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RESUMEN

En la presente investigacion de estudios, se plante6 el objetivo de analizar si la
alimentacion de los internos del Establecimiento Penitenciario Lurigancho, en
adelante EP vulnera su derecho a la salud y derecho a la alimentacion. El estudio
realizado fue de tipo basico, con disefio de teoria fundamentada y enfoque
cualitativo; para dicho fin se contd con la participaron de abogados expertos
especialistas en la materia; asi mismo como técnica de recoleccion de datos se
utilizé: la entrevista y el andlisis documental. Los resultados obtenidos
contribuyeron para analizar las causas que vulneraron el derecho a la salud y
derecho a la alimentacion. Al termino de nuestra investigacion logramos llegar a las
conclusiones que, el Instituto Nacional Penitenciario, en adelante INPE no es una
institucion especializada en temas de salud y alimentacién, que el presupuesto
otorgado para la prestacion del servicio de salud y alimentacién no es suficiente,
gue el INPE no cumple con las normas establecidas por el Ministerio de Salud, en
adelante MINSA y que el EP Lurigancho no cuenta con la infraestructura necesaria

para brindar servicios de alimentacion.

Palabras clave: Salud, alimentacion de los internos, Establecimiento

Penitenciario, vulnera.



ABSTRACT

In this research study, the objective was to analyze whether the nutrition of the
inmates of the Lurigancho Penitentiary Establishment, hereinafter EP, violates their
right to health and right to food. The study carried out was basic, with a grounded
theory design and qualitative approach; For this purpose, expert lawyers
specializing in the matter participated; Likewise, the interview and documentary
analysis were used as data collection techniques. The results obtained contributed
to analyze the causes that violated the right to health and the right to food. At the
end of our investigation we were able to reach the conclusions that the National
Penitentiary Institute, hereinafter INPE, is not an institution specialized in health and
food issues, that the budget granted for the provision of health and food services is
not sufficient, that The INPE does not comply with the standards established by the
Ministry of Health, hereinafter MINSA, and that the Lurigancho EP does not have

the necessary infrastructure to provide food services.

Keywords: Health, feeding of inmates, Penitentiary Establishment, vulnerable.
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l. INTRODUCCION

Mediante Decreto Legislativo N° 1585 publicado el 22 noviembre del 2023, se
establecieron mecanismos para reducir el hacinamiento en los establecimientos
penitenciarios, siendo nuestra realidad problematica investigar las severas
carencias en su capacidad de albergue, su calidad de construccion e instalaciones
sanitarias y de salud, las cuales no estan disefladas para acoger a demasiados
internos; esta sobrepoblacion es la causa de diferentes problemas, entre ellos el
derecho a la salud y el derecho a la alimentacién de los internos del Establecimiento
Penitenciario en adelante (EP) Lurigancho. Esta situacion reviste de importancia,
porque se busco que el interno del EP Lurigancho y todos a nivel nacional sean
tratados con dignidad, respetando su derecho a la salud y alimentacién. Esta
investigaciéon contribuye significativamente con el Objetivo de Desarrollo
Sostenible ODS N° 16, relacionado con la Paz, Justicia e Instituciones Sélidas y a
producir sociedades justas, tranquilas e inclusivas; es asi que nuestra investigacion
busco justicia en el tratamiento del derecho a la salud y alimentacion de los internos,
puesto que como refiri6 Cérdenas et al. (2019), no estdn adecuadamente

protegidos por el derecho a la salud, a pesar de lo previsto por la normativa vigente.

A nivel internacional la integracion de los derechos fundamentales en el
entorno de la salud significa la implementacién de una politica nacional encaminada
al acceso universal e igualitario a la salud; sin embargo, la fragmentacion de los
sistemas de salud sigue siendo un problema importante (Vargas, 2022), en este
sentido la alimentacion como derecho fundamental esté estrechamente relacionado
con la dignidad de los presos la cual tiene mdltiples facetas, desde una alimentacion
inadecuada como trato degradante que vulnera la dignidad humana (Locchi, 2021),
y los gobiernos estan obligados de respetar, proteger y hacer cumplir estos
derechos para todas las personas dentro de su jurisdiccion, esto significa medidas
legislativas, politicas publicas, programas sociales y medidas concretas para

asegurar el camino universal a los servicios de salud y alimentacién.

A nivel nacional, se considera que los internos no estan adecuadamente

protegidos por el derecho a la salud, a pesar de lo advertido en nuestra normativa



vigente (Céardenas et al. 2019), asi también los internos recluidos en las carceles
nacionales no deben ser deshumanizados, privandoles sus derechos a la
educacion, seguridad y en especial a su salud (Haro, 2020), y la infraestructura en
las carceles afecta inadecuadamente el derecho del recluso a la salud fisica debido
al hacinamiento carcelario (Meza, 2018), es importante mencionar que los internos
tienen suspendidos su derecho a la libertad, empero sus demas derechos

constitucionales permanecen incélumes.

Con respecto al sector, el INPE al mes de julio de 2023 tuvo a cargo sesenta
y ocho establecimientos penales, dentro de ellos se encontraba el EP Lurigancho,
ubicado en el Distrito de San Juan de Lurigancho, Provincia y Departamento de
Lima — Per0, con una poblacién de 9,506 internos a pesar que su infraestructura
fue construida para albergar solo a 3,204 aproximadamente; esta situacion
constituye indudablemente un alarmante hacinamiento que en consecuencia
ocasionaba graves problemas de salud y alimentacién, asi tenemos los elevados
indices de enfermos contagiados con tuberculosis, en adelante TBC (588 internos)
y VIH SIDA (215 internos); datos reales recogidos del informe estadistico de

Tratamiento Penitenciario INPE a diciembre 2022.

Los factores que originaron los problemas de nuestra investigacién son: la
infraestructura reducida, ineficiente atenciéon médica, inadecuada alimentacion, y
bajo presupuesto por concepto de salud y alimentacién. La salud de los reclusos es
limitada cuando la alimentacion es inadecuada y/o el entorno donde se sirven y
comen los alimentos tiene un impacto negativo en la dignidad humana (Woods-
Brown et al. 2023). La vulneracion del derecho a la salud de los internos no es
atendida a tiempo por el personal médico (Acevedo, 2020). Las condiciones
penitenciarias se incumplen constitucionalmente por la sobrepoblacion que causa

enfermedades y por la falta de un eficiente equipo de salud (Meza, 2018).

Las consecuencias que se tendria a futuro si no abordamos nuestra
problematica de estudio es que, si el INPE continlda realizando sus funciones de
igual forma como lo viene haciendo, las enfermedades tales como Tuberculosis,

TBC, VIH-SIDA y otras, se incrementarian considerablemente con consecuencias



mortales; asimismo, la alimentacion servida por dicha institucion seguiria siendo
inadecuada afectando indudablemente la salud de los internos y propalaria las

enfermedades existentes en el EP Lurigancho.

Las categorias que se investigd son: Derecho a la Salud de los internos y
Derecho a la Alimentacion de los internos y tomamos tal decisidon porque se
relacion6 con la finalidad que busca nuestra investigacion, como fue la de confirmar
si existia 0 no la vulneracion del derecho a la salud y alimentacion de los internos
del EP Lurigancho; en virtud a ello y en consideracion a la exposicién de nuestra
problematica, proponemos la siguiente pregunta como problema general (P.G.):
¢De qué manera la alimentacién de los internos del EP Lurigancho vulnera el
derecho a su salud, 2023?, y como problemas especificos P.E.1: ¢Cual es el
presupuesto asignado en relacion a la salud y alimentacién de los internos,
P.E.2:¢ Existe desnutricion, a causa de la alimentacion que reciben los internos, que
vulneren su Derecho a la Salud y P.E.3: (Como las condiciones penitenciarias

vulneran el derecho a la salud y alimentacién de los internos?

Justificacién de estudio, para Castro (2019) se debe indicar claramente
por qué se desea realizar esta investigacion, cual es su importancia social y el
alcance practico que se puede obtener de la investigacién. En esta investigacion
tenemos las justificaciones siguientes: Como Justificacion tedrica, esto se ve
confirmado por el hecho de que a lo largo de los afios se ha observado que la
prisién de Lurigancho carecia de una adecuada gestion sanitaria y alimentaria de
los reclusos y que estos no podian acceder a una buena atenciéon médica y buena
alimentacion; el incremento de las enfermedades infectocontagiosas y desnutricion;
asi como las condiciones en las que viven son extremadamente insalubres vy
hacinadas. Justificacién de utilidad metodolégica, esto se respalda porque se
utilizaran herramientas confiables de recopilacion de datos para responder las
preguntas formuladas. Ademas, aseguramos de que el instrumento utilizado se
utilice en un estudio similar o idéntico a nuestro problema en estudio. Y la
justificacion por relevancia social, es debido a que la intencion de esta
investigacion es ampliar una de las problematicas que han afectado hasta ahora a

la sociedad, especialmente a la poblacion penal que sufren las consecuencias



diarias, a consecuencia de la deficiente administracion penitenciaria que vulnera su
salud; posibilitando que las autoridades encargadas tengan a bien adoptar las

medidas correctivas pertinentes.

Tomando en consideracion la exposicion de nuestra problematica,
proponemos el siguiente Objetivo General (O.G.): Analizar si la alimentacion de
los internos del EP Lurigancho vulnera el derecho a la salud y como objetivos
especificos (O.E.) tenemos O.E.1: Analizar el presupuesto asignado en relacion a
la salud y alimentacién de los internos; como O.E.2: Analizar si existe desnutricion,
a causa de la mala alimentacion que reciben los internos del EP Lurigancho, que
vulneren sus Derechos a la Salud y como O.E.3: Analizar si las condiciones

penitenciarias vulneran el derecho a la salud y alimentacion de los internos.

Con la finalidad de acercarnos mas a nuestra realidad problematica,
consultamos diversas teorias y antecedentes, en tal sentido postulamos el siguiente
supuesto general: La alimentacion que reciben los internos del EP Lurigancho es
inadecuada porque vulnera su derecho a la salud y alimentacion, se tuvo como
primer supuesto especifico: El presupuesto asignado es insuficiente porque no
cubren los costos reales en relacion a la salud y alimentacion de los internos del
EP Lurigancho; como segundo supuesto especifico tenemos que: Se vulnera el
derecho a la salud de los internos del EP Lurigancho, porque existe desnutricion
por mala alimentacién; por dltimo, como tercer supuesto especifico tenemos
gue: se vulnera el derecho a la salud y alimentacion de los internos del EP

Lurigancho, porque las condiciones penitenciarias son inadecuadas.

. MARCO TEORICO

Luego de formular las preguntas de investigacion, desarrollamos el marco teorico,
en efecto tenemos a Hernandez-Sampieri (2018) este es el resultado de las dos
primeras etapas de la investigacion (idea y planteamiento del problema) porque una
vez que esta claro lo que se necesita investigar, la investigacion "avanza".
Hernandez et al. (2014), es la necesidad de conocer los antecedentes

(investigaciones, estudios y trabajos previos), especialmente si no es un experto en



el tema o tema que estaremos discutiendo o investigando. Paula (2021), la funcién
de un marco teorico es articular los conceptos postulados por el autor del proyecto,
derivados de las ideas de otros autores a los que se alinea, que le ayuden a advertir
el problema que desea estudiar y/o le ayuden a interpretar los datos que tiene

recogido.

Por tanto, consideramos los siguientes antecedentes internacionales:

Van Hout y Mhlanga-Gunda (2019), de la universidad John Moores de
Liverpool-Inglaterra y de la Universidad de Zimbabwe-Africa, plantearon como
objetivo, determinar el tratamiento y amparo de los derechos de los jovenes
encarcelados. El método utilizado fue una revision de alcance mapeo de lo que se
sabe actualmente sobre las condiciones carcelarias y la situacion de salud de los
jovenes detenidos y encarcelados en prisiones de Africa subsahariana. Como
conclusiones destacan la grave y continuada situaciéon deplorable de los jovenes
recluidos en las prisiones. Conviene subrayar que los servicios de cuidado de salud
convienen mantenerse con el mismo nivel de eficacia que se les da a los que no
estan privados de libertad, y que por tanto la salud debe ser garantizada, basica e

insustituible para la realizacion del derecho a su vida e integridad humana.

Locchi, (2021), del Departamento de Derecho, Universidad de Perugia,
Italia; en su publicacion titulada: “La comida como castigo, la comida como
dignidad: EIl tratamiento legal de la comida en prisién, planteo como objetivo
profundizar desde una perspectiva comparada, el tratamiento juridico de la
alimentacion en el contexto penitenciario; su método fue mediante el analisis de
normas constitucionales, legislativas y decisiones judiciales relevantes que abordan
el caracter ambiguo y multifacético de la “alimentacién penitenciaria” como un
servicio a ser prestado, proporcionada por la administracion penitenciaria y, por
parte de los presos, como un derecho fundamental y un instrumento de lucha;
concluyendo que la alimentacion como derecho fundamental esta estrechamente
relacionado con la dignidad de los presos la cual tiene multiples facetas, desde una

alimentacion inadecuada como trato degradante que vulnera la dignidad humana.



Aharon, S et al (2023), de la Universidad de Ariel-Israel, quienes publicaron
un articulo titulado: Evaluacion del estado nutricional entre los reclusos varones en
prisiones israelies, plantearon como objetivo, valorar el grado de apreciacion en
nutricién y salud de los reclusos varones de once carceles israelies, entre febrero
y septiembre de 2019 se realizé un estudio transversal con 176 participantes
voluntarios, se recogieron datos sobre caracteristicas sociodemograficas,
comportamientos de salud, estado de salud subjetivo y variables situacionales
carcelarias mediante un cuestionario estructurado, concluyeron que es necesario
realizar intervenciones nutricionales para mejorar la salud de los reclusos y que es

importante el aumento de peso durante el encarcelamiento.

El Gobierno Ecuatoriano designé como presupuesto por la alimentacion de
cada recluso tres dolares diarios; asi, por ejemplo, se tiene que en el afio 2020
gastdé USD 40'257.40 para alimentar a 38,967 presos, (Gomez, 2021). Asimismo,
el Gobierno Argentino, adjudico una licitacion millonaria que supera los 3.274
millones de pesos por comidas diarias (desayunos, almuerzos, meriendas y cenas),
gue se enviarian hacia la prision de Marcos Paz; esto equivalia a 108 pesos por
mes y/o 3.62 pesos por dia, (Sanguinetti, 2023). Por otro lado, el Gobierno
Uruguayo gasta 14 millones de ddlares para sostener a mas de catorce mil

presidiarios. (Comisionado Parlamentario Penitenciario de Ecuador, 2021).

Como antecedentes nacionales tenemos a Meza (2018), en su tesis de
grado, titulada el Derecho a la salud de los internos del Centro Penitenciario
Lurigancho en el 2017, planteo como objetivo identificar las formas en que se
vienen vulnerando el derecho a la salud fisica y mental en el EP Lurigancho; su
metodologia fue de enfoque cualitativo y disefio no experimental, concluyendo que
el INPE viola el derecho constitucional a la salud de los presos porque estan
hacinados, conllevando a contraer diversas enfermedades, sin poder

contrarrestarlas por falta de equipos médicos eficientes.

Mirano (2021), en su tesis titulada Violacion del derecho constitucional a la
salud de los encarcelados en el Penal de Ancon 1 (2020), plateo como objetivo

general, analizar la violacion del derecho constitucional a la salud de los presos;



los métodos utilizados fueron la cosecha de datos y las entrevistas a fiscales y
auxiliares que frecuentan los centros penitenciarios, quienes sefialaron ciertas
falencias en el sistema de salud; concluy6 que existe violacion de dicho derecho,
en razoén que la atencién a sus problemas de salud es de manera basica, como
también los gastos y atenciones de los casos complejos, son cubiertos por sus

familiares.

Pezo y Ticona (2023) en su articulo de investigacion titulado "Condiciones
de hacinamiento y Reingreso Carcelario” planteo como objetivo evaluar la relacion
causal entre el hacinamiento carcelario y el reingreso carcelario en el Pert 2021,
utilizando un nivel interpretativo de metodologia de investigacion con enfoque
mixto, se concluyd que el sistema penitenciario vive una crisis sistémica debido a
su incapacidad para alcanzar los objetivos de resocializacion, reeducacion y
reinsercion de los reclusos, ya que se observd que todas las carceles peruanas

tienen reingresos de internos..

Haro, V. (2020), con su tesis: El sistema penitenciario peruano, hacia un
nuevo modelo de gestiébn 2018, su objetivo planteado fue de disefiar un nuevo
modelo para la gestidon de los penales que posibilite la reinsercion a la sociedad de
los internos; su método fue cualitativo con énfasis en investigacion proyectiva,
concluyendo que el total de los penales se encuentran en malas condiciones
penitenciarias de subestructura, y esto ha motivado la imposibilidad de ejecutar y
desarrollar lo planificado y programado en temas de tratamiento, seguridad, y salud

penitenciaria.

Es de importancia sefialar que, el Tribunal Constitucional en el Expediente
N.° 01470-2016-PHC/TC-Arequipa, refiere que el derecho que tiene una persona a
alimentarse adecuadamente, es un derecho que no solo se reconoce en los
tratados internacionales de los DDHH, puesto que también son validos en el
ordenamiento normativo peruano, mientras sean ratificados e incorporados al
derecho nacional los tratados que los reconozcan. El derecho a la salud esta
previsto en el Art 25 inc. 1 de la Declaracion Universal de los DDHH, acogido por la

Asamblea General de la Organizacion de las naciones unidas, en adelante ONU



de 1948, aceptada por el Congreso Peruano con el RL N°13282 en el afio de 1959.

Asimismo, el portal de contrataciones abiertas compras publicas de nuestro
gobierno peruano (identificador n° 2176054), publico el contrato nro.010-2023-
INPE-ORL de fecha 03 de abril del 2023, con la descripcién “Servicio de
alimentacion para internos y personal de seguridad del EP Lurigancho” desde el 01
de mayo del 2023 hasta el 30 de abril del 2024, mediante el cual se convienen que
los internos recibiran tres raciones (Desayuno, Almuerzo y Cena), por un valor

monetario de S/6.80 soles diarios.

Para ahondar el tema, consideramos la Fundamentacioén tedrica, es decir las

teorias relacionadas a nuestro tema de investigacion siendo las siguientes:

La Teoria de los DDHH de Robert Alexy, refirid6 que los derechos DDHH
pueden entenderse como normas legales que definen las tareas de optimizacion.
Esto quiere decir que su cumplimiento no es absoluto, sino que depende de las
condiciones de la sociedad en cada momento. Ademas, propone el concepto de
ponderacién (engrandecimiento) como elemento clave en la definicion y estudio de
los derechos fundamentales. El equilibrio implica sopesar los intereses en
competencia que surgen en un caso particular y determinar cual es mas importante
en el caso particular. Garcia, (2015). Esta teoria se vinculd a nuestra investigacion
porque los DDHH se encuentran consagrados en nuestra constitucion, por tanto,
su cumplimiento es absoluto y deben proteger a todos los peruanos sin distincion
alguna; como es la situacion de los internos que se encuentran encarcelados el
penal Lurigancho, a quienes solo se le suspendio su derecho a la libertad, pero sus

demas derechos permanecen incélumes.

La Teoria de la dignidad humana segun Kant; refiere que el hombre es
percibido como superior a todos, porque €l en si mismo puede ser considerado no
s6lo como un medio para alcanzar los fines ajenos o incluso los suyos propios, sino
también como un fin en si mismo; es decir, tiene una dignidad (autovaloracién
absoluta) mediante la cual se gana el respeto de todos los seres racionales del

universo, un respeto que puede evaluarse en igualdad de condiciones con todos



los demas seres racionales de su clase. Michelini, (2010). Esta teoria guarda
relacion con nuestra investigacion porque se refiere a la dignidad de cada persona,
gue no debe ser quebrantada por ningun motivo, pero todo lo contrario sucede con
los internos del penal de Lurigancho, al encontrarse en completo hacinamiento, mal
nutridos, padeciendo de enfermedades contagiosas; hechos que sin lugar a dudas

vulneran su dignidad.

Teoria de la Justicia Distributiva segun Aristoteles es la igualdad o correccién
de la reparticion de los bienes sociales. Uno de los primeros principios de dicha
justicia es el igualitarismo estricto, el suministro de la misma proporcion de bienes
a todos los integrantes de la sociedad; asimismo, John Rawls propuso un principio
alternativo, llaméandolo principio de diferencia, que era inconsistente con el
igualitarismo estricto, siendo que la consecuencia desigual es que los menos
acomodados de la sociedad estan materialmente mejor que los desfavorecidos.
Castafo (2019). Esta teoria guarda relacion con nuestra investigacion, porque es
justo o correcto que cada interno reciba lo que corresponde a sus necesidades,
regulando sus desigualdades econdmicas y sociales de todos ellos, garantizando
el respeto de sus derechos humanos, sin ser discriminados por el hecho de estar

encarcelados en el establecimiento penal.

Como bases tedricas de la investigacion tenemos que, respecto al derecho
a la salud, Garcia (2020) refiere que este derecho es universal, indivisible, integral,
irrenunciable, inalienable, inviolable y progresivo. Benitez (2020), refiere que el
derecho a la salud, es contar con un servicio conveniente, por cuanto debe de
entenderse que toda persona adquiere el derecho de solicitar al Estado un servicio
de salud que sea de calidad porque asi lo garantiza nuestra constitucion. Para la
ONU, el derecho a la salud es un derecho completo, contiene varios componentes
gue contribuyen a una vida sana, incluido el agua, una higiene adecuada, alimentos
seguros y ambientes de trabajo saludables. Para Jurisdman (2014) el derecho a la
alimentacion es lo mismo que el de la vida, el derecho al libre transito o la libertad
de expresarse, el derecho de vivir libre sin violencia y demas DDHH consagrados
en normas internacionales y el derecho a la adecuada alimentacion es el de recibir

de forma frecuente, permanente y gratuita, o mediante la compra con dinero,



alimentos de calidad y cantidad suficientes. Para Céardenas et al. (2019), la
desnutricion es un problema de salud publica global vinculado a factores
socioeconOmicos y esta sujeto al derecho a una adecuada alimentacion. Para la
FAO desnutricién es cuando la gente esta comiendo menos alimentos de calidad o
menos de lo que necesita. Para la ONU (2022), la desnutricién, deviene cuando la
crisis alimentaria se estéa intensificando y muchos pobladores en mas de la mitad,
no tienen suficientes alimentos. Para castillo (2021), las condiciones penitenciarias,
deberian ser de habitualidad para los internos, que conduzcan a su readaptacion y
reinsercion del interno a la sociedad. Para Pezo y Bellodas (2023), las condiciones
de hacinamiento, es una crisis sistémica, que atenta contra sus objetivos de
resocializar, reeducar y reintegrar a los presos a la sociedad; todo ello se ha

encontrado en todas las carceles del Pera. Para Saldafia (2023).

Como marco conceptual en nuestra investigacion consideramos a las

siguientes definiciones conceptuales de nuestras categorias:

Derecho, para Torres, A. (2015) en su libro Introduccion al Derecho: Ser humano,
Sociedad y Derecho (5ta.ed.) es la norma del comportamiento social humano y, por
tanto, se deriva de la realidad. En cierto modo es fuente de inspiracion de normas,
pero también es una herramienta o un medio para cambiar la realidad, si hay una

relacion entre las personas y los seres sociales.

Salud para Ledn y Berenson (1996) de la Universidad Cayetano Heredia de Lima
Perl, es sentirse saludable para una persona en el que, ademas de un bienestar
fisico, mental y social, las estructuras de su cuerpo, los métodos fisiologicos y la
conducta se conservan dentro de los términos uniformes aceptables para cualquier

otra persona con las mismas caracteristicas y las mismas circunstancias.

Derecho a la salud para la FAO (Oficina de las naciones unidas para los DDHH),
es un derecho completo, contiene varios elementos que contribuyen a una vida
sana, incluido el agua bebible, una higiene adecuada y alimentos seguros y

ambientes de trabajo saludables.
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Derecho ala alimentacion, es el derecho que representa directamente o mediante
compra, el acceso regular, permanente y sin restricciones a alimentos en cantidad
suficiente, conforme a las tradiciones culturales de la poblacién consumidora, para
garantizar una vida satisfactoria, digna y vida espiritual y fisica, individual y colectiva

sin miedo.

Como definiciones conceptuales de nuestra subcategorias tenemos:

Condiciones penitenciarias, son el acumulado de medidas que se ejecutan sobre
un conjunto de preso que muestran caracteristicas analogas, conforme al régimen

penitenciario en el que se encuentran.

Vulneracién ala salud Segun Acevedo, (2020), el derecho a la salud esta siendo
violado a consecuencia de la infraestructura reducida y el sobre poblamiento en las
carceles, lo que significa que los presos no cuentan con un alojamiento adecuado
por falta de espacio en las habitaciones. Para que todos se acomoden muchas
personas utilizan el suelo como cama, lo que las hace mas susceptibles a todo tipo

de enfermedades, poniendo en peligro su salud.

Presupuesto, segun el MEF es instrumento de gestién publica que permite a los
organismos publicos prestar servicios y alcanzar metas de cobertura de manera
justa, eficiente y eficaz, produciendo resultados que beneficien a la poblacion.

Finalmente.

Desnutricion, Para Higuera E (2020) es un estado nutricional, que la falta de
energia, proteinas y/u otros nutrientes tiene un efecto negativo y medible en su

constitucion y funcion de sus tejidos y érganos en la salud general del individuo.

Como marco juridico legal, de nuestra investigacibn tenemos normas
internacionales como nacionales, estas son: el articulo 25 de la Declaracion
Universal de los DDHH; Articulo 5° Convencion Americana sobre DDHH; Regla 22
Reglas Nelson Mandela; Articulo 1, 7,9, 11 de nuestra Carta Magna; Articulos 17°

y 76° al 82 A del Codigo de Ejecucion Penal; Articulo 11 Num. 2, 4 y articulos 123
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al 136 del Reglamento Ejecucién Penal; Articulos 89, 94 Ley General de Salud N°
26842; Articulo 5° Ley de Seguridad Alimentaria y Nutricional Ley 31315, Articulo
89°, 94° Ley General de Salud N° 26842. Todo ello relacionado con el Derecho a

la Salud y Derecho a la alimentacién de los internos.

II. METODOLOGIA

La metodologia que utilizamos fue la cualitativa, enfocandose en instaurar una
razon de los fundamentos tedricos, facticos y juridicos de las preguntas formuladas,
enfatizando la critica de diferentes autores y el andlisis del tema de actualidad; en
ese sentido, Norefia et al. (2012), mencionaron que la transferibilidad o aplicabilidad
indica capacidad de trasladar resultados a nuevos entornos, si hablamos de
transferibilidad, tenemos en cuenta que el objeto de estudio esta relacionado con
el momento, la situacion y los sujetos involucrados en el estudio. Hernandez -
Sampieri (2006) indico que una de las caracteristicas cualitativas se refiere a la
descripcion de los métodos cualitativos vistos en la busqueda, recoleccién y
procesamiento de los objetivos de una investigacion, utilizando este método permite
usar procedimientos ideales para alcanzar la informacién dentro del marco de
investigacion cientifica, de las cuales se lograran resultados para dar solucion a la
problematica sefialada. Morles (2002), refiero que es una ciencia responsable de
los procesos analiticos y las operaciones sistematicas, en este caso el objetivo es

identificar posibles soluciones a la problematica de tipo cientifico.

3.1Tipo y disefio de investigacion

Tuvo como objetivo analizar si la alimentacion a los internos del EP
Lurigancho vulnera el derecho a su salud, se empled un enfoque cualitativo.
Segun Hernandez (2018) lo define como un método de investigacidn sistematica
de un problema desarrollado a partir del examen de la investigacion realizada y la
observacion del problema. Por su parte, Bernal (2010) manifiesta que dicho
enfoque esta direccionado al objetivo de la investigacion, la cual es explicar de un
hecho o situacion desde sus lineas especificas, analizando algunos fenémenos. De

esta manera la presente investigacion se realiz6, obteniendo informacion
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importante de tesis, libros, revistas, articulos de investigacion referentes al tema; y
con el conocimiento y experiencias de los expertos que conocen la problematica

investigada, los resultados fueron muy alentadores para nuestra investigacion.

En ese sentido, el presente trabajo fue de tipo de una investigacién basica,
conforme al titulo de nuestra investigacion “Derecho a la salud y alimentacion de
los Internos del EP Lurigancho, 2023”, la cual contribuyo a la descripcién del
problema, donde se proceso la informacion obtenida mediante instrumentos de
recoleccién de informacion, en base a conocimientos y experiencias vertidas por
los expertos. Segun, Alvarez (2020), sustenta que este tipo de investigacion de
manera sistematizada busca generar nuevos conocimientos, con el propdsito de
aumentar las bases del conocimiento sobre determinado tema. Para Méndez
(2020), menciona que se requiere la recopilacion y observacion de datos efectivos
para la descripcion y detalle del comportamiento especifico de sujetos, se requiere
la comparacion de diversas teorias para su correcto analisis. Asimismo, Hernandez
et al. (2014) refirié los tipos béasicos de indagacién cualitativa son enfoques de
fendbmenos, flexibles y justifican cada disefio, como la teoria fundamentada, la

etnografia, la fenomenologia, la encuesta y la narrativa.

Se utilizo un disefo de teoria fundamentada, puesto que los investigadores
explicaron de manera general con relacion a la alimentacion de los internos del EP
Lurigancho vulnera el derecho a su salud; por tal motivo, en el presente trabajo se
recopilé antecedentes con vinculo al problema general que consistié en analizar si
la alimentacion de los internos del EP Lurigancho quebranta el derecho a su salud
y en la discusion hacer una confrontacion para identificar si se evidencia similitudes
o disimilitudes entre los antecedentes previos y las informaciones propias
recolectadas. Para Alarcon et al. (2017), sostuvieron que el indagador hace una
evaluacion previa de datos y escoge los mas convincentes que expresen
acontecimientos emergidos en un &mbito de la realidad, y se hace una observacion
comparando las referencias alcanzadas; por otro lado, De la Espriella et al. (2020),
indicaron que el disefio fue basado en la teoria fundamentada, porque estudia una
informacion general respecto a una problematica. Barrios (2015) indico que el

disefio de investigacion se logra en comparacion de métodos, combinando con la
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recopilacion de informacion para generar teorias realistas, desde un &rea

determinada.

3.2 Categorias, subcategorias y matriz de categorizacion

Al respecto, Hernandez et al. (2014) refiere que, la categorizacién es una
descripcion o resumen hecha por un autor de investigacién a fin de generar una
comprension mejorada en el lector, dividiéndolos en categorias o subcategorias,
conforme al nivel profundo de la investigacion, asi formalmente puedan ser
agrupados en posibles similitudes o vinculantes. En esa misma linea, Rivas (2015),
sefala una categoria de andlisis, es una estrategia metodologica para describir un
fendmeno que se esta investigando; asimismo, los delimita, cuales son los limite y

los alcances de la investigacion.

Al respecto, en la presente tabla se mostro lo siguiente:

Tabla 1. Categorias y sub categorias.

Investigacion Categorias Subcategoria

e Condiciones Penitenciarias
Derecho a la salud y | Derechoalasaludde | o \yineracién

alimentacion de los | los internos

internos del e Presupuesto asignado
Establecimiento Derecho a la

. . . L e Desnutriciéon
Penitenciario alimentacioén de los

Lurigancho, 2023. internos

3.3 Escenario de estudio

Esta relacionado al lugar donde se realizo las entrevistas a los expertos que
participaron del estudio de investigacién. En ese sentido, Hernandez y Mendoza
(2018) indican, es la descripcién del escenario de estudio, donde de lo general se
pasa a lo particular, de tal manera los que lean y los investigadores puedan
imaginarse en dicho contexto. Por otro lado, Goetz y LeCompte (1988), manifiesta
gue el escenario de estudio es lo mejor de una etnografia donde es la

representacién a los participantes y la particularidad con claridad, ademéas de
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recoger una informacion exacta. En este sentido, el escenario de estudio se ejecutd
en la sede central del INPE, interior del EP Lurigancho y Estudios Juridicos, en la
gue los participantes realizaban sus labores cotidianas, lugar que reunia las
condiciones para la recopilacion de informacién necesaria, donde la determinacion

de las muestras se baso en los resultados que se obtuvieron para nuestro estudio.
3.4 Participantes

Para Arias (2020), los participantes vienen hacer el resultado de un proceso
de seleccion de contenido, sean en sitio como en académicos. Asimismo,
Salamanca y Crespo (2007), refieren que los participantes deben ser personas
expertas en la materia a investigar, conocedores de la realidad problematica y con
disposicion para apoyar en el estudio de investigacion. Segun Ventura (2017) se
debe suponer un nimero demostrativo de participantes con el objetivo de certificar

la informacioén proporcionada.

En nuestra investigacion participaron cinco entrevistados de quienes a
través de sus opiniones permitio vislumbrar la posible solucion a los inconvenientes

relacionados con el derecho a la salud y alimentacion de los internos.

Se consideraron razonamientos de inclusion como son las bondades
profesionales de los expertos en la materia de sus especialidades; asimismo, el
lugar donde realizaron su trabajo y disponibilidad a los documentos que
proporcionaron informacion necesaria y apreciable para la investigacion; de igual
manera se utilizaron criterios de exclusion para no considerar a expertos en
Gestion Publica, nutricionistas, contadores o administradores porque no reunian los
requisitos que permitieran contribuir conocimiento validos para la presente

investigaciéon y sus objetivos.

Al respecto, Hernandez y Mendoza (2018), indicaron, es necesario definirlo,
identificarlo correcta y claramente como la esencia del problema, segun el problema
identificado, espacio y tiempo, los investigadores aplican criterios segun los

objetivos de su investigacion.
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Tabla 2. Participantes de la investigacién

N° | Nombres y apellidos Profesion y grado | Instituciébn en que
académico labora
1 Raul Rubén Soto Aranda Abogado - Dr. En | Estudio Juridico Soto
Derecho Penal Aranda
2 Cesar Augusto Morales Alameda Abogado Estudio Juridico Soto
Aranda
3 Juan Joselito Quispe Tapia Abogado Instituto Nacional
Penitenciario - INPE
4 Alexander Maximo Cutti Sueldo Abogado Instituto Nacional
Penitenciario - INPE
5 Wenceslao Vladimir Portugal | Abogado CODEIN - Peru
Cerruche

3.5 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Amaya y Troncoso (2017) refieren que la entrevista coadyuva
proporcionando informacion relevante y detallada sobre el caso que se investiga.
Hernandez y Mendoza (2018) indicaron, la recopilacién de informacién de una
herramienta de proceso analitico y sistematico, es para identificar los elementos de
una base de datos, en forma ordenada y de acuerdo a ciertas caracteristicas de
informacion. Feria al et. (2020), mencionan este instrumento es un formulario donde
se designan preguntas abiertas para luego ser analizada las respuestas emitidas
por los expertos, la cual, serd& muy importante para el desarrollo del estudio de
investigacion. En ese sentido, buscamos recopilar informacién necesaria que esta
relacionada a la problematica de nuestra investigacion, para la cual aplicamos la

guia de entrevista a nuestros expertos.

Entrevista

Esta técnica es esencial para el desarrollo de nuestra investigacion toda vez
gue es de un enfoque cualitativo, la cual servira para recabar informacién exacta y
directa de conocedores de la materia, tanto de especialistas y profesionales
involucrados en la problemética penitenciaria; en ese sentido, Sanchez et al.

(2018), refiere que es la reunion de dos o mas personas, que viene hacer un
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entrevistador (investigador) y un entrevistado (experto), con la finalidad de
manifestar la realidad problematica y el criterio del participante desde su
experiencia laboral o personal. Feria et al. (2020), sostienen que es una técnica
para encontrar respuestas a nivel empirico y gerencial a través de la comunicacién
interactiva con diferentes actores con el objetivo de recoger sus opiniones a través
de cuestionarios 0 guias, sobre un tema especifico. Diaz et al. (2013), las
entrevistas semiestructuradas permiten a los entrevistados expresar abiertamente
Sus opiniones, perspectivas y experiencias, ademas de proporcionar al investigador

una interpretacion mas amplia basada en los objetivos del investigador.

En tal sentido, la técnica en la compilacion de datos fue mediante una
entrevista semiestructurada con preguntas abiertas, para que los entrevistados
compartan sus conocimientos y experiencia relacionados con el tema discutido, con
informacion directa y veraz, porque nuestro enfoque de investigacion cualitativa asi

lo requirio.

Anélisis documental

Realizar una investigacion en profundidad utilizando esta herramienta entre
los documentos recabados debe ser bien organizado para lograr los mejores
resultados. Para Perell6 (1998), indica que debe ser dinamico que permita que el
contenido del archivo se represente de una forma diferente a la del archivo original,
lo que da como resultado un archivo nuevo, también porque es social y porque tiene
como objetivo proporcionar la prestacion de servicios de informacién a los usuarios.
Solis Hernandez (2003) lo define como las acciones que incluye una seleccion de
ideas relevantes e informativas desde documentos que sirva para expresar su

contenido con claridad.

Se realizé mediante un andlisis juridico, la cual esta referido a la evaluacién
de la jurisprudencia que contiene los conceptos relacionado con el tema de
investigacién; asimismo, nos apoyamos en lecturas como son revistas,

compendios, manuales relacionados con el derecho y procedimiento penal.
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Instrumentos

Hernandez et al. (2014) es la recoleccién de informaciones necesarias para
comprender de forma general los fendbmenos del estudio. Hernandez y Duana
(2020), manifestaron que deben ser confiables, tener validez y ser objetivos y de

no cumplir con estas condiciones, no seran utiles y los resultados seran negativos.

La guiade entrevista, utilizada fue de gran utilidad para obtener informacién
relacionada al tema de investigacion, apersonandonos a los conocimientos y criterio
de los entrevistados, a fin de tener respuestas a los objetivos trazados a través de

las preguntas formuladas y disefiadas de forma clara, objetiva y concisa.

El instrumento descrito en el parrafo precedente, fue validado por tres

expertos, siendo los siguientes:

Tabla 3. Validacién de la entrevista por juicio de expertos

Listado de expertos Especialidad

Mtra. Violeta Jiménez Rufino Mtr. Docencia Universitaria y
Gestion Educativa

Mtro. Carlos Molina Lancho Mtr. Gestién Publica

Mtro. Poldark Saravia Gonzales Mtr. Gestién Publica

También se utilizaron métodos de analisis documental normativo, incluida la
verificacion y el analisis de normas, para obtener informacion relevante para el
estudio. Este método fue util para contextualizar el estudio, revisar la literatura
existente y complementar datos obtenidos de otras fuentes (Hernandez et al. 2014).
Pudimos utilizarlo como herramienta o guia para la evaluacion sistematica y
revision individual de diversas normas juridicas y regulaciones existentes, dentro
de este proceso de andlisis documental se permitid recopilar informaciones

especificas en de acuerdo con los objetivos de la investigacion.

Este instrumento es esencial para la organizacion y clasificacion eficiente de
los documentos, lo que a su vez permite una comprension detallada de los

procedimientos asociados a los programas de cumplimiento dentro del marco
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regulatorio actual, esta herramienta es muy importante en este tipo de

investigaciones porque nos brinda un analisis cualitativo en profundidad.

Este instrumento descrito en el parrafo precedente fue validado en forma

adecuada por tres expertos siendo los siguientes:

Tabla 4. Validacion de la Guia de analisis Documental

Listado de expertos Especialidad

Mtra. Violeta Jiménez Rufino Mtr. Docencia Universitaria y

Gestién Educativa

Mtro. Carlos Molina Lancho Mtr. Gestién Publica

Mtro. Poldark Saravia Gonzales Mtr. Gestion Publica

3.6Procedimientos

En una investigacion, el propdésito del estudio es contribuir y recopilar
informacion de los diversos medios, con la finalidad de contrastar con el trabajo a
investigar y crear una base de informacion que pueda resolver problemas y que
sirva como informacion general para futuras investigaciones. Segun Bernal (2010),
indica que en el procedimiento de una investigacion se toma como principio rector
el método cientifico, que al ser recogida la informacion se contrastaran con el
problema investigado y con las concepciones en el tema aproximado a fin de
reafirmar la realidad con los resultados. Okuda y Gémez (2005) sefialaron, en la
investigacién cualitativa como es la triangulacion implica el uso de diferentes

estrategias basadas en fuentes de informacion, datos, teoria o escenarios

Después de aclarar el problema y los objetivos se procedié a recabar
informacion de medios tecnoldgicos como las bases teoricas, lineamientos, normas
juridicas y documentos que respaldan nuestras categorias de estudio: derecho a la
salud y alimentacion de los internos, luego se elaboré el instrumento a utilizar que
fue la guia de entrevista compuesta por doce preguntas derivadas del objetivo

general y especifico fueron validadas por tres expertos.

A continuacion, el procedimiento que se realizo fue de seleccionar a los
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profesionales, tanto de la gestion del INPE, como del Organo de Control y expertos
de afuera, enseguida se solicitd el permiso correspondiente para ingresar al EP
Lurigancho y constatar insitu la problemética de nuestra investigacién, luego dichos
profesionales fueron entrevistados presencialmente en sus centros de trabajo,

previa explicacion del trabajo de investigacion.

Por ultimo, se procedio al andlisis de la entrevista de cada entrevistado, para
luego, establecer la discusion de resultados contrastando con los antecedentes y
teorias recogidas en nuestro marco teorico, enseguida se arribo a las conclusiones
y planteando recomendaciones con relacion al objeto de estudio. La base de esta
investigacion fue la RVI N° 062-2023-VI-UCV, que nos sirvié de marco orientador

para el desarrollo del estudio.

3.7 Rigor Cientifico

Segun Rodriguez (2020) debe ser considerado durante toda la investigacion,
desde proyecto, métodos, técnicas, etc. y otros aspectos de la investigacion, las
cuales serviran para controlar los requerimientos cientificos en el disefio y analisis,
lo que significa que el rigor cientifico esta en todas partes, teniendo la definicion de
las teorias y métodos de trabajo a utilizar. Allende (2004) refiere que es un proceso
de investigacion bien estructurado y regulado, el cual requiere un procesamiento y

presentacion de los resultados.

En ese sentido, en la preparacién del estudio de investigacion, procedimos
a utilizar el instrumento para recolectar datos, razén por la cual se solicité la
intervencion de tres (03) profesionales expertos en investigacion cientifica, con la
finalidad de otorgar validez en el instrumento utilizado para dicha recoleccion; cuyo
resultado sera la entrevista que sirvio para el desarrollo de las metas establecidas.

3.8 Método de analisis de lainformacién

Desarrollamos el método de analisis descriptivo e inductivo, la cual sirvid
para realizar la triangulacion de la informacion almacenada, donde la herramienta

de recoleccion de informacion fue la guia de entrevista, para luego hacer la
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triangulacion se requiri6 comparar los resultados, también los antecedentes y la

teoria utilizada.

Segun el autor Sanchez (2018) refiere que el método inductivo parte de una
proposicion particular y deriva en una proposicion general donde los resultados
llevan a una conclusion general; por otra parte, la autora Guevara et al. (2020) dice
sobre el método de investigacion descriptiva que existen tres (3) métodos distintos,

y la observacién cualitativa mide los caracteres de los componentes a indagar;

3.9 Aspectos éticos

Conforme sefialado por Cruz et al. (2014) refirid que la investigacion debe
sustentarse en base a valores y principios, a fin de adquirir la parte ética, estos
principios seran los que puedan guiar la confeccion del trabajo, originando nuevas
teorias. Los autores de esta investigacion nos cefiimos a los lineamientos exigidos
por nuestra institucion educativa, protocolo del Comité de Etica, respeto de los
derechos de propiedad intelectual; asimismo, para un mayor sustento se siguio las
reglas de citaciéon conforme a las normas APA 72 edicion, y se ofrecié el debido

respeto a cada participante o persona citada.

V. RESULTADOS Y DISCUCION

En esta seccion son los resultados de la informacion obtenida a
consecuencia del procedimiento en la triangulacion de las entrevistas (anexos) a

los expertos considerados en la investigacion.

Para el objetivo general: Analizar si la alimentacion de los internos del EP
Lurigancho vulnera el derecho a la salud, 2023, se consideraron las preguntas uno,

dos y tres:

A la pregunta uno: Segun su opinion ¢ Explique usted como vulnera el derecho a la
salud, y de qué manera afecta la adecuada alimentacién de los internos del EP
Lurigancho?, se tiene que Soto (2023) refiero que la salud del interno se vulnera al

no tener una atencion médica y la razon es la mala alimentacion. Morales (2023)

21



indico que se vulnera por el hacinamiento carcelario e ineficiente atencion médica.
Quispe (2023), explico que se vulnera porque el contratista que presta el servicio
de alimentacién para los internos no cumple con los RTM establecidos en las bases
del contrato. Cutti (2023), manifestd que se vulnera por el escaso personal de la
salud y medicamentos que limitan el tratamiento de cualquier enfermedad. Portugal
(2023), fundamento que en el penal de Lurigancho la racion alimenticia que reciben

gue muchas veces son preparados por los mismos internos.

Por lo expuesto lineas arriba, se encontré que los entrevistados 1,2 y 4
coincidieron que la violacion al derecho de la salud de los internos se debe por la
sobrepoblacion, ineficiente atencion meédica, escaso personal de salud, mientras
gue los entrevistados 3 y 5 coincidieron que se vulnero porque el contratista del
servicio de alimentacién no cumpli6é con lo estipulado en las bases del contrato de
alimentacion; asimismo, las raciones de alimentos fueron preparada por los mismos

internos.

A la pregunta dos: Segun su opinién, ¢Los internos del penal de Lurigancho, con
problemas de anemia y desnutricion es a causa de la mala alimentacion que
reciben? Se obtuvo que Soto (2023), refiero que si, es por la mala alimentacion que
reciben los internos y al no existir supervision de las autoridades. El entrevistado
Morales (2023), indico que si, la causa es la mala alimentacion, porque no
contienen la caloria y nutrientes requeridas. Por otro lado, Quispe (2023), explico
gue las raciones alimenticias no cumplen con los valores nutricionales y proteicos
establecidos en los RTM de las Bases Integradas. Por su parte Cutti (2023),
manifesto que si, siendo el principal factor y los malos hbitos de dependencias a
sustancias toxicas también afecta la salud del interno. Por ultimo, Portugal (2023)
fundamento que la ingesta de alguna sustancia prohibida o toxica, hace permisible

gue algunos internos no perciban sus alimentos.

Por lo mencionado lineas arriba, se encontré que los entrevistados 1,2,3, 4
y 5 coincidieron que se debe por la mala alimentacién que reciben los internos;
asimismo, no se cumplieron con los valores nutricionales y proteicos establecidos

por el MINSA y por el consumo de sustancias prohibidas o toxicas.
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A la pregunta tres: En su opiniéon, ¢ Como deberia ser una adecuada alimentacion
gue deban recibir los internos del EP Lurigancho? al respecto Soto (2023), refirié
gue conforme a la recomendacion de la OMS debe ser adecuada y balanceada.
Morales (2023), indico que deberia ser una alimentacion que cumpla con los
estandares de salud. Por otro lado, Quispe (2023), explico que deberia ser en base
a lo establecido por Nutricionistas profesionales y con amplia experiencia en
servicios de alimentacién masiva. En ese sentido, Cutti (2023), manifestd que debid
cumplirse con los estandares de kilocalorias establecidas. Por ultimo, Portugal
(2023), fundamento que el estado pueda aumentar el presupuesto para que los

internos puedan recibir una alimentacion balanceada.

Por lo indicado lineas arriba, se encontré que los entrevistados 1,2,3,4y 5
coincidieron en su totalidad que la alimentacién debe ser adecuada y balanceada,
con macronutrientes y micronutrientes, que logre cubrir los requerimientos

caldricos, energéticos y proteicos que toda persona sana debe consumir.

Para el objetivo especifico 1, el cual es: Analizar el presupuesto asignado en
relacion a la salud y alimentacién de los internos del EP Lurigancho, 2023, se

consideraron las preguntas cuatro, cinco y seis.

A la pregunta cuatro: De acuerdo a su experiencia ¢Como la vulneracién del
Derecho a la salud es consecuente por el presupuesto asignado a la alimentacion
de los internos del EP Lurigancho?, se obtuvo como respuesta de Soto (2023) cual
refiero que es por la mala administracion del presupuesto de la comida. Morales
(2023), indico que el presupuesto para la alimentacién es muy bajo. Por otra parte,
Quispe (2023), explico que el quebrantamiento del derecho a la salud se debe por
lo general a los presuntos actos de corrupcion y malos manejos de los recursos
publicos. En ese sentido, Cutti (2023), manifestdé que es por el poco presupuesto
se ve reflejado en la poca contratacion del personal de salud, falta de
medicamentos y el precio de la racién alimenticia es bajo. Por ultimo, Portugal
(2023), fundamento que los internos tienen tres alimentos al dia, que esta

alimentacion no sea de alta calidad, de altas proteinas, eso definitivamente
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corresponde a una realidad penitenciaria.

Por lo expuesto lineas arriba, se encontré que los entrevistados 1,2,3,4y 5
coincidieron que la vulneracion al derecho a la salud es por el poco presupuesto
asignado por el Estado a la salud y alimentacion de los internos del EP Lurigancho;
asimismo, por presuntos actos de corrupcion y malos manejos de los recursos

publicos.

A la pregunta cinco: En su opinién, ¢El presupuesto asignado por el Estado por
concepto de alimentacion y salud, es suficiente para alimentar a los internos del EP
Lurigancho? tenemos que Soto (2023), refirid que no es suficiente el presupuesto,
debe ser aumentado y supervisado. Morales (2023), indico que no es suficiente, es
iImposible alimentar a una persona con 5 0 6 soles por persona. Por otra parte,
Quispe (2023), considero que es el adecuado. Mientras que Cultti (2023), manifesto
gue es insuficiente. Por ultimo, Portugal (2023), fundamento que el presupuesto se
deberia aumentar por el ingreso a la poblacion penitenciaria por personas

extranjeras.

Por lo indicado lineas arriba, se encontré que los entrevistados 1,2,4y 5
coincidieron que el presupuesto asignado por el Estado por concepto de
alimentacion y salud, es insuficiente para alimentar a los internos del EP

Lurigancho; mientras que el entrevistado 3 considero que es el adecuado.

A la pregunta seis: Segun su opinion, ¢ La falta de presupuesto para la contratacion
de personal especializado de salud del EP Lurigancho, podria afectar la calidad y
continuidad de la atencidon medica oportuna a los pacientes que acuden al area de
salud? al respecto Soto (2023), refiri6 que el no contar con médicos afecta el
tratamiento de los internos. Morales (2023), indico que se debidé pedir mas
presupuesto para la contratacion de personal de salud especializado. Por su parte,
Quispe (2023), considero que el poco presupuesto para la contratacion de personal
especializado en salud del EP Lurigancho afecta la calidad y continuidad del
servicio médico. En ese sentido, Cutti (2023), manifestd que un solo medico tiene

gue atender a miles de internos. Por ultimo, Portugal (2023), fundamento que la
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realidad penitenciaria demuestra que todo establecimiento penal tiene un area de

salud llamado tépico y el EP Lurigancho falta profesionales de salud.

Por lo referido lineas arriba, se encontré que los Entrevistados (E) 1,2,3,4 y
5 coincidieron en su totalidad el poco presupuesto para cubrir el costo de la
alimentacion y contratacion de personal de salud y equipos médicos, afecta la

eficiente atencién médica los internos que acuden al topico de salud.

Para el objetivo especifico 2, el cual es: Analizar si existe desnutricion, a causa
de la alimentacion que reciben los internos del EP Lurigancho, que vulneren sus
Derechos a la Salud, 2023, para tal efecto se formularon las preguntas siete, ocho

y nueve.

A la pregunta siete: En su opinion ¢ La vulneracion del Derecho a la salud obliga al
Estado a garantizar una buena alimentacion adecuada a los internos del EP
Lurigancho? al respecto Soto (2023), refiri6 que la transgresion del derecho a la
alimentacion, también afecta a la salud y ello hace que exista ciento de internos
enfermos. Por su parte Morales (2023), indico que los internos estdn mal
alimentados. Por otro lado, Quispe (2023), considero que el Estado tiene la
obligacién de garantizar una alimentacion adecuada a los internos. En ese sentido,
Cutti (2023), manifestdé que existe la obligacion del Estado, caso contrario el EP
seria un foco infeccioso. Por dltimo, Portugal (2023), fundamento que la
alimentacion o el presupuesto es ineficiente que el estado debe garantizar la

alimentacion de los internos.

Por lo mencionado lineas arriba, se encontrd que los entrevistados 1,2,3,4 y
5 coincidieron en su totalidad que el Estado y el INPE tiene la obligacion de
garantizar una alimentacion adecuada a las personas privadas de su libertad y

asimismo velar por su derecho a la salud.
A la pregunta ocho: A su consideracion ¢ Explique usted con que normatividad legal

el Estado esta obligado a garantizar una buena alimentacién a los internos del EP

Lurigancho? al respecto, Soto (2023), refirid que nuestra carta magna es la que
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garantiza el derecho a la salud y alimentacion que son derechos fundamentales de
toda persona. Morales (2023), indico que el art. 17° del Codigo de Ejecucion Penal
en adelante CEP, la administracion penitenciaria tiene la obligacion de proveer
alimentacion saludable a los internos. Por su parte, Quispe (2023), considero la Ley
N 30021 sobre la alimentacion saludable y DS N° 003-2021-JUS Articulo 20. En
ese sentido,) Cutti (2023), manifestd que la normativa legal del CEP establece el
derecho a la salud; asimismo, como normas internacionales. Por ultimo, Portugal

(2023), fundamento que las normativas y directivas estan dentro del INPE.

Por lo mencionado lineas arriba, se encontré que los Entrevistados (E)
1,2,3,4 y 5 coincidieron en su totalidad que nuestra Carta Magna, las Normas
Internacionales de DDHH, el Cddigo Penal y el CEP, que el estado a través del
INPE garantizan una alimentacion adecuada a las personas que se encuentran

recluidas en una prision.

A la pregunta nueve: De acuerdo a su experiencia, ¢Se han originado motines o
reyertas de los internos reclamando mejoras por la alimentacion y salud en el EP
Lurigancho? al respecto, Soto (2023), refirié que la ultima fue en el 2019, quienes
reclamaron mejores condiciones alimentarias y salud. Morales (2023), indico que
en el afo 2019 se produjo un motin a causa de la mala alimentacién y hacinamiento.
Por su parte, Quispe (2023), considero que si se han presentado reyertas, motines,
incluso huelgas de hambre por parte de los internos. Cutti (2023), manifesté que no
se han presentado reyertas o motines, pero si han optado por no comer porque los
alimentos no estaban bien preparados. Por ultimo, Portugal (2023), fundamento que

desconoce si habido motin o reyerta por reclamar una buena alimentacién.

Por lo indicado lineas arriba, se encontr6 que los entrevistados 1,2 y 3
coincidieron que si hubo motines o reyertas de los internos reclamando mejoras
condiciones alimentarias y salud en el EP Lurigancho; mientras que el entrevistado
4 indico que hubo huelga de brazos caidos por los alimentos mal preparados y por
altimo el entrevistado 5 indico que desconocia si hubo motines o reyertas por

reclamar una buena alimentacion.
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Para el objetivo especifico 3, el cual es: Analizar si las condiciones penitenciarias
vulneran el derecho a la salud y alimentacion de los internos de EP Lurigancho,

2023, para tal efecto se formularon las preguntas die, once y doce.

A la pregunta diez: En su opinion ¢ explique usted si las condiciones penitenciarias
al interior del EP Lurigancho producto del hacinamiento podrian afectar la salud y
la alimentacion de los internos? al respecto, Soto (2023), refirié que si afecta porque
no se atiende adecuadamente la salud y alimentacién. Morales (2023), indico que
Indudablemente afecta su salud por el hacinamiento que viven. Por su parte,
Quispe (2023), considero que el hacinamiento en el E.P. Lurigancho, afecta la salud
y la alimentacion de los internos. En ese sentido, Cutti (2023), manifestd que el
hacinamiento no permite el espacio adecuado y condiciones infrahumanas. Por
altimo, Portugal (2023), fundamento que el hacinamiento si afecta la alimentacion

de los internos.

Por lo expuesto lineas arriba, se encontré que los entrevistados 1,2,3,4y 5
coincidieron en su totalidad que el hacinamiento si afecta la salud y alimentacion
de los internos porque es mas facil la propagacion de las enfermedades como la

TBC, anemia entre otros.

A la pregunta once: Segun su opinion ¢Explique usted, si las condiciones de
infraestructura de la cocina donde se preparan los alimentos para los internos del
EP Lurigancho, cumplen con los estandares exigidos por la ley? al respecto, Soto
(2023), refiri6 que no cumple, porque dichas areas fueron construidas para 2,000
internos. Morales (2023), indico que las condiciones penitenciarias son a causa del
hacinamiento. Por su parte, Quispe (2023), considero que la infraestructura y el
equipamiento de la cocina del E.P. Lurigancho no cumplen con los estandares
exigidos en la Ley. En ese sentido, Cutti (2023), manifestdo que en cada pabelldn
existe una cocina, las cuales no se ajustan a los estandares exigidos. Por ultimo,

Portugal (2023), fundamento que no puede emitir opinion.

Por lo indicado lineas arriba, se encontré que los entrevistados 1,2,3 y 4

coincidieron que las condiciones de infraestructura del ambiente donde se preparan
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la comida para los internos del EP Lurigancho, no cumplen con los estandares
exigidos por la ley, porque dichas areas fueron construidas para 2,000 internos. Por

ultimo, el entrevistado 5 refirié que desconoce.

A la pregunta doce: En su opinién ¢explique usted, si el funcionamiento de los
ambientes del EP Lurigancho, destinados a atenciones de urgencias y
emergencias, ambulatorias y/o de internamiento, cumple con las necesidades, con
el equipo, recursos humanos e instrumental médico correspondiente? al respecto,
Soto (2023), refirid que no cumplen porque el ambiente de salud es inadecuado
para la atencién de los internos. Morales (2023), indico que los ambientes no
cuentan con equipo médico y personal de salud especializado. Por su parte, Quispe
(2023), considero que existen falencias enormes en el funcionamiento de los
ambientes del E.P Lurigancho, destinados a atenciones de urgencias y
emergencias. Por su lado, Cutti (2023), manifesté que no conoce dicho ambiente.
Por altimo, Portugal (2023), fundamento que es insuficiente no solo la cantidad de
personal, es la falta de medicinas, equipos médicos y equipos de rayos X
adecuados.

Por lo mencionado lineas arriba, se encontré que los entrevistados 1,2,3y 5
manifestaron que el centro médico del EP Lurigancho donde se atienden los
internos no cuenta con equipo médico, falta de profesionales de la salud,
insuficiente equipos médicos e instrumentos inadecuados; mientras que el

entrevistado 4 refiri6 que no conoce dichos ambientes.

Con respecto al Analisis documental que se efectlo en la presente investigacion
“‘Derecho a la salud y alimentacién de los internos del Establecimiento Penitenciario
Lurigancho, 2023”, hemos procedido a considerar las jurisprudencias mediante cual
los magistrados se pronunciaron que el hacinamiento viola el principio del derecho
a la dignidad humana; de la misma manera, la provision y disponibilidad de los
derechos de los reclusos a la salud y la alimentacién es un deber estatal y de
conformidad con el art. 76° del CEP establece que los reclusos tienen derecho a
preservar, mantener o restablecer su salud fisica y mental. Del analisis documental

a las jurisprudencias encontradas, se hallé que las autoridades ya se han
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pronunciado en sus sentencias de manera especifica con relacion al derecho a la
salud y alimentacion, considerando que el interno perdi6 su libertad por los delitos
gue haya cometido, pero no deja de ser persona con todos los derechos que le
otorga la constituciéon y convenios internacionales donde se encuentra el Peru

suscrito.

A continuacion, procedimos con la discusién respecto a la jurisprudencias
encontradas y consultadas, que responden a nuestros objetivos, siendo los

siguientes:

En cuanto al objetivo general que es: Analizar si la alimentacion de los internos
del EP Lurigancho vulnera el derecho a la salud, 2023. se analiz6 la sentencia del
Tribunal Constitucional (TC) STC N° EXP. N. 02952-2009-PHC/TC.

La sentencia surge del recurso constitucional de Marcelina Bendita Calla a
favor de Giovanni Dante Gamar Puertas, que contradice la decisién de la Cuarta
Sala Penal Especial de la CSJ de Lima el corpus se satisface en parte, ya que se
ha producido una vulneracién del derecho a la salud e integridad personal del

demandante.

Cabe sefialar que la Corte Constitucional sefial6 que la salud de los privados
de libertad también es competencia del Estado peruano, tal como lo contempla el
art. 76 del Cadigo de Ejecucion Penal, en adelante CJE, establece que los reclusos
tienen derecho a preservar, mantener o restablecer su salud fisica y mental; en este
sentido, la administracién penitenciaria serd responsable de esta labor, llevando a
cabo medidas de prevencién, promocion y rehabilitacién de la salud; los presos
tienen los mismos derechos que todos los demas y el Estado es responsable de la

salud de los presos.

De la sentencia anterior se desprende claramente que el Estado peruano no
satisface las necesidades de las personas privadas de libertad, teniendo en cuenta
su derecho a la salud fisica y a la integridad personal, toda vez que las personas

privadas de libertad solo pueden recibir atencion médica adecuada. tratamiento
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conforme a los procedimientos constitucionales.

En cuanto al objetivo especifico uno, el cual es: Analizar el presupuesto
asignado en relacién a la salud y alimentacién de los internos del EP Lurigancho,
para tal efecto se ha analizado la sentencia del Tribunal Constitucional exp. N.°
01470-2016-PHC/TC- Arequipa — caso Centro de Apoyo Alimentario de la Region
Arequipa.

Esta sentencia surge de una demanda constitucional interpuesta por el Sr.
Javier Velasquez Ramirez sobre la sentencia de la Sala Mixta de vacaciones del
Tribunal Superior de Arequipa, la cual fue declarada improcedente en primera

instancia.

En este contexto, la Corte Constitucional analizé un caso de habeas corpus
contra un grupo de personas, entre ellos hombres, mujeres, nifios, adultos mayores,
desempleados, etc., cuando el Centro de Apoyo Nutricional de Arequipa fue
amenazado con un posible cierre con consecuencias para ellos. causo bastante
dafio. Las personas de menores recursos econdmicos compran diariamente
alimentos en dichas instituciones y también se menciona que el recurrente afirmo
que esta situacion podria generar hambre e inanicion que perjudicaria a los

beneficiarios.

En este sentido, considero el derecho a la alimentacion como una condicion
juridica de derechos subijetivos, que faculta a sus titulares a recibir beneficios
positivos del Estado, proporcionandoles asi medios adecuados y adecuados para
satisfacer sus necesidades. Es decir, si una persona se encuentra en un estado de
debilidad y no puede satisfacerse, el Estado esta obligado a proporcionarle una
nutricion basica, que salvara al sujeto del hambre (sensaciones desagradables o
dolorosas provocadas por la falta de alimentos) y preservara sus funciones
corporales, asi como desarrollar y restablecer progresivamente el valor minimo

antes mencionado.

Al respecto, la Corte considero que aun cuando el presupuesto de la repuablica se
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administre conforme al principio de legalidad y no permita gastos para la
implementacion de la ley anual de presupuesto, ello no justifica amenazas o
violaciones de derechos; en este sentido, el Estado del Pert podra destinar mas
fondos de los presupuestados para enfocarse en circunstancias especiales mas
graves o0 urgentes, como la situacién actual, por lo tanto, creemos que la
recaudacion del presupuesto no debe entenderse literalmente como un fin en si
mismo, sino que debe considerarse de manera que las mayores sumas posibles
logren los objetivos del Estado y se centren en la proteccién de los derechos

humanos.

De la sentencia anterior se puede decir que el Estado peruano tiene la
responsabilidad de velar por los intereses de todos los ciudadanos, especialmente
si se trata de grupos vulnerables o de escasos recursos econémicos, los cuales

deberian destinar mayor presupuesto a alimentacién y salud.

En cuanto al objetivo especifico dos, el cual es: Analizar si existe desnutricion, a
causa de la alimentacion que reciben los internos del EP Lurigancho, que vulneren
sus Derechos a la Salud, para tal efecto se ha analizado la sentencia del N° T-
268/17 de Colombia.

La sentencia sefala que el Estado debe garantizar que las personas
privadas de libertad reciban una nutricion adecuada, incluyendo el derecho a la
vida, la salud y la integridad, porque la falta de alimentos en igual cantidad, calidad
y valor nutricional no sélo provoca que los presos enfermen, también debilita su
sistema inmunoldgico, e incluso si no es asi, puede considerarse tortura o crueldad

y viola la constitucion y las normas internacionales de derechos humanos.

La calidad y cantidad de los alimentos deben garantizar que las personas
privadas de libertad reciban una nutricibn adecuada y equilibrada. Los reclusos
deben comer en mesas y sentarse en buenas condiciones higiénicas y estéticas,
ademas observar una higiene suficiente en la manipulacion de los alimentos, el
personal de cocina del centro penitenciario debe mantener la cocina limpia y

desinfectada, evitar almacenar restos de comida y utilizar adecuadamente los
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utensilios.

Por lo expuesto en el parrafo precedente, el tribunal hace hincapié en la
obligacion del centro penitenciario de ofrecer una alimentacion adecuada a la

realidad situacional del interno.

En cuanto al objetivo especifico tres, el cual es: Analizar si las condiciones
penitenciarias vulneran el derecho a la salud y alimentacién de los internos de EP
Lurigancho, para tal efecto se ha analizado la sentencia del Tribunal Constitucional
Exp. N.° 05436-2014-PHC/TC — Tacna.

Esta sentencia surge de una denuncia constitucional interpuesta por el Sr.
CCB contra la resolucion emitida el 6 de octubre de 2014 por la Sala Penal de la
Corte Suprema de Justicia de Tacna, que reconocio en primera instancia que el

recurso de habeas corpus era infundado.

En este contexto, la Corte Constitucional sefial6 en una de sus sentencias
sobre el hacinamiento carcelario que el Estado peruano debe garantizar el principio
del derecho a la dignidad humana, es decir, el respeto ilimitado a la dignidad
humana, lo que también se refleja en la practica en las cérceles, el hecho de que
no se aplica a un ejercicio limitado de sus derechos fundamentales, salvo la libertad

necesaria para su reeducacién, rehabilitacion y reintegracién a la sociedad.

Por otro lado, la Defensoria del Pueblo sefialé en su informe de 2018 que el
hacinamiento en realidad provoca la realidad penitenciaria que se vive en los
centros penitenciarios porgue afecta la salud fisica y mental de los internos que son
propensos a sufrir condiciones distintas a las que padece el encarcelamiento.
Ademas de las enfermedades que alteran el sistema nervioso o0 mental, existen
enfermedades y sindromes infecciosos como la tuberculosis, la hepatitis o el VIH.
Cabe sefalar que incluso en las carceles pequefias que técnicamente no estan
superpobladas, la infraestructura proporcionada por el Estado no siempre cumple
con las condiciones del marco regulatorio y los acuerdos internacionales de

derechos humanos.
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Como muestra la sentencia del apartado anterior, las condiciones carcelarias
son insuficientes para privar a las personas de su libertad porque las carceles estan
superpobladas y existe el riesgo de contraer enfermedades crénicas. Peru deberia
considerar reducir la superpoblacion carcelaria o construir grandes carceles lejos.

alejarse de las ciudades como politica nacional.

Luego de proceder de efectuar el respectivo andlisis previo, procedimos con la
respectiva Discusidn con respecto a las teorias y antecedentes enunciados en la
presente investigacion, considerando que en esta seccion se examina y se efectia
la aplicacion de un enfoque de triangulacion o contraste a los hallazgos encontrados
en el instrumento de recoleccion de datos respondiendo a la guia de entrevista
relacionando el tema con los hallazgos encontrados en el contexto y la teoria de la

investigacion; asi que partimos del objetivo general.

En cuanto a los resultados respecto al objetivo general mencionado en
la herramienta de recoleccion de datos “Guia de Entrevista®, los expertos
entrevistados indicaron que el derecho a la salud esta siendo vulnerado debido al
hacinamiento en las carceles, ineficiente atencibn meédica, falta de politicas
carcelarias, incumplimiento del contratista proveedor de alimentos, escaso personal
capacitado de la salud, asi como los medicamentos que limitan el tratamiento de
cualquier enfermedad; asimismo, los internos tienen un precario acceso a alimentos
ricos en hierro como carnes rojas y/o menudencias; por ultimo, manifiestan que la
alimentacion que reciben los internos del EP Lurigancho deberia ser conforme a los
estandares de kilocalorias establecidas por el MINSA y ser balanceada con
macronutrientes y micronutrientes; en ese sentido, el gobierno central debe
aumentar el presupuesto para que los internos puedan recibir una alimentacion

adecuada.

Estos hallazgos estan estrechamente relacionados con el contexto del
estudio de Meza (2018), donde concluyd que el hacinamiento en las carceles viola
el derecho constitucional a la salud de los reclusos, provocando la incidencia de

diversas enfermedades sin poder combatirlas. Falta de equipos y médicos eficaces.
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Asimismo, Locchi, MC (2021), en el que concluye que la alimentacibn como
derecho basico esta intimamente relacionado con la dignidad de los presos, la cual
tiene varias dimensiones, desde la insuficiencia alimentaria como trato degradante
que vulnera la dignidad humana, hasta asegurar la dignidad de prisioneros, se

respeta el derecho a la alimentacién nutritiva y a la salud.

Asimismo, la teoria de Garcia (2020) asevera que el derecho a la salud es
universal, indivisible, holistico, inalienable, inviolable y progresivo. Por otro lado, la
OMS dice que no se trata sélo de la ausencia de enfermedades, sino de la salud

fisica, mental y social.

Por lo que, con base en los resultados encontrados en los instrumentos de
recoleccién de datos, los antecedentes del estudio y la doctrina, sustentamos el
supuesto general que, la alimentacion que reciben los internos del EP Lurigancho

es inadecuada porque vulnera su derecho a la salud y alimentacion.

Respecto a los hallazgos relacionados con el objetivo especifico 1 de la
herramienta de recoleccién de datos de la guia de entrevista, la mayoria de los
encuestados indicO que el presupuesto nacional para salud y raciones alimentarias
para el personal de salud, insumos y materiales médicos afecta directamente a los
internos de los centros penitenciarios antes mencionados; En este sentido, la
violacién del derecho a la salud de los privados de libertad esté relacionada con el
pequefio presupuesto que recibe el INPE para alimentacidon y contratacion de

personal de salud, asi como con la falta de bienes y materiales médicos.

En relacidon a los antecedentes encontrados en la investigacion, Gomez
(2021), refiere que el gobierno ecuatoriano designo como presupuesto por la
alimentacion de cada recluso tres dolares diarios. En esa misma linea, Sanguinetti
(2023), manifiesta que el gobierno argentino, adjudico una licitacién millonaria que
supera los 3.274 millones de pesos por comidas diarias, entre desayunos,
almuerzos, meriendas y cenas, el cual equivale a 108 pesos por mes y/o 3.62 pesos

por dia.
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Del mismo modo, la teoria de la justicia distributiva, para Aristoteles esta es
la igualdad o correccidn de la reparticion de los bienes sociales. Uno de los primeros
principios de dicha justicia es el igualitarismo estricto, el suministro de la misma

proporcion de bienes a todos los integrantes de la sociedad.

Con base en los resultados del instrumento de recoleccion de datos, el
contexto de la investigacion y la doctrina, procedimos a confirmar y demostrar que
el primer supuesto especifico que nos habla del presupuesto asignado es
insuficiente porque no cubren los costos reales en relacion a la salud y alimentacion

de los internos del EP Lurigancho, es totalmente valida la premisa.

Respecto a los resultados encontrados en la herramienta de recoleccion de
datos de la guia de entrevista para el objetivo especifico 2, la mayoria de los
encuestados indicé que las peleas, disturbios y huelgas de hambre de los internos
estaban relacionados con la mala calidad de la alimentacion recibida; asi como
exigieron mejores condiciones de alimentacion y salud, el estado tiene la obligacion
de brindar una nutricion adecuada, amparados en los estdndares internacionales
de derechos humanos, nuestra carta magna, el cédigo penal y el CEP, que
garantizan que el estado a través del INPE debié brindar una alimentacion

adecuada.

Al respecto, Aharon, S et al. (2023) en su indagacién sobre la evaluacion del
estado nutricional entre los reclusos varones en prisiones israelies concluyeron que
es necesario realizar intervenciones nutricionales para mejorar la salud de los
reclusos y que es importante el aumento de peso durante el encarcelamiento. De
igual manera, tenemos a Cakal (2022) concluye que las organizaciones
internacionales y regionales vinculan directamente la adecuacion nutricional con el
respeto a la dignidad, la libertad contra la tortura y los malos tratos y el derecho a

la salud, particularmente en términos de duracion, calidad, cantidad y variedad.
Del mismo modo, la doctrina de la ONU (2022), en su articulo publicado “La

crisis alimentaria en Peru se esté intensificando y muchos pobladores en mas de la

mitad, no tienen suficientes alimentos”; refiere a que el Peru es el pais que tiene
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mayor inseguridad alimentaria en toda América del Sur.

Por lo tanto, con base en los resultados del instrumento de recoleccion de
datos, el contexto del estudio y la doctrina, demostramos el segundo supuesto
especifico que se vulnera el derecho a la salud de los internos del EP Lurigancho,

porque existe desnutricion por mala alimentacion.

En cuanto a los hallazgos relacionados con el objetivo especifico 3 de la
herramienta de recoleccién de datos de la guia de entrevista, la mayoria de los
encuestados indicaron que el hacinamiento en el E.P. Lurigancho, afecta el derecho
a la salud y alimentacién de los internos porque es mas facil la propagacion de las
enfermedades (TBC-anemia); asimismo, los ambientes, destinados a atenciones
de urgencias, no son las Optimas, estas adolecen de equipos instrumentales
médicos, insumos Yy reactivos quimicos, asi como falta de personal profesional
médico y asistencial y de apoyo; por otro lado, en cada pabellon existe una cocina,
siendo en mucho de los casos acondicionadas en ambientes que no reunen los
estandares exigidos por el marco normativo, como el del espacio de las cocinas y
almacenes; en tal sentido, las condiciones de infraestructura, de los ambientes
destinado a la preparacion de alimentos o coccion y puestos de salud, no son las

adecuadas.

Al respecto, Haro, V. (2020), en su tesis titulada: El sistema penitenciario
peruano, hacia un nuevo modelo de gestion 2018, concluy6 que el total de los
penales se encuentran en malas condiciones penitenciarias de subestructura, y
esto ha motivado la imposibilidad de ejecutar y desarrollar lo planificado vy
programado en temas de tratamiento, seguridad, y salud penitenciaria. De manera
similar, Costa, MC et al. (2023) en un articulo titulado: Caracteristicas
sociodemograficas, patrones de estilo de vida y estado de salud de las personas
privadas de libertad concluyé que las enfermedades mas comunes provocadas por
el hacinamiento son los trastornos respiratorios, gastrointestinales, psiquiatricos,

cardiovasculares y musculoesqueléticos.

Del mismo modo, la doctrina Pezo, O y Bellodas, C (2023), publicaron un
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articulo de investigacion, titulado: Condiciones de hacinamiento y reingreso en las
carceles peruanas; indican que el sistema penitenciario esta experimentando una
crisis sistémica, ya que no puede lograr sus objetivos de resocializar, reeducar y

reintegrar a los presos a la sociedad.

Por lo tanto, con base en los resultados de las herramientas de recoleccion
de datos, los antecedentes del estudio y la doctrina, defendemos el tercer supuesto
especifico que se vulnera el derecho a la salud y alimentacion de los internos del

EP Lurigancho, porque las condiciones penitenciarias son inadecuadas.

V. CONCLUSIONES

Primero: Se concluye que la alimentacion que reciben los internos del EP
Lurigancho, no cumple con las normas dietéticas y de higiene establecidas por la
autoridad de salud, por tanto, vulneran su derecho a la salud y alimentacion, toda
vez que debe ser adecuada y balanceada que logre cubrir los requerimientos
caloricos, energéticos y proteicos que toda persona sana debe consumir, siendo de
responsabilidad absoluta del INPE de brindar salud y alimentacion adecuada a los
internos, incumple lo previsto en los articulos 17° y 76° al 82 A del Cddigo de

Ejecucion Penal.

Segundo: Se concluye que el presupuesto de S/ 6.80 asignado a la alimentacion
de los internos del EP Lurigancho es insuficiente y afecta para cubrir los costos
reales por salud y alimentacion toda vez que segun el INEI la canasta basica familiar
en consumo de alimentos al 2022 fue de S/ 13.80 diarios; afectando de esta manera

la calidad de los alimentos y en consecuencia la salud de los internos.

Tercero: Se concluye que la desnutricibn que padecen los internos del EP
Lurigancho es a causa de la mala alimentacién que reciben y en consecuencia
vulnera su derecho a la salud, porque el Estado a través del INPE no garantizan

una alimentacion adecuada de quienes se encuentra recluidas en el penal.

Cuarto: Se concluye que las condiciones penitenciarias en que viven los internos

del EP Lurigancho, vulneran su derecho a la salud y alimentacion, al existir
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hacinamiento, puesto que su aforo es de 3024 internos y actualmente cuenta con
9506 internos, que viene hacer el 196% de sobrepoblacion, la cual facilita la
propagacion de enfermedades como tuberculosis, anemia y otras; asimismo la falta

de profesionales de la salud, insuficiente equipos e instrumentos médicos.

VI. RECOMENDACIONES

Primero: Se recomienda que la alimentaciéon que reciben los internos del EP
Lurigancho sea mejorada, cumpliendo las normas dietéticas establecidas por el

Ministerio de Salud.

Segundo: Recomendar que la institucion a cargo de brindar los servicios de salud
y alimentacion para los internos del EP Lurigancho, debe ser una institucion
especializada como lo es el Ministerio de Salud-MINSA cuya funcién especifica es
la de proteger la salud de todos los ciudadanos y para tal fin se debe modificar los

articulos 17° y 76° al 82 A del Codigo de Ejecucion Penal.

Tercero: Se recomienda que el presupuesto para cubrir los costos reales por salud
y alimentacion de los internos del EP Lurigancho deben ser acorde con la demanda
de dichas prestaciones, debiendo ser mejorado en S/13.80 conforme a la canasta

basica familiar.

Cuarto: Se recomienda que la alimentacion que reciben los internos del EP
Lurigancho, debe ser mejorada, a fin de reducir el indice de desnutricion,
garantizando una alimentacion sana, saludable y adecuada conforme a los

estandares nutricionales.

QUINTO: Se recomienda iniciar un plan de emergencia a fin de reducir la poblacion
penitenciaria, evitando de esta manera el hacinamiento que en consecuencia
vulnera el derecho a la salud y alimentacion de los internos del EP Lurigancho.

SEXTO: Se recomienda la urgente construccion de otros establecimientos penales,
gue reunan las condiciones adecuadas para cumplir con los objetivos planteados
por el Codigo de Ejecucion Penal, como son de reeducar, rehabilitar y reincorporar

al interno a la sociedad.
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Anexo 01

TABLA DE CATEGORIZACION

Derecho a la Salud y alimentacién de los internos del Establecimiento Penitenciario Lurigancho, 2023.

Categoria de Definicion Problema General y Objetivo General y especificos | Categorias Sub categorias Cédigo
Estudio conceptual especificos
Para Torres (2021), es | Problema General Objetivo General
Derecho a la | un bien sustancial para
Salud de los | ejercitar los demés | ¢De qué manera la | Analizar sila alimentacion de los | Derecho a la e Condiciones .
internos derechos, alimentacion de los internos | internos del EP Lurigancho | Salud de los Penitenciarias Salud
estructurandolo como | del EP Lurigancho vulnera el | vulnera el derecho a su salud, | internos penitenciaria

Derecho a la
alimentacion de
los internos

un derecho esencial
sin discusién, a pesar
de no hallarse
reconocido

directamente en el
apartado de derechos
fundamentales de Ila
Constitucion  Politica
del Perd.

Segun Reyes (1999) el
derecho a la
alimentacion es un
derecho que
corresponde a todas
las personas, es un
derecho natural que
resulta de las
necesidades de la
propia naturaleza
humana, por lo tanto,
se puede decir que es
un derecho humano
primario, porque afecta
atoda la vida. Se trata
de una categoria
especial de derecho
que, como todo en el
derecho de familia,
forma parte del
derecho social.

derecho a su salud, 2023?
Problemas especificos

¢Cudl es el presupuesto
asignado en relacién a la
salud y alimentacion de los
internos del EP Lurigancho,
20237

;Existe  desnutricion, a
causa de la alimentacion que
reciben los internos del EP
Lurigancho, que vulneren
sus Derechos a la Salud,
2023?

¢,Cémo las condiciones
penitenciarias vulneran el
derecho a la salud vy
alimentacién de los internos
de EP Lurigancho, 2023?

2023.

Objetivos especificos

Analizar el presupuesto asignado
en relacion a la salud vy
alimentacion de los internos del
EP Lurigancho, 2023.

Analizar si existe desnutricién, a
causa de la alimentacion que
reciben los internos del EP
Lurigancho, que vulneren sus
Derechos a la Salud, 2023.

Analizar si las condiciones
penitenciarias vulneran el
derecho a la salud y alimentacion
de los internos de EP
Lurigancho, 2023.

Derecho a la
Alimentacion de
los internos

e Vulneracion

e Presupuesto
asignado

e Desnutricién

Alimentacion
penitenciaria

Infraestructura
penitenciaria
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Anexo 2
Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usied ha sido seleccionado para evaluar el instruments "Derechao a la selud y alimentacion
de los internos del Establecimiento Penitencianc Lurigancho, 2023". La evaluacian del instrumento es de gran
relevancia para lagrar que sea valido y que los resultados obtenidos a parir de éste sean utilizados eficientennente;
aperanco al guehacer psicoldgico, Agradecemos suvaliosa colaboracidn,

1. Datos generales del Jueg

Nombre del juez:
omore RS amene piplian Lascrip

Grado profesional. Maestria (s Doctor { )

Clinica { ) Social [}
Area de formacitn académica:
Educativa (3 Organizacional { )

Areas de experiencia profesional:

xf)t-f' =,ATR A pgyeds, Tas D
| Institucian donde labora: [Jniversidad Cesar Valleje

| Tiempo de experancia profesional en 2 a4 afios {)
el drea: Mds de 5 afos [

Experiencia en Investigacidn Mo aplica
Psicomdstrica:
(=i cormespande)

Validar el contenide del instrumenta, por juicio de expetos

Datos de ls escals (Colocar nomibre de la escala, cuestionans oinventario)
Mambre de la Prueba; | GU/8 de entrevista

Autores: [cadille Vilanueva Hugo Martin
Tafur Becerra Jamas

Procedencla: | . ) .
Universidad Cesar Vallejo

administracion: Mo comespende

Tiempa de aplicacion; MO comesponds

Ambito de aplicacign: | Perd

Significacign; (@6: Analizar el la alimentacion de los internos del EP Lurigancho vulnera
derecho a su salud, 2023,
1: Anglizar el presupuesto asignado en relacidn a la salud
imantacion de los internog del EP Lurigancho, 2023,
2: Analizar si existe desnutricion, a causa de la alimentacion qu
ciben los intermas del EP Lurigancho, gque vulneren sus Derechos a
mlud, 2023,
E3: Analizar si las condiciones penitenciarias vulneran el derecho a
alud v alimentacion de los internas de EF Lurigancho, 2023,
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Escala/AREA Subescala Definicion
(dimensiones)
IND corresponde INO corresponde No corresponde

5. Presentacién de instrucciones para eljuez:
A continuacidn, a usted le presentamos el cuestionardo Guia de entrevista elaborade por: Cadillo
Villanueva Hugoe Martin y James Tafur Becerra, en el ano 2023. Ce acuerdo con los siguientes indicadores

califique cada uno de los items segin comesponda.

Categoria Calificacién Indicador
1. No cumple con el criterio El item no s claro.

El itemn requiere bastantes modificaciones o una
gIMR"z;\'E sa| 2 BajoNivel madificacién muy grande en el uso de las
comprence o palabras de acuerda con su significado o por la
faciimente es ordenacién de estas.
decir, su sintactica z

! Se requiere una modificacién muy especifica de
! ;iﬂ;%':ra son | 3. Moderado nivel algunos de les términos del item,
El item es claro, tiene semantica y sintaxis
4. Alto nevel acsada.
1. totalmente en desacuerdo (no B itern no Bene relacién logica cen la dimensidn.
cumple con el criterio)
COHERE-NCIA 2.Desacuerdo {bajo nivel de| H item bene una relacion tangendal fejana con
’ El ""“ls "°°°mn acuerdo) la dimensien.
dimension o P : s
] £l item tiene una relacion moderada con la
@ midi egdmri» estd | 3. Acuerdo (moderadd nivel) dimension que sa esta midiendo.
4. Totaimente de Acuerdo (alta| Elitem se encuentra esté relacionado con la
nivel) dimensién que esta midiendo.
i El item ser eliminado sin que se vea
1. No cumpie con-e} criterio afectada la medicion de la dimensién.
ELEVANCIA
itern es esencial 2. Balo Nivel El item tiene alguna relevancia, perc otro item
0 importante, es - Baj puede estar incluyendo lo que mide éste.
decir debe ser
induido. 3. Moderado nivel El item es relatvamente importante.
4. Alto nivel E! item es muy redevanie y debe ser incluide.

Leer con detenimiento los #ems y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como soliclamos brinde
sus observaciones que considers pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Maoderado nivel

4. Alto mavel
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Dimensiones delinstrumento: Guia de entrevista de la tesis tal.

Primera categeria: (Derecho a la Salud)
. Sequnda categoria: (Alimentacion de los internos)

“ack.\ A
kaac m# NQNQ
oKt BEPAM4ES o 2

Caal gy g2
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Consentimiento Informado

Titulo de la investigacidn: Derecho a la salud y alimentacion de los internos del
Establecimiento Penitenciario Lurigancho, 2023.

Investigadores: Cadillo Villanueva Huge Martin y Tafur Becerra James
Propdsito de estudic

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Derecho a la salud y la
alimentacion de los internos del Establecimiento Penitenciario Lurigancho,
2023", cuyo objetiva es: Analizar si la alimentacion de los internos del EP
Lurigancho vulnera el derecho a su salud, 2023, Esta investigacion es desarrollada
por estudiantes de pre grado de la carrera profesional de derecho, programa de
formacién para adultos, de la Universidad César Vallejo del campus - Log Olivos
aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad.

Describir el impacto del problema de la investigacion.

El derecho a la Salud y a la alimentacian es inherente al interno recluido en una
carcel, motive por el cual el Estado siende respetuosc del cumplimiento normativo
constitucional, tiene a bien disponer que el INPE como drgano encargado de velar
por la reeducacion, rehabilitacidén y reincorporacion del interno a la sociedad, sea
guien proporcione alimentacion preparada, cumpliendo con las normas dieteticas y
de higiene, conforme establece la autoridad de salud y la Organizacion Mundial de
la Salud - OMS.,

Procedimiento
Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente (enumerar los
procedimientos de estudio):

1. Se realiza una entrevista donde se recogen datos personales y algunas
preguntas sobre la investigacion titulada “Derecho a la salud y alimentacion
de los internos del Establecimiento Penitenciario Lurigancho, 20237,

2. Esta entrevista tendra un tiempo aproximado de ... ...... minutos y se realizara
en el ambiente..............ciiiiiiiiiiieiiiiee e de A institucion
... las respuestas a la guia de enfrevista seran
codificadas y, por lo tanto, seran anonimas.

" Obligatono a panir de los 18 afos
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GUIA DE ENTREVISTA

Titulo: "Derecho a la salud y la alimentacién de los internos del Establecimiento
Penitenciario Lurigancho, 2023".
Datos del Entrevistado
ENUENISIEIG, .. .00 oninomesnsisnies s kaimnapibists
Cargo/Profesion/Grado academiCo: ..........co.iiioiiciiiesiiisiiiians s sadbanans s sesannsiianes
INBRRBEOTTS: vivon vawaisingines nam twirois ks oiias ogm s oo wicon S SRS LA BT 43 MY RN RND N AN 4R S ORI BN NN AR A N
) s 7 o Ay RO e Ot O R U 0 i o B e V3 B R oo
PREGUNTAS:
OBJETIVO GENERAL
Analizar si la alimentacion de los internos del EP Lurigancho vulnera el derecho a su
salud, 2023.

1. Segln su opinién ¢Explique usted como vulnera del derecho a la salud, y de que

manera afecta la adecuada alimentacién de lcs internos del EP Lurigancho?

Un su opinién, ¢ Los internos del penal de Luriganche, con problemas de anemia
desnutricion es a causa de la mala alimentacion que reciben?

3. Ensuopinion, ;Como deberia ser una adecuada alimentacién que deban recibir los
internos del EP Lurigancho?

OBJETIVO ESPECIFICO 1

Analizar el presupuesto asignado en relacion a lasalud y alimentacién de los internos
del EP Lurigancho, 2023.
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4. De acuerdo a su experiencia ;Como la vulneracion del Derecho a la salud es
consecuente por el presupuesto asignado a la alimentacion de los internos del EP
Lurigancho?

5. En su opinién, iElI presupuesto asignade por el Estado por concepto de
alimentacion y salud, es suficiente para alimentar a los internos del EP Lurigancho?

i ? Segln su opinion, ¢La falta de presupuesto para la contratacion de personal
g'. especializado de salud del EP Lurigancho, podria afectar la calidad y continuidad de
{ la atencién medica oportuna a los pacientes que acuden al area de salud?

OBJETIVO ESPECIFICO 2

Analizar si existe desnutricién, a causa de la alimentacién que reciben los internos
del EP Lurigancho, que vulneren sus Derechos a la Salud, 2023.

7. En su opinion ¢La vulneracion del Derecho a la salud obliga al Estado a garantizar
una buena alimentacién adecuada a los internos del EP Lurigancho?

8. A su consideracion ¢;Explique usted con que normatividad legal el Estado esta
obligado a garantizar una buena alimentacion a los nternos del EP Lurigancho?
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9. De acuerdo a su experiencia, ;Se han originado motines o reyertas de los internos

reclamando mejoras por la alimentacion y salud en el EP Lurigancho?

OBJETIVO ESPECIFICO 3
Analizar si las condiciones penitenciarias vulneran el derecho a la salud y

alimentacion de los internos de EP Lurigancho, 2023,

10. En su opinidn ¢ explique usted si las condiciones penitenciarias al interior del EP
Lurigancho producto del hacinamiento podrian afectar la salud y |a alimentacion de

los internos?

onde se preparan los alimentos para los internos del EP Lurigancho, cumplen con

los estandares exigidos por |a ley?

12. En su opinion jexplique usted, si el funcionamiento de los ambientes del EP
Lurigancho, destinados a atenciones de urgencias y emergencias, ambulatorias y/o
de internamiento, cumple con las necesidades, con el equipo, recursos humanos e

instrumental médico correspondienta?

FIRMA y SELLC DEL ENTREVISTADO (a)
DNI N*
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b
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Anexo 2

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento "Derecho a la salud y alimentacion
de los intermos del Establecimiento Penitenciario Lurigancho, 2023". La evaluacion del instrumento es de gran
relevancia para lograr que sea valido y que los resuitados obtenides a padic de éste sean Wlilizados efidentemente;
aportando al quehacer psicologico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del Juez

Nombre del juez:
Grado profesional: Maestria () Doctor ¢ ?
Clinica ( ) Social

Area de formacion académica:
Educativa (X) Organizacional { )

Areas de experiencia profesional:

Institucion donde labor a; [Universidad Cesar Valiejo

Tiempo de experiencia profesional en 2 a4ancs ()

el area: Masde 5anos ()

Experiencia en Inve

Psicomaétrica:
(si coresponde)

stigacion No aplica

Validar el contenido del instrumento, par juicio de experos.

Datos de la escala (Colocar nombre de |z escala, cuestionario oinventario)

Nombre de la Prueba:

Guia de entrevista

Autores:

ICadillo Villanueva Hugo Martin
Tafur Becerra James

Procedencia:

Universidad Cesar Vallejo

Administracion:

No corresponde

Tiempo de aplicacion:

No corresponde

Ambito de aplicacicn:

Perd

Significacién:

: Analizar si la alimentacién de los internos del EP Lurigancho vulneral

derecho a su salud, 2023.

E1: Analizar el presupuesto asignado en relacion a la salud vy

limentacion de los internos del EP Lurigancho, 2023,

E2: Analizar si existe desnutricion, a causa de la alimentacion aﬂ
a

eciben los interos del EP Lurigancho, que vuineren sus Derechos
lud, 2023,
E3: Analizar si las condiciones penitenciarias vulneran el derecho a
alud y alimentacién de los internos de EP Lurigancho, 2023,
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Escala/AREA

Subescala
(dimensiones)

Definicion

No corresponde

No coresponde

INo corresponde

5.

califigue cada uno de los items segin comesponda,

P tacién do s L
A continuacidn, a usted le presentamos el cuestionario Guia de entrevista elaborado por: Cadilio
Villanueva Hugo Martin y James Talfur Becerra, en el afio 2023. De acuerdo con los siguientes indicadores

Categoria Calificacién Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item requiere bastantes modificaciones o una
E’LAR":':"? se| 2 BajoNivel modificacidn muy grande en el uso de las
comprende Lo palabras de acuerde con su significado o por fa
faciimente, as ordenacion de estas.
decir, su sintactica - e 3
ey oy - Se requiere una modificacidn muy especifica de
! m’;‘;ﬂ son | 3. Moderado nivel algunos de los términos del item.
4. Alto nivel i'iei::::d:s claro, tiene semantica y sintaxis
1. totakmente en desacuerdo (no El item no tiene reladdn logica con la dmension
cumple con el criterio)
COHERE.NC'A 2 Desacuerdo  (bajo nivel de| Elitemtiens una relacion tangencial /lejana con
El item tiene acuerdo) la dimensidn,
relacion logica con :
Ia dimension o 2 = =
: " El item tiene una relacidon moderada con la
ndcam:‘gr que estd | 3. Acuerdo (moderado nivel) dimensién que se esta midiendo.
endo.
4 Totalmente de Acuerdo (alto| Elitem se encuentra esta relacionado con la
nivel) dimensidn que esta midiendo.
P El item puede ser eliminado sin que se vea
1:No cumple.con sl crlero afectada la medicion de la dimension.
RELEVANCIA
Elitemn es esencial 2. Bajo Nivel El item tien2 alguna relevanci, pero otro item
o importante, es puede estar incluyendo lo que mide éste.
decir debe ser
incluido 3. Moderade nivel El item es relativamente importante,
4 Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido,

Leer con detenimiento fos items y callficar én una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos bvinde

sus observaciones

que considere pertinente

1 No cumple con

el eriterio

2. Bajo Nivel

3. Mederado nivel

4. Alta nivel

59
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Dimensiones del instruments: Guia de enfrevista de la tesis tal.

. Primera categaoria (Derecho a la Salud)
Segunds categoria: (Alimentacion da los internos)

I

[T Tp——— :HI......._..----...“... ..
Po ravia Gonzales
HOGADO
! L. N® 51530

Firma del evaluiador
DNI: 41355683
Cel. GF3344232
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Consentimiento Informado

Titulo de la investigacion: Derecho a la salud y alimentacion de los internos del
Establecimiento Penitenciario Lurigancho, 2023.

Investigadores: Cadillo Villanueva Hugo Martin y Tafur Becerra James
Propésito de estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Derecho a la salud y la
alimentacion de los internos del Establecimiento Penitenciario Lurigancho,
2023”, cuyo objetivo es: Analizar si la alimentacion de los internos del EP
Lurigancho vulnera el derecho a su salud, 2023. Esta investigacion es desarrollada
por estudiantes de pre grado de la carrera profesional de derecho, programa de
formacion para adultos, de la Universidad César Vallejo del campus - Los Olivos
aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad.

Describir el impacto del problema de la investigacién.

El derecho a la Salud y a la alimentacién es inherente al interno recluidoe en una
carcel, motivo por el cual el Estado siendo respetuoso del cumplimiento normativo
constitucional, tiene a bien disponer gque el INPE como érgano encargado de velar
por la reeducacion, rehabilitacion y reincorporacion del interno a la sociedad, sea
quien proporcione alimentacién preparada, cumpliendo con las normas dietéticas y
de higiene, conforme establece la autoridad de salud y la Organizacion Mundial de
la Salud - OMS.

Procedimiento
Si usted decide participar en la investigacién se realizara lo siguiente (enumerar los
procedimientos de estudio):

1. Se realiza una entrevista donde se recogen datos personales y algunas
pregunias sobre la investigacion titulada “Derecho a |a salud y alimentacion
de los internos del Establecimiento Penitenciario Lurigancho, 2023".

2. Esta entrevista tendra un tiempo aproximado de ........ minutos y se realizara
en 8| ambieme: . iiiinaidai i siie de la institucion
................................. , las respuestas a la guia de entrevista seran
codificadas v, por lo tanto, seran anonimas.

* Obligatorio a partir de los 18 afios
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GUIA DE ENTREVISTA

Titulo: "Derachoe a la salud y la alimentacion de los internos del Establscimiento
Penitenciario Lurigancho, 2023".
Datos del Entrevistado
R RTINS - 1m0 47N Y ST 51558 6 B 5
Cargo/Profesion/Grado academitor ...
Imstitucidn: ......... e e e e e e e ek e ek e I ——
LEUICEEN. .« oo omirsco o im e o s s e i il e A B A L s ks
PREGUNTAS:
OBJETIVO GENERAL
Analizar si la alimentacion de los internos del EP Lurigancho vulnera el derecho a su
salud, 2023,

1. Sequn su opinidn ;Expligue usted come vulnera del derecho 2 la salud, y de qué

manera afecta la adecuada alimentacion de los internos del EP Lurigancho?

2. Segun su opinidn, ;Los intermnos del penal de Lurigancho, con problemas de anemia
y desnutricidn es a causa de la mala alimentacion gue reciben?

GADD
C.AL. N* 51830

/,
pmafﬁ;%k“amm

3. En su opinién, ;Cdmo deberia ser una adecuada alimentacién que deban recibir los

internos del EP Lurigancho?

OBJETIVO ESPECIFICO 1

Analizar el presupuesto asignado en relacién a la salud y alimentacion de los internos
del EP Lurigancho, 2023,
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4, De acuerdo a su experiencia ;Como la vulneracién del Derecho a la salud es
consecuente por el presupuesto asignado a la alimentacion de los internos del EP
Luriganche?

5. En su opinién, ;EI presupuesto asignado por el Estado por concepto de
alimentacion y salud, es suficiente para alimentar a |os internos del EP Lurigancho?

6. Segun su opinién, ;La falta de presupuestc para la contratacion de personal
especializado de salud del EP Lurigancho, podria afectar la calidad y continuidad de
la atencién medica oportuna a los pacientes que acuden al area de salud?

(o]

yavia Gonzales

AL N 51530

OBJETIVO ESPECIFICO 2

Analizar si existe desnutricién, a causa de la alimentacion que reciben los internos
del EP Lurigancho, que vulneren sus Derechos a la Salud, 2023.

>

,_
c

Polga:

7. En su opinién jLa vulneracion del Derecho a la salud obliga al Estado a garantizar
una buena alimentacion adecuada a los internos del EP Lurigancho?

8. A su consideracién ;Explique usted con que normatividad legal el Estado esta
obligado a garantizar una buena alimentacidn a los internos del EP Lurigancho?
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9. De acuerds a su experiencia, ;Se han originado motines o reyertas de los internos
reclamando mejoras por la alimentacion y salud en el EP Lurigancho?

OBJETIVO ESPECIFICO 3

Analizar si las condiciones penitenciarias vulneran el derecho a la salud y
alimentacion de los internos de EP Lurigancho, 2023.

10. En su opinidn ¢explique usted si las condiciones penitenciarias al interior del EP

Lurigancho producto del hacinamiento potrian afectar la salud y la alimentacidn de
los internos?

QE 11. Segun su opinién ;Explique usted, si las condiciones de infraestructura de |a cocina
E: donde se preparan los alimentos para los internos del EP Lurigancho, cumplen con
=
a4 los estandares exigidos por la ley?

L)

Earavia Gonzales

12. En su opinién Jexpligue usted, si el funcionamiente de los ambientes del EP
Luriganche, destinades a atenciones de urgencias y emergencias, ambulatorias ylo
de internamiento, cumple con las necesidades, con el equipo, recursos humanos e
instrumental médice correspondiente?

FIRMA y SELLO DEL ENTREVISTADO (a)
DMl M°
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Anexo 2

Evaluacion por juicio de expertos
Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento "Derecho a la salud y alimentacion
de los internos de! Establecimiento Penitencianc Lurigancho, 2023". La evaluacidn del instrumento es de gran
relevandia para lograr que sea valido y que los resuitados obtenidos a padtic de éste sean wtiizados eficientemente;
aportando al guehacer psicologico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. DRatos aenerales del Juez

Nombre del juez:| | . 3 ¢
‘L,J. L"C—IC' \53!’\\@\(( ‘_2('“;’“..-
Grado profesional: Maestria (2) Doctor C
Clinica ( ) Social ()
Area de formacion académica:
Educativa (X) Organzacional { )

Areas de experiencia profesional: | | > Y
(knwersiclad <—CSCV( bc;[A_’{O

Institucién donde labor a: [Universidad Cesar Vallejo

-
@| Tiempo de experiencia profesional en| 2 a 4 afios ()
) elarea | MasdeSaios )
g Experiencia en Investigacion No aplica
4 Psicometrica;
< (si corresponde)
o

2. Propdsite de la evaluacién:

Validar el contenido del instrumento, por juicio Og expertos
3. Datos de |a escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba: | Guia de entrevista

Autores: [cadilio Villanueva Hugo Martin
Tafur Becerra James

Procedencia: | "
Mniversidad Cesar Valiejo

Administracién: [NO corresponde

Tiempo de aplicacién: No corresponde

Ambito de aplicacian: | Peru

Significacion: [0G: Analizar si la aimentacion de los internos del EP Lurigancho vul
! derecho a su salud, 2023
E1: Analizar el presupuesto asignado en relacion a la salud
imentacion de los internos del EP Lurigancho, 2023.
E2: Analizar si existe desnutricion, a causa de la alimentacion qu
iben los intarnos del EP Lurigancho, que vulneren sus Derechoes a |
Salud, 2023.
E3: Analizar si las condiciones penitenciarias vulneran el derecho a |
alud y alimentacion de los internos de EP Lurigancho, 2023,

58
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Escala/AREA Subescala Definicién
(dimensiones)
No corresponde 0 corresponde No corresponde

5. Presentacion de instrucciones para el juez:
A confinuacién, a usted le presentamos el cuestionario Guia de entrevista elaborado por: Cadillo
Villanugva Hugo Martin y James Tafur Becerra, en el afio 2023, De acuerdo con los siguentes indicadores

e errean,

EZ RUFINO

califique cada uno de los items segln comresponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es clarc.

El item requiere bastantes modificaciones o una
g:'AR‘R:g se| 2. BajoNivel madificacién muy grande en el usc de las
comprende : palabras de acuerdo con su significado o por la
facilmente - ordenacion de estas.
decir, su sintdctica 2 : : 7

s ; Se requiere una medificacion muy especifica de
Zdiiﬁfa san; | 3:Moderado nivel algunos de los terminos del item,
: El item es claro, llene semantica y sintaxis
- 4. Ao nivel adecuada,
g 1. totaimente en desacuerdo (no B item no tiene relacidn l6gica con ka dimensidn,
cumple con el criterio)
COHERENC“ 2. Desacuerdo (bajo nivel de| B itemtiene una relacién tangencial fejana con
Elitem tiene pre i@
relacién 16gica con acverdo) la dmension.
la dimension ¢ i i
A El item tiene una relacion moderada con la
9, indicador que esta 3. Acuverdo {(moderado nivel) dimension que se estd midiendo.
midiendo.
4 Totalmente de Acuerdo (alto| Elitem se encuentra esté relacionadoe con la
nivel} dimension que estd midiendo.
El item puede ser eiminado sin que s8 vea
1. No-cumple con &l criterlo afectada la medicion de la dimensidn.
RELEVANCIA
El item es esencial 2 Baio Nivel El item tiene alguna relevancia, pero ofro item
aimporiante, es RN puede estar incluyendo lo que mide éste,
decir debe ser
incdluido. 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
4. Alto nivel El itam es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 svu valaracidn, asi como solicitames brinde
sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4, Alto nivel

59
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Dimensiones del instrumento: Guia de entrevista de a tesis tal.

] Primera categoria: (Derecho a la Salud)
. Segunda categoria’ (Alimentacion de los intemos)

/
]
Y 355z
EZ RUFINO
Firma v DA

KIUREG, 52051
DN @364 810
Cel:Tqo 2303 S
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Consentimiento Informado

Titulo de la investigacion: Derecho a la salud y alimentacion de los intermos del
Establecimiento Penitenciario Lurigancho, 2023.

Investigadores: Cadillo Villanueva Hugo Martin y Tafur Becerra James
Propésito de estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Derecho a la salud y la
alimentacion de los internos del Establecimiento Penitenciario Lurigancho,
2023”, cuyo objetivo es: Analizar si la alimentacion de los internos del EP
Lurigancho vulnera el derecho a su salud, 2023. Esta investigacion es desarrollada
por estudiantes de pre grado de la carrera profesional de derecho, programa de
formacion para adultos, de la Universidad César Vallejo del campus - Los Olivos
aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad.

Describir el impacto del problema de la investigacion.

El derecho a la Salud y a la alimentacion es inherente al interno recluido en una
carcel, motivo por el cual el Estado siendo respetuoso del cumplimiento normativo
constitucional, tiene a bien disponer que el INPE como organo encargado de velar
por la reeducacién, rehabilitacion y reincorporacion del interno a la sociedad, sea
quien proporcione alimentacién preparada, cumpliendo con las normas dietéticas y
de higiene, conforme establece la autoridad de salud y la Organizacion Mundial de
la Salud - OMS.

Procedimiento
Si usted decide participar en la investigacién se realizara lo siguiente (enumerar los
procedimientos de estudio):

1. Se realiza una entrevista donde se recogen datos personales y algunas
preguntas sobre la investigacion titulada “Derecho a la salud y alimentacién
de los internos del Establecimiento Penitenciario Lurigancho, 2023".

2. Esta entrevista tendra un tiempo aproximado de......... minutos y se realizara
e Bl A R TR S A A de la institucion
................................. , las respuestas a la guia de entrevista seran
codificadas Y, por lo tanto, serédn anénimas.

* Obligatoric a partir de los 18 afos
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GUIA DE ENTREVISTA

Titulo: “Derecho a la salud ¥y la alimentacién de los internos del Establecimiento
Fenitenciario Lurigancho, 2023".
Datos del Entrevistado
BB 0 s cantvmimnrr e gt s it o o s T A e e e
Carge/Profesion/Grado acad@mito: ......ocovvicvemrimervmeervme e ce e me e e e ree st s
L= o T O
LG EIE .. e o mm e m mmm o smimrmns i s e e s e e i = s AV e e e A o SR SR e
PREGUNTAS:
OBJETIVO GENERAL
Analizar si la alimentacién de los internos del EP Luriganche vulnera el derecho a su
salud, 2023.
1. Segun su opinién ;Explique usted como vulnera del derecho a la salud, v de que

manera afecta la adecuada alimentacidn de los internos del EP Lurigancho?

2. Segun su opinion, ¢Los internos del penal de Lurigancho, con problemas de anemia
y desnutricién 2s a causa de la mala alimentacién que reciben?

3. Ensuopinidn, §Cémo deberfa ser una adecuada alimentacidn que deban recibir los
internos del EP Lurigancho?

OBJETIVO ESPECIFICO 1

Analizar el presupuesto asignado en relacién a la salud y alimentacion de los internos
del EP Lurigancho, 2023,



/]
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4. De acuerdo a su experiencia ;Como la vulneracion del Derecho a la salud es

consecuente por el presupuesto asignado a la alimentacion de los internos del EP
Lurigancho?

5 En su opinion, LElI presupuesto asignado por el Estado por concepto de
alimentacion y salud, es suficiente para alimentar a los internos del EP Lurigancho?

% -
(T ]
gﬁ 6. Segin su opinion, jLa falta de presupuesto para la contratacién de personal
%% especializado de salud del EF Luriganche, podria afectar la calidad y continuidad de
.:: ﬂ_! la atencion medica oportuna a los pacientes que acuden al area de salud?
o
Q

OBJETIVO ESPECIFICO 2

Analizar si existe desnutricion, a causa de la alimentacién que reciben los internos
del EP Lurigancho, que vulneren sus Derechos a la Salud, 2023,

7. En su opinion iLa vulneracién del Derecho a |a salud obliga al Estado a garantizar
una buena alimentacién adecuada a los internes del EP Lurigancho?

8. A su consideracién ;Explique usted con que normatividad legal el Estado esta

obligado a garantizar una buena alimentacidn a los internos del EP Lurigancha?
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9. De acuerdo a su experiencia, ;Se han originado motines o reyertas de los intermnos
reclamando mejoras por la alimentacién y salud en el EP Lurigancho?

OBJETIVO ESPECIFICO 3

Analizar si las condiciones penitenciarias vulneran el derecho a la salud y
alimentacion de los internos de EP Lurigancho, 2023,

-
w
= 3§ 10. En su opinién ¢explique usted si las condiciones penitenciarias al interior del EP

o Lurigancho producto del hacinamiento podrian afectar la salud y la alimentacion de
) los internos?

-

<

Qo

11. Seguin su opinién ; Explique usted, si las condiciones de infraestructura de la cocina
donde se preparan los alimentos para los internes del EP Lurigancho, cumplen con
los estandares exigidos por la ley?

12. En su opinion jexplique usted, si el funcionamiento de los ambientes del EP
Lurigancho, destinados a atenciones de urgencias y emergencias, ambulatorias y/o
de internamiento, cumple con las necesidades, con el equipo, recursos humanos e
instrumental médico correspondiente?

FIRMA y SELLO DEL ENTREVISTADO (a)
DNI N*



Triangulacién de resultados

Anexo 3

derecho a la salud, y de qué
manera afecta la adecuada

Lurigancho, con problemas

de anemiay desnutricion es

Objetivo Analizar si la alimentacion de los internos del EP Lurigancho vulnera el derecho a
General la salud, 2023
Pregunta 1 Pregunta 2 Pregunta 3
Segln su opinién ¢Explique | Segin su opinién, ¢Los | En su opinion, ¢Coémo
Entrevistados | usted como wvulnera el | internos del penal de | deberia ser una adecuada

alimentacién que deban
recibir los internos del EP

alimentacién de los internos | a causa de la mala | Lurigancho?
del EP Lurigancho? alimentacién que reciben?

E1 Claro que vulnera la salud del | Por supuesto es la mala | Conforme a la
interno al no tener una | alimentacibn que reciben | recomendacion de la OMS
atencién médicaylarazones | los internos y al no existir | debe ser adecuada vy
la mala alimentacion. supervision. balanceada

E2 Si vulnera por el | Si es a causa de la mala | Deberia ser una
hacinamiento carcelario, | alimentaciéon, porque no | alimentaciébn que cumpla
ineficiente atencion medica contienen la caloria y | con los estandares de

nutrientes requeridas salud

E3 Las raciones alimenticias | Las raciones alimenticias | Deberia ser en base a lo
brindadas por el contratista | no cumplen con los valores | establecido por
que presta el servicio de | nutricionales y proteicos | Nutricionistas
alimentacion para los | establecidos enlos RTM de | profesionales y con amplia
internos no cumplen con los | las Bases Integradas lo | experiencia en servicios de
requerimientos técnicos | cual repercute en la salud | alimentaciéon masiva.
minimos (RTM) establecidos | de los internos.
en las Bases Integradas en
cuanto a su valor nutricional y
proteico, lo cual vulnera su
derecho a la salud y a contar
con una adecuada
alimentacion

E4 Al tener escaso personal de | Es el principal factor, pero | Debe cumplir con los
la salud, asi como los | los malos habitos de | estandares de kilocalorias
medicamentos que limitan el | dependencias a sustancias | establecidas.
tratamiento de cualquier | toxicas también afecta la
enfermedad, aunado a una | salud del interno.
racion alimenticia con
calorias menores a las
requeridas.

ES En el penal de Lurigancho el | obviamente la ingesta de | Que el estado pueda
tema es la racion alimenticia | alimentos no es la comin o | aumentar el presupuesto
que reciben que muchas | las méas regular y eso | para que los internos




veces son preparados por
ellos mismos, a diferencia de
otros penales que la empresa
contratan a las personas para

poder cocinar los alimentos.

adicionado a otros
indicadores como  por
ejemplo la ingesta de

alguna sustancia prohibida
o toxica, hace permisible
que algunos internos no
perciban sus alimentos, en
los momentos y en las
medidas correctas o en la

forma correcta, ese es el

tema de la

realidad

penitenciaria.

puedan recibir una

alimentacion balanceada.

Conclusién
Objetivo
General

La mayoria de los expertos entrevistados manifestaron que se vulnera el derecho a la

salud por el hacinamiento carcelario, ineficiente atencion médica, falta de politicas

carcelarias, incumplimiento del contratista proveedor de alimentos, escaso personal

capacitado de la salud, asi como los medicamentos que limitan el tratamiento de cualquier

enfermedad; asimismo, los internos tienen un precario acceso a alimentos ricos en Hierro

como carnes rojas y/o menudencias; por Ultimo, manifiestan que la alimentacién que

deberian recibir los internos del EP Lurigancho debe ser conforme a los estandares de

establecidas por el MINSA.

Objetivo
Especifico 01

Analizar el presupuesto asignado en relacion a la salud y alimentacién de los

internos del EP Lurigancho, 2023

Entrevistados

Pregunta 4 Pregunta 5 Pregunta 6
De acuerdo a su experiencia | En su opinion, ¢El | Segln su opinidn, ¢La falta
¢,Como la vulneracion del | presupuesto asignado | de presupuesto para la
Derecho a la salud es|por el Estado por | contratacion de personal
consecuente por el presupuesto | concepto de | especializado de salud del

asignado a la alimentacion de los

internos del EP Lurigancho?

alimentacion y salud, es
suficiente para
alimentar a los internos

del EP Lurigancho?

EP Lurigancho, podria

afectar la calidad vy
continuidad de la atencion
medica oportuna a los
pacientes que acuden al

area de salud?

E1l Es por la mala administracion del | No es suficiente el | Por supuesto al no contar
presupuesto de la comida presupuesto, debe ser | con médicos afecta el
aumentado y | tratamiento de los internos
supervisado
E2 El  presupuesto para la | No es suficiente, es | Se deberia pedir mas
alimentacion es muy bajo, | imposible alimentar a | presupuesto para la
considerando el gasto para el | una persona con 5 0 6 | contratacién de personal de
desayuno, almuerzo y cena, | soles por persona. salud especializado.
deberia ser 15 soles por dia.
E3 La vulneraciéon al derecho a la | No sé si es suficiente, | Considero que si. La falta




salud del E.P Lurigancho, por lo
general se debe a los presuntos
actos de corrupcion y malos

manejos de los recursos publicos

pero considero que es
el adecuado.

de presupuesto para la
contratacion de personal
especializado en salud del
EP Lurigancho afecta la
calidad y continuidad de la

atencion médica.

E4 El poco presupuesto se ve | Es insuficiente puesto | Por supuesto, un solo
reflejado en la poca contratacion | que el precio de la | medico tiene que atender a
del personal de salud, falta de | racion alimenticia se | miles de internos o muchas
medicamentos y el precio de la | determina por el estudio | veces son atendidos por
racion alimenticia es bajo. de mercado, siempre se | licenciadas o técnicas en

opta por el precio | enfermeria quien esta a
histérico (bajo) cargo del t6pico

E5 En base a la politica | El presupuesto estd | Si  definitivamente, la
penitenciaria, los internos tienen | basado en razén a la | realidad penitenciaria
tres alimentos al dia, que esta | cantidad de internos y | demuestra que todo
alimentacion no sea de alta | como estamos viendo | establecimiento penal tiene
calidad, de altas proteinas, eso | en los (ltimos seis | un area de salud llamado
definitivamente corresponde a | meses el ingreso de | tépico, este tépico esta
una realidad penitenciaria y eso | personas extranjeras a | conformado por un médico
corresponde definitivamente a | los EP ha aumentado | de guardia el cual no
un tema de presupuesto. casi en 30% y eso es | trabaja las 24 horas al diay

preocupante, esta con wuna o dos
definitivamente el | enfermeras las cuales se
presupuesto se deberia | turnan una de dia y otra de
aumentar. noche e interdiario y con
dos enfermeros
Conclusién La mayoria de los expertos entrevistados refieren que el presupuesto otorgado por el
Objetivo Estado por salud y racion alimenticia por interno es insuficiente; asimismo, existe

Especifico 01

presuntos actos de corrupcion y malos manejos de los recursos publicos, la falta de

contratacion del personal de salud, insumos y materiales médicos afecta directamente a

los internos recluidos del referido penal; en ese sentido, la vulneracion del derecho a la

salud de los internos es por el poco presupuesto que recibe el INPE por concepto de

alimentacion y contratacion de profesionales de la salud, asi como la falta de insumos y

materiales médicos.

Objetivo
Especifico 02

Analizar si existe desnutricion, a causa de la alimentacion que reciben los internos

del EP Lurigancho, que vulneren sus Derechos a la Salud, 2023

Entrevistados

Pregunta 7 Pregunta 8 Pregunta 9
En su opinion ¢La vulneracion | A su  consideracion | De  acuerdo a su
del Derecho a la salud obliga al | ¢Explique usted con que | experiencia, ¢Se han
Estado a garantizar una buena | normatividad legal el | origihado motines o

alimentacion adecuada a los

internos del EP Lurigancho?

Estado est4 obligado a

garantizar una buena

reyertas de los internos

reclamando mejoras por




alimentacion a los
internos del EP

Lurigancho?

la alimentacion y salud en
el EP Lurigancho?

E1 Cuando existe vulneracion al | Nuestra carta magna es | Por supuesto, la ultima
Derecho a la salud, también | la que garantiza el | fue en el 2019, quienes
afecta a la alimentacion y ello | derecho a la salud y | reclamaron mejores
hace que exista ciento de | alimentacion que son | condiciones alimentarias
internos enfermos. derechos fundamentales | y salud.

de la persona

E2 Los internos estdn  mal | Entiendo el Art. 17° del | Por supuesto en el afio
alimentados, perdieron  su | Cédigo de Ejecucion | 2019 se produjo un motin
libertad, pero no al derecho de la | Penal a causa de la mala
salud; en ese sentido, el Estado alimentacion y
debe garantizar una buena hacinamiento.
alimentacion

E3 El Estado tiene la obligacion de | La Ley N 30021 sobre la | Efectivamente, y no solo
garantizar una buena | alimentacion saludable y | en el E.P. Lurigancho. Se
alimentacion a los internos del | DS N° 003-2021-JUS | han presentado reyertas,
E.P. Lurigancho, lo cual esta | Articulo 20. motines, incluso huelgas
amparado en la Constitucién y de hambre por parte de
normas internacionales, como los internos en los
derecho fundamental de las establecimientos
personas penitenciarios a nivel

nacional, exigiendo
mejoras en la prestacion
de los servicios de
alimentacion y salud.

E4 Existe la obligacién del Estado, | EI Cdédigo de Ejecuciéon | No, pero si han optado
caso contrario el EP seria un | Penal establece el | por no comer porque los
foco infeccioso derecho a la salud; | alimentos no estaban

asimismo, como normas | bien preparados.
internacionales.

E5 Lo que puedo decir que la | Las normativas y | Desconozco
alimentacion o el presupuesto es | directivas estan dentro de
ineficiente, definitivamente que | la presidencia del INPE,
si, deberia mejorar, si, los | obviamente dentro del
canones y las escalas de la | area de presupuesto y
alimentacion proteica si, deberia | economia.
aumentar.

Conclusién La mayoria de los expertos entrevistados manifestaron que las reyertas, motines, incluso
Objetivo huelgas de hambre por parte de los internos fue a causa el hacinamiento, mala

Especifico 02

alimentacion que recibian; asimismo, exigian mejores condiciones alimentarias y salud y,

gue el Estado tiene la obligacion de garantizar una alimentacién adecuada a los internos,




lo cual estd amparado en las Normas Internacionales de Derechos Humanos, Constitucién

Politica del Per(, Codigo Penal y el Cédigo de Ejecucion Penal, las cuales garantizan que

el estado y el Instituto Penitenciario deben brindar una alimentacion adecuada; en ese

sentido, la desnutricion a causa de la alimentacion que reciben los internos del EP

Lurigancho vulnera su derecho a la salud.

Objetivo
Especifico 03

Analizar si las condiciones penitenciarias vulneran el derecho a la salud y

alimentacion de los internos de EP Lurigancho, 2023

Participantes

Pregunta 10

Pregunta 11

Pregunta 12

En su opiniéon ¢explique usted si
las condiciones penitenciarias al
interior del EP Lurigancho
producto  del  hacinamiento
podrian afectar la salud y la

alimentacion de los internos?

Segun su opinién
¢Explique usted, si las
condiciones de
infraestructura de la
cocina donde se preparan
los alimentos para los
internos del EP
Lurigancho, cumplen con
los estandares exigidos

por la ley?

En su opinién ¢explique
usted, Si el
funcionamiento de los
ambientes del EP
Lurigancho, destinados a

atenciones de urgencias

y emergencias,
ambulatorias  y/o de
internamiento, cumple

con las necesidades, con
el  equipo, recursos
humanos e instrumental

médico correspondiente?

E1 Claro que afecta porque no se | No  cumple, porque | No cumple, porque el
atiende adecuadamente la salud | dichas areas fueron | ambiente de salud es
y alimentacién construidas para 2,000 | inadecuada para la

internos atencion de los internos
E2 Indudablemente afecta su salud | Implica un grave | Los ambientes no
por el hacinamiento que viven. problema para prepararla | cumplen con dichas
alimentacion a causa del | necesidades, al no contar
hacinamiento. con equipo médico y
personal de salud

especializado.

E3 Definitivamente, el hacinamiento | La infraestructura y el | Existen falencias
en el E.P. Lurigancho, afecta la | equipamiento de la | enormes en el

salud y la alimentacién de los

internos, al constituir focos

infecciosos y de insalubridad

cocina del E.P.
Lurigancho no cumplen
con los estandares

exigidos en la Ley, en lo

que se refiere la
manipulacién,
refrigeracion y

conservacion de los
alimentos frescos,

perecibles y congelados,

funcionamiento de los
ambientes del E.P
Lurigancho, destinados a
atenciones de urgencias

y emergencias.




asi como en la
preparacion de las

raciones alimenticias.

E4 Si, el hacinamiento no permite el | En cada pabellén existe | No conozco dicho
espacio adecuado y condiciones | una cocina, las cuales no | ambiente.
infrahumanas. se ajustan a los

estandares exigidos.

E5 Si  definitivamente que el | No podria dar wuna | Es insuficiente
hacinamiento si  afecta la | respuesta concreta a eso, | definidamente en el
alimentacion de los internos si, | toda vez que no he | establecimiento penal de
porque en un pabellbn donde | realizado una inspeccién | Lurigancho no se hacen
existen un promedio de 600 a | personal presencial y | operaciones ni
800 internos, se utilizaria una | fisica a la cocina del | microcirugias, todo se
cantidad determinada para el | establecimiento penal de | deriva definidamente a
arroz para la papa Lurigancho los hospitales de la zona,

insuficiente no solo la
cantidad de personal,
faltan medicinas, faltan
equipos, no  existen
equipos de rayos X
adecuados.

Conclusion La mayoria de los expertos entrevistados manifestaron que el hacinamiento en el E.P.

Objetivo Lurigancho, afecta la salud y alimentacién de los internos porque es mas facil la

Especifico 03

propagacion de las enfermedades (TBC-anemia); asimismo, los ambientes, destinados a

atenciones de urgencias, no son las éptimas, estas adolecen de equipos instrumentales

médicos, insumos y reactivos quimicos, asi como falta de personal profesional médico y

asistencial y de apoyo; por otro lado, en cada pabellén existe una cocina, siendo en mucho

de los casos acondicionadas en ambientes que no rednen los estandares exigidos por el

marco normativo, como el del espacio de las cocinas y almacenes; en tal sentido, las

condiciones de Infraestructura, de los ambientes destinado a la preparacion de Alimentos

0 coccidn y puestos de salud, no son las adecuadas.
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‘Decenio de la Iquaidad de Cportunidades para Mijeres y Hombres”
“Afio de la unidad. Ja paz y el desarrofio”

Lima, 08 de Noviembre del 2023

OFICIO N°*  D000125-2023-INPE-OCI

SAMAME PENA ALEX
Director EP Lurigancho

Presente. -

Asunto . Permiso para realizar trabajo de investigacién (Tesis) en el EP
Lurigancho.

Yo, Hugo Martin Cadillo Villanueva identificado con DNI N° 09981318 y CUI N° 104700,
con domicilio en Jr. Juan Montoya 288 Afio nuevo - distrito de Comas, provincia y
departamento de Lima, teléfono celular 975715523, y correo electronico
headillov@gmail.com, en mi calidad de servidor penitenciario ya que vengo laborando
como Asistente en Control Gubernamental en el Organo de Control Institucional del
INPE, ante Ud., con el debido respeto me presento y expongo:

Que, el suscrito viene cursando estudios superiores de pregrado en la carrera de
Derecho, estando actualmente en el 12° ciclo y siendo requisito indispensable la
elaboracion de una tesis para optar el titulo de abogado; en ese sentido, solicito el
permiso correspondiente para el ingreso al Establecimiento Penitenciario de Lurigancho
en los dias 13 y 14 de noviembre del presente afio ¢ los dias que crea conveniente, con
el fin de realizar una entrevista a los integrantes del Equipo de Control de Alimentos y
jefe de Salud sobre el trabajo de investigacién que venimos desarrollando cuyo titulo es
“Derecho a la salud y alimentacion de los internos del Establecimiento
Penitenciario Lurigancho, 2023",

Por lo expuesto, ruego a Ud. acceder a mi solicitud.

Documento firmado digitalmente

HUGO MARTIN CADILLO VILLANUEVA
Asesor
ORGANO DE CONTROL INSTITUCIONAL
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Consentimiento Informado

Titulo de la investigacién: Derecho a la salud vy alimentacion de los internos del
Establecimisnto Penitenciario Lurigancho, 2023,

Investigadores: Cadillo Villanueva Hugo Martin y Tafur Becerra James.
Proposito de estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Derecho a la salud y
alimentacién de los internos del Establecimiento Penitenciario Lurigancho,
2023", cuyo objetive es: Analizar si la alimentacion de los internos del EP
Lurigancheo vulnera el dereche a su salud, 2023. Esta investigacion es desarrollada
por estudiantes de pre grado de la carmrera profesional de derecho, programa de
formacion para adultos, de la Universidad César Vallejo del campus - Los QOlivos
aprobado por la autoridad comrespondiente de la Universidad.

Describir el impacto del problema de la investigacidn.

El derecho a la Salud y a la alimentacion es inherente al interno recluido en una
carcel, motive por el cual el Estado siendo respetuoso del cumplimiento normativo
constitucional, tiena a bien disponer que &l INPE como drgano encargado de velar
por la reeducacion, rehabilitacion y reincorperacion del interno a la sociedad, sea
quizn proporcione alimentacién preparada, cumpliendo con las normas dietéticas y
de higiene, conforme establece la autoridad de salud y la Organizacion Mundial de
la Salud - OMS,

Procedimiento
Si usted decide participar en la investigacién se realizara lo siguiente (enumerar los
procedimientos de estudio):

1. Se realiza una entrevista donde se recogen datos personales y algunas
preguntas sobre Ia investigacion titulada “Derecho a la salud y alimentacion
de los internos del Establecimiento Penitenciario Lurigancho, 20237,

2. Esta entrevista tendra un fiempo aproximado de .22 2. minutos y se realizara
en el ambiente. Sos¥ .. 5. .- de la institucion
ek DA R , las respuestas a la guia de entrevista seran
codificadas y, por lo tanto, seran anonimas.

* Dbligatorio a partir de los 18 afos
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GUIA DE ENTREVISTA

Titulo: “Derecho a la salud y alimentacién de los internos del Establecimiento Penitenciario
Lurigancho, 2023".

Datos del Entrevistado

Entrevistado: Juan Joselito Quispe Tapia

Cargol/Profesién/Grado académico: Magister en Gestion Publica

Institucién: Institutc Nacional Penitenciario - INPE

Lugar: Jr. Carabaya 456 - 4to piso

PREGUNTAS:

OBJETIVO GENERAL

Analizar si la alimentacion de los internos del EP Lurigancho vulnera el derecho asu
salud, 2023.

1.

Segun su opinidén ¢ Explique usted como vulnera el derecho a la salud, y de qué
manera afecta la adecuada alimentacion de los internos del EP Lurigancho?

Las raciones alimenticias brindadas por el contratista que presta el servicio de
alimentacion para los internos no cumplen con los requerimientos técnicos minimos
(RTM) establecidos en las Bases Integradas en cuanto a su valor nutricional y
proteico, lo cual vulnera su derecho a la salud y a contar con una adecuada

alimentacion.

Segln su opinién, ;Los internos del penal de Lurigancho, con problemas de anemia
y desnutricion es a causa de la mala alimentacion que reciben?

No se puede afirmar de manera concluyente que reciban una mala alimentacion,
pero si que las raciones alimenticias no cumplen con los valores nutricionales y
proteicos establecidos en los RTM de las Bases Integradas lo cual repercute en la

salud de los internos.

En su opinién, ;Come deberia ser una adecuada alimentacion que deban recibir los
internos del EP Lurigancho?

Una adecuada alimentacion deberia ser en base a lo establecide por Nutricionistas
profesionales y con amplia experiencia en servicios de alimentacion masiva.
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OBJETIVO ESPECIFICO 1

Analizar el presupuesto asignado en relacién a la salud y alimentacion de los internos
del EP Lurigancho, 2023.

4.

De acuerdo a su experiencia ;Como la vulneracion del Derecho a la salud es
consecuente por el presupuesto asignado a la alimentacién de los internos del EP
Lurigancho?

La vulneracion al derecho a la salud no es consecuencia del presupuesto asignado
a la alimentacién de los internos del E.P., el cual considero es adecuado; sino se
debe a los actos de corrupcién y malos manejos de los recursos publicos por parte
de los servidores y funcionarios piblicos del E.P. Lurigancho, lo cual se extiende a
nivel nacional.

En su opinién, ;ElI presupuesto asignade por el Estado por concepto de
alimentacion y salud, es suficiente para alimentar a los internos del EP Lurigancho?
No se si es suficiente, pero considero que es el adecuado.

Segln su opinién, ;La falta de presupuesto para la contratacion de personal
especializado de salud del EP Lurigancho, podria afectar la calidad y continuidad de
la atencién medica oportuna a los pacientes que acuden al area de salud?
Considero gue si. La falta de presupuesto para la confratacion de personal
especializade en salud del EP Lurigancho afecta la calidad y continuidad de la
atencién médica oportuna a los pacientes que acuden al area de salud,

OBJETIVO ESPECIFICO 2

Analizar si existe desnutricién, a causa de la alimentacién que reciben los internos
del EP Lurigancho, que vulneren sus Derechos a la Salud, 2023.

7.

En su opinidn La vulneracién del Derecho a la salud obliga al Estado a garantizar
una buena alimentacion adecuada a los internos del EP Lurigancho?

El Estado tiene Ia obligacién de garantizar una buena alimentacién a los internos del
E.P. Lurigancho, lc cual esta amparado en la Constitucién y normas internacionales,
como derecho fundamental de las personas
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8.

A su consideracion (Explique usted con que normatividad legal el Estado esta
obligado a garantizar una buena alimentacién a los internos del EP Lurigancho?

La Ley N 30021 sobre la alimentacién saludable “Ley de Promociénde la
Alimentacion Saludable para Nifios, Nifas y Adolescentes”, tiene como objeto la
promocién y proteccion efectiva del derecho a la salud publica al crecimiento y
desarrollo adecuado de las personas, a través de las acciones de educacion, el
fortalecimiento y fomento de la alimentacion saludable; asimismo, mediante DS N°
003-2021-JUS Articulo 20. Alimentacion refiere que “la Administracién Penitenciaria
proporciona al interno la alimentacion preparada que cumpla con las normas
dietéticas y de higiene establecidas por la autoridad de salud”.

De acuerdo a su experiencia, ;Se han originado motines o reyertas de los internos
reclamando mejoras por la alimentacion y salud en el EP Lurigancho?
Efectivamente, y no solo en el E.P. Lurigancho. Se han presentado reyertias,
motines, incluso huelgas de hambre por parte de los intemos en los establecimientos
penitenciarios a nivel nacional, exigiendo mejoras en la prestacion de los servicios
de alimentacion y salud.

OBJETIVO ESPECIFICO 3

Analizar si las condiciones penitenciarias vulneran el derecho a la salud y
alimentacion de los internos de EP Lurigancho, 2023,

10. En su opinién ¢explique usted si las condiciones penitenciarias al interior del EP

11.

Lurigancho producte del hacinamiento podrian afectar la salud y la alimentacién de
los internos?

Definitivamente, el hacinamienic en el E.P. Lurigancho, afecta la salud y la
alimentacion de los internos, al constituir focos infecciosos y de insalubridad.

Segun su opinion ¢ Explique usted, si las condiciones de infraestructura de la cocina
donde se preparan los alimentos para los internos del EP Lurigancho, cumplen con
los estandares exigidos por la ley?

La infraestructura y el equipamiento de la cocina del E.P. Luriganche no cumplen
con los estandares exigidos en la Ley, en lo que se refiere la manipulacion,



L

12.

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

refrigeracion y conservacién de los alimentos frescos, perecibles y congelados, asi
como en la preparacion de las raciones alimenticias.

En su opinién ;explique usted, si el funcionamiento de los ambientes del EP
Lurigancho, destinados a atenciones de urgencias y emergencias, ambulatorias y/o
de internamiento, cumple con las necesidades, con el equipo, recursos humancs e
instrumental médico correspondiente?

Existen falencias enormes en el funcionamiento de los ambientes del E.P
Lurigancho, destinados a atenciones de urgencias y emergencias, ambulatorias y/o
de internamiento, al no existir equipos, instrumentales médicos, insumos y reactivos
quimicos, asi como como falta de personal profesional meédico y asistencial y de
apoyo, lo cual es la triste realidad que se da en todos los establecimientos de salud
a nivel general y nacional. ;

FIRMA y SELLO DEL ENTREVISTADO (A)
DNI N°
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Consentimiento Informado

Titulo de la investigacién: Derecho a la salud y alimentacion de los intemos del
Establecimiento Penitenciario Lurigancho, 2023,

Investigadores: Cadillo Villanueva Hugo Martin y Tafur Becerra James,
Propdsito de estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Derecho a la salud y
alimentacion de los internos del Establecimiento Penitenciario Lurigancho,
2023", cuyo objetive es: Analizar si la alimentacion de los internos del EP
Lurigancho vulnera el derecho a su salud, 2023 Esta investigacion es
desarrollada por estudiantes de pre grade de la carrera profesional de derecho,
programa de formacion para adultos, de la Universidad César Vallejo del campus -
Los Olivos aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad.

Describir el impacteo del problema de la investigacion.

El derecho a la Salud y a la alimentacién es inherente al interno recluido en una
carcel, motivo por el cual el Estado siendo respetuoso del cumplimiento normativo
constitucional, tiene a bien disponer que el INPE como érgano encargado de velar
por la reeducacion, rehabilitacion y reincorporacidn del interno a la sociedad, sea
quien proporcione alimentacion preparada, cumpliendo con las normas dietéticas i
de higiene, conforme esfablece la autoridad de salud vy la Organizacion Mundial de
la Salud - OMS.

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente (enumerar
los procedimientos de estudio):

1. Se realiza una entrevista donde se recogen datos personales y alqunas
preguntas sobre la investigacion fitulada “Derecho a la salud y alimentacidn
de los internos del Establecimiento Penitenciario Lurigancho, 2023".

2. Esla entrevista tendra un tiempo aproximade de.—%.. minutos y se
realizara en el ambiente .2 €120 s CE 278 de la institucion
LIIE L Sre i 70 D las respuestas a la guia de entrevista seran
codificadas vy, por lo tanto, seran andnimas,

* Obligatorio & partir de los 18 afios
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GUIA DE ENTREVISTA
Titulo: “Derecho a la salud y alimentacion de los internos del Establecimiento
Penitenciario Lurigancho, 2023".
Datos del Entrevistado
Entrevistado: . & & 27/ j" ¢ ST L7205 5’74@"’5 2o ..
Cargo/Profesion/Grado académico: ... ,’&/—q"’ P22 ...

Institucion: . &5, 5.2, . 200, A B G, ZOTR L2 2 00.......
Lugar: Gf/ujgfc’,u‘)c‘,\/(//)//’m’ﬁ
PREGUNTAS:
OBJETIVO GENERAL
Analizar si la alimentacién de los internos del EP Lurigancho vulnera el derecho a
su salud, 2023.

1. Segun su opinién ;Explique usted como vulnera el derecho a la salud, y de qué

manera afecta la adecuada alimentacion de los internos del EP Lurigancho?
2 Aiilits ta pt;,x?tr'f}tu" Tt #eceo (‘,"&’&M/Jdr.‘/"kaﬂak«?:/fw
LpitbtiZecon £ B0l eutr L tpunss tuete locrirov v,
L202 Gotecs i) il e forpsia portlibe sucic: 2o, p L fo 4idiczent
2. Segln su opinién, ¢Los internos del penal de Luriancho. con probl;mas de
anemia y desnutricion es a causa de la mala alimentacion que reciben?
Sc a7 & boiest e £q el lseielods sy gpece getchet,
[ eee geo Edtlitteiss [8) duelinie T & Loloted pre
"l dlitteitilo datse forelinirs . “
3. En su opinién, (Cémo deberia ser una adecuada alimentacién que deban recibir

los internos del EP Lurigancho?

Debrtree Aer fitee j&m«{&&mv flece Efdtepla £t

£ o Tetedlorsr e fodpid Gcke ebrocten ot HeotiZesces
pobudohte & eleerp, Aeeliyice 1o g dd seid fogant

OBJETIVO ESPECIFICO 1

Analizar el presupuesto asignado en relacion a la salud y alimentacion de los
internos del EP Lurigancho, 2023.
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4. De acuerdo a su experiencia ¢Como la vulneracion del Derecho a la salud es
consecuente por el presupuesto asignado a la alimentacion de los internos del EP

Lurigancho?
Z/ﬂmaﬂaﬂv oty elittasidon £ 00 Lule ttie tr My

4470 Loty gotrdo d#ﬂ%ﬂoﬂ,&/&m&z@,
A/MJ& by Ltc, /iw Aobesiy et Mot (52668, Y A

5. En su opinion, LEI pnesupuesto asignado por el Estado por concepto de
alimentacion y salud, es suficiente para alimentar a los internos del EP
Lurigancho?

7o 27 Lo bittn T 2 gty fr2etole £Lgps1tenZor 4 gea
WWW Wmam/ 5 ¢  goles Erd
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6. Segln su opinién, ;La falta de presupuesto para la contratacién de personal
especializado de salud del EP Lurigancho, podria afectar la calidad y continuidad
de la atencion medica oportuna a los pacientes que acuden al area de salud?

Sor 2l /(4»&6’/ 7 Lot goundlyo bt #0788 [0, 909 FttZone
7 Pl geler £ Tecdl goess pecden Mo, R 2oatefilisnle [fogn
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OBJETIVO ESPECIFICO 2

Analizar si existe desnutricion, a causa de la alimentacion que reciben los internos
del EP Lurigancho, que vulneren sus Derechos a la Salud, 2023.

7. En su opinién /La vulneracion del Derecho a |a salud obliga al Estado a garantizar
una buena alimentacion adecuada a los internos del EP Lurigancho?
/(W Gplaren ppia b adotlns Lidxlss, /a&‘(mw
L teeled X Lo Leber i, feto 440 4F Zereblew & Lo Rerlear
mméw m ol drpl el Slocto A Jotodils: /aafﬂz/ édam/(z,tw,o o\

8. A su consuderacuén ¢Explique usted con quejnormalmdad legal el Estado esta
obligado a garantizar una buena alimentacién a los internos del EP Lurigancho?

R8T b /7 Al EALeizodly €t iins, fipeend 22 Ebbihic
/&x £r Dttticarlacogpam fitcdlis etea @otse i
' alipaloccos flypotods Cot dote 2t ot ffodbo
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9. De acuerdo a su experiencia, ¢ Se han originado motines o reyertas de los internos
reclamando mejOfas por la alimentacion y salud en el EP Lurigancho?
Cor oL atiec 2o/ 2 e fYtn 4’«;(/ Lt Jpnoliss £e,
4//( 10l Bty pabt s, 2 [ g Aot
4 il plipbunilpicry, & 1o i frodeitotiiciiin

OBJETIVO ESPECIFICO 3

Analizar si las condiciones penitenciarias vuineran el derecho a la salud y
alimentacion de los internos de EP Lurigancho, 2023.

10. En su opinién ¢ explique usted si las condiciones penitenciarias al interior del EP
Lurigancho producto del hacinamiento podrian afectar la salud y la alimentacion de
los internos?

/éjlwfﬂa’? P 2 /0 6(4’{4)«4(7 | ptr GOTLH e O v
Ly pplect ze7, m(w/m/ﬂéqyf //1(/
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11. Segin su opmibn ;Explique usted, si las condiciones de infraestructura de la
cocina donde se preparan los alimentos para los internos del EP Lurigancho,
cumplen con los esténdares exigidos por la ley?

J e £ cé%f&téy//ﬂo{dt%’/j /ta(mdffz&m
Loz Guiplysy Htor A" f0 0p potosinplis tite
Yot Ltelictind otd Ao/ L) 2l ettt .

- 7
12. En su opinién ;explique usted, si el funcionamiento de los ambientes del EP

Lurigancho, destinados a atenciones de urgencias y emergencias, ambulatorias

y/o de internamiento, cumple con las necesidades, con el equipo, recursos
humanos e instrumental médico correspondiente?
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Consentimiento Informado

Titulo de la investigacion: Derecho a la salud y alimentacion de los internos del
Establecimiento Penitenciario Lurigancho, 2023.

Investigadores: Cadillo Villanueva Hugo Martin y Tafur Becerra James.
Propdsito de estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Derecho a la salud y
alimentacién de los internos del Establecimiento Penitenciario Lurigancho,
2023”, cuyo objetivo es: Analizar si la alimentacién de los internos del EP
Lurigancho vulnera el derecho a su salud, 2023. Esta investigacion es
desarrollada por estudiantes de pre grado de la carrera profesional de derecho,
programa de formacioén para adultos, de la Universidad César Vallejo del campus -
Los Olivos aprobado por |a autoridad correspondiente de la Universidad.

Describir el impacto del problema de la investigacion.

El derecho a la Salud y a la alimentacién es inherente al interno recluido en una
carcel, motivo por el cual el Estado siendo respetuoso del cumplimiento normativo
constitucional, tiene a bien disponer que el INPE como 6rgano encargado de velar
por la reeducacién, rehabilitacion y reincorporacion del interno a la sociedad, sea
quien proporcione alimentacién preparada, cumpliendo con las normas dietéticas y
de higiene, conforme establece la autoridad de salud y la Organizacién Mundial de
la Salud - OMS.

Procedimiento
Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente (enumerar
los procedimientos de estudio):

1. Se realiza una entrevista donde se recogen datos personales y algunas
preguntas sobre la investigacion titulada “Derecho a la salud y alimentacion
de los internos del Establecimiento Penitenciario Lurigancho, 2023".

2. Esta entrevista tendra un tlempo aproximado de.: Z .. minutos y se
realizara en el ambiente....... LATEET e, de la institucion
ek e 20, 57 las respuestas a la guia de entrevista seran
codificadas y, por |o tanto, seran anénimas.

* Obligatorio a partir de los 18 afios
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GUIA DE ENTREVISTA
Titulo: "Derecho a la salud y alimentaciéon de los internos del Establecimiento
Penitenciario Lurigancho, 2023".
Datos del Entre do
Entrevistado: . Azj"ﬂ. So7e, /7"’1"/‘7/7

Institucion: 45«7( e :”1 redice S ..C:?..(.‘..t?.l.«e).[‘{.@((.. 3.’ /‘7'/06”0(‘5
PREGUNTAS:
OBJETIVO GENERAL
Analizar si la alimentacion de los internos del EP Lurigancho vulnera el derecho a
su salud, 2023,

1. Segun su opinion ¢ Explique usted como vulnera el derecho a la salud, y de qué

manera afecta la adecuada alimentacion de los internos del EP Lungan?
Y z feer , (e RPero [ Salid A / ot 2/ e Aot

cHe? o"o/c‘z“c«‘?/ b 2Rt ¢ S eds 7 v Ao 122, n o
4" 22 [.7/ i i ’/v/ et o L{Zcr’ c'ml' Loz r/@/%‘>'
2. Segin su opinién, ;Los internos del penal de Lurigancho, con problemas de
anemla y desnutricion es a causa de |la mala alimentacion que reciben?
l ©r s ;7(/4-3/5 es £ razew )//ﬁﬂ:;m////w/
(?/ 7P / Doy Fevevae) Zo T evaes iz polecezde
S oz mrotoce eis ﬁ‘/sz/-’ o (P75 s Te Sy it of )
3. En su opinién, /,Como deberia ser una adecuada alimentacién que deban recibir
los internos del EP Lurigancho? ~
A A e c‘f’gcvrrz/(/ / /g’(ffﬂ :’(ﬁ’:é((-c‘/‘l' zA' /7 OIS
Lebe e Sco B n/-:-é. T#srre o e 32, Sfrren,
Y e, Seforet s Lo (7/)(7/' P [A cectr s

OBJETIVO ESPECIFICO 1

Analizar el presupuesto asignado en relacion a la salud y alimentaciéon de los
internos del EP Lurigancho, 2023,
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4. De acuerdo a su experiencia (Como la vulneracion del Derecho a la salud es
consecuente por el presupuesto asignado a la alimentacion de los internos del EP
Lurigancho?

Cs Ver /7 Wr/ (?c/ (o7 7 5 R ey o 24 DSy rv/
&t ('6‘—/’7/'0/ T c/é P e 7{' }/17/ A M!
’7//7}(4)15/ c oy 2 S _ﬁ?//g/

5. En su opinion, (El presupuesto asignado por el Estado por concepto de
alimentacién y salud, es suficiente para alimentar a los internos del EP
Lurigancho?

/J//ﬁm 7/ CRcr o1 A r:/;/en 497/.7{7 c"/ (v 4 c//r//?/
/(4' j‘z[)[)l}")/lc//t‘ p (@ﬂk/jzfa/ /?7/3 Y o /,49«) oo
Lp?/C ) er? /9,)44/ A&/%f/) ”y,( 12,c06-c0. /7 (4/7/
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6. Segun su opinién, ;La falta de presupuesto para la contratacion de personal
especializado de salud del EP Lurigancho, podria afectar la calidad y continuidad
de |a atencion medica oportuna a los pacientes que acuden al 4rea de salud?
/ o S ;)erjo 2/470 Cr By = /—(e',{;/ffaf (f/,—a{

r/ ﬁ)]fﬂ/'//y{ ,é( L7 /”/4//“ v 20 Zdo ,(t/e
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OBJETIVO ESPECIFICO 2

Analizar si existe desnutricién, a causa de la alimentacion que reciben los internos
del EP Lurigancho, que vulneren sus Derechos a la Salud, 2023.

7. Ensu opinién ¢ La vulneracion del Derecho a la salud obliga al Estado a garantizar
una buena alimentacion adecuada a los internos del EP Lurigancho?
C/r2ed & cxuﬁ (AP /f’é.///(/f"ft L j/ [ P //o'a’ ,é
So le ot FBrrrd, orm, L= A b =2 /;1/—r121§(5('£}f Y
oA STFee Tere ompels ]ﬁ Lrevsfims e 1. om0 ()/g/;a@v(.s‘
8. Asu consideracié;rg,Explique usted con que normatividad legal el Estado esta
obligado a garantizar una buena alimentacién a los internos del EP Lurigancho?
) ;%/zﬂrl L T2 Y fo e S Fample Derceho
=) Fa cco/b/// e tw /[ if—‘f (,a/:, » 720

s S

(37)(‘¢/.é/7 7/ S, /L{,/”?,{CJ .
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9. De acuerdo a su experiencia, ¢ Se han originado motines o reyertas de los internos
reclamando mejoras por la alimentacién y salud en el EP Lurigancho?
for so o/ Feee S7 o cf"//"fyzgf?-  _enc?
. 27900 2. G Frpirres Jepfamtis L22efeoe) —
_@xz/ f’-t—v:of PP g B 22 5 eé e /2/’0/-

OBJETIVO ESPECIFICO 3

Analizar si las condiciones penitenciarias vulneran el derecho a la salud y
alimentacién de los internos de EP Lurigancho, 2023.

10. En su opinién 4 explique usted si las condiciones penitenciarias al interior del EP

Lurigancho producto del hacinamiento podrian afectar la salud y la alimentacion de
los internos?

= /o %ﬂ ;7&‘(—'/ e=r7 /ﬁ/)?f‘l c<=s [/e-’r;l A Jé?ﬂ,é( 5
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11. Seglin su opinién ;Explique usted, si las condiciones de infraestructura de la
cocina donde se preparan los alimentos para los internos del EP Lurigancho,
cumplen con los estandares exigidos por la ley?

WO g e o Fee Lok Gpes Li cocims fewe
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12. En su opinién ¢explique usted, si el funcionamiento de los ambientes del EP
Lurigancho, destinados a atenciones de urgencias y emergencias, ambulatorias
y/o de internamiento, cumple con las necesidades, con el equipo, recursos
humanos e instrumental médico correspondiente?
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Consentimiento Informado

Titulo de la investigacion: Derecho a la salud y alimentacién de los internos del
Establecimiento Penitenciario Lurigancho, 2023.

Investigadores: Cadillo Villanueva Hugo Martin y Tafur Becerra James
Propésito de estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Derecho a la salud y
alimentacién de los internos del Establecimiento Penitenciario Lurigancho,
20237, cuyo objetivo es: Analizar si la alimentacién de los internos del EP
Lurigancho vulnera el derecho a su salud, 2023. Esta investigacion es desarrollada
por estudiantes de pre grado de la carrera profesional de Derecho, programa de
formacion para adultes, de la Universidad César Vallejo del campus - Los Olivos
aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad.

Describir el impacto del problema de la investigacion.

El derecho a la Salud y a la alimentacion es inherente al interno recluido en una
carcel, motivo por el cual el Estado siendo respetuoso del cumplimiento normativo
constitucional, tiene a bien disponer que el INPE como érgano encargado de velar
por la reeducacion, rehabilitacién y reincorporacién del interno a la sociedad, sea
quien proporcione alimentacion preparada, cumplisndo con las normas dietéticas y
de higiene, conforme establece la autoridad de salud y la Organizacion Mundial de
la Salud - OMS.

Procedimiento
Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente (enumerar los
procedimientos de estudio):

1. Se realiza una entrevista donde se recogen datos personales y algunas
preguntas sobre la investigacion titulada “Derecho a la salud y alimentacion
de los internos del Establecimiento Penitenciario Lurigancho, 2023".
2. Esta entrevista tendra un tiempo aproximado de2%... minutos y se realizard
en el ambiente.. D¢... AR 1108 ... de la institucion
DE LA O2LIMA..., las respuestas a la guia de entrevista serdn
codificadas y, por lo tanto, seran anénimas.

* Obligatorio a partir de los 18 afos
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GUIA DE ENTREVISTA
Titulo: *Derecho a la salud y alimentacion de los internos del Establecimiento Penitenciario
Lurigancho, 2023".

Datos del Entrevistado A
Entrevistado: A“”M‘V‘Dgp/YA X‘IA“:’CU?z 1.o0ebo |

Cargo/Profesion/Grado académico: )7t & Leqleta ok, coulist "‘1”’"{"“%"‘-”
Institucion: .49 ST TUT? AACCONAL  Péal/ TN CI AR/ D

Lugar: N 2Lk S

PREGUNTAS:

OBJETIVO GENERAL

Analizar si la alimentacién de los internos del EP Lurigancho vulnera el derecho a su
salud, 2023.

1. SegUn su opinion (Explique usted como vulnera el derecho a la salud, y de qué
manera afecta la adecuada alimentacion de los internos del EP Lurigancho?
Ilobicamnentes qua T lam £ Dakamcindd see cealiper
Irnfoirbtonds fumnedo a ina nectonr olerninilici. an Ked, Mimsres
a dao M ‘P

2. Segun su opinion, /Los internos del penal de Lurigancheo, con problemas de anemia
y desnutricion es a causa de la mala alimentacion que reciben?
ey A pumupod, poe A 20 awm oo is _gos hubde,
At grpmdencies a Acoleviien 188ipe faceimlty sma dtnudso
i b padusd i avbiind | M0 i Ul aun clemntes s K
{/Lyuvu'.o M‘U{A‘M . '

3. Ensuopinion, ,Como deberia ser una adecuada alimentacion que deban recibir los

internos del EP Lurigancho?

ConAtetins que S nawim climanlotea gub cmplin
Cn Ao landants B Kilo catouen galablecidas, eon
e Versieun e intasires Gen DL dihlrcbueton

OBJETIVO ESPECIFICO 1

Analizar el presupuesto asignado en relacion a la salud y alimentacién de los internos
del EP Lurigancho, 2023.
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4. De acuerde a su experiencia ¢Como la vulneracion del Derecho a la salud es
consecuente por el presupuesto asignade a la alimentacion de los internos del EP
Lurigancho?

€L foco usuprensls 2 +€ uflise o tie tu pocn contiabeirs HL
dedon detk  antdiconmendes gie budlon et Uzee s
P/M v Tarlp HX i nechpyy ol ot e 25ba pvszo 10‘0"“&"""—‘ L

5. En su opinién, ¢El presupuesto asignado por el Estado por concepto de
alimentacion y salud, es suficiente para alimentar a los internos del EP Lurigancho?

fa Aeebida
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6. Segun su opinién, jlLa falta de presupuesto para la contratacién de personal
especializado de salud del EP Lurigancho, podria afectar la calidad y continuidad de

Ia atencién medica oportuna a los pacientes que acuden al drea de salud?

Tor Avmeestds aamp onidico foore Gueg almdern on
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OBJETIVO ESPECIFICO 2

Analizar si existe desnutricién, a causa de la alimentacién que reciben los internos
del EP Lurigancho, que vulneren sus Derechos a la Salud, 2023.

7. En su opinion ¢La vulneracion del Derecho a |2 salud obliga al Estado a garantizar

una buena alimentacion adecuada a los internes del EP Lurigancho?
ExISle Len eMigeien, Enie covilrante il 2alubleciniionls

DevuTinctaruy A consliTieiria 2 F0co imfeceipsd dedo qul
Jas i Tas podncin conlovyonil dondert v tfecd onvlliptiods o ta Do
4
8. A su consideracion jExplique usted con que normatividad legal el Estado esta

obligado a garantizar una buena alimentacion a los internos del EP Lurigancho?

0 cadi'co @2 Efreweisie honof Lofublece el divwetip

L Aakieel, meenen  yliractorales Cona o>
Dececturs Hiumenes y ton Prisdents




il UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

9. De acuerdo a su experiencia, ¢ Se han originado motines o reyertas de los intemos
reclamando mejoras por la alimentacién y salud en el EP Lurigancho?
No, poreo i hon spfeds pet 1o coren por A5® alinntnlis
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OBJETIVO ESPECIFICO 3

Analizar si las condiciones penitenciarias vulneran el derecho a la salud y
alimentacion de los internos de EP Lurigancho, 2023.

10 En su opinién jexplique usted si las condiciones penitenciarias al interior del EP
Lurigancho producto del hacinamiento pedrian afectar Ia salud y la alimentacion de
les internos?

ConALay (N A clenis /a’zAé,Q/iwm ) W
o Conlnart cuelfuan evfornedod, .

11. Segun su opinidn ¢ Explique usted, si las condiciones de infraestructura de la cocina

donde se preparan los alimentos para los internos del EP Lurigancho, cumplen con
les estandares exigidos por la ley?

En Cada fpeu%u:&h LTt e Cetirna. , 01 aft]mm
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12. En su opinién ;explique usted, si el funcionamiento de los ambientes del EP

Lurigancho, destinados a atenciones de urgencias y emergencias, ambulatorias y/o
de internamiento, cumple con las necesidades, con el equipo, recursos humanos e
instrumental médico correspondiente?
Noconzco Acho ambiorle pot smete Mb B furola.
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Consentimiento Informado

Titulo de la investigacion: Derecho a la salud y alimentacion de los intermos del
Establecimiento Penitenciario Lurigancho, 2023.

Investigadores: Cadillo Villanueva Hugo Martin y Tafur Becerra James
Proposito de estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Derecho a la salud y
alimentaciéon de los internos del Establecimiento Penitenciario Lurigancho,
2023”, cuyc objetivo es: Analizar si la alimentacion de los internos del EP
Lurigancho vulnera el derecho a su salud, 2023. Esta investigacion es desarrollada
por estudiantes de pre grado de la carmrera profesional de Derecho, programa de
formacién para adultos, de la Universidad César Vallejo del campus - Los Olivos
aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad.

Describir el impacto del problema de la investigacion.

El derecho a la Salud y a la alimentacion es inherente al interno recluido en una
carcel, motivo por el cual el Estado siendo respetuoso del cumplimiento normativo
constitucional, tiene a bien disponer que el INPE como drgano encargado de velar
por la reeducacion, rehabilitacion y reincorporacion del interno a la sociedad, sea
quien proporcione alimentacion preparada, cumpliendo con las normas dietéticas y
de higiene, conforme establece la autoridad de salud y la Organizacion Mundial de
la Salud - OMS.

Procedimiento
Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente (enumerar los
procedimientos de estudio):

1. Se realiza una entrevista donde se recogen datos personales y algunas
preguntas sobre la investigacion titulada “Derecho a la salud y alimentacion
de los intermos del Establecimiento Penitenciario Lurigancho, 2023".

2. Esta entrevista tendra un tiempo aproximado de 50 minutos y se realizara en
el ambiente de la Oficina de la institucion Estudio Juridico Soto, las
respuestas a la guia de entrevista seran codificadas vy, por lo tanto, seran
anonimas.

* Obligatoric a partir de los 18 afios



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

GUIA DE ENTREVISTA

Titulo: “Derecho a la salud y alimentacion de los internos del Establecimiento Penitenciario

Lurigancho, 2023".

Datos del Entrevistado

Entrevistado: Wenceslao Viadimir Portugal Atoche.

Cargo/Profesion/Grade académice: Abogado

Institucion: CODEIN PERU-COMISION DE DERECHO DE LOS INTERNOS DEL PERU

Lugar: CIUDAD DE TRUJILLO, SUCURSAL CIUDAD DE LIMA

PREGUNTAS:

OBJETIVO GENERAL

Analizar si la alimentacion de los internos del EP Lurigancho vulnera el derecho a su

salud, 2023.

1. Seguin su opinion §Explique usted come vulnera el derecho a la salud, y de qué
manera afecta la adecuada alimentacion de los internos del EP Lurigancho?
Conforme a la politica penitenciaria, no existe en el Penl a la fecha que un intermo
haya fallecido por mala alimentacion, toda vez que existen tres alimentos al dia,
desayuno almuerzo y cena en todo el penal; lo que si puede existir dentro de los
penales y especificamente dentro del penal de Lurigancho, es el tema de la racion,
el penal de Lurigancho tiene una particularidad a diferencia de los otros penales,
como por ejemplo los penales Ancén 1, Ancén 2. En el penal de Lurigancho los
propios internos cocinan sus alimentos, hay una gran diferencia como por ejemplo

en el penal de Ancon 1, existe una empresa y esta empresa contratan a las personas

para poder cocinar los alimentos y estas personas en algunos casos han desviado
algunos insumos para beneficios particulares, mas no asi para alimentacion. Lo que
no ocurre en el penal de Lunganche donde los propios intermos debidamente

seleccionados, son los propios cocineros para el establecimiento penal.

2. Segin su opinion, jLos internos del penal de Lungancho, con problemas de anemia
y desnutncion es a causa de la mala alimentacion que reciben?
Mo necesanamente, la alimentacion en los establecimientos penales, es muy basica,
Ud., comprendera que en un desayuno puede haber avena, quaquer pero no va
haber pan con queso, o no va haber pan con tortilla, o no va haber pan con huevo,
eso es un suplemento que posteriormente el interno puede adquirir, toda vez que

dentro del penal existen economatos. Ahora respecto a la anemia, hablemos desde
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el aspectos de dos puntos, politica penitenciana y realidad penitenciana, respecto
a politica penitenciaria existen programas para tbec, anémicos, tuberculosos, para
sidosos, para los diabéticos y de hipertension, dentro de estos programas existe el
programa de anemia, respecto a los intemos que puedan padecer de estas
enfermedades, eso en razon a politica penitenciana, las areas de salud tienen
y cubiertas estas areas; respecto a realidad pentenciana ocurre que hay muchos
internos por depresion, sufimientos internos, o falta de adaptacion cuando ingresas
a los establecimientos penales, obviamente la ingesta de alimentos no es la comun
o las mas regular y esc adicionado a ofros indicaderes como por ejemplo la ingesta
de alguna sustancia prohibida o toxica, hace permisible que algunos internos no

perciba sus alimentos, en los momentos y en las medidas correctas o en la forma

correcta, ese es el tema de la realidad penitenciaria.

3. Ensuopinign, ; Como deberia ser una adecuada alimentacion que deban recibir los
internos del EP Lurigancho?
En el tema de superar los niveles de alimentacion para la racion diaria de cada
interno, es obviamente que el estado pueda aumentar el presupuesto. Existe
presupuesto “por interno el cual ha sido modificado al afio, la realidad es que ese
presupuesto es insuficiente para una alimentacion totalmente balanceada, no estoy
diciendo adecuada, sino balanceada, balanceada me refiero a tener mayor cantidad
de proteinas, unas vitaminas, por ejemplo el consumo de mas legumbres o de mas
menestras, como por ejemplo el consumo de quinua que no se da en los penales,
obviamente por el costo alto, como sabemaos también que hasta la NASA utiliza para
sus asfronautas la alimentacién en base de quinua para gue ellos obviamente
puedan fortificarse con nutrientes y proteinas. Definitivamente la forma de mejorar
la alimentacion penitenciaria es a través de una politica penitenciaria de incremento

de presupuesto para la alimentacion de los internos.

OBJETIVO ESPECIFICO 1

Analizar el presupuesto asignado en relacidn a la salud y alimentacién de los internos
del EP Lurigancho, 2023.

4. De acuerdo a su experiencia jComo la vulneracion del Derecho a la salud es
consecuente por el presupuesto asignado a la alimentacion de los intemos del EP

Lungancho?
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En base a |a politica penitenciania, los internos tienen tres alimentos al dia, que esta
alimentacion no sea de alta calidad, de altas proteinas, eso definitivamente
corresponde a una politica penitenciaria y eso comesponde definitivamente a un

tema de presupuesto, eso si es una realidad penitenciana

5 En su opinion, ;El presupuesto asignado por el Estado por concepto de
alimentacién y salud, es suficiente para alimentar a los intemnos del EP Lurigancho?
En los tres altimos afios el presupuesto creo que aumentado en menos de treinta a
cuarenta centavos de sol, menos de cincuenta céntimos creo entre uno a otro ano
por interno, definitivamente el incremento no es suficiente, deberia haber un mejor
estudio, toda vez que el presupuesto esta basado en razén a la cantidad de intemos
y como estamos viendo en los lltimos seis meses el ingreso de personas a los

establecimientos penitenciarios especificamente de nacionalidad extranjera ha

aumentado casi en un treinta por cientoe y eso es preccupante porgue

definitivamente el presupuesto deberia aumentar.

6. Segldn su opinion, jla falta de presupuesto para la contratacion de personal
especializado de salud del EP Lungancho, podria afectar la calidad y continuidad de
la atencién medica oportuna a los pacientes que acuden al area de salud?

Si definitivamente, la realidad penitenciaria demuestra que todo establecimiento
penal tiene un area de salud llamado topico, este topico esta conformado
especificamente por un médico de guardia el cual no trabaja las 24 horas a dia y
esta con una o dos enfermeras las cuales se turnan una de dia y otra de noche e
interdiario y con dos enfermeros ;mas asistentes, en una poblacion como la del
establecimiento penal de Lunigancho donde abarca mas de seis mil internos, donde
existe menos de diez personales de salud, obviamente que la cantidad es
insuficiente, la realidad nacional a comparacion de otros penales como por ejemplo
el penal de cuba, el cual incluso se hacen operaciones de traumatologia de visceras
y de ofras areas que no se realizan en los establecimientos penales del Perd, en
realidad incluso he tenido la oportunidad de conocer el topico de la habana cuba el
topico del penal parece una clinica con cinco areas totalmente completas,
rehabilitacion, traumatologia, operaciones, incluso el problema de cancer se ven en
estos establecimientos penales e incluso a los internos que trabajan dentro de los

penales y al momento ello al realizar actividades de trabajo, contribuyen con sus
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impuestos para estado y puede ser alcanzado para sus familias e hijos de los
propios internos. La realidad nos conlleva definitivamente que el estado debe poner
mayor énfasis en el tema de la salud penitenciaria, la muestra esta definitivamente

en la cantidad de personas que fallecieron en la época de la pandemia.

OBJETIVO ESPECIFICO 2

Analizar si existe desnutricion, a causa de la alimentacion que reciben los internos
del EP Lurigancho, que vulneren sus Derechos a la Salud, 2023.

7. En su opinidn ;La vulneracion del Derecho a la salud obliga al Estado a garantizar
una buena alimentacion adecuada a los internos del EP Lurigancho?
En primer lugar, el estado con su politica penitenciaria no vulnera, no existe por
muchos afios una orden directa por parte de las autoridades penitenciarias que
hayan dicho o hayan recortado la alimentacion de un solo dia de carcel de un interno,
eso no ha existido, las actvidades individuales de cada interno para no recoger sus
alimentos diaries es una decision voluntaria, eso se llama paila. Que este vulnerando

la salud técnicamente ne, lo que si puedo decir que esa alimentacion o ese

presupuesto es ineficiente, definitivamente que si, deberia mejorar, si, los canones

y las escalas de la alimentacion proteica si, deberia aumentar.

8. A su consideracion ;Explique usted con que nomatividad legal el Estado esta
obligado a garantizar una buena alimentacidn a los internos del EP Lungancho?
Las normativas v directivas estan dentro de la presidencia del INPE, obviamente
dentro del area de presupuesto y economia de la propia institucion, son ellos los
llamados por ley a determinar y establecer definitivamente, no sclamente la cantidad
de dinero para la buena alimentacion sino hacer una mesa de dialogo conjunta tanto
con nutricionistas medicos y especialistas en el area de la penclogia, porque
entendamos que un interno en el estado de hacinamiento esta propenso a contraer
enfermedades como la tuberculosis, neumonias, estando que una poblacion de un
cien por ciento estando privadas de su libertad, casi el 30 o 40 por ciento duermen
en el suelo, en las épocas de invierno por mas colchones, por mas cartones que se
pongan, por mas espumas que se pongan en el suelo, definitivamente el frio filtra v
la humedad también y eso frae como consecuencias que esas personas que

duerman técnicamente en el suelo, obviamente en tiempo o época de invierno sufran
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de alguna enfermedad neumolégica, tanto que pueden recrudecer algunas
enfermedades como los bronguios y la tbe definitivamente. La politica penitenciaria
de des hacinamiento empieza por una decision acertada por el gobierno y que el dia
de hoy se ha publicado el decreto legislativo 1585, pero que tiene otra salvedad que
no es para todos los delitos, entonces hay que tomar mucha atencién y
definitivamente, va haber una excarcelacion masiva si, pero para delitos menores,

mas no asi para delitos graves.

De acuerdo a su expeniencia, i Se han orginado motines o reyertas de los internos
reclamando mejoras por la alimentacion y salud en el EP Lungancho?

Desconozco

OBJETIVO ESPECIFICO 3

Analizar si las condiciones penitenciarias vulneran el derecho a la salud y
alimentacién de los internos de EP Lurigancho, 2023.

10. En su opinién ;explique usted si las condiciones penitenciarias al interior del EP

11.

Lungancho producto del hacinamiento podrian afectar la salud y la alimentacion de
los internos?

Si definitivamente que el hacinamiento si afecta la alimentacion de los intermos si,
porque en un pabellon donde existen un promedio de 600 a 800 internos, se utilizaria
una cantidad determinada para el armoz para la papa, st hubiese una cantidad mayor
obviamente la racion se disminuiria, por consiguiente la alimentacion afectaria de
forma escalonada y en forma proporcional, durante el tiempo a la alimentacion, a la
nutricion de cada uno de los intermos que cumplan condena en dicho penal de

Lurigancho.

Seqgun su opinion ; Explique usted, si las condiciones de infraestructura de la cocina
donde se preparan los alimentos para los intemos del EP Lungancho, cumplen con
los estandares exigidos por la ley?

Mo podria dar una respuesta concreta a eso, toda vez que no he realizado una
inspeccion personal presencial y fisica a la cocina del establecimiento penal de

Lungancho, jamas he realizado una visita al interior de dicha cocina.



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

12. En su opinion ;expliqgue usted, si el funcionamiento de los ambientes del EP
Lurigancho, destinados a atenciones de urgencias y emergencias, ambulatorias ylo
de internamiento, cumple con las necesidades, con el equipo, recursos humanos e
instrumental médico correspondiente?
Es insuficiente definidamente, como vuelvo a indicar en el establecimiento penal de
Lurigancho no se hacen operaciones ni microcirugias, todo se deriva definidamente
a los hospitales de la zona, de mayor capacidad, de mayoridoneidad. Es insuficiente
no solo la cantidad de personal, sino también las cualidades para las intervenciones
que se tengas que hacer, faltan medicinas, faltan equipos, no existen equipos de
rayos x adecuados, eso hace definidamente insuficiente, poder velar por la salud de

cada une de los internos del establecimiento penal.

FIRMA y SELLO DEL ENTREVISTADO (A)
DNI N®



Anexo 4
Guias de analisis documental

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

GUIA DE ANALISIS DOCUMENTAL
DOCUMENTO N™

TITULO: Deracho a la salud y alimentacion de los internos del Establecimiento
Penitenciario Lurigancha, 2023.

AUTORES: Cadillo Villanueva, Hugo Martin v Tafur Becerra, James

OBJETIVO GENERAL
Analizar si la alimentacion de los internos del EP Lurigancho vulnera el derecho a la
calud
FUENTE EXPEDIENTE: SEMTENCIA DEL TC N.0 02952-2009-PHCITC - LIMA
DOCUMENTAL Interpuesto: harceling Bendita Calla

A favor: Gigvanni Dante Gamarra Puertas

Contra: la sentencia da la Cuarta Sala Especislizada en lo Penal para Procesos
con Recs en Cércel de la Corte Superior de

5Sala de Pronunciamiento: Primera del Tnbunal Constitucional

Magistrados: Caslle Rayen. Alvarez Mirands y Lindala Hani

CONTENIDO DE LA Caon fecha 19 de noviembre da 2008, &l intermo Gicvanni Dante Gamama Fuertas
FUENTE A ANALIZAR | interpone demanda de hébess corpus contra el direcior de la Region Lima v
presidente del INPE salicitando gque cese la amensza de trasladado sl penal de
Challapalca, por mofivos gue el acfor s encuentra en grave estado de salud
debido & un cusdro de infeccion que padece (septicemia); en ese sentido, la sala
refiere que la salud de las personas recluidas es también una facultad vinculante
al Estado v que la Administracidn Penitenciaria provesra ko necesario para 2l
desarrollo de las acciones de prevencidn, promaocion ¥ recupsracidn de la salud”;
en tal senfido, el IMFE como drgano competente encargado de la direccion y
administracién del sistema penitenciario, es el responsable de todo acio u omisicn
indebida que pudiera afectar la salud de las personas recuidas y, por tanto, tiene
2l deber de proporcionar una adecuada y oporiuna stencidén medica a los reclusos
que la requieran.

AMALISIS DEL Desde =l momento gue |la Administracién Penitenciaria dispuso 2l traslado dal
CONTENIDO actor desde un establecimients del interior de pais a otro ubicado en la dudad de
Lima estéd buscando el beneficio de |2 salud dal interne, la cusl una vez acabado
zu procesa de rehabilitacicn pusde solicitar su regreso al penal de origen, pero an
este caso no 52 da, puesta que el interno todavia sigue en rehabilitacion tal como
lo demuestra el informe médico: en tal sentido, la salud de los redlusos as wuna
obligacidn vinculante al Estado, la Administracidn Penitenciaria debe proveer y
sjecutar las medidas necesarias para la recuperacion fotal de la salud de los
intermos.

COMCLUCIONES Conforme al art. 78° de Cadigo de Ejecucion Penal, 2| prisioners tiene derecho a
hacer, manfener o restsurar su salud fisica y mental: en ese sentido, la
administracién penitenciaria debe encargarse de esto, a fraves de acciones para
la prevencion, promocion y recuperacion de la salud; precisando, que los prescs
tiznen derechos como cualguier ser humano y que el Estado es responsable de
la salud del praso
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GUIA DE ANALISIS DOCUMENTAL
DOCUMENTO N°2

TITULD: Derecho a la salud v alimentacion de los internos del Establecimiento
Penitenciario Lurigancho, 2023.

AUTORES: Cadillo Villanueva, Hugo Martin y Tafur Becerra, James

OBJETIVO ESPECIFICO UNO
Analizar el presupuesto asignado en relacion a la salud v alimentacion de los intemos

FUENTE EXPEDIENTE: SENMTENCIA DEL TC M. 01470-2HE-PHCITC- Arequipa
DOCUMENTAL Interpuesto: Javier Veldsguez Ramirez
Contra: |z resolucion de |2 Sala = de Wacaciones de la Corte Superior de Justicia de
Arequipa

5ala de Pronunciamiento: Pleno del Tribunal Constitucional
Magistrados: Blume Eggini, Miranda Canales, Ledesma Marvéez y Espinoss-
Saldaria Barrer

CONTENIDO DE Con fecha 28 de diciembre de 2015, Javier Veldsquez Ramirez interpone demanda
LA FUENTE A de habeas corpus contra la gobemadora regional del Arequipa y ofros mas, solicitando
AMALIZAR que los demandados cumplan con permitir que el Centro de Apoyo Mutricional de
Arequipa siga funcionando sin ninguna interrupcion con todo su personal, su
presupuesto, maquinarias y utensilios; en ese sentido, & Trbunal Constibucionsl
considera que el derecho s wna slimentacién adecuada es un derecho que no
solamente tiene reconccimiento a nivel de los tratados internacionales sobre derechos
humanos, sine que ademas tiens reconocimiento v vigencia en 2| ordenamiento
juridico peruano en tanto los fretsdos gue los reconocen han sido aprobados =
incorporados como derecho intermo; asimismeo, considers que la recaudacion
presupuestzl no puede ser entandids literalmente como un cbjefive en si misme.
olvidando su condicion de medio para conseguir 2l logro de objetivos estatales, con
fines de lograr uns méxirma stencicn s |z proteccidn de los derechos de los

ciudsdanos.
AMALISIS DEL La afectacion al derecho a la alimentacion consiste en el derme del Centro de Apoyo
CONTENIDO Mutricional de Arequipa. Dicha sccion impide que los bensficiaros comensales de

dicho Centro t2ngan acceso a alimentscion de subsistencia.

COMNMCLUCIONES La concretizacién del derecho sodial fundamental 2 ka alimeniacion es prograsiva en
tanto se desarmolla en funcion a umbrales de safisfaccion, a la vez reconoce una
obligacidn incondicional minima del Estado en asegurar la provision y acceso a
alimentos que evitan padecer hambre a sus titulares y garantizen la funcionalidad
corporal de los mismos.
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

GUIA DE ANALISIS DOCUMENTAL
DOCUMENTO N°3

TITULO: Deracho a la salud y alimentacion de los internos del Establecimiento
Penitenciario Luriganchao, 2023.

AUTORES: Cadillo Villanueva, Hugo Martin y Tafur Becerra, James

OBJETIVO ESPECIFICO DOS
Analizar si existe desnutricion, a causa de la mala alimentacion que reciben los intermos
del EF Lurigancho, gue vulneren sus Derechos a la Salud

FUENTE Referencia.: Expediente T-5.587.573 — Bogaia, - Colombis

DOCUMENTAL Asunto: Accion de tutela instaurada por el sefior José Angel Tibaduiza Adsn
contra el Centro Penitenciaric y Carcelario de lbagus -COIBA-

Magistrado Ponente: Luis Guillermo Guermero Pérez

Derechos Fundamentsles del interno

CONTENIDO DE LA El =efior José Angel Tibaduiza AdSn == encuentra recluido en el Centro
FUENTE A ANALIZAR | Penitencizric v Carcelano de lbague -COIBA, &l 15 da diciembra de 2015, el actor
formuld wna peticion a la sdministradora del expendic del centro penitanciaric, 2n
la cual solicite el suministre de slimentos distéticos, en razon a los padecimientos
de salud gue presents; asimismo, asegurs que los productos alimenticios
“normales” que be ofrecan en el cenfro penitanciario le preducen “inflamacion del
colon” y “sangrado permanents”, circunstancia por la cusl afirma que es obligacian
de la entidad accionada proporcionar los alimentos gue garanticen su estado de

=alud
AMALISIS DEL La sdministracion penitenciaria con referencia a los planes nutricionales debe
CONTENIDO valorar las necesidades nuiricionales de cada interno, asi come la obligacion de
surninistrar las respectivas “dietas terapeuticas". En el caso concreto, se le ordena

al sefior Tibaduiza Adan una dieta baja en comidas iritantes y alta an fibra; an
ese senfido, los derechos e la vida, & la salud y 8 la integrided de los reclusos, la
Corte ha considerado que uno de los aspectos gue contribuyen a su profeccicn v
garantia 25 &l suministro de una alimentacién sdecuada y suficente, pues |a falta
de viveras en la cantidad, calidad vy valor nutricicnal pertinents no solo contribuye
a la aparicion de enfermedades en los intermos, sino gue fambién debilita su
sisferna inmunoldgico & incluso, en casos de susencia total, podria considerarse
como una modalidad de tortura o frato cruel, en contre de lo previsto en la
Constitucion 1y fratedos internacicnales de derechos humanos.

COMCLUCIONES El sumiristro de |2 slimentacion bkasica y adecusda es una obligacicn del Estado
que se deriva de ka relacion de especial sujecion que existe frente a las personas
privadas de la libertad, cuys safisfaccicn es sin duda de vital importancia para la
proteccion de los derechos fundamentales de los reclusos, entre ellos, los
derechos a la vida, a la salud y & ks integridad.
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

GUIA DE ANALISIS DOCUMENTAL
DOCUMENTO N°4

TITULD: Derecho a la salud v alimentacion de los internos del Establecimiento
Penitenciario Lurigancho, 2023.

AUTORES: Cadillo Villanueva, Hugo Martin y Tafur Becerra, James

OBJETIVO ESPECIFICO TRES
Analizar si las condiciones penitenciarias vulneran 2l derecho a la salud v alimentacion
de los internos

FUENTE EXPEDIENTE: sentencia del TC N. 05436-2014-PHCITC- Tacna
DOCUMENTAL Interpuesto: C.C.B

Contra: |2 resolucion de Sala Penal de la Corte Superior da Justicia de Tacna
5Sala de Pronunciamiento: Pleno del Tribunal Constitucionsl

Magistrados: Ledesma Marvaez, Femrero Costa, Miranda Canales, Blume Egifind
Rarmos Munez, Sardon de Taboads v Espincss-Saldana Bamers

CONTENIDO DE LA Caon fecha 11 de sefiembre de 2014, don C.C.B. interpone demanda de habeas
FUENTE A ANALIZAR | corpus, refinendo que en 2l Establecimiznio Penitenciario de Tacna (Pocollay) se
han vulnerado sus derechos a la rezonabilidad v proporcionalidad respecto de la
forma y condiciones en que cumple |a pena y & su integridad personal. Afirma gue
s encuentra recluido desde el 21 de marzo de 2012 y gue las enfermedades de
gripe ¥ bronquitis que padacia s= han tornado en crénmicas al no haber sido
gtendido oportunamente. Por otro lado, & director ded EP Tacna, sfirma que en el
establecsmiente penitenciario existe un hatinamiento gue he dado lugar a gue
haya sido declarado en emergencia por falta de infraestructura

AMALISIS DEL La sobrepoblacian v &l hacinamiento results ser el facior detonante de |a realidad
CONTENIDO penitenciaria gque vive los penales, puesto gue afects la sslud fisica psiguica de
los internos gue =stén propensos & adquinr enfermedades infecto contagiosas v
sindromes, como la TBC, hepatitis o VIH, ademsas de adquirir enfermedades que
alteren su sistema nervicso o mentales.

COMCLUCIONES El hacinamiento en los establecimientos penitenciaros, es la vulneracion al
principic del derecho a la dignidad humana. la cusl debe ser garantizado por el
Estado peruano, es decir, &l respeto irrestricto & su dignidad, que en |a practica
=2 manifiesta como el gjercicio imestricto de sus derachos fundamentales ademsas
de |z libertad, que 3 su vez es necesaric para su reeducacion, rehakbilitacion v
reincorporacion a la sociedad.
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