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RESUMEN

La presente investigacion tiene el objetivo determinar la influencia del juego libre en el
desarrollo socioemocional de estudiantes de nivel inicial de una institucion educativa
publica de Carabayllo, 2023. El tipo de investigacion utilizado fue: basica y de nivel
explicativo, de enfoque cuantitativo, de disefio no experimental, corte transversal-
correlacional causal. Se considerd una poblacion de 145 estudiantes matriculados de
educacion inicial, la muestra fue de 105 estudiantes y el muestreo fue probabilistica
aleatorio simple. La técnica empleada para el recojo de informacién fue la encuesta y
como instrumento se utilizé dos cuestionarios validados a través de juicio de expertos
y estableciendo su confiabilidad a través del estadistico Ksr20 y Alfa de Cronbach que
demuestra fuerte y alta confiabilidad. Los resultados demostraron que el juego libre en
un 43.8% se ubica en un nivel proceso y el 48.6% de los estudiantes su desarrollo
emocional es moderado. Concluyé que segun el coeficiente de Nagelkerke, que el
desarrollo socioemocional depende al 49.6% del juego libre (con un valor de p <0.05).
Por lo que se deduce que present6 que existe influencia del juego libre en el desarrollo
socioemocional de estudiantes de nivel inicial de una institucion educativa publica de
Carabayllo, 2023.

Palabras clave: Juego libre, desarrollo emociona, planificacion, ejecucion



ABSTRACT

The objective of this research is to determine the influence of free play on the socio-
emotional development of initial level students of a public educational institution in
Carabayllo, 2023. The type of research used was: basic and explanatory level,
guantitative approach, design non-experimental, cross-sectional-causal correlation. A
population of 145 students enrolled in initial education was considered, the sample was
105 students and the sampling was simple random probabilistic. The technique used
to collect information was the survey and as an instrument two questionnaires were
used, validated through expert judgment and establishing their reliability through the
Ksr20 and Cronbach's Alpha statistics, which demonstrate strong and high reliability.
The results showed that 43.8% of free play is located at a process level and 48.6% of
the students' emotional development is moderate. It concluded that according to the
Nagelkerke coefficient, socio-emotional development depends 49.6% on free play (with
a p value <0.05). Therefore, it is deduced that there is an influence of free play on the
socio-emotional development of initial level students of a public educational institution
in Carabayllo, 2023.

Keywords: Free play, emotional development, planning, execution



I. INTRODUCCION

En el mundo actual, se ha observado un acrecentamiento en los niveles de
angustia, depresion y sefales postrauméaticos en conjunto de infantes, lo cual afecta
negativamente tanto su parte motriz como epistemoldgica. Estas experiencias tienen
un impacto adverso en sus relaciones con sus compaferos, haciéndolos sentir
incapaces de llevar a cabo habilidades fisicas, participar en juegos al aire libre y
mantener habitos saludables debido a diversos problemas que afectan a los nifios.
Ademas, durante esta crisis de salud, se ha patentado un aumento en la cantidad de
temas de riesgo psicosocial. Es imperativo implementar revisiones esenciales para
avalar la defensa y el bienestar de los mas pequefios (Paricio, 2020). Ademas, la
UNESCO (2021), mencion6 conseguir un oportuno desarrollo socioemocional en los
infantes es crucial para que alcancen conocerse a si mismos, conservar la
perseverancia y fortificar su autoestima. Esto envuelve suscitar valores como la
empatia, la tolerancia, la sumision y la evaluacion de la diversidad, los cuales son
notables en la instruccién de ciudadanos envueltos con la indagacion del bienestar
fusionado, el respeto hacia los demas vy la edificacién de relaciones interpersonales
saludables y significativos.

Los comienzos de la vida son primordiales para el aprendizaje y el progreso
integral de los nifios. De hecho, en los primeros mil dias de gestacion el cerebro crece
al 80% (Unicef Bolivia, 2020). Mientras que el periodo de desarrollo cognitivo,
linguistico, social emocional y motor es un proceso rapido e importante donde los nifios
comienzan a aprender diversas palabras en el intervalo de 15 a 18 meses de edad.
(Unicef Colombia, 2022). Parte de este aprendizaje inicia con los padres en casa, los
padres no son los Unicos educadores, pero si los personajes principales (Sanz, 2019).
Ademas, estudios revelan que el 81% de nifios prefieren jugar con sus padres, pero
solo el 30% cuentan apenas 5 horas semanales de tiempo para jugar con sus hijos.
Asimismo, el 82% piensan que los niflos que juegan tendran mas posibilidades de
tener éxito en futuros estudios y trabajo (Educacion inicial, fundacion Carlos Slim).

En Peru, existen muchas carencias en la educacién basica y muchos de estos

desafios se desataron por las causas del Covid -19. Hasta diciembre del afio 2021,



solo el 37,5% de instituciones de educacion inicial logré abrir sus aulas en la modalidad
semi presencial (Unicef Peru, 2022). Ademas, de cada cien nifios y nifias dentro de la
franja de edades de 3 a 5 afios de edad, solo 87 recibieron formacién inicial en
modalidad virtual (Instituto Nacional de Estadistica e Informética-Encuesta Nacional
de Hogares, 2021). Por lo cual, para el sector inicial se recomendé trabajar en
fortalecer las habilidades socioemocionales; lo cual tendr4 enfoque de derecho
humanos, genero, interculturalidad y otros que permiten construir una identidad sélida,
modo con el cual se fortaleceria la calidad en educacion béasica de nivel inicial
(Observatorio de la educacion peruana, 2023). Asimismo, el Ministerio de Educacion
(2021) enfatiza que los progenitores redimen un papel esencial en la creacion y
consolidamiento de la sensacion de seguridad en los infantes, ya que son aquellos que
proporcionan los contextos iniciales que ayudan a formar experiencias demostrativas
en su mejora emocional, admitiendo asi que los pequefios instauren sus primeros
lazos afables. Conjuntamente, los progenitores cuentan con destrezas Yy
conocimientos que han conseguido de modo informal y que manejan sin percatarse en
la instruccion de sus pequefios, a menudo apoyados en sus propios principios, ritos,
creencias y habitos.

Por ello, los educandos deben aprender en mejores condiciones, mediante el
juego los nifios aprenden a forjar conexiones, compartir, negociar, habilidades de
liderazgo, trabajo en equipo y otros (Chao et al., 2021). Jugar ayuda a los nifios no
solo en crear vinculos afectivos que les brinda seguridad y estabilidad sino también
otorga: aportaciones fisicas, progreso en los sentidos y la mente, aportes emocionales,
asi como creatividad e imaginacion (Pérez, 2021).

En el entorno local, se percibié que ciertos maestros no consentian que los
infantes gozaran de juegos libres, lo que trascendia en la pérdida de la espontaneidad
de los juegos habituales. También se inspeccion0 que no tenian acceso a juguetes
oportunos para su edad, los recursos académicos rara vez se atesoraban en buen
estado, algunos bastos estaban dafiados y, asimismo, no seguian las medidas del
juego. No compartian los juguetes ni se notificaban entre ellos, ya que daban
antelacién a los juegos en los repositorios de comunicacién como los juegos mdviles.

Todo esto tendra un impacto perjudicial en su impulso social y pericias de



comunicacion oral. De la misma forma, les resulta complejo seguir los compromisos
gue ellos mismos han instituido, ya que esperan que se les estimule de alguna manera
afiadido para forjarlo.

Por lo tanto, surgio el problema de investigacion: ¢ Cual es la influencia del juego
libre en el desarrollo socioemocional de estudiantes de nivel inicial de una institucion
educativa publica de Carabayllo, 2023? y se tiene los problemas especificos: (a) ¢, Cual
es la influencia del juego libre en la conciencia emocional de estudiantes de nivel inicial
de una institucion educativa publica de Carabayllo, 2023?, (b) ¢ Cual es la influencia
del juego libre en la regulacion emocional de estudiantes de nivel inicial de una
institucién educativa publica de Carabayllo, 20237, (c) ¢,Cual es la influencia del juego
libre en la autonomia personal de estudiantes de nivel inicial de una institucion
educativa publica de Carabayllo, 20237 y (d) ¢ Cudl es la influencia del juego libre en
la inteligencia interpersonal de estudiantes de nivel inicial de una institucién educativa
publica de Carabayllo, 20237

Para la justificacion se consider6 mediante Hernandez y Mendoza (2018)
quienes se respalda esta afirmacion mediante la fundamentacion del argumento
tedrico que se cimienta en la idea del juego libre y su influencia en el crecimiento
socioemocional de los infantes, difiriendo estas suposiciones con las teorias descritas.
Los hallazgos conseguidos de este estudio asistiran a desplegar estrategias que
lograran ser aprovechadas en futuras exploraciones. Desde una perspectiva practica,
se ofrecerd apoyo a padres y educadores en la resolucién de las complicaciones
identificados. Ademas, mediante los hallazgos y efectos enfrentados, se alcanzaran
desligar las cogniciones por las cuales los educadores y padres no obtendran los
resultados anhelados. Igualmente, en la justificacidon metodoldgica, una vez validado y
aplicado su confiabilidad fueron valiosos para las futuras investigaciones.

Es importante establecer el objetivo general: Determinar la influencia del juego
libre en el desarrollo socioemocional de estudiantes de nivel inicial de una institucion
educativa publica de Carabayllo, 2023. Asimismo, se menciond los objetivos
especificos: (a) Determinar la influencia del juego libre en la conciencia emocional de
estudiantes de nivel inicial de una institucion educativa publica de Carabayllo, 2023,

(b) Determinar la influencia del juego libre en la regulacion emocional de estudiantes



de nivel inicial de una institucion educativa publica de Carabayllo, 2023, (c) Determinar
la influencia del juego libre en la autonomia personal de estudiantes de nivel inicial de
una institucion educativa publica de Carabayllo, 2023 y (d) Determinar la influencia del
juego libre en la inteligencia interpersonal de estudiantes de nivel inicial de una
institucion educativa publica de Carabayllo, 2023.

Por lo tanto, la hipétesis general sostiene lo siguiente: Existe influencia
significativa del juego libre en el desarrollo socioemocional de estudiantes de nivel
inicial de una institucién educativa publica de Carabayllo, 2023. Igualmente, se detalld
las hipotesis especificas: (a) Existe influencia significativa del juego libre en la
conciencia emocional de estudiantes de nivel inicial de una institucion educativa
publica de Carabayllo, 2023, (b) Existe influencia significativa del juego libre en la
regulacion emocional de estudiantes de nivel inicial de una institucion educativa
publica de Carabayllo, 2023, (c) Existe influencia significativa del juego libre en la
autonomia personal de estudiantes de nivel inicial de una institucion educativa publica
de Carabayllo, 2023 y (d) Existe influencia significativa del juego libre en la inteligencia
interpersonal de estudiantes de nivel inicial de una institucion educativa publica de
Carabayllo, 2023.



Il. MARCO TEORICO

En Antecedentes nacionales se tiene a: Otero et al. (2023), desarrollaron una
investigacion sistematica, donde se buscaba la dependencia entre el juego y el impulso
de destrezas sociales, autonomia y comunicaciéon en infantes de nivel inicial,
Asimismo, se hizo una revision exhaustiva para identificar a 25 estudios publicados en
los ultimos cinco afios. Mientras que se identificaron categorias analiticas: actividades
ludicas, intervencion, apoyo del docente, implicaciones para la educacion de nivel
inicial. En el mismo sentido, con la contribucion de los resultados el 45% se ubico en
un nivel regular de juego libre y el 62% se encontraron en proceso de autonomia.
Concluyé que el juego de cualquier tipo, contribuye de manera significativa al
desarrollo de habilidades sociales, autonomia y comunicacion en el kinder (r= 0.406)
una correlacion positiva moderada. Ademds, la participacién y respaldo de
profesionales durante el juego, junto con la aplicacién de habilidades didacticas y
destrezas formativas asentadas en el juego, son esenciales para extender los
beneficios del juego en el contexto pedagdgico.

Chuquicondor (2023) en su estudio se determind la conexién que presenta entre
los modos parentales y el progreso socioemocional de los crios de entidades
académicas de Ate, componiendo una muestra de 119 escolares. La metodologia
alcanza un analisis basico, orientacion cuantitativa, disefio no experimental, de tipo
correlativa. Como evidencias se logro una frecuencia mas alta de rangos templados
en los modos parentales 21.9% y progreso socioemocional 75.6%. Se consiguié una
reciprocidad continua y alta de las inconstantes de analisis primordiales (rs = .777;
p<.001). Conjuntamente, se hall6 correspondencias directas modosas entre el
progreso socioemocional con los modos permisibles (rs = .426; p<.001) y demdcratas
(rs = .546; p<.001). Concluy6 cuanto mas avanzadas sean las tacticas parentales, las
destrezas, cualidades y habilidades, mayor sera el progreso socioemocional de los
nifios de cuatro anos.

Laura (2022) el objetivo fue examinar la conexién que concurre entre el juego
libre y el clima en el hogar en pequefios de cinco afios de la Unidad Académica Inicial

N°582 “Mapalca” distrito de Raymondi — Atalaya. La sistematica fue cuantitativa, tipo



basica, grado descriptivo correlativo, régimen no experimental y de bosquejo
correccional de corte transversal. La muestra fue elegida de forma deliberada y
consistio en 18 colaboradores, envolviendo tanto nifias como nifios de cinco afos,
respecto al ensayo estadistica, se adquirié un p-valor de 0,021.

Sanchez (2022) en su estudio se determind la correspondencia de la autonomia
con el juego del infante de 4 afios de la IEI 0112 en SJL, en el afio 2022.EI plan
efectuado fue de tipo elemental, orientacion cuantitativa, de disefio no experimental,
de grado correlativo y de corte transversal. La muestra incluyé a 20 infantes y se
perpetr6 de manera integra. Las derivaciones del ensayo de hipotesis general
exteriorizaron que hay una dependencia caracteristica de la autonomia con el juego
en crios de 4 afos de la IEI 0112 en SJL; resultando el factor de Spearman (r= 0,947)
y el importe del Sig= 0.00 <0,05. Por lo tanto, se puede consumar que hay una
apreciacion positiva caracteristica entre la independencia y el juego en crios de 4 afos,
y derivaciones equivalentes se han observado al discrepar las hipétesis especificas.

Mendoza (2020) desarroll6 la indagacién que poseyd como intencidn establecer
la conexion entre los juegos ludicos y destrezas sociales de los nifios de tres afios de
un determinado establecimiento. Para lo cual, se desarroll6 una metodologia de tipo
Hipotético — Deductivo, el tipo de indagaciéon fue basica y el nivel fue descriptivo
correlativo, de disefio sin experimentar. Mientras que la muestra quedé compuesta por
79 educandos quienes participaron para el recojo de data acerca de las variables en
analisis. Asimismo, se tuvo como resultado que el valor p-valor 0.00< a 0.005, por lo
cual se descarta la suposicion nula. En ese sentido, se confirma que presentaevidencia
estadistica que permite afirmar que hay relacién o asociacion lineal, directay modosa
entre las inconstantes de analisis, consiguiendo asi un factor de correlaciénde
Spearman de 0,367 correlacion positiva baja.

Diaz (2019), la investigacion apale6 como designio considerar la categoria de
los juegos cotidianos durante el progreso socioemocional del pequefio. La
investigaciéon tuvo un enfoque cualitativo etnografico que ha permitid perpetrar
examenes positivos dependiendo de la cultura e identificacion de los participantes.
Asimismo, la data ha sido recopilada mediante la observacion y entrevista

semiestructurada. En ese sentido, la investigacion tuvo como conclusiones que la



asociacion académica efectivamente registra los juegos cotidianos, los cuales son
emisores de valores, semblantes sociales, cultura y otros que fortalecen la identidad
de los seres humanos. Asimismo, con los resultados se evidencié que, mediante los
juegos, los nifios tienen mejor desenvolvimiento en la libre expresion de emocionales,
interaccion entre otros nifios y finalmente, el progreso socioemocional es un sumario
gue consiente construir la identidad personal, fortalecer las habilidades sociales y
autoestima.

En los antecedentes internacionales se tiene a continuacion se detalla a:
Cevallos et al. (2023) la investigacién tuvo como objetivo desplegar mediante los
juegos tradicionales el talento emocional en infantes de grado inicial. Asimismo, se usé
una ficha de observacion, considerando una poblacién de 19 nifios como muestra de
estudio Los resultantes revelaron acrecentamiento del grado de discernimiento
emocional, el grado de empleo de emociones para el desarrollo del pensamiento,
grado de agudeza emocional y el grado de la conduccion emocional. Por lo cual, se
ultimé que efectivamente si presenta un progreso del talento emocional como factor
clave de la guia pedagogia que favorece elocuentemente al progreso del talento
emocional.

De la misma manera, Ninasunta et al. (2023) desplegaron una averiguacion que
apale6 como propésito identificar los juegos tradicionales que permiten la contribucién
a la mejora socioemocional de los pequefios del grado inicial de un determinado
establecimiento. Para lo cual, en el estudio se aplicé la metodologia cualitativa —
cuantitativa. En ese sentido, mediante la aplicacion se pudo observar un cambio
positivo en los menores de edad, evidenciando la interrelacion con el resto, expresion
de sus sentimientos, comunicacion y participacién en cada juego. De tal modo, los
investigadores concluyeron que con la aplicaciéon de la guia se consiguieron resultados
significativos y favorables en el progreso socioemocional de los pequefios de grado
inicial debido que se observaron a los menores interactuando, expresandose y
controlando sus emociones segun lo determina la funcionalidad de la guia
mencionada.

Al respecto, Sanchez et al. (2020) en su plan la intencion inicial de describir el

juego infantil como el medio para la representacion de signos, considerando una



poblacién de 45 nifios de nivel inicial. Asimismo, la investigacion tuvo un enfoque
cualitativo interpretativo, aplicando entrevistas semiestructuradas para docentes
titulares y autoridades. Finalmente, de acuerdo al analisis de las evidencias
investigativos, se consumé que no se obtuvo evidencia reveladora de la participacion
intencionada por parte de las docentes lideres de los grupos. Mientras que la jornada
también permiti6 observar que los nifios tenian la iniciativa de materializar su
imaginacion con el apoyo de materiales y otros que estimulan su imaginacion.

Vendrell et al. (2019) en su estudio se conoci6 el analisis descriptivo maneja
una metodologia mixta para que los pedagogos puedan valuar la percepcion y la
observancia de este derecho en el ambiente escolar. Los resultados fueron que a los
desenlaces muestran los veredictos de los educadores acerca de como se integra el
juego libre en la interposicion académica y como el entorno pedagogico y social afecta
su diligencia. Las tareas que nacen en el ambiente escolar para causar la participacion
en el juego no organizado se hacen perceptibles en ciertas estadisticas concernientes
con las opiniones de los docentes, la inflexibilidad en los planes escolares, la carga
curricular y la gestion de la escuela.

Mendieta (2019) en su estudio determiné el impacto de jugar a la rayuela en el
impulso de la psicomotricidad en pequefios de 4 a 5 afios. Fue una indagacion
inspeccionado aleatorizado, en tal se escogio por corduras de inclusion y exclusién en
infantes del Jardin Parvulitos de Minerva, 12 infantes estuvieron en grupo inspeccion
y 12 del grupo preparo, posey6 una permanencia de 12 semanas, se aprecio con una
cédula de andlisis, eshozada de acuerdo a los fines del ministerio de educacion del
Ecuador en el contorno de diccion fisica y motricidad en tal grupo etario con
cuantificaciones de: Conseguido, En asunto y Partidario. Los hallazgos en los distintos
ensayos consintieron ultimar que hay acaecimiento en la psicomotricidad, con la
diligencia del juego de la rayuela.

Teorias del juego libre segun Claparéde (1932) en su teoria llamada Teoria
de la derivacion a través de la imaginacién, acentla la importancia de las diligencias
entretenidas en la vida de los infantes. Discurra que el juego es un semblante central
y propone que las inclinaciones e insuficiencias ostentadas en el juego se manifestaran

en la vida adulta. Conjuntamente, recalca que el juego interesa como un lazo entre la



educacion escolar y la vida diaria, consintiendo el acceso a la instruccion formal
mediante un puente que, en aspecto, cree separarlo de manera intacta.

La teoria de Piaget (1968) nos habla acerca de como los infantes internalizan
los principios, pero su proposicion aplaza de las teorias habituales concurrentes por
otros intelectuales. En general, los autores revistan creer que los pequefios
consiguieron valores morales mediante la atribucién externa de su ambiente. Sin
embargo, Piaget no esta de arreglo con esta representacion, ya que él sustenta que
los valores se fortifican desde dentro, especialmente en el hogar. La autonomia no se
confina Unicamente a la autonomia en las tareas habituales, como el aseo personal o
el cambio de ropa. Es trascendental extender nuestra vista para circunscribir el
semblante epistémico, donde destrezas como el pensamiento, la imaginacion y la
eleccion de decisiones propias son asiduamente indudables.

Gallardo y Gallardo, (2018) exteriorizan que Jean Piaget en su proposicion,
representa como el juego se concierne con la mente, replicando que las diversas

conveniencias que el juego patrocina en el progreso de los infantes son una
consecuencia directa de las transformaciones en su capacidad erudita. Barrios (2018)
aludié a Piaget, en donde indica que la naturaleza de los juegos que se efecttan el
destello de estas organizaciones. Los juegos se categorizan en distintos tipos, que
contienen los juegos de ejercicio, de emblemas, de reglas y de construccién. Una de
las prontitudes primordiales en el juego libre, acreditada como juego simbdlico, logra
su punto colosal entre los 2 y los 7 afios y se identifica por el uso perspicaz de esencias.

Segun la teoria de Vigotsky nos revela que la alineacién de nuestras emociones,
ya sean efectivas o0 negativas, pende en gran medida de la atribucion de nuestro
entorno y la cultura en la que existimos. Nuestras conmociones se despliegan
mediante nuestras practicas, y se exteriorizan en nuestras expresiones fisonémicas y
movimientos, los cuales son afectadas por nuestra personalidad y particularidades
caracteristicas. Este proceso emprende desde la infancia y esta estampado por como
estuvieron regularizadas nuestras emociones de acuerdo a nuestra educacion y el
entorno cultural en el que ascendimos (Garcia, 2020).

Enfoque conceptual del juego libre, segin Mora et. al. (2016), el juego es una

prontitud innata en los individuos. A partir de aparecer se aprende a concernirse con



los otros mediante la recreacion en tal se encuentra satisfaccion diversion, holgorio,
paliativo, y mas. En el tramo pedagodgico lo aludimos como categ6rico que nos
consentira desplegar capacidades motoras, eruditas y afectivas. Asimismo, MINEDU
(2019), el juego independiente es una diligencia sin condiciones en la que cada nifio
se envuelve de forma personal, a menudo aprovechando la expresién "como si* para
avivar su utopia mientras juega. Esta préctica provee alegria y satisfaccion al pequefio,
ya que le promete un espacio flexible y graduable para su exploracion. En el entorno
académico, el juego libre se catequiza en una pericia beneficiosa que suscita el
desarrollo y el amaestramiento de los escolares.

Samamé (2019), el juego libre es una presteza didactica que debe ser una
presencia decidido y que se realiza durante 60 minutos, variando entre el aula y el
patio. En este instante, los pequefios disfrutan la oportunidad de formular lo que
aprecian y descargar sus emociones mas reconditas. Es un hermoso minuto en el que
obtienen jugar liboremente y su propdsito trascendental es meramente disfrutar del
juego. De acuerdo a Lara et al. (2019), sefalaron que consumar juegos de roles es
altamente productivo para cultivar competitividades comunicativas y suministrar la
interaccidén social con complices. Mediante esta pericia, se pudo percibir como los
educandos adquirian un mejor cometido en el amaestramiento del inglés, ya que todos
auxiliaban en un entorno seguro e interesante.

Paredes et al. (2023) definieron el juego libre se relata a una actividad abierta
en la que los pequefios operan sin ser encaminados, lo que les accede desenvolver
su inteligencia cognoscitiva, asi como sus destrezas de manipulacion y busqueda
durante la infancia. A través del juego, los pequefios examinan de manera curiosa todo
lo que les encierra en su entorno, alcanzando a conocer su propio cuerpo y maniobrar
sustancias sin requerir la inspeccién de un mayor.

De la misma forma, el juego libre involucra que los infantes toman sus propias
providencias sobre si quieren jugar solos o custodiados. Es trascendental consentirles
apreciar libremente desde una edad temprana, ya que esto beneficia su progreso en
espacios como la conducta social auténtica, la equivalencia personal y la autoestima,
estableciendo un entorno ventajoso para que esta diligencia se despliegue y vigorice
(Montero, 2022).
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La importancia del juego expresado por Castillo y Sandoval (2022) indicaron
que el pequefio alcanza habilidades emprendedoras en el juego en clausulas sociales,
fisicas y cerebrales. Los factores que inducen el potencial del juego son
transcendentales para agrandar la capacidad infantil, avivando la autonomia, la
creatividad y la experiencia, lo que puede forjar en el nifio prosperidad y naturalidad.
Ademas, La importancia del juego expresado por Arévalo et al. (2022) indicaron que
el infante crea direcciones dinamicas en el juego, conteniendo los talantes sociales,
fisicos e intelectuales. Los constituyentes que avivan el desarrollo del potencial del
juego son transcendentales para acrecentar la capacidad de los infantes, suscitando
la autonomia, la creatividad y la experiencia, lo que puede forjar alegria y
espontaneidad en ellos.

Zamorano et al. (2019) manifestaron que, la trascendental relevancia reside en
gue el infante avise en actividades que causan el bienestar de sus secciones internos,
atizan una alineacién civica y social sélida, y espolean su capacidad creativa. Esto les
suministra la interaccion con sus pares, beneficia el progreso de su comunicacion,
fortifica su paciencia y postra su capacidad de reflexion en todas las extensiones.

En tal sentido, la caracteristica del juego segun Chambergo y Chambergo
(2019) precisaron que el juego envuelve una diligencia voluntaria que provoca la
imaginacion y la libertad en cotejo con una faena autbnoma e ingenua que se puede
perpetrar en la vida habitual, sin condiciones de lugar ni de momento. Esto viabiliza el
impulso del lenguaje, la locucion, la comprension y las destrezas sociales.

El juego libre se precisa por acontecer en una realidad centinela de convenio
con los deseos del infante, ya sea en areas de juego, en minutos de recreo o en lugares
calmosos. Esta actividad se despliega de forma directa y placentera, sin gravamenes
o direccion externa. Ademas, involucra la creacion de dependencias basados en el
respeto, el respaldo y la equidad, animando el didlogo para disipar aprietos y llegar a
acuerdos. Por lo tanto, el juego libre no esta establecido por el sitio ni el tiempo, es
congénito y admite al nifio o nifia desplegar destrezas motoras, proporcionando el
proceso de amaestramiento y socializacion, asi como el progreso de su personalidad

y la interaccion con sus acompafnantes (Digon-Regueiro, 2022).
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Primera dimensién planificacion: MINEDU (2013) rotulé que se constituira un
periodo de 10 minutos para proyectar, creando un ambiente grato con la colaboracion
de los pequefios y la instructora para perpetuar el lugar, establecera un momento para
archivar los materiales y después, 13 personas perpetuaran las practicas y referiran la
participacion del nifio de forma directa durante el juego. Pefafiel et al. (2020)
precisaron que la programacion transcendental es un asunto que involucra la decision
de conservar o corroborar la presencia en un recinto empresarial distinto, al mismo
tiempo que proporciona la estimacibn de los recursos aprovechables, las
conformidades de crecimiento o expansion, la caracterizacion del mercado y el
esclarecimiento de metas a conseguir. De la misma forma, Burdiles et al. (2019)
sefalaron que la planificacién de un proyecto de indagacién no es extrafia a esta
metodologia de distribucion de pasos y vigencia en la ocupacion de las fortunas
disponibles, con el fin de acrecentar las contingencias de lograr el triunfo.

Segunda dimension: Organizacion, segun Larrochelli et al. (2022) sefialaron que
la ordenacion en el espacio laboral se resefia a las reglas y pautas que un practicante
sigue o que una compafia patrocina con el fin de optimar la productividad,creando que
los procesos sean mas eficaces y seguros. También se procura esmero al equilibrio
entre el tiempo de compromiso y el tiempo libre del honorario. Ademas, Ropa y Alama
(2022) precisaron que las instituciones, como productos de la sociedad,brotaron desde
tiempos pretéritos con el designio de atender las insuficiencias y perfeccionar la
eficacia de existencia de las vidas. MINEDU (2011) marcé que la secuencia instituye
areas prioritarias, congregando de tres a cuatro colaboradores, implicando en la
seleccion de un Unico juego para suministrar la autonomia y el iniciodel juego libre
mediante la usanza de los bastos.

Tercera dimension: Ejecucion, Ministerio de Educacion (2011) punteé que
cometer la actividad adecua la creacion de una hora de juego sin prohibiciones, donde
es dable formular las ideas, redimir roles y constituir parejas en relacion con la tematica
o parecido con su acomparfante. Ademas, Figueroa y Figueroa (2019) sefialaron que
es el punto concéntrico de la etapa calculada en el juego libre, en el que se precisa lo

qgue los pequefios han proyectado. Durante este tiempo, los nifios interactdan y
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conversan con sus complices, formulando sus ideas y solicitando apoyo si lo
pretenden.

Cuarta dimensién: Orden, MINEDU (2011) la secuencia de sucesos acaece en
los ultimos 10 minutos de la hora de juego, durante los cuales los trastos se
depositaran de manera constituida. Este entorno envuelve que se suscita la secuencia
social y exaltado, y se da la conformidad de colaborar acotaciones ante una pequeina
reunién para formular sus sentimientos y practicas durante la recreacion. De la misma
forma, Rodriguez y Carcel (2019) definieron que, para cumplir el orden, es primordial
ejercer, coger un entrenamiento firme y conservar una mente clara que intuya la
funcion de los compendios. Es sencillo y, sobre todo, provechoso consentir caer en el
caos en un area o prontitud.

Quinta dimension: Socializacion, Ministerio de Educaciéon (2009) punted que la
socializacion se cimienta en el hecho de que los pequefios se juzguen en un
semicirculo, intervienen sus conmociones durante el juego, admitiendo al instructor
brindar indagacién sobre lo que los pequefios especulan o formulan. Ademas, Prado
(2022) es como mecanismo de formacidén ética en nifios en edad escolar es la
continuacion de la aplicacion del paradigma educativo que se estructura desde la
familia y el entorno social en donde los nifios reciben sus primeras ensefanzas que
bésicamente son la gentileza entre el bien y el mal, lo educado y lo erréneo, lo positivo
y lo negativo. Ademas, Diaz y Carrillo (2023) manifestaron que la socializacion es un
concepto extenso que en el siglo XX fue representativo como una insignia de entrada
en un régimen y en modales de conexion y pertenencia mediante entidades entendidas
como la familia, la instruccion, la devocion y mediante métodos sefialados en la
comunidad.

Sexta dimension: Representacion, MINEDU (2011) exteriorizé la manera clara
de personificar el juego mediante los croquis o0 esquemas. Ademas, segun Ruiz et al.
(2019) precisaron que las grafias de trabajo colegial transportan fundamentalmente
principios versados efectivos, eruditos y cognitivos. Ademas, Sotomayor et al. (2019)
manifestaron que la representacion social (RS) instaura una forma definida de
comprension que se basa primariamente en la renovacion y la grafia icénica y figurada

de las interacciones y la declaracion entre las vidas. En esencia, este tipo de
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discernimiento es el conocimiento simultaneo cuyo designio es trasferir e integrarse en
un ambiente social, el cual irradia los significados reales de un sujeto o grupo en un
contexto individual, proveyendo informacion ecuadnime sobre la destreza y la actitud
del individuo, tanto en clausulas subjetivas como fin.

La teoria del proceso de socializacion de Bandura (1977) es aquella proposicion
que acentla la relevancia de que los infantes observan e remedan a modelos en su
progreso socioemocional, trazando que los modos de crianza logran desenvolverse
como ejemplos de gestion para los pequefios. La teoria perpetra como los infantes
pueden alcanzar destrezas y actuaciones socioemocionales al notar y plagiar a
presentadores a seguir, COmo sus progenitores y vigilantes. No obstante, es selecto
percibir que esta teoria tiene sus prohibiciones al no tener en cuenta por cumplido los
semblantes bioldgicos y genéticos que ademas consiguen rescatar un papel en el
progreso socioemocional de los infantes.

La teoria del desarrollo socioemocional de Erikson (1950) destaca la crucialidad
de los vinculos y los desenvolvimientos sociales en la formacion de la identificacion y
la construccidon de una impresion fundamental de certeza en los nifios. Su enfoque en
las fases del impulso psicosocial provee un marco que permite entender como los
bebés adquieren habilidades socioemocionales a medida que enfrentan diversos
desafios y entornos emocionales a lo largo de su crecimiento. En otro contexto,
se provino a encajar el marco tedrico, que contiene la definicibn conceptual de la
inconstante de investigacion; por lo tanto, la proposicién trazada por Vigotsky
(antedicho por Cupacén y Jiménez, 2021), ensefiaron que el inicio del progreso
emocional emprende con el nacimiento, ya que es el momento en el que el pequefio
se encaja en un ambiente social en el que la complacencia de sus insuficiencias
concernientes con la supervivencia pende de ello. En consecuencia, esta proposicion
acerca de los procesos emocionales y afectivos emprende examinando el desarrollo
infantil. Asimismo, el autor sugiere que la etapa postnatal se localiza en un periodo de
transicion determinada, en el que los crios emprenden algo novedoso en sus
subsistencias y se desiguala por una peculiaridad Unica que influye en la alineacion y

crecimiento del distintivo.

14



Desde otro punto de vista, aquellos que han plantado su inteligencia emocional
conservan la pericia de manejar sus emociones para atribuir en sus pensamientos y
operaciones, y fundamentalmente para vislumbrar sus propios reconcomios y los de
otros; entonces, la hipotesis de Goleman (citado por Cavaness et al., 2020), exterioriza
que un autor, especialista y reportero cientifico de los Estados Unidos, acentud la
jerarquia de la comprension emocional en la obtencién del triunfo en la vida. Impugna
que todas las vidas apalean la capacidad de auto motivarse y encargarse sus
emociones de modo positivo para optimizar su control en las interacciones mutuos.
Asimismo, discute que la inteligencia emocional abarca destrezas distintas pero que
se perfeccionan con la inteligencia estudiosa, y subraya la categoria de discurrir
aspectos como empatia, capacidades sociales, automatizacion, autoconciencia e
incitacion.

Enfoque conceptual de desarrollo socioemocionales, proceso por el proceso de
instruirse a enumerar e inspeccionar las conmociones, interactuar con otros individuos
y desplegar habilidades sociales es algo que el nifio consigue en el periodo de su
existencia, persiguiendo su propio ritmo. Vygotsky (1978) Goleman (1995). Ademas,
Estrella y Huaraca (2020), hace mencion de la categoria del impulso socioemocional
como una destreza fundamental para establecer juicios sanos y originar el bienestar
mental en nuestra sociedad, esencialmente en los muchachos que viven en una etapa
crucial de sondeo e interaccidon para conseguir conocimientos. La pandemia ha
originado impedimentos en su desarrollo formativo.

El desarrollo socioemocional de acuerdo Gallardo (2021) es el proceso en la
etapa de la vida en el que el infante obtiene la capacidad de enunciar e intervenir sus
emaociones, interactuar con otros y desenvolver sus habilidades sociales, todo ello a
su propio ritmo. De la misma forma, Olhaberry y Sieverson (2022) mencionaron en el
proceso de mejora socioemocional, los pequefios logran la destreza de encargarse
sus emociones de manera correcta y de relacionarse de manera efectiva con los
demas, lo cual es fundamental para instituir relaciones sanas en busca del bienestar
ordinario. Asi que, los infantes que despliegan habilidades apropiadas en sus

conductas sociales y emocionales a menudo son verificados como convenientes y mas
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aptos para solventar contextos del mundo real. En discrepancia, aquellos que desafian
conflictos en este semblante suelen ser rotulados como inciertos.

En contraste, el crecimiento socioemocional se resefia a las habilidades
emocionales y sindicales que comprenden la habilidad de examinar y tramitar
emociones, provocar la empatia y la intranquilidad por los demas, tomar providencias
comprometidos, instituir relaciones efectivas y provocar desafios de forma enérgica.
(FundaciénCap, 2020).

En este estudio de indagacion, se han apreciado las extensiones que respalda
Bisquerra (2003) para justipreciar el progreso socioemocional, las cuales encierran la
cogniciébn emocional, la regulacion apasionado, la independencia personal y la
comprension interpersonal. A continuacion, se representan en detalle estas
dimensiones.

La conciencia emocional se obtiene cuando los pequefios vislumbran sus
propias emociones y las de los demas, siendo competentes de examinar sus
emociones y alcanzar las procedencias detras de ellos. Respecto a Bisquerra (2003)
sostuvo que la adquisicion de cognicion emocional se consigue mediante la
autoevaluacion y el analisis del procedimiento de las vidas en su ambiente. Esto
consiente que los infantes diferencien entre las tendencias, emociones y operaciones
de los demas, y ademas esgriman el lenguaje, tanto oral como no verbal, para enunciar
sus propias impresiones y comunicarse. En tal sentido Antizana, et. al. (2020) nos
muestra que se trata de la destreza mediante la cual los pequefios internalizan tanto
sus adecuadas conmociones como las de los demas.

La regulacion emocional se describe al sumario mediante tal los pequefios
obtienen la habilidad de encargarse sus emociones de forma conveniente cuando se
desafian a contextos que les ocasionan angustia, temor o desgracia. Asi lo insinla
Bisquerra (2003) la inteligencia emocional en un nifio(a) se relata a su practica para
tramitar sus emociones de forma efectiva, siendo reflexivo de su procedimiento y
aprovechando tacticas efectivas para desafiar sus sentimientos, lo que les accede
apreciar emociones auténticas por si mismos. Asimismo, Milozzi y Marmo (2022)
atestiguan que se trata de un modo que acontece de forma interna y que rastra en la

regulacion de la actuacion, desde un aspecto cognitivo-conductual. También, Alvarez
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(2020) sefalé que la ganancia de la cognicion emocional se obtén mediante la
autoevaluacion y la investigacion de como se soportan las vidas en su entorno. Por lo
tanto, los infantes asimilan a diferenciar entre los pensamientos, emociones y
operaciones de los demas, y esgrimen el lenguaje tanto verbal como no verbal para
expresar o participar sus propias impresiones. Sin embargo, Gonzalez, (2023) preciso
que la conciencia es el epicentro de nuestra percepcion de la realidad, actuando como
el filtro mediante el cual interpretamos nuestras experiencias y respondemos a nuestro
entorno. Cada pensamiento, emocion y decision que logramos experimentar esta
fundamentada en la conciencia y como tal, nuestra calidad de vida esta
intrinsecamente ligada a como la utiliza.

La autonomia personal se manifiesta en los infantes desde que son
competentes de llevar a cabo ejercicios por su propio atrevimiento, sefialando
habilidades que fortalecen su autoestima. Bisquerra (2003) sefiala que esta destreza
implica una condicién positiva hacia la vida, asumiendo compromiso por sus
decisiones y escudrifiando apoyo y recursos en su entorno cuando es necesario.
Igualmente, Moreira et al. (2021) indican que los infantes que son autdbnomos
consiguen habilidades para intervenir y administrar sus propios métodos de
amaestramiento. Sin embargo, Vigueira (2019) indicé que la destreza que las vidas
despliegan para desenvolverse de forma autbnoma en sus rutinas habituales, asi como
en otras ocupaciones concernientes con la eleccion de decisiones o la intrepidez de
complicaciones. Asimismo, Gonzalez (2021) manifesté que es decidir afirmativa o
negativamente afinidad a algo nos promete la contingencia de resguardarnos de los
demas y enunciar nuestra vista sobre ciertas operaciones o actuaciones. Sin embargo,
esos "si" y "no" solamente establecen una muestra de emancipacion si irradian nuestra
agudeza del mundo, nuestros términos particulares y nuestras aspiraciones
fundamentales.

La inteligencia interpersonal se planta desde que los infantes interactuan de
forma segura con sus acompafiantes, instituyen relaciones auténticas al descubrir
amabilidad y respeto hacia sus pares y mayores, y anuncian prontamente en diadlogos
donde formulan sus emociones e inclinaciones de manera clara. De acuerdo con

Bisquerra (2003) para cultivar la inteligencia interpersonal, es fundamental provocar
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las pericias sociales, lo que trascendera en una comunicacion positiva representada
por el respeto y la practica para enunciarse con asertividad. En tal sentido Heredero y
Garrido (2017) atestiguan que la comprension interpersonal se describe a la practica
del infante para vislumbrar las finalidades, motivaciones y pretensiones de los demas,
lo que les suministrara interactuar y relacionarse de forma triunfante con sus
acompafantes y adultos.

Martinez (2020) definid6 que la agudeza intrapersonal tiene la ocupacion de
enlazar con nuestro ambiente. Su tarea es instruir y amparar el proceso de
amaestramiento de manera firme, sin interesar los obstaculos que desafiemos en la
via. De tal forma, Reyero et al. (2020) manifestd que la habilidad nuclear para entender
discrepancias entre las vidas; esencialmente, notar conmutaciones en sus emociones,
distintivos, incitaciones y objetivos. En niveles superiores de progreso, esta aptitud
viabiliza a un individuo habituado percibir los designios y deseos de los demas,

inclusive si estan disimulados.
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. METODOLOGIA
3.1 Tipo y disefio de investigacion
3.1.1 Tipo de investigacion: Fue basica, esta dirigida hacia la comprension mas
terminado dependiendo de la percepcion de los semblantes esenciales de los sucesos,
de los eventos patentes o de las correspondencias que establecen los entes
(RENACYT, 2018). En otras palabras, esta exploracion se basa en proposiciones con
el designio de extender el intelecto y posteriormente emplearlo en el &mbito cientifico.
3.1.2 Disefio de la investigacion: Segun Hernandez y Mendoza (2018), articulo no
experimental, ya que el intelectual no ha ejecutado ningun tipo de alteracion en las
variables, se limitd Unicamente a mirarlas. Es transversal ya que a que el anémalo
ensayado en un periodo determinado. Tipo correlacional, ya que establece unarelacién
de causa efecto, tales variables el disefio exhibido en lo sucesivo:
RZ
X > Y

Causa Efecto

X: Variable independiente: Juego libre
Y: Variable dependiente: Desarrollo socioemocionales
R?: Regresion logistica ordinal

El enfoque fue cuantificado, se distingue por manejar la recopilacion y
estimacion de datos como medio para alegar al interrogatorio de investigacion trazada.
También hace uso de sistematicas o técnicas para cotejar la validez o invalidez de la
hipotesis (Valderrama, 2017).

Se empled el método hipotético-deductivo, en relacion a Bernal (2016) se
esgrime con el designio de realizar cotejos con las hipétesis presentadas, con el fin de
confirmar la validez de las conclusiones.

Nivel de investigacion: explicativo, posee la aptitud de desentrafiar la conexion
gue se instituye entre las variables mediante desemejantes causas que consiguen

enlazar tales inconstantes (Hernandez y Mendoza, 2018).
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3.2 Variables y operacionalizacién

Definicion conceptual de juego libre: Mora et al. (2016), el juego es una diligencia
nativa en los individuos. A partir del comienzo se aprende a relacionarnos con los otros
mediante el juego en ella se encuentra alegria diversion, recreacion, descanso, entre
ajenos. En el ambito académico, discurrimos que es fundamental, ya que nos
manifestara la conformidad de plantar pericias fisicas, mentales y emocionales.
Definicion operacional de juego libre: Para evaluar juego libre se consider6 seis
dimensiones.

Indicadores: Se tienen en cuenta 6 indicadores.

Escala de Medicion: es ordinal de tipo Likert.

Definicion conceptual de desarrollo socioemocional: El desarrollo infantil envuelve
qgue el nifio consiga la habilidad de esgrimir y formular sus emociones, instituir
conexiones con otros prgjimos y cultivar sus talentos y destrezas sindicales. Aquel
procedimiento se despliega progresivamente a lo largo de su vida, acomodandose a
su oportuno compas de desarrollo Vygotsky (1978) Goleman (1995)

Definicion operacional de desarrollo socioemocional: El progreso del aspecto
socioemocional se dispone de cuatro dimensiones: la conciencia de las emociones, la
regulacion emocional, la autonomia personal y la inteligencia personal, aquellos se
valoraran mediante un cuestionario.

Indicadores: Se aludieron 8 indicadores de 20 items que sera estimado a través de
escala ordinal de tipo Likert.

Escala de valoracion: Escala dicotomica.

3.3 Poblacion, muestra y muestreo

3.3.1 Poblaciéon: Segun Hernandez y Mendoza (2018), se toma en consideracién el
universo consumado del espacio en el que se efectud la investigacion fueron 145
estudiantes de tres, cuatro y cinco afos de edad.

Criterios de inclusion: En esta investigacion se contemplan 105 infantes que cursan
el nivel inicial, con edades intuidas entre los 3 y 5 afos.

Criterios de exclusion: Se excluy6 a los infantes que se quedaron sin matricula en el

Establecimiento.
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3.3.2 Muestra: De acuerdo con Hernandez, (2018) una muestra radica en una
subdivision de la poblacion de la que se conseguiran fichas y, debido a sus efectos,
puede considerarse caracteristica, pudiendo extrapolarse a toda la poblacion. En este
caso, la muestra constituye a 105 pequeiios de 3, 4 y 5 afios que notifican de manera
decidida.

3.3.3 Muestreo: Hernandez y Mendoza (2018) manifestaron que asegura que cada
persona dentro de la poblacion blanca tiene igual probabilidad de ser escogida para
instituir porcidon de la muestra. Entonces, se considero el muestreo aleatorio simple
reside en un método de muestreo probabilistico en el cual cada componente de la
poblacion ecuanime y cada viable muestra de un tamafio concreto tienen una
probabilidad igual de ser elegidos.

3.3.4 Unidad de analisis: Esta compuesto por los infantes de las tres edades de la
entidad en analisis.

3.4 Técnica e instrumento de recoleccion de datos

Segun Naupas et al. (2018) exterioriza que el analisis involucra estar alerta al
fendmeno que se esta observando para inspeccionar la conducta que se presenta, con
el designio de comparar posteriormente; esta metodologia se aprovecha para
conseguir una mayor cantidad de informacion.

El instrumento fue una ficha de observacion, es una técnica de investigacion de
campo que puntualiza de manera determinada un lugar o sujeto. Para realizar esta
observacion, el intelectual debe deslizar al sitio donde acontece el fenbmeno que se
esta inquiriendo. Los registros de observacion corresponden ser congratulados de
manera ecuanime, otorgando asi la precision y la privacidad de la informacién
comprendida en el registro. Asimismo, el instrumento fue la lista de cotejo, es un
instrumento de evaluacién que especifica los estandares a seguir para alcanzar de
manera efectiva un objetivo de aprendizaje especifico, junto con los elementos
medibles que facilitan la identificacion clara de la consecucion de dichos estandares
(Sanchez y Reyes, 2017). De la misma forma, se aplicé las encuestas a los padres de
familia y el instrumento fue el cuestionario.

La validez, radica en instituir porcion de una peculiaridad que, de los

instrumentos, aquellas viven resignados por una serie de preguntas que se
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aprovechan que ayudan recepcionar las clarividencias de la muestra (Martin y Arribas,
2004), Si vas en la elaboracion de un ligado de interrogatorios esmeradas en base a
las dimensiones, las que debe ostentar peculiaridades como: Relevancia, coyuntura y
claridad, para ser apreciadas ajustables (Ver en el anexo 3).

Confiabilidad, hace resefia a que el instrumento esta aprobado mediante un
ensayo previo trabajado 20 estudiantes de educacion inicial quienes poseen
condiciones equivalentes a la muestra, con el estadigrafo Kr20. Asimismo, se obtuvo
como resultados de ambas variables una fuerte y alta confiabilidad.

3.5 Procedimiento

Cuando los instrumentos se hayan justificado como confidenciales, se procedié a
aplicarlos a infantes de diversas edades en el nivel inicial en andlisis. En este proceso,
se consideré a los educandos esgrimiendo una lista de confirmacién mediante la
observacion directa, persistentemente con la autorizacién y permiso previo a la Entidad
Académica la representante la Directora, docentes de las 4 aulas y Padres.

3.6 Métodos de analisis de datos

Posteriormente de recopilar las derivaciones de la informacion emanada al esgrimir el
instrumento, se realizara la organizacion de estos datos en tablas que estaran a
continuacion procesadas e interpretadas en una hoja de calculo de Excel.
Inmediatamente, se arrastraran a un software SPSS con el fin de confeccionar las
terminaciones de la indagacion.

En estadistica descriptiva se formaron representaciones de frecuencias y
porcentajes, asimismo se emplean la regresion logistica ordinal ya que tales
inconstantes son ordinales (Borda et al., 2017).

3.7 Aspectos éticos

Como alude Piscoya, (2018) las indagaciones que involucran a individuos
corresponden ejecutar considerando cuatro nociones éticas esenciales: el respeto
hacia las vidas, la promocion del bienestar, la separacion de malicia y la equidad. En
términos frecuentes, se reconoce que estos principios acomodan una planificacion
detallista, protegen a quienes ven su independencia reducida o complicada, y
reivindican la proteccion de aquellos que son dependientes o vulnerables para prevenir

dafnos o abusos.
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V. RESULTADOS
Tabla 1

Frecuencia y porcentaje de los niveles de juego libre

Frecuencia Porcentaje
Valido Inicio 24 22.9%
Proceso 46 43,8%
Logrado 35 33,3%
Total 105 100%

Respecto al cuestionario aplicado a los 105 estudiantes en el estudio, se
demostraron que el juego libre en un 43.8% se ubica en un nivel proceso, lo cual
significa que en su mayoria de los nifios tienen la dificultad en decidir como, qué y con
quién pretende jugar, instituye las normas, prefiere los materiales y resuelve el final del

juego, sin embargo, el 22.9% y un 33.3% consideran que es inicio y logrado.

Tabla 2
Descripcidn de resultados de los niveles de las dimensiones del juego libre
Planificacién ~ Organizacién Ejecucién Orden Socializacion  Representacion
Niveles f % f % f % f % f % f %
Inicio 1 1.0% 7 6.7% 19 18.1% 23 21.9% 6 5.7% 35 33.3%
Proceso 65 61.9% 44 41.9% 44 41.9% 49 46.7% 58 55.2% 17 16.2%
Logrado 39 371% 54 51.4% 42 40% 33 314% 41 39% 53  50.5%
Total 105 100% 105 100% 105 100% 105 100% 105 100% 105 100%

En el aspecto referido a las dimensiones del juego libre; el 61.9% de los alumnos
se encuentran que la planificacion esta en un nivel proceso. Es decir, los educandos
no expresan con espontaneidad sus ideas, no cumple con las normas de su aula, pero,
el 37.1% y 1% estan entre inicio y logrado. Referido a la organizacion, el 51.4% de los
educandos muestran que la organizacion se encuentra en un nivel proceso, porque en
su gran mayoria tienen capacidad de elegir la misma seccion acerca de los indices
que van reunir el lugar designado, ademas, el 41.9% y 6.7% lo consideran como
logrado e inicio. De la misma forma, 41.9% de los nifios se ubican en un nivel proceso
de la ejecucién, esto se debe a que la gran mayoria juegan sin utilizar los materiales
de sectores elegidos y poco dialogan con sus compafieros cuando juegan, también, el

40% y 18.1% se sitian en un grado conseguido y en un grado estreno. Sobre el orden
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se encuentra en un nivel logrado que corresponde al 46.7%. Asimismo, el 55.2% de
los cuestionados se sitian en un nivel conseguido de socializacion, ya que en su
mayoria se siente descontento durante su actividad. Finalmente, la representacion se
encuentra en un nivel proceso que corresponde al 50.2%, esto indica que en su
mayoria exponen sus materiales son descifrable lo que hizo en el sector designado,

pero el 33.3% y 16.2% refieren que es inicio y proceso.

Tabla 3

Frecuencia y porcentaje de los niveles de desarrollo socioemocional

Frecuencia Porcentaje
Valido Bajo 19 18,1%
Moderado 51 48,6%
Alto 35 33,3%
Total 105 100%

Refiriéndose al desarrollo socioemocional, segun la lista de cotejo aplicado a
los 105 estudiantes, se concreta que el 48.6% se ubica en un nivel moderado lo cual
significa que en su mayoria de los educandos no obtienen la capacidad de entender,
apreciar, formular y agenciar emociones y desplegar las relaciones convenientes con

los demas, sin embargo, el 33.3% y un 18.1% consideran que es alto y bajo.

Tabla 4

Descripcion de resultados de las dimensiones de desarrollo socioemocional

Conciencia emocional Regulacién Autonomia personal Inteligencia interpersonal
emocional
Niveles f % f % f % f %
Bajo 23 21.9% 27 25.7% 13 12.4% 21 20%
Moderado 54 51.4% 50 47.6% 51 48.6% 44 41.9%
Alto 28 26.7% 28 26.7% 41 39% 40 38.1%
Total 105 100% 105 100% 105 100% 105 100%

Respecto a las dimensiones del desarrollo socioemocional; acerca de la
conciencia emocional el 51.4% consideracién con una ponderacion moderado, es decir
gue en su gran mayoria de los nifios no toman conciencia de sus propias emociones
y emociones de los demas, pero el 26.7% y el 21.9% lo consideran como alto y bajo.

De la misma manera sobre la regulacion emocional, el 47.6% del educando se ubica
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en un nivel moderado, lo que evidencia en su mayoria de los nifios no generan un
ambiente social. De la misma manera en que se puede relegar esas respuestas segun
se pretenda. Ademas, 48.6% de los nifios se percibe que su autonomia personal se
ubica en un nivel moderado. Finalmente, sobre la inteligencia interpersonal se halla en
un nivel moderado, es decir que en su gran totalidad de los nifios se siente inseguro

en poner en practica en lo vinculos que establece con sus comparieros.
Contraste de hipotesis general

Ho: No existe influencia del juego libre en el desarrollo socioemocional

Hi: Existe influencia del juego libre en el desarrollo socioemocional

Tabla 5

Informacién acerca del ajuste del modelo que sustenta la influencia juego libre en el

desarrollo socioemocional

Informacion de ajuste de los modelos Pseudo R
cuadrado
Modelo Logaritmo de la Chi-cuadrado gl Sig. Coxy Snell ,432
verosimilitud -2
Sélo interseccién 76,012 Nagelkerke ,496
Final 16,575 59,438 2 ,000 McFadden 276

Funcion de enlace: Logit.

A partir del cuadro se pudo inferir que en base a los resultados obtenidos es
significativo siendo el X2=59,438; p<0,05. Por lo tanto, siendo la significancia de 0,000
explica que el juego libre afecta en el desarrollo socioemocional. Ademas, a través del
valor de R cuadrado de Nagelkerke (0,496), sostiene que el modelo planteado expone

el desarrollo socioemocional depende al 49.6% del juego libre.
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Tabla 6
Estimacion de los parametros del modelo que explica la influencia juego libre en el

desarrollo socioemocional

Intervalo de confianza al
95%

Estimaci Desv. Limite Limite
6n Error Wald gl Sig. inferior superior
Umbral [desarrolloemociona  -4,356 ,641 46,200 1 ,000 -5,612 -3,100
11=1]
[desarrolloemociona -,670 ,356 3,536 1 ,060 -1,368 ,028
11=2]
Ubicacié [juegolibre1=1] -4,890 ,758 41,568 1 ,000 -6,376 -3,403
n [juegolibre1=2] -1,781 ,486 13,398 1 ,000 -2,734 -,827
[juegolibre1=3] 0a . . 0 . . .

Funcion de enlace: Logit.
a. Este parametro esté establecido en cero porque es reiterado.

En cuanto a la tabla, se observa el juego libre influyen significativamente en el
desarrollo socioemocional, la cual se sostiene en un nivel de significancia de 0,000 y

0,001 respectivamente en el nivel inicio y bajo.
Contraste de hipotesis especifica 1

Ho: No existe influencia del juego libre en la conciencia emocional

Hi: Existe influencia del juego libre en la conciencia emocional

Tabla 7

Informacioén sobre el ajuste del modelo que explica la influencia del juego libre en la

conciencia emocional

Informacion de ajuste de los modelos Pseudo R
cuadrado
Modelo Logaritmo dela  Chi-cuadrado gl Sig. Cox y Snell ,349
verosimilitud -2
Sélo interseccién 72,022 Nagelkerke ,401
Final 26,902 45,120 2 ,000  McFadden ,209

Funcién de enlace: Logit.

De acuerdo los resultados se infiere que el fundamento de comprobacion de la
cognicion de verosimilitud muestra que el modelo logistico es significativo (X2=45,120;
p<0,05). Entonces, siendo la significancia de 0,000 explica que el juego influye en la

conciencia emocional. Asimismo, a través del valor del Pseudo R cuadrado de
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Nagelkerke (0,401), sostiene que el modelo planteado manifiesta que la conciencia

emocional depende al 40.1% del juego libre.

Tabla 8

Estimacion de los parametros del modelo que explica la influencia del juego libre en

la conciencia emocional

Intervalo de confianza al
95%

Estimacio Desv. Limite Limite
n Error Wald gl Sig. inferior superior
Umbral  [Concienciaemociona  -3,664 ,538 46,333 1 ,000 -4,719 -2,609
11=1]
[Concienciaemociona -,399 ,343 1,359 1 ,244 -1,071 272
11=2]
Ubicacié [juegolibrel=1] -3,998 ,665 36,107 1 ,000 -5,302 -2,694
n [juegolibre1=2] -2,257 ,518 18,960 1 ,000 -3,273 -1,241
[juegolibre1=3] 02 . . 0 . . .

Funcion de enlace: Logit.
a. Este pardmetro esta establecido en cero porque es redundante.

En cuanto se visualiza que el juego libre influye en la conciencia emocional, la cual se
confirma en un nivel de significancia de 0,000 en el grado inicio y bajo.
Contraste de hipotesis especifica 2

Ho: No existe influencia del juego libre en la regulacién emocional

Hi: Existe influencia del juego libre en la regulacion emocional

Tabla 9

Informacién sobre el ajuste del modelo que explica la influencia del juego libre en la

regulacion emocional

Informacion de ajuste de los modelos Pseudo R
cuadrado
Modelo Logaritmo de la  Chi-cuadrado gl Sig. Coxy Snell ,535
verosimilitud -2
Sdlo interseccion 97,516 Nagelkerke ,609
Final 17,112 80,403 2 ,000 McFadden ,363

Funcién de enlace: Logit.

A través de la tabla 9 se infiere que el fundamento de verificacion de la cognicion de
verosimilitud muestra que el modelo logistico es significativo (X2=80,403; p<0,05). Por
lo tanto, siendo la significancia de 0,000 explica que juego libre influencia en la

regulacion emocional. Asimismo, a través del valor del Pseudo R cuadrado de
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Nagelkerke (0,428), sostuvo que el tipo disefiado expone que la regulacibn emocional
depende al 60.9% del juego libre.

Tabla 10

Estimacion de los parametros del modelo que explica influencia del juego libre en la

regulacion emocional

Intervalo de confianza al
95%

Estimaci Desv. Limite Limite
on Error Wald gl Sig. inferior superior
Umbral [Regulacibnemocion  -4,622 ,650 50,594 1 ,000 -5,896 -3,348
all =1]
[Regulaciénemocion -, 752 ,362 4,327 1 ,038 -1,461 -,043
all =2]
Ubicacié [juegolibrel=1] -5,964 ,819 52,965 1 ,000 -7,570 -4,358
n [juegolibre1=2] -2,978 ,594 25,112 1 ,000 -4,143 -1,813
[jluegolibre1=3] 02 . . 0

Funcion de enlace: Logit.
a. Este parametro esté establecido en cero porque es redundante.

En relacion a la tabla se visualiza que el juego libre influye en la regulacién emocional,
la cual se encuentra en un nivel de significancia de 0,000 y 0,000 respectivamente en
el nivel inicio y bajo.

Contraste de hipotesis especifica 3

Ho: No existe influencia del juego libre en la autonomia personal

Hi: Existe influencia del juego libre en la autonomia personal

Tabla 11

Informacién sobre el ajuste del modelo que explica el juego libre en la autonomia

personal
Informacion de ajuste de los modelos Pseudo R
cuadrado
Modelo Logaritmo de la Chi-cuadrado gl Sig. Cox y Snell ,345
verosimilitud -2
Solo interseccion 63,178 Nagelkerke ,402
Final 18,688 44,490 2 ,000 McFadden ,217

Funcion de enlace: Logit.

Segun la tabla 9 se infiere que el fundamento de verificaciébn de la cognicion de
verosimilitud muestra que la guia logistica es significativo (X2=44,490; p<0,05). Por lo
tanto, siendo la significancia de 0,000 explica que el juego libre en la autonomia
personal. Asimismo, a través del valor del Pseudo R cuadrado de Nagelkerke (0,402),
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sostiene que el modelo planeado declara que la autonomia personal depende al 40.2%

del juego libre.

Tabla 12
Estimacion de los parametros del modelo que explica la influencia del juego libre en

la autonomia personal

Intervalo de confianza al
95%

Estimacié  Desv. Limite Limite
n Error Wald gl Sig. inferior superior
Umbral [Autonomiapersonal -4,460 ,637 49,013 1 ,000 -5,709 -3,212
1=1]
[Autonomiapersonal -,932 ,375 6,190 1 ,013 -1,667 -,198
1=2]
Ubicaci6 [juegolibre1=1] -4,060 722 31,630 1 ,000 -5,475 -2,645
n [juegolibre1=2] -1,656 ,484 11,701 1 ,001 -2,605 -,707
[juegolibre1=3] 0a . . 0

Funcion de enlace: Logit.
a. Este parametro esté establecido en cero porque es redundante.

En relacién a la tabla se visualiza que el juego libre influye en la autonomia personal,

la cual se confirma en un nivel de significancia de 0,000 en el nivel inicio y bajo.

Contraste de hipotesis especifica 4

Ho: No existe influencia del juego libre en la inteligencia interpersonal
Hi: Existe influencia del juego libre en la inteligencia interpersonal
Tabla 13

Informacioén sobre el ajuste del modelo que explica el juego libre en la inteligencia

interpersonal
Informacion de ajuste de los modelos Pseudo R
cuadrado
Modelo Logaritmo de la Chi-cuadrado gl Sig. Cox y Snell ,290
verosimilitud -2
Sdlo interseccion 57,971 Nagelkerke ,330
Final 22,030 35,941 2 ,000 McFadden ,162

Funcion de enlace: Logit.
Segun el cuadro 9 se infiere que el fundamento de verificacion del conocimiento de

verosimilitud muestra que el modelo logistico es significativo (X?=35,941; p<0,05).
Entonces, siendo la significancia de 0,000 explica que el juego libre en la inteligencia

interpersonal. Asimismo, a traves del valor del Pseudo R cuadrado de Nagelkerke
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(0,330), sostiene que el modelo trazado declara que la inteligencia interpersonal

depende al 33% del juego libre.

Tabla 14

Estimacion de los parametros del modelo que explica la influencia del juego libre en

la inteligencia interpersonal

Intervalo de confianza al

Estimacié  Desv. Limite Limite
n Error Wald gl Sig. inferior superior
Umbral [Inteligenciainterpers  -2,991 ,484 38,169 1 ,000 -3,939 -2,042
onall = 1]
[Inteligenciainterpers -,439 ,343 1,638 1 ,201 -1,110 ,233
onall = 2]
Ubicaci6 [juegolibrel=1] -3,262 ,613 28,276 1 ,000 -4,464 -2,060
n [juegolibre1=2] -,909 447 4,133 1 ,042 -1,786 -,033
[juegolibre1=3] 02 0

Funcion de enlace: Logit.

a. Este parametro esté establecido en cero porque es redundante.

En correspondencia a la tabla se descubre que el juego libre influye en la inteligencia

interpersonal, la cual se confirma en un nivel de significancia de 0,000 en el nivel inicio

y bajo.
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V. DISCUSION

En la actual investigacion, titulada "Juego libre en el desarrollo socioemocional
de educandos de nivel inicial de un establecimiento educativo estatal de Carabayllo,
2023", el objetivo general se trazé con el designio de determinar la influencia del juego
libre en el desarrollo socioemocional de los alumnos de nivel inicial en una Institucion
Educativa Publica de Carabayllo, afio 2023. Para alcanzar este objetivo, se empleé el
proceso de datos y la realizacion de estadistica inferencial.

A través de pruebas de contrastacion de la hipétesis general, se demostro, en
la prueba de Pseudo R cuadrado, que el desarrollo socioemocional pende en un 49,6%
del juego libre, con un valor p=0,000 (p<0,05) y un Chi-cuadrado=59,438 en la data de
ajuste de modeladores, indicando su significancia. Ademas, en la prueba de bondad
de arreglo entre ambas variables de andlisis, se obtuvo un p valor >0,05, manifestando
gue se ajusta al modelo de regresion ordinal.

Se encontré que el juego libre en el nivel inicial es un predictor del desarrollo
socioemocional en nivel bajo, segun las estimaciones de parametros (Wald = 41.568
> 4; sig. = 000 < 0.05). Esto se respalda con el Wald=46.200 > 4; sig. = 0.000 < 0,05,
lo que traslada al descarte de la hipotesis nula y establece la atribucion de la variable
independiente en la dependiente. En conclusién, se comprueba que concurre una
atribucién del juego libre en el desarrollo socioemocional de estudiantes de nivel inicial
en una entidad pedagdgica estatal de Carabayllo, afio 2023.

Tal resultante contiene cierta semejanza al ser cotejado con el estudio de Diaz
(2019), que investigo los niveles de los juegos cotidianos en relacién con el progreso
socioemocional de los nifios. Diaz utiliz6 un enfoque cualitativo etnografico,
recopilando datos a través de observaciones y entrevistas semiestructuradas. Los
hallazgos revelaron que la asociacion entre la actividad académica y los juegos
cotidianos permite registrar no solo las actividades ludicas, sino también los valores,
semblantes sociales, y aspectos culturales que fortalecen la identidad de los
individuos.

Diaz concluyd que los juegos desempefian un papel fundamental en el

perfeccionamiento socioemocional de los nifios al facilitar la libre expresion emocional,
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promover la interaccion con otros nifios y contribuir al fortalecimiento de habilidades
sociales y la autoestima. Estos resultados concuerdan con la idea de que el juego libre
influye significativamente en el progreso socioemocional de los nifios, respaldando asi
la importancia de esta actividad en la edificacion de la identidad personal y el bienestar
general.

De manera similar, se observa un parecido con el estudio de Ninasunta et al.
(2023), los cuales se enfocaron en identificar los juegos tradicionales que contribuyen
al desarrollo socioemocional de los nifios en el grado inicial de una institucion
especifica. Utilizando una metodologia que combina enfoques cualitativos y
cuantitativos, encontraron un cambio positivo en los menores, evidenciando
interrelaciones con sus compafieros, expresion de sentimientos, comunicacién y
participacion activa en cada juego.

Los resultados de Ninasunta y su equipo indican que la aplicacion de la guia
propuesta generd cambios significativos y favorables en el progreso socioemocional
de los infantes de grado inicial. Se observo a los menores interactuando, expresandose
y controlando sus emociones, lo que demuestra la eficacia de la guia mencionada en
facilitar el desarrollo socioemocional de los nifios en el contexto estudiado.

Desde temprana edad, se aprende a interactuar con otros a través del juego,
experimentando satisfaccion, diversion, alegria y alivio, entre otros aspectos. En el
ambito educativo, el juego se considera esencial, ya que permite desarrollar
habilidades motoras, cognitivas y afectivas. De manera similar, Olhaberry y Sieverson
(2022) sefalan que, en el proceso de mejora socioemocional, los nifios adquieren la
destreza de esgrimir sus emociones de forma adecuada y de relacionarse de manera
efectiva con los demas, aspectos fundamentales para establecer relaciones
saludables en busca del bienestar general. Los nifios que exhiben habilidades
apropiadas en sus comportamientos sociales y emocionales suelen ser percibidos
como adaptados y mas capaces de enfrentar situaciones del mundo real. Por el
contrario, aquellos que enfrentan dificultades en este aspecto suelen ser etiquetados
COMo iNnseguros.

Al referirse a la primera hipotesis, se consigue acatar con el primer objetivo

especifico trazado primeramente al efectuar ensayos para contrastar la hipotesis de la
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variable juego libre y la dimension conciencia emocional del desarrollo socioemocional.
En la aplicacién de la prueba Pseudo R cuadrado, se encontré que la dimensién
conciencia emocional del desarrollo socioemocional depende en un 40,1% del juego
libre, con un valor p=0,000 (p<0,05) y un Chi-cuadrado=45,120 en la indagacion de
arreglo de modelos, manifestando su significancia.

Asimismo, en la prueba de bondad de ajuste entre ambas variables de analisis,
se obtuvo un p valor >0,05, indicando que se ajusta al modelo de regresion ordinal.
Ademas, se observo que el juego libre en el nivel inicial es predictor de la dimension
conciencia emocional del desarrollo socioemocional en nivel bajo, segun las
estimaciones de parametros (Wald = 36.107 > 4; sig. = 000 < 0.05). Esto se respalda
con el Wald=46.333 > 4; sig. = 0.000 < 0,05, lo que lleva al rechazo de la hipétesis nula
y establece la atribucion de la variable independiente en la primera dimensién de la
variable dependiente. Entonces, se comprueba que concurre dominio del juego libre
en la conciencia emocional de estudiantes de nivel inicial de un establecimiento
educativo estatal de Carabayllo, 2023.

El resultado obtenido guarda cierta semejanza con el articulo de Chuquicondor
(2023), que exploré la conexién entre las formas parentales y el progreso
socioemocional de los nifios en entidades académicas de Ate. Utilizando una
metodologia de tipo basico, enfoque cuantitativo y disefio no experimental, se contd
con la participacion de 119 escolares. El estudio revelé una mayor frecuencia de estilos
parentales moderados, tanto en el 21.9% (n=87) como en el progreso socioemocional
en el 75.6% (n=90). Se encontré una correlacion directa y alta entre las variables
principales del andlisis (rs = .777; p<.001). También, se identificaron correspondencias
directas entre el progreso socioemocional y los estilos parentales permisivos (rs = .426;
p<.001) y democraticos (rs = .546; p<.001). La conclusion fue que a medida que las
tacticas parentales son mas avanzadas, las habilidades, actitudes y destrezas
socioemocionales de los nifios de cuatro afilos aumentan.

Asimismo, se concibe un parecido con el plan de Sanchez et al. (2020), los
cuales describieron el juego infantil como un medio para la representacion de signos.
Con la participacion de 45 nifios de nivel inicial, utilizaron un enfoque cualitativo

interpretativo y aplicaron entrevistas semiestructuradas a docentes titulares y
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autoridades. Aunque no se obtuvo evidencia reveladora de la participacion
intencionada por parte de las docentes lideres de los grupos, se observo que los nifios
tenian la iniciativa de plasmar su imaginaciéon con el apoyo de materiales y otros
estimulos, lo que refleja la jerarquia del juego en el progreso socioemocional.

Es importante destacar que los antecedentes mencionados anteriormente
encuentran respaldo en las teorias del MINEDU (2019), quienes argumentan que el
juego libre es una accién sin condiciones en la que cada nifio se involucra de manera
personal, a menudo utilizando la locucion "como si" para espolear su imaginacion
mientras juega. Esta practica proporciona alegria y satisfaccion al nifio, ya que le
ofrece una zona flexible y ajustable para su exploracion. En el ambito académico, el
juego libre se considera una habilidad beneficiosa que fomenta el progreso y el
amaestramiento de los estudiantes.

Asimismo, Bisquerra (2003) sostiene que la adquisicion de la inteligencia
emocional se logra mediante la autoevaluacion y el analisis del proceso de las vidas
en su entorno. Esto permite que los nifios distingan entre las actitudes, emociones y
acciones de los demas, y utilicen el lenguaje, tanto oral como no verbal, para expresar
Sus propias impresiones y comunicarse.

Con respecto a la segunda hipétesis especifica, se alcanza efectuar con el
segundo objetivo especifico trazado anteriormente al perpetrar pruebas para discrepar
la hipotesis de la variable juego libre y la dimension regulacion emocional del desarrollo
socioemocional. En la ejecucion de la prueba Pseudo R cuadrado, se encontr6 que la
dimension regulacion emocional del desarrollo socioemocional depende en un 60.9%
del juego libre, con un valor p=0,000 (p<0,05) y un Chi-cuadrado=80,403 en la
informacion de arreglo de modeladores, sefialando su significancia.

Ademas, en la prueba de bondad de ajuste entre ambas variables de andlisis,
se obtuvo un p valor >0,05, indicando que se ajusta al modelo de regresion ordinal. Se
observd que el juego libre en el nivel inicial es predictor de la dimension regulacion
emocional del desarrollo socioemocional en nivel bajo, segun las estimaciones de
parametros (Wald = 52.965 > 4; sig. = 000 < 0.05). Esto se respalda con el
Wald=50.594 > 4; sig. = 0.000 < 0,05, lo que lleva al rechazo de la hipoétesis nula y
establece la atribucion de la variable independiente hacia la segunda dimension de la
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inconstante dependiente. Entonces, se establece que presenta atribucion del juego
libre en la regulacion emocional de estudiantes de nivel inicial de una entidad educativa
estatal de Carabayllo, 2023.

El hallazgo logrado presenta un grado de semejanza al ser concertado con el
articulo de Sanchez (2022), quien evalud la correspondencia entre la autonomia y el
juego en nifios de 4 afos de la IEI 0112 en SJL, en el afio 2022. Este plan utilizé un
enfoque bésico, una orientacion cuantitativa, un disefio no experimental, de grado
correlacional y de corte transversal, contando con la participacién de 20 nifios para el
progreso de la investigacion. Los resultados del estudio de Sanchez (2022) revelaron
un factor de Spearman (r= 0,947) y un valor de significancia Sig= 0.00 <0,05. Concluy6
que existe una apreciacion positiva caracteristica entre la independencia y el juego en
nifios de 4 afos. Estas derivaciones sugieren similitudes con las hipétesis especificas
planteadas en el actual plan, respaldando la idea de que la autonomia y el juego estan
interrelacionados en el progreso socioemocional de los infantes.

De manera similar, se observa una trascendencia de semejanza al cotejar el
resultado obtenido con el estudio de Cevallos et al. (2023), quienes se propusieron
desarrollar el talento emocional en nifios de grado inicial mediante el uso de juegos
tradicionales. Utilizando una ficha de observacion y refiriendo con la intervencion de
19 chiquillos en el desarrollo de la investigacion, el estudio evalu6 el aumento del grado
de discernimiento emocional, el grado de empleo de emociones para el desarrollo del
pensamiento, el grado de agudeza emocional y el grado de la conduccion emocional.

Los resultados de Cevallos et al. (2023) ultimaron que efectivamente hay un
progreso del talento emocional, sefialando que la guia pedagoégica basada en juegos
tradicionales favorece elocuentemente al desarrollo del talento emocional en los nifios.
Estos hallazgos sugieren una convergencia con la idea de que el juego, en este caso,
los juegos tradicionales, puede ser un vinculo positivo para el perfeccionamiento de

habilidades emocionales en los infantes de etapa inicial.

35



Es fundamental matizar que las investigaciones preliminares aludidas
encuentran resguardo en las proposiciones de Samamé (2019), quien sostuvo que el
juego sin restricciones es una accion didactica que debe ser una presencia decidida y
gue se realiza durante 60 minutos, variando entre el aula y el patio. Durante este
tiempo, los nifios disfrutan la oportunidad de expresar lo que perciben y liberar sus
emociones mas profundas. Es un momento especial en el que tienen la libertad de
jugar de manera libre, y su propdsito fundamental es simplemente disfrutar del juego.
Por otra parte, Bisquerra (2003) argumento que la inteligencia emocional en un nifio
se relaciona con su habilidad para gestionar sus emociones de manera efectiva, siendo
reflexivo sobre su proceso y utilizando estrategias efectivas para enfrentar sus
sentimientos. Esto les permite comprender sus emociones auténticas por si mismos.
Estas teorias respaldan la idea de que el juego, especialmente el juego libre, juega un
rol fundamental en el progreso emocional y la gestion de emociones en los nifios.

Con respecto a la hipétesis especifica 3, se consigue acatar con el tercer
objetivo especifico trazado anteriormente al perpetrar ensayos para diferir la hipotesis
de la variable juego libre y la dimensién autonomia personal del desarrollo
socioemocional. En la diligencia del ensayo Pseudo R cuadrado, se encontré que la
dimension autonomia personal del desarrollo socioemocional depende en un 40.2%
del juego libre, con un valor p=0,000 (p<0,05) y un Chi-cuadrado=44,490 en la
indagacioén de arreglo de modelos, indicando su significancia.

Ademas, en la evaluacion de la adecuacidn entre ambas variables bajo analisis,
se obtuvo un p valor >0,05, indicando que se ajusta al modelo de regresion ordinal. Se
observé que el juego libre en el nivel inicial es predictor de la dimension autonomia
personal del desarrollo socioemocional en nivel bajo, segun las estimaciones de
parametros (Wald = 31.630 > 4; sig. = 000 < 0.05). Esto se respalda con el
Wald=49.013 > 4; sig. = 0.000 < 0,05, lo que ocasiona el descarte de la suposicion
nula y establece el impacto de la variable independiente en la dimension tercera de la
variable dependiente. En tal sentido, se fija que presenta atribucién del juego libre en
la autonomia personal de estudiantes de nivel inicial de una entidad académica publica
de Carabayllo, 2023.
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El resultado conseguido muestra una gravedad de parecido al ser cotejado
con la publicacién de Otero et al. (2023), aquellos llevaron a cabo una investigacion
sistematica buscando la relacion entre el juego y el impulso de pericias sociales,

independencia y comunicacion en nifios de nivel inicial. La revision exhaustiva
identifico 25 ilustraciones divulgados durante los ultimos cinco afios, categorizando las
areas metodicas en prontitudes ludicas, interposicién, apoyo del instructivo y las
discrepancias para la instruccién de nivel inicial. Los hallazgos sugirieron que el juego,
de cualquier tipo, contribuye de manera significativa al perfeccionamiento de practicas
sociales, autonomia y comunicacion en el jardin de infancia. Ademas, se observa cierta
similitud con la mediacién y el apoyo de profesionales a lo largo del juego, asi como la
aplicacion de tacticas didacticas y enfoques formativos fundamentados en la actividad
ludica, fundamentales para aumentar los beneficios del juego en el entorno educativo.

En una linea similar, se encuentra semejanza con el plan de Mendieta (2019),
el que evidenci6 el impacto de jugar a la rayuela en el progreso de la psicomotricidad
en chiquillos de 4 a 5 afios. Con la participaciéon de 12 infantes en el grupo de
inspeccion y 12 en el grupo de preparacion, con una duracion de 12 semanas, los
resultados de los diversos ensayos concluyeron que hay un progreso en la
psicomotricidad con la practica del juego de la rayuela. Estos hallazgos respaldan la
idea de que el juego, en diversas formas, posee un efecto auténtico en el progreso de
practicas y destrezas en los infantes.

Es esencial subrayar que las investigaciones iniciales aludidas encuentran
resguardo en las teorias de Lara et al. (2019), aquellos destacaron que participar en
juegos de roles es altamente beneficioso para desarrollar habilidades comunicativas y
fomentar la interaccion social con comparieros. A través de esta practica, se pudo
observar como los estudiantes mejoraban su desempefio en el aprendizaje del inglés,
ya que todos participaban en un entorno seguro e interesante. Por otra parte, Gonzalez
(2021) expreso que tomar decisiones afirmativas o negativas con respecto a algo nos
proporciona la oportunidad de protegernos de los demas y expresar nuestra opinion
sobre ciertas acciones o comportamientos. Sin embargo, esos "si" y "no" solo
adquieren significado en cuanto reflejan nuestra percepcion del mundo, nuestros

términos individuales y nuestras aspiraciones fundamentales.
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Con respecto a la cuarta hipotesis especifica, se consigue desempefar con el
objetivo especifico 4 disefiado primeramente al ejecutar pruebas para diferenciar la
hipotesis de la inconstante juego libre y la dimension inteligencia interpersonal del
desarrollo socioemocional. En la aplicacion del ensayo Pseudo R cuadrado, se
encontré que la dimension inteligencia interpersonal del desarrollo socioemocional
depende en un 33.0% del juego libre, con un valor p=0,000 (p<0,05) y un Chi-
cuadrado=35,941 en la data de ajuste de modelos, indicando su significancia.

Ademas, en la prueba de bondad de arreglo entre las dos variables de analisis,
se obtuvo un p valor >0,05, indicando lo cual se ajusta al modelo de regresion ordinal.
Se observé que el juego libre en el nivel inicial es predictor de la dimension inteligencia
interpersonal del desarrollo socioemocional en nivel bajo, segun las estimaciones de
parametros (Wald = 28.276 > 4; sig. = 000 < 0.05). Esto se respalda con el
Wald=38.169 > 4; sig. = 0.000 < 0,05, lo cual traslada al descarte de la suposicion nula
y establece la atribucién de la variable independiente hacia la cuarta dimension de la
variable dependiente. Por lo cual, se fija que presenta influencia del juego libre en la
inteligencia interpersonal de estudiantes de etapa inicial de una entidad formativa
estatal de Carabayllo, 2023.

El resultado logrado muestra cierta gravedad de semejanza al ser cotejado con
el articulo de Mendoza (2020), el que establecio la conexion de los juegos ludicos con
las destrezas sociales de los infantes de tres afios de un determinado establecimiento.
Utilizando una metodologia de tipo hipotético-deductivo, de tipo béasica y nivel
descriptivo correlacional, con un disefio no experimental, el estudio contdé con la
participacion de 79 educandos para el perfeccionamiento de la indagacion. Los
hallazgos mostraron que el valor p-valor fue de 0.00, siendo menor a 0.005. Esto llevé
a la conclusién de que existe evidencia estadistica que permite afirmar que hay una
relacion o asociacion lineal, directa y moderada entre las variables de analisis.Ademas,
se consiguid un coeficiente de correspondencia de Spearman de 0.367, lo que sugiere
una correlacion positiva baja entre los juegos ludicos y las habilidades sociales. Estos
hallazgos respaldan la idea de que el juego posee un efecto probado en el impulso de

destrezas sociales en nifios de tres anos.
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Igualmente, se observa analogia al ser comparado con el estudio de Vendrell et
al. (2019), quienes determinaron los niveles de percepcion y observancia de este
derecho en el ambiente escolar, utilizando una metodologia mixta. Los resultados
mostraron los juicios de los educadores sobre como se integra el juego libre en la
intervencion académica y como el entorno pedagdgico y social afecta su realizacion.
El estudio concluyo que las acciones que surgen en el ambiente escolar para fomentar
la participacion en el juego no organizado son evidentes en ciertas estadisticas
relacionadas con las opiniones de los docentes, la inflexibilidad en los planes
escolares, la carga curricular y la gestion de la escuela. Estos hallazgos sugieren que
la percepcion y la practica del juego libre en el entorno escolar estan influenciadas por
diversos factores, y la vision de los educadores desempefia un papel crucial en esta
dinamica.

Es ineludible constrefir que las indagaciones prioras indicadas apalean
respaldo en las teorias de Chambergo y Chambergo (2019), quienes precisaron que
el juego implica una actividad voluntaria que estimula la imaginacion y la libertad en
comparacion con una tarea autbnoma e ingenua que se puede llevar a cabo en la vida
cotidiana, sin restricciones de lugar ni de momento. Esto facilita el desarrollo del
lenguaje, la expresion, la comprension y las habilidades sociales. Por otra parte,
Heredero y Garrido (2017) afirman que la inteligencia interpersonal se refiere a la
habilidad del nifio para comprender las metas, motivaciones e intenciones de los
demas, lo que les permitira interactuar y relacionarse de manera exitosa con sus

compairieros y adultos.
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VI. CONCLUSIONES

Primera: El plan elaborado consumé que, el objetivo general trazado se manifesté que
el desarrollo socioemocional pende al 49.6% del juego libre (con un valor de p
<0.05). Por lo que se deduce que presentd que existe influencia del juego libre
en el desarrollo socioemocional de educandos de nivel inicial de una unidad
académica publica de Carabayllo, 2023.

Segunda: En el objetivo especifico 1 trazado se instaurd que la conciencia emocional
depende al 40.1% del juego libre (con un valor de p <0,05). De tal forma
concluy6 que existe atribucién del juego libre en la conciencia emocional de
educandos de grado inicial de una unidad educativa publica de Carabayllo,
2023.

Tercera: En el objetivo especifico 2, se llegé a comprobar que la regulacién emocional
pende al 60.9% del juego libre (con un valor de p<0,05). Aquello exterioriza que
presenta poderio del juego libre en la regulacion emocional de educandos de
nivel inicial de una unidad académica publica de Carabayllo, 2023.

Cuarta: En el objetivo especifico 3, se logr6 comprobar que la autonomia personal
pende al 40.2% del juego libre (con un valor de p<0,05). Lo cual indica que
concurre dominio del juego libre en la autonomia personal de alumnos de grado
inicial de una institucion unidad académica de Carabayllo, 2023.

Quinta: En el objetivo especifico 4, se ultimé que aproximadamente un 33% de la
inteligencia interpersonal esta vinculado con la participacién en actividades de
juego libre (con un valor de p<0,05). Lo cual indica que existe atribucion del
juego sin restricciones en la inteligencia interpersonal de educandos de grado

inicial de una unidad académico publica de Carabayllo, 2023.
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VIl.  RECOMENDACIONES

Primera: La recomendacion para los directivos del colegio es promover el impulso del
juego libre en los nifios, creando entornos seguros y proporcionando material
apropiado a su edad. Se sugiere hacer uso de areas abiertos para facilitar esta
practica, dado que el juego sin restricciones influye de manera notable en el
proceso de crecimiento tanto social como emocional de los nifios. Al fomentar
esta actividad, se contribuye al bienestar integral de los estudiantes,
permitiéndoles explorar, interactuar y expresarse de manera libre y creativa.

Segunda: La recomendacién para los educativos y padres de familia de la entidad
académica es llevar a cabo actividades grupales que fomenten una buena
interaccién social entre los nifios. Asimismo, se sugiere efectuar talleres donde
los nifios consigan fortificar su independencia.

Tercera: La sugerencia de seguir inquiriendo y realizar otros planes para demostrar
las variables que estan relacionadas con el juego libre como con el impulso
socioemocional es muy valida. La investigacion continua es esencial para
ahondar en la comprension de los diferentes constituyentes que atribuyen en el
desarrollo de los nifios.

Cuarta: La recomendacion para las docentes de planificar actividades que fortalezcan
el mando de las emociones mediante los cuentos y juegos de roles es excelente.
Estas actividades pueden ser herramientas efectivas para desarrollar
habilidades socioemocionales en los nifios.

Quinta: La sugerencia de efectuar talleres psicolégicos para educativos, padres e
infantes sobre argumentos relacionados con el buen trato y la mejora de la
autoestima es muy acertada. Estos talleres pueden contribuir significativamente
al bienestar emocional y social de todos los involucrados en la educacion. Aqui
hay algunas sugerencias sobre como estructurar y abordar estos talleres:

Sensibilizaciéon sobre el Desarrollo Socioemocional,
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ANEXOS

Anexo 1. Matriz de operacionalizacion de juego libre

capacidades motoras,
intelectuales y
afectivas.

. Definicion Definicion Dimensiones . " Escalade Niveles y rango
Variable conceptual operacional Indicadores | Items medicién Y ’
Mora et. al. (2016) el La e, Expresion Inicio
juego es uné aCti\Bidad medicién Planificacion intgncional 1234 Escala 0-7
natural enlos seres se hara a o L Elije de 5678 nominal Proceso
2;2::;;‘8'5 2;?;? dglrjneos través de rganizacion manera libre o . 8-14
a relacionamnos con los | U@ lista Ej i6 Juegayse 8,9,10,11, Si (1) Logrado
; : de cotejo jecucion expresa 12 No (0) 15-22

demas a través del
juego en ella la cual Orden Ordena y 13,14,15
encontramos alegria, esta coopera 0

Juego libre diversion, recreacion, conformad L Comenta lo 16,17,18,
relajacion, entre otros. a por seis Socializacion ejecutado 19
En el contexto dimension
educativo lo vemos es: social,
como ago recesao | creatv,
gesarrollgr (Ifr:)gtr;irtiva, Representacion gggr?;ztcr)a lo 20,21,22




Matriz de operacionalizacion de desarrollo socioemocionales

prosocial

. Definicién Definicion Dimensiones . " Escala de Niveles y rango
Variable conceptual operacional Indicadores | ltems medicion
Proceso por el Para el desarrollo Tomade 12
cual el infante de la variable Conciencia conciencia ' Escala ordinal
aprende a desarrollo emocional Comprensid Bajo
reexerjleaSrasrgs socioemocional n de sus 3,4 Nunca (1) 20- 46
en?ociones contiene cuatro emociones Casi nunca (2) Moderado
relacionarse con | dimensiones: Expresividad 567 A veces (3) 47 -73
otras personas conciencia emocional = Casi siempre (4) Alto
y desarrollar sus | emocional, Regulacion Habilidades Siempre (5) 74 - 100
habilidades y regulacion emocional de 8 910
Desarrollo competencias emocional, afrontamient 1
socioemocional sociales, este autonomia o)
proceso se va personal e ) Autoestima | 11,12
construyendo a inteligencia Autonomia
lo largo de la personal, las personal Actitud 13 14
vida y segun cuales seran positiva :
Su propio ritmo -
A Respeto
(Vygotsky, 1978 medidas a través haet 15,16,1
de un acia sus
y Goleman, . . 7
1995) cuestionario. _Inttehgenmal (p:ares —
interpersonal omportami
ento 38’19’2




Anexo 2. Matriz de consistencia

Matriz de Consistencia
Titulo: Juego libre en el desarrollo socioemocional de estudiantes de nivel inicial de una institucion educativa publica de Carabayllo, 2023

Problema

Objetivos

Hipotesis

Variables e indicadores

Problema General:

¢Cudl es la influencia del juego
libre en el desarrollo
socioemocional de estudiantes
de nivel Inicial de una
Institucion Educativa Publica de
Carabayllo, 2023?

Problemas Especificos:

¢Cudl es la influencia del juego
libre en la conciencia
emocional de estudiantes de
nivel Inicial de una Institucién
Educativa Publica de
Carabayllo, 2023?

¢ Cudl es la influencia del juego
libre en la regulacién emocional
de estudiantes de nivel Inicial
de una Institucion Educativa
Publica de Carabayllo, 2023?

¢Cual es la influencia del juego
libre en la autonomia personal
de estudiantes de nivel Inicial
de una Institucion Educativa
Publica de Carabayllo, 2023?

¢Cual es la influencia del juego
libre en la inteligencia
interpersonal de estudiantes de
nivel Inicial de una Institucion
Educativa Publica de
Carabayllo, 2023?

Objetivo general:

Determinar la influencia del
juego libre en el desarrollo
socioemocional de estudiantes
de nivel Inicial de una
Institucion Educativa Publica de
Carabayllo, 2023

Objetivos especificos:

Determinar la influencia del
juego libre en la conciencia
emocional de estudiantes de
nivel Inicial de una Institucién
Educativa Publica de
Carabayllo, 2023

Determinar la influencia del
juego libre en la regulacién
emocional de estudiantes de
nivel Inicial de una Institucién
Educativa Pablica de
Carabayllo, 2023

Determinar la influencia del
juego libre en la autonomia
personal de estudiantes de
nivel Inicial de una Institucién
Educativa Puablica de
Carabayllo, 2023

Determinar la influencia del
juego libre en la inteligencia
interpersonal de estudiantes de
nivel Inicial de una Institucion
Educativa Publica de
Carabayllo, 2023.

Hipotesis general:

Existe influencia del juego
libre en el desarrollo
socioemocional de
estudiantes de nivel Inicial de
una Institucion Educativa
Publica de Carabayllo, 2023.

Hipotesis especificas:

Existe influencia del juegolibre
en la conciencia emocional de
estudiantes de nivel Inicial de
una Institucion  Educativa
Publica deCarabayllo, 2023

Existe influencia del juegolibre
en la regulacion emocional de
estudiantes de nivel Inicial de
una Institucién  Educativa
Publica deCarabayllo, 2023

Existe influencia del juegolibre
en la autonomia personal de
estudiantes de nivel Inicialde
una Instituciébn  Educativa
Publica de Carabayllo, 2023

Existe influencia del juegolibre
en lainteligencia interpersonal
de estudiantesde nivel Inicial
de una Institucion Educativa
Publica de Carabayllo, 2023.

Variable 1: Juego libre

Escala Nivele
Dimensiones Indicadores items d? . Sy
medicio rango
n S
o Expresion 1,2,3,
Planificacion intencional 4
Organizacion Fll)”e de manera 5,6,7,8 . Inicio
lore Escala: 0-7
. L Juegay se 8,9,10, Nominal
Ejecucion expresa 11,12 P;ooce
13,14,1
Orden Ordena y coopera 5 si (1) 8-14
Logra
o Comenta lo 16,17,1 No (0)
Socializacion . o do
gjecutadto | 8,19 15 - 22
Representacio emuestra fo 20,21,2
aprendido
n 2
Variable 2: Desarrollo socioemocional
Escala Nivele
Dimensiones Indicadores items de Sy
medicié rango
n S
Toma de 12
Conciencia conciencia ’
emocional Comprensioén de
i 3,4 Escala
sus emociones 4
., — ordinal X
Regulacion Expresividad 56 7 Bajo
emocional emocional v Nunca (1) 20- 46
AR Casi nunca
Habllldades de 8.9, 10 @ Moder
afrontamiento A veces (3) ado
Autonomia Autoestima 11,12 _ Casi 47-73
personal Actitud positiva 13,14 gg’%‘;’;({g Alto
Respeto haciasus | 15, 16, 74 -
pares 17 100
Inteligencia
interpersonal Comportamiento 18, 19,
prosocial 20

Nivel - disefio de
investigacion

Poblacién y muestra

Técnicas e instrumentos

Estadistica autilizar




Nivel: Explicativa

Disefio: No experimental de
corte transversal

Método: Hipotético deductivo

Poblacién: 170 trabajadores
Muestra: 119 trabajadores de
la Municipalidad de Barranca
Tipo de muestreo:
Probabilistica aleatorio
simple

Variable 1: Juego libre
Técnicas: Encuesta
Instrumentos: Cuestionario
Autor:  Mora e al. (2016).

Variable 2: Desarrollo socioemocional
Técnicas: Encuesta

Instrumentos: Cuestionario

Autor: Vilcay Farkas (2019)

DESCRIPTIVA: Mediante tablas y figuras

INFERENCIAL: Regresion ordinal




Anexo 3: Constancia de aceptacion de la institucion. (Firmado y sellado)

il' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Ano de la unidad, la paz y el desarrollo”

Lima, 20 de octubre de 2023
Carta P. 0635-2023-UCV-VA-EPG-F01/]

Lic.

MARITZA DE LA CRUZ SALAZAR

Directora

Institucion Educativa Inicial N* 321, El Polvorin - Carabayllo

De mi mayor consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para presentar a ESPINOZA CASAS, ZOILA ROSA,; identificada con DNI
N* 42435638 y con codigo de matricula N* 7002853316; estudiante del programa de MAESTRIA EN
PSICOLOGIA EDUCATIVA quien, en el marco de su tesis conducente a la obtencion de su grado de
MAESTRA, se encuentra desarrollando el trabajo de investigacion titulado:

Juego libre en el desarrollo socioemocional de estudiantes de nivel inicial de una institucién educativa
ptiblica de Carabaylio, 2023

Con fines de investigacion démica, solicito a su digna persona otorgar el permiso a nuestra
estudiante, a fin de que pueda obtener informacion, en la institucién que usted representa, que le
permita desarrollar su trabajo de investigacion. Nuestra estudiante investigador ESPINOZA CASAS, ZOILA
ROSA asume el compromiso de alcanzar a su despacho los resultados de este estudio, luego de haber
finalizado el mismo con la asesoria de nuestros docentes.

Agradeciendo la gentileza de su atencién al presente, hago propicia la oportunidad para
exprasarie los sentimientos de mi mayor consideracion.

Atentamente,

”/‘ {0 A l’,.f el lanuhpd

y =

. Helga R. Majo Morru’lo
Jefe
Escuela de Posgrado UCV

Filial Lima Campus Los Olivos

7

Somos la universidad de los Ik o

qQue quieren salir adelante




Anexo 04: Consentimiento y/o asentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL APODERADO

Titulo de la investigacion: Juego libre en el desarrollo socioemocional de estudiantes
de nivel inicial de una institucion educativa publica de Carabayllo, 2023
Investigadora: Zoila Rosa Espinoza Casas

Propdsito del estudio

Estamos invitando a su hijo (a) a participar en la investigacion titulada “Juego libre en
el desarrollo socioemocional de estudiantes de nivel inicial de una institucion educativa
publica de Carabayllo de Lima, 2023.”, cuyo objetivo de determinar la influencia del
juego libre en el desarrollo socioemocional de estudiantes del nivel inicial de una
institucion educativa publica de Carabayllo de Lima, 2023. Esta investigacion es
desarrollada por la estudiante de posgrado, de la carrera profesional de Maestria
aprobada por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de la
institucién educativa publica de Carabayllo.

Procedimiento

Si usted acepta que su hijo participe y su hijo decide participar en esta investigacion:
1. Se realizara una encuesta donde se recogera datos personales y algunas preguntas
sobre la investigacion titulada “Juego libre en el desarrollo socioemocional de
estudiantes de nivel inicial de una institucion educativa publica de Carabayllo de Lima,
2023

2. Esta encuesta tendra un tiempo aproximado de 20 minutos y se realizara en el
ambiente del aula de la institucion educativa publica de Carabayllo.

3. Las respuestas al cuestionario seran codificadas usando un nimero de identificaciéon
y, por lo tanto, seran anénimas.

Participacidon voluntaria (principio de autonomia):



Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea participar o no, y su decision serd respetada. Posterior a que su hijo haya
aceptado participar puede dejar de participar sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

La participacion de su hijo en la investigacion NO existird riesgo o dafio en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar
incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia): Mencionar que los resultados de la
investigacion se le alcanzaran a la institucion al término de la investigacion. No recibira
ningun beneficio econdémico ni de ninguna otra indole. El estudio no va a aportar a la
salud individual de la persona, sin embargo, los resultados del estudio podran
convertirse en beneficio de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia): Los datos recolectados de la investigacion
deben ser andénimos y no tener ninguna forma de identificar al participante.
Garantizamos que la informacion recogida en la encuesta o entrevista a su hijo es
totalmente Confidencial y no sera usada para ningun otro propésito fuera de la
investigacién. Los datos permanecerdn bajo custodia del investigador principal y
pasado un tiempo determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas: Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar
con la Investigadora Espinoza Casas, Zoila Rosa; email:
zespinozaca@ucvvirtual.edu.pe y Docente asesor Cerafin Urbano, Virginia Asuncion.
Consentimiento

Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo que mi menor hijo
participe en la investigacion.

Nombre y apellidos:


mailto:zespinozaca@ucvvirtual.edu.pe

Anexo 5: Instrumento recoleccién de datos

Cuestionario de juego libre

Alumno: Sexo: Edad: ___
A continuacion, se presenta el siguiente instrumento que permite observar y registrar
las habilidades del estudiante relacionadas al Juego Libre en los sectores y areas
recreativas. Para ello se utilizara la siguiente escala:

] - CATEGORIAS
DIMENSION 1: Planificacion
Sl NO
1 Comunica sus ideas de manera abierta.
2 Plantea ideas nuevas durante la asamblea.
3 Sugiere juegos huevos que le gustaria compartir con sus compafieros.
4 Sugiere actividades a realizar en los sectores, hoy dia.
DIMENSION 2: Organizacion
5 Decide en qué sector quiere jugar.
6 Argumenta por qué eligié ese sector.
7 Conversa con sus comparieros de sector sobre los roles que asumira cada uno.
8 Conversa con sus comparieros para establecer acuerdos.
DIMENSION 3: Ejecucion
9 Juega libremente utilizando los materiales del sector elegido.
10 Dice lo que le disgusta durante el juego libre.
11 Conversa con sus compafieros al compartir los materiales.

12 Acude a la docente cuando es necesita ayuda.

DIMENSION 4: Orden

13 Ordena materiales del sector elegido en su lugar.

14 Respeta su turno para guardar los materiales que utilizo.

15 Ayuda a ordenar los materiales de su compafiero(a) si este(a) se lo solicita.

DIMENSION 5: Socializacién

16 Manifiesta lo que hizo en el sector donde jugoé el dia de hoy.

17 Comenta lo que mas le agrado durante esta actividad.
18 Expresa lo que menos le agrado durante esta actividad,
19 Escucha en silencio mientras sus compafieros socializan sus experiencias.

DIMENSION 6: Representacion

Manipula los materiales con los cuales representara sus experiencias del dia

20 -~
(plastilina, colores, crayolas, temperas, plumones)

21 Muestra a sus comparieros la vivencia representada en su dibujo 0 modelado
como trabajo final de la actividad.

22 Presenta de manera entendible lo que hizo en el sector elegido




Cuestionario para medir de desarrollo socioemocional

Alumno: Sexo:

Edad:

A continuacion, se presenta el siguiente instrumento que permite observar y registrar las
habilidades del estudiante relacionadas al desarrollo socioemocional en los sectores y areas
recreativas. Para ello se utilizara la siguiente escala:

DIMENSION 1: Conciencia emocional

Escala de valoracién

Nunca

)

Casi
nunca

(@)

A
veces

(©)

Casi
siempre

)

Siempre

(5)

Su hijo(a) usa palabras para describir sus sentimientos y los

L sentimientos de otros.

5 Su hijo(a) se frustra cuando alguna actividad le sale mal, por tal
motivo llora o reniega.

3 Si su hijo(a) ve a su compafiero o amigo triste o llorando, ¢lo abraza
y lo consuela.

4 | Suhijo(a) se preocupa por los sentimientos de otras personas.

DIMENSION 2: Regulacion emocional

5 Su hijo(a) demuestra afecto a sus pares y/o adultos cercanos.

6 Su hijo(a) llora, grita 0 hace berrinche por periodos largos.

7 Su hijo(a) intenta lastimar a otros nifios por ejemplos los patea o los
muerde.

8 Cuando su hijo(a) esta alterado, ¢ puede calmarse en un lapso de
tiempo de 15 minutos o menos.

9 Su hijo(a) busca apoyo y consuelo en un adulto cercano cuando se
siente mal.

10 | Su hijo(a) comunica cuando alguien lo molesta.

DIMENSION 3: Autonomia personal

11 | Su hijo(a) usa palabras para decirle lo que quiere o necesita.

12 Su niﬁQ(a) muestra seguridad al realizar una accion, no siente temor
o0 verglenza.

13 Su hijo(a) cumple responsabilidades que se le encomienda acorde a
su edad.

14 Su hijo(a) toma la iniciativa para realizar una accién demostrando

seguridad.

DIMENSION 4: Inteligencia interpersonal

Su hijo(a) participa de actividades grupales respetando a otros nifios

15 y nifas.

16 | Su hijo(a) trata a los demés con respeto y cuidado.

17 Cuando su hijo(a) interacttia con otros nifios y nifias, ¢ pide las cosas
por favor, dice gracias, pide disculpas de manera espontanea.

18 | Su hijo(a) sigue las reglas en casa o en donde lo cuidan.

19 Su hijo(a) se comunica gritando o levantando la voz a otros nifios y/o
adultos.

20 Su hijo(a) agrede a otro nifio cuando se siente enojado o frustrado

porque le molestan.




Anexo 6: Validacion de los instrumentos

Validaciones de instrumento

Evaluacién por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento Juego libre en el desarrollo socioemocional de
estudiantes de nivel inicial de una institucion educativa publica de Carabayllo, 2023. La evaluacion del instrumento es de gran
relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al
guehacer psicoldgico. Agradecemos su valiosa colaboracién.

1. Datos generales del juez.

Nancy Cuenca Robles
Nombre del juez:

Grado profesional: |Maestria ( ) Doctora x )

) Clinica (x ) Social )
Area de formacion académica:

Educativa ( X ) Organizacional ( )

Areas de experiencia profesional:

Psicologa/Docente investigador Renacyt

Instituciéon donde labora:

Universidad Cesar Vallejo

Tiempo de experiencia profesional en

el area:

2 a 4 afos
Mas de 5 afios ( x)

0

(si corresponde)

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:

“Inteligencia emocional. Propuesta de una version
abreviada del inventario de inteligencia emocional Bar-
On. NA -29”.

2. Propésito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba:

Ficha de cotejo de la juego libre

Autora:

Espinoza Casas, Zoila Rosa

Procedencia:

Carabayllo, Pert

Administracion:

A los estudiantes de una institucién educativa

Tiempo de aplicacion:

45 minutos

Ambito de aplicacion:

Estudiantes de nivel inicial

Significacién: | La variable juego libre estd compuesta por 6 dimensiones que son Planificacion,
Organizacion, Ejecucion, Orden, Socializacion y Representacion. Los indicadores son 6,

ademas consta 22 items.

Soporte teérico: Mora et. al. (2016) el juego es una actividad natural enlos seres humano. Desde que nacemos
aprendemos a relacionarnos con los demas a través del juego en ella encontramos alegria, diversién, recreacion,
relajacion, entre otros. En el contexto educativo lo vemos como algo necesario que nos permitira desarrollar
capacidades motoras, intelectuales y afectivas.

Escala/AREA Subescala Definicion
(dimensiones)
La planificacion de un proyecto de investigacion no esta ajeno a esta
Juego libre Planificacion metodologia de ordenamiento procedimental y de eficiencia en el uso de
los recursos disponibles, para incrementar las posibilidades de éxito.




Organizacion

La organizacion en el trabajo la constituye el conjunto de normas y pautas
gue pone en practica un empleado o que implementa una empresa en
busca de aumentar la productividad, volviendo mas eficientes, efectivos y
eficaces los procedimientos y poniendo especial cuidado en el tiempo de
trabajo y de ocio del trabajador.

La ejecucion permite desarrollar una hora de juego libre, plasmando las

Ejecucion ideas, roles, agrupacion de parejas en referencia a la temética cual
afinidad con su compafiera
ord El orden es para llevarlo a cabo, requiere de practica, de un entrenamiento
rden

continuo, de una mente clara para entender la funcién de los elementos.

Socializacion

La socializacién es un macroconcepto que en el siglo xx fue paradigmatico
como significante de ingreso en un orden y en formas de relacién e
identidad a través de agencias especializadas, tales como la familia, la
escuela, la religién, y de procedimientos institucionalizados en la sociedad.

Representacion

Las representaciones de tarea escolar portan esencialmente valores
pragmaticos positivos, intelectuales y epistémicos.

Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento la lista de cotejo de juego libre elaborado por Espinoza Casas, Zoila Rosa. De acuerdo
con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segln corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item requiere bastantes modificaciones o una
CLARIDAD 2. Bajo Nivel modificacién muy grande en el uso de las palabras de
El item se acuerdo con su significado o por laordenacion de estas.
comprende i _____ _
facilmente, es Se requiere una modificacién muy especifica dealgunos

decir, su sintactica y
semantica son

3. Moderado nivel

de los términos del item.

El item es claro, tiene semantica y sintaxisadecuada.

adecuadas. 4. Alto nivel
1. totalmente en desacuerdo (nocumple| El item notiene relacién l6gica con la dimensién.
con el criterio)
COHERENCIA 2. Desacuerdo (bajo  nivel de El item tiene una relacién tangencial /lejana conla
El item tiene relacién acuerdo) dimension.
I6gica conla El item tiene una relacién moderada con ladimensién que
~ dimension o 3. Acuerdo (moderado nivel) se esta midiendo.
indicador que estd [, Totalmente de Acuerdo (altonivel) El item se encuentra esta relacionado con la
midiendo. dimension que esta midiendo.
El item puede ser eliminado sin que se veaafectada
1. No cumple con el criterio la medicion de la dimension.
RELEVANCIA El item tiene alguna relevancia, pero otro itempuede

El item es esencialo
importante, es decir
debe ser incluido.

2. Bajo Nivel

estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde
sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento:

. PRIMERA DIMENSION: Planificacién

. Objetivos de la Dimension: Medir que el estudiante exprese sus emociones de manera adecuada en forma verbal y no verbal.




Observacion
Indicadores Item Claridad Coherencia Relevancia es/
Recomendacio
nes
Comunica sus ideas de manera abierta. 4 4
Plantea ideas nuevas durante la 4 4
Expresion asamblea. _
intencional Sugiere juegos nuevos que le gustaria 4 4
compartir con sus compafieros.
Sugiere actividades a realizar en los 4 4
sectores, hoy dia.

. SEGUNDA DIMENSION: Organizacién

. Objetivos de la Dimension: medir si el estudiante regula sus emociones y sentimientos.

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Elije de manera
libre

Decide en qué sector quiere jugar.

¢ Argumenta por qué eligié ese sector?

N

N

N

Conversa con sus comparieros de sector
sobre los roles que asumira cada uno.

establecer acuerdos.

Conversa con sus compafieros para

U Tercera dimensidn: Ejecucion
. Objetivos de la Dimensién: Medir si el estudiante tiene habilidades para afrontar situaciones y retos de conflicto.

Indicadores

ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/

Recomendaciones

Juega y se expresa

Juega libremente utilizando
los materiales del sector
elegido.

Dice lo que le disgusta
durante el juego libre.

Conversa con sus
compafieros al compartir
los materiales.

Acude a la docente cuando
es necesita ayuda.

. Cuarta dimension: Orden

. Objetivos de la Dimensidon: medir si el estudiante autogenera emociones positivas.

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Orden y copera

elegido en su lugar.

Ordena materiales del sector

Respeta su turno para
guardar los materiales que
utilizo.

Ayuda a ordenar los
materiales de su

solicita.

compafiero(a) si este(a) se lo




. Quinta dimensién: Socializacion
. Objetivos de la Dimensidén: medir si el estudiante autogenera emociones positivas.

Observaciones/

Indicadores ftem Claridad | Coherencia Relevancia Recomendaciones

Manifiesta lo que hizo en el 4 4 4
sector donde jugé el dia de
hoy.
Comenta lo que mas le agrado 4 4 4

. durante esta actividad.

Comenta lo ejecutado -

Expresa lo que menos le agradd 4 4 4
durante esta actividad,
Escucha en silencio mientras 4 4 4

sus comparieros socializan sus
experiencias.

. Sexta dimension: Representacion
. Objetivos de la Dimensidn: medir si el estudiante autogenera emociones positivas.

Observaciones/
Indicadores ltem Claridad Coherencia Relevancia Recomendaciones

Manipula los materiales con 4 4 4
los cuales representara sus
experiencias del dia
(plastilina, colores, crayolas,
temperas, plumones)

Demuestra lo Muestra a sus comparieros 4 4 4
aprendido la vivencia representada en
su dibujo o modelado como
trabajo final de la actividad.

Presenta de manera 4 4 4
entendible lo que hizo en el
sector elegido

Observaciones (precisar si hay suficiencia): SUFICIENCA
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Dra. Nancy Cuenca Robles.

Especialidad del validador: Psicéloga/Docente investigador Renacyt

25 de octubre del 2023

/\

D.N.l. 08525952

Firma del validador

Williams y Webb (1994) asi como Powell (2003), mencionan que no existe un consenso respecto al nimero de
expertos a emplear. Por otra parte, el nimero de jueces que se debe emplear en un juicio depende del nivel de
experticia y de la diversidad del conocimiento. Asi, mientras Gable y Wolf (1993), Grant y Davis (1997), y Lynn
(1986) (citados en McGartland et al. 2003) sugieren un rango de 2 hasta 20 expertos, Hyrkas et al. (2003)



manifiestan que 10 expertos brindaran una estimacion confiable de la validez de contenido de un instrumento
(cantidad minimamente recomendable para construcciones de nuevos instrumentos). Si un 80 % de los expertos

han estado de acuerdo con la validez de un item éste puede ser incorporado al instrumento (Voutilainen &
Liukkonen, 1995, citados en Hyrkés et al. (2003).

Ver : https://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf entre otra bibliografia.



https://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf
https://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf

Validaciones de instrumento

Evaluacién por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento Juego libre en el desarrollo socioemocional de
estudiantes de nivel inicial de una instituciéon educativa publica de Carabayllo, 2023. La evaluacion del instrumento es de gran
relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al
guehacer psicoldgico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

6. Datos generales del juez;

Nancy Cuenca Robles
Nombre del juez:

Grado profesional: |Maestria ( ) Doctora x )

) Clinica x ) Social )
Area de formacion académica:
Educativa ( x ) Organizacional ( )

Areas de experiencia profesional: [Psic6loga/Docente investigador Renacyt

Institucién donde labora: |Universidad Cesar Vallejo

Tiempo de experiencia profesional en |2 a 4 afios O
el rea: |Mas de 5 afios ( x)

Experiencia en Investigacion [‘Inteligencia emocional. Propuesta de una version
Psicométrica: |abreviada del inventario de inteligencia emocional Bar-
(si corresponde) On. NA -29”.

7. Propésito de la evaluacidn:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

8. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba: |Encuesta de desarrollo socioemocional

Autora: |Espinoza Casas, Zoila Rosa

Procedencia: |Carabayllo, Pert

Administracién: |A los estudiantes de una institucion educativa

Tiempo de aplicacion: |45 minutos

Ambito de aplicacion: [Estudiantes de nivel inicial

Significacion: | La variable desarrollo socioemocional esta compuesta por 4 dimensiones que son conciencia
emocional, regulacién emocional, autonomia personal e inteligencia interpersonal. Los
indicadores son 8, ademas consta 20 items.

Soporte tedrico: Proceso por el cual el infante aprende a expresar y regular sus emociones, relacionarse con otras personas y
desarrollar sus habilidades y competencias sociales, este proceso se va construyendo a lo largo de la vida y segln su propio ritmo
(Vygotsky, 1978 y Goleman, 1995).

Escala/AREA Subescala Definicién
(dimensiones)

La conciencia emocional se desarrolla cuando los nifios y nifias reconocen
Conciencia emocional sus propias emociones y la de los otros, identificando como se sientes y que
los hace sentir asi.

Esta referida al proceso por el cual los infantes desarrollan el control de sus
Regulacién emocional emociones, manejandolos de manera adecuada frente a una situacion que
les genere angustia, miedo o frustracion.

Se ve desarrollada en los nifios y nifias cuando son capaces de realizar
Autonomia personal acciones por su voluntad propia, demostrando destreza en su realizacion la
cual fortalece su autoestima.

Inteligencia interpersonal se desarrolla cuando los infantes se comunican de manera asertiva con sus

Desarrollo
socioemocional




pares, mantienen buenas relaciones demostrando ser amables y respetando
a sus pares y/o adultos, ademas inician y mantienen conversaciones
expresando sus propios sentimientos y pensamientos con claridad.

10.

Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento la lista de cotejo de juego libre elaborado por Espinoza Casas, Zoila Rosa. De acuerdo
con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segln corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item requiere bastantes modificaciones o una
CLARIDAD 2. Bajo Nivel modificacién muy grande en el uso de las palabras de
El ftem se acuerdo con su significado o por laordenacién de estas.
comprende
faciimente, es Se requiere una modificacién muy especifica dealgunos
decir, su sintacticay | 3- Moderado nivel de los términos del item.
semantica son El item es claro, tiene semantica y sintaxisadecuada.
adecuadas. 4. Alto nivel
1. totalmente en desacuerdo (nocumple| El item notiene relacion l6gica con la dimension.
con el criterio)
COHERENCIA 2. Desacuerdo (bajo  nivel de El item tiene una relacion tangencial /lejana conla
El item tiene relacién acuerdo) dimension.
I6gica conla El item tiene una relacion moderada con ladimension que
dimension o 3. Acuerdo (moderado nivel) se esta midiendo.
indicador que estd 4. Totalmente de Acuerdo (altonivel) El item se encuentra esta relacionado con la
midiendo. dimension que esta midiendo.
El item puede ser eliminado sin que se veaafectada
1. No cumple con el criterio la medicion de la dimension.
RELEVANCIA El item tiene alguna relevancia, pero otro itempuede
El item es esencialo | 2. Bajo Nivel estar incluyendo lo que mide éste.
importante, es decir
debe ser incluido. 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento:

° PRIMERA DIMENSION: Conciencia emocional

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos brinde
sus observaciones que considere pertinente
1 No cumple con el criterio

. Objetivos de la Dimension: Medir que el estudiante exprese sus emociones de manera adecuada en forma verbal y no verbal.

Indicadores

ftem

Claridad

Coherencia Relevancia es/

nes

Toma de conciencia

Su hijo(a) usa palabras paradescribir
sus sentimientos y los
sentimientos de otros.

Su hijo(a) se frustra cuando alguna
actividad le sale mal, portal motivo llora
o reniega.

Comprension de sus
emociones

Si su hijo(a) ve a su comparfiero o amigo
triste ollorando, lo abraza y lo consuela..

Observacion

Recomendacio




Su hijo(a) se preocupa por los
sentimientos de otraspersonas.

. SEGUNDA DIMENSION: Regulacién emocional

. Objetivos de la Dimension: medir si el estudiante regula sus emociones y sentimientos.

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Expresividad
emocional

Su hijo(a) demuestra afecto a sus pares
y/0 adultos cercanos.

Su hijo(a) llora, grita o haceberrinche por
periodos largos.

Su hijo(a) intenta lastimar a otros nifios por|
ejemplos los patea o los muerde.

Habilidades de
afrontamiento

Cuando su hijo(a) estaalterado, ¢ puede
calmarse en unlapso de tiempo de 15
minutos omenos?

Su hijo(a) busca apoyo y consuelo en un
ladulto cercano cuando se siente mal.

Su hijo(a) comunica cuandoalguien lo
molesta.

. Tercera dimensién: Autonomia personal
. Objetivos de la Dimensién: Medir si el estudiante tiene habilidades para afrontar situaciones y retos de conflicto.

Indicadores

item Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Autoestima

Su hijo(a) usa palabras 4
para decirle lo que quiere o
necesita.

Su nifio(a) muestra 4
seguridad al realizar una
accion,no siente temor o
vergiienza.

Actitud positiva

Su hijo(a) cumple 4
responsabilidades que se
le encomienda acorde a su
edad.

Su hijo(a) toma la iniciativa 4
para realizar una accion
demostrando seguridad.

. Cuarta dimension: Inteligencia interpersonal
. Objetivos de la Dimensidon: medir si el estudiante autogenera emociones positivas.

Indicadores

item Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Respeto hacia sus
pares

Su hijo(a) 4
participa de
actividades grupales
respetando

a otros nifios y nifias.

Su hijo(a) trata a los demas 4
con respeto y cuidado.

Cuando su hijo(a) 4
interactUacon otros nifios y
nifias, ¢ pide lascosas por
favor, dice gracias, pide




disculpas de manera

lespontanea.

Su hijo(a) sigue las 4 4 4
reglasen casa o en donde

lo cuidan.

Su hijo(a) se comunica 4 4 4

gritando o levantando la
oz a otros nifios y/o
adultos.

Su hijo(a) agrede a otro 4 4 4
nifio cuando se siente
enojado ofrustrado porque
le molestan.

Comportammiento
prosocial

Observaciones (precisar si hay suficiencia): SUFICIENCA
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable[ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Dra. Nancy Cuenca Robles.

Especialidad del validador: Psicéloga/Docente investigador Renacyt

25 de octubre del 2023

D.N.l. 08525952
Firma del validador

Williams y Webb (1994) asi como Powell (2003), mencionan que no existe un consenso respecto al nimero de
expertos a emplear. Por otra parte, el nimero de jueces que se debe emplear en un juicio depende del nivel de
experticia y de la diversidad del conocimiento. Asi, mientras Gable y Wolf (1993), Grant y Davis (1997), y Lynn
(1986) (citados en McGartland et al. 2003) sugieren un rango de 2 hasta 20 expertos, Hyrkas et al. (2003)
manifiestan que 10 expertos brindaran una estimacion confiable de la validez de contenido de un instrumento
(cantidad minimamente recomendable para construcciones de nuevos instrumentos). Si un 80 % de los expertos
han estado de acuerdo con la validez de un item éste puede ser incorporado al instrumento (Voutilainen &
Liukkonen, 1995, citados en Hyrkas et al. (2003).

Ver : https://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf entre otra bibliografia.



https://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf
https://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf

13.

Validaciones de instrumento

Evaluacién por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento Juego libre en el desarrollo socioemocional de
estudiantes de nivel inicial de una institucion educativa publica de Carabayllo, 2023. La evaluacion del instrumento es de gran
relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al
guehacer psicoldgico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

Datos generales del juez:

Nombre del juez: [Dr. Chantal Juan Jara Aguirre

Grado profesional: [Maestria ( ) Doctor (X)

i Clinica () Social ()
Area de formaciéon académica:

Educativa (x) Organizacional ()

Areas de experiencia profesional: _
Educacion

Institucion donde labora: Universidad César Vallejo

Tiempo de experiencia profesional en |2 a 4 afios ( )
el area: [Mas de 5 afios (x)

Experiencia en Investigacion Trabajo(s) psicométricos realizados
Psicométrica: [Titulo del estudio realizado.
(si corresponde)

11. Propésito de la evaluacidn:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

12. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba:

Ficha de cotejo de la juego libre

Autora:

Espinoza Casas, Zoila Rosa

Procedencia:

Carabayllo, Pert

Administracién:

A los estudiantes de una institucién educativa

Tiempo de aplicacion:

45 minutos

Ambito de aplicacion:

Estudiantes de nivel inicial

Significacion:

La variable juego libre estd compuesta por 6 dimensiones que son Planificacion,
Organizacion, Ejecucion, Orden, Socializacion y Representacion. Los indicadores son 6,
ademas consta 22 items.

Soporte tedrico: Mora et. al. (2016) el juego es una actividad natural enlos seres humano. Desde que nacemos
aprendemos a relacionarnos con los demas a través del juego en ella encontramos alegria, diversion, recreacion,
relajacion, entre otros. En el contexto educativo lo vemos como algo necesario que nos permitird desarrollar
capacidades motoras, intelectuales y afectivas.




14.

Escala/AREA Subescala Definicion
(dimensiones)
La planificacién de un proyecto de investigacién no esta ajeno a esta metodologia
Juego libre Planificacion de ordenamiento procedimental y de eficiencia en el uso de los recursos

disponibles, para incrementar las posibilidades de éxito.

Organizacion

La organizacién en el trabajo la constituye el conjunto de normas y pautas que
pone en practica un empleado o que implementa una empresa en busca de
aumentar la productividad, volviendo mas eficientes, efectivos y eficaces los
procedimientos y poniendo especial cuidado en el tiempo de trabajo y de ocio del
trabajador.

La ejecucion permite desarrollar una hora de juego libre, plasmando las ideas,

Ejecucion roles, agrupacion de parejas en referencia a la teméatica cual afinidad con su
compafiera
El orden es para llevarlo a cabo, requiere de practica, de un entrenamiento
Orden continuo, de una mente clara para entender la funcién de los elementos.

Socializacion

La socializacién es un macroconcepto que en el siglo xx fue paradigmatico como
significante de ingreso en un orden y en formas de relacion e identidad a través de
agencias especializadas, tales como la familia, la escuela, la religion, y de
procedimientos institucionalizados en la sociedad.

Representacion

Las representaciones de tarea escolar portan esencialmente valores pragmaticos
positivos, intelectuales y epistémicos.

Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento la lista de cotejo de juego libre elaborado por Espinoza Casas, Zoila Rosa. De acuerdo
con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item requiere bastantes modificaciones o una
CLARIDAD 2. Bajo Nivel modificacién muy grande en el uso de las palabras de
El item se acuerdo con su significado o por laordenacion de estas.
comprende i _ i
facilmente, es Se requiere una modificacion muy especifica dealgunos
decir, su sintacticay | 3- Moderado nivel de los términos del item.
semantica son El item es claro, tiene semantica y sintaxisadecuada.
adecuadas. 4. Alto nivel
1. totalmente en desacuerdo (nocumple| Elitem notiene relacién l6gica con la dimension.
con el criterio)
COHERENCIA 2. Desacuerdo (bajo  nivel de El item tiene una relacion tangencial /lejana conla
El item tiene relacién acuerdo) dimension.
I6gica conla El item tiene una relacién moderada con ladimension que
dimension o 3. Acuerdo (moderado nivel) se esta midiendo.
indicador que estd  ["4 Totalmente de Acuerdo (altonivel) El item se encuentra esta relacionado con la
midiendo. dimensién que esta midiendo.
El item puede ser eliminado sin que se veaafectada
1. No cumple con el criterio la medicién de la dimension.
RELEVANCIA El item tiene alguna relevancia, pero otro itempuede
El item es esencialo | 2. Bajo Nivel estar incluyendo lo que mide éste.
importante, es decir
debe ser incluido. 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos brinde
sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel




3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del ins

trumento:

. PRIMERA DIMENSION: Planificacién

. Objetivos de la Dimensién: Medir que el estudiante exprese sus emociones de manera adecuada en forma verbal y no verbal.

) Observacion
Indicadores Item Claridad Coherencia Relevancia es/
Recomendacio
nes
Comunica sus ideas de manera abierta. 4 4
Plantea ideas nuevas durante la 4 4
Expresién asambleg. _
intencional Sugiere juegos nuevos que le gustaria 4 4
compartir con sus compafieros.
Sugiere actividades a realizar en los 4 4
sectores, hoy dia.

. SEGUNDA DIMENSION: Organizacién

. Objetivos de la Dimension: medir si el estudiante regula sus emociones y sentimientos.

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Elije de manera
libre

Decide en gué sector quiere jugar.

¢ Argumenta por qué eligio ese sector?

N
N

I

Conversa con sus comparfieros de sector
sobre los roles que asumira cada uno.

establecer acuerdos.

Conversa con sus compaﬁeros para

[ Tercera dimensién: Ejecucion
° Objetivos de la Dimensién: Medir si el estudiante tiene habilidades para afrontar situaciones y retos de conflicto.

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/

Recomendaciones

Juega y se expresa

Juega libremente utilizando
los materiales del sector
elegido.

Dice lo que le disgusta
durante el juego libre.

Conversa con sus
compafieros al compartir
los materiales.

Acude a la docente cuando
es necesita ayuda.

. Cuarta dimension: Orden

. Objetivos de la Dimensidn: medir si el estudiante autogenera emociones positivas.

Indicadores

ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Orden y copera

elegido en su lugar.

Ordena materiales del sector

Respeta su turno para




guardar los materiales que
utilizoé.

Ayuda a ordenar los 4 4 4
materiales de su
compafiero(a) si este(a) se lo
solicita.

. Quinta dimensién: Socializacion
. Objetivos de la Dimension: medir si el estudiante autogenera emociones positivas.

Observaciones/

Indicadores ftem Claridad | Coherencia Relevancia Recomendaciones

Manifiesta lo que hizo en el 4 4 4
sector donde jugo el dia de
hoy.
Comenta lo que mas le agrado 4 4 4

. durante esta actividad.

Comenta lo ejecutado -

Expresa lo que menos le agrado 4 4 4
durante esta actividad,
Escucha en silencio mientras 4 4 4

sus comparieros socializan sus
experiencias.

. Sexta dimension: Representacion
. Objetivos de la Dimension: medir si el estudiante autogenera emociones positivas.

. Observaciones/
Indicadores Item Claridad Coherencia Relevancia Recomendaciones

Manipula los materiales con 4 4 4
los cuales representara sus
experiencias del dia
(plastilina, colores, crayolas,
temperas, plumones)

Demuestra lo Muestra a sus comparieros 4 4 4
aprendido la vivencia representada en
su dibujo o modelado como
trabajo final de la actividad.

Presenta de manera 4 4 4
entendible lo que hizo en el
sector elegido

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Suficiente
Opinién de aplicabilidad: Aplicable[ ]  Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Jara Aguirre, Chantal

Especialidad del validador: Dr. En Ciencia de la Educacion
Miércoles, 24 de octubre del 2023

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
ZRelevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados

son suficientes para medir la dimensién
Firma del evaluador DNI: 25451905

Orcid: https://orcid.org/0000-0003-1182-3398



Validaciones de instrumento

Evaluacién por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento Juego libre en el desarrollo socioemocional de
estudiantes de nivel inicial de una instituciéon educativa publica de Carabayllo, 2023. La evaluacién del instrumento es de gran
relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al
guehacer psicoldgico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

15. Datos generales del juez:

Nombre del juez: |Dr. Chantal Juan Jara Aguirre

Grado profesional: |Maestria ( ) Doctor (X)
) Clinica () Social ()
Area de formacion académica:
Educativa (x) Organizacional ()
Areas de experiencia profesional: .
Educacion

Institucion donde labora:

Universidad César Vallejo

Tiempo de experiencia profesional en |2 a 4 afios ( )

el area: [Mas de 5 afios (x)

(si corresponde)

Experiencia en Investigacion Trabajo(s) psicométricos realizados
Psicométrica: [Titulo del estudio realizado.

16. Propésito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

17. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba:

Encuesta de desarrollo socioemocional

Autora:

Espinoza Casas, Zoila Rosa

Procedencia:

Carabayllo, Pert

Administracion:

A los estudiantes de una institucién educativa

Tiempo de aplicacion:

45 minutos

Ambito de aplicacion:

Estudiantes de nivel inicial

Significacién: | La variable desarrollo socioemocional estd compuesta por 4 dimensiones que son conciencia
emocional, regulacién emocional, autonomia personal e inteligencia interpersonal. Los
indicadores son 8, ademas consta 20 items.

18. Soporte tedrico: Proceso por el cual el infante aprende a expresar y regular sus emociones, relacionarse con otras personas y

desarrollar sus habilidades y competencias sociales, este proceso se va construyendo a lo largo de la vida y segiin su propio ritmo

(Vygotsky, 1978 y Goleman, 1995).

Escala/AREA Subescala Definicién
(dimensiones)

Conciencia emocional sus propias emociones y la de los otros, identificando como se sientes y que

La conciencia emocional se desarrolla cuando los nifios y nifias reconocen

los hace sentir asi.

Desarrollo
socioemocional

Regulacién emocional emociones, manejandolos de manera adecuada frente a una situacion que

Esta referida al proceso por el cual los infantes desarrollan el control de sus

les genere angustia, miedo o frustracion.




19.

Autonomia personal

Se ve desarrollada en los nifios y nifias cuando son capaces de realizar
acciones por su voluntad propia, demostrando destreza en su realizacion la
cual fortalece su autoestima.

Inteligencia interpersonal

se desarrolla cuando los infantes se comunican de manera asertiva con sus
pares, mantienen buenas relaciones demostrando ser amables y respetando
a sus pares y/o adultos, ademas inician y mantienen conversaciones
expresando sus propios sentimientos y pensamientos con claridad.

Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento la lista de cotejo de juego libre elaborado por Espinoza Casas, Zoila Rosa. De acuerdo
con los siguientes indicadores califique cada uno de los items seguln corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item requiere bastantes modificaciones o una
CLARlD,AD 2. Bajo Nivel modificacién muy grande en el uso de las palabras de
El item se acuerdo con su significado o por laordenacion de estas.
comprende i — _
facilmente, es Se requiere una modificacién muy especifica dealgunos

decir, su sintactica y
semantica son

3. Moderado nivel

de los términos del item.

El item es claro, tiene semantica y sintaxisadecuada.

adecuadas. 4. Alto nivel
1. totalmente en desacuerdo (nocumple| El item notiene relacién I6gica con la dimensién.
con el criterio)
COHERENCIA 2. Desacuerdo (bajo  nivel de El item tiene una relacién tangencial /lejana conla
El item tiene relacién acuerdo) dimension.
I6gica conla El item tiene una relacion moderada con ladimension que
) _d|men5|on (o] 3. Acuerdo (moderado nivel) se esta midiendo.
indicador que estd  ["4 Totaimente de Acuerdo (altonivel) El item se encuentra esta relacionado con la
midiendo. dimension que esta midiendo.
El item puede ser eliminado sin que se veaafectada
1. No cumple con el criterio la medicion de la dimension.
RELEVANCIA El item tiene alguna relevancia, pero otro itempuede

El item es esencialo
importante, es decir
debe ser incluido.

2. Bajo Nivel

estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos brinde
sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento:

. PRIMERA DIMENSION: Conciencia emocional

. Objetivos de la Dimension: Medir que el estudiante exprese sus emociones de manera adecuada en forma verbal y no verbal.

Observacion
Indicadores item Claridad Coherencia Relevancia es/
Recomendacio
nes
Su hijo(a) usa palabras paradescribir 4 4 4
sus sentimientos y los
. . [sentimientos de otros.
Toma de conciencia ~
Su hijo(a) se frustra cuando alguna 4 4 4
actividad le sale mal, portal motivo llora
o reniega.




Comprension de sus

emociones

sentimientos de otraspersonas.

Si su hijo(a) ve a su compafiero o amigo 4 4
triste ollorando, lo abraza y lo consuela..
Su hijo(a) se preocupa por los 4 4

. SEGUNDA DIMENSION: Regulacién emocional

. Objetivos de la Dimension: medir si el estudiante regula sus emociones y sentimientos.

Indicadores

ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Expresividad
emocional

Su hijo(a) demuestra afecto a sus pares
y/o adultos cercanos.

Su hijo(a) llora, grita o haceberrinche por
periodos largos.

Su hijo(a) intenta lastimar a otros nifios por|
ejemplos los patea o los muerde.

Habilidades de
afrontamiento

Cuando su hijo(a) estaalterado, ¢ puede
calmarse en unlapso de tiempo de 15
minutos omenos?

Su hijo(a) busca apoyo y consuelo en un
adulto cercano cuando se siente mal.

Su hijo(a) comunica cuandoalguien lo
molesta.

U Tercera dimensidn: Autonomia personal
. Objetivos de la Dimension: Medir si el estudiante tiene habilidades para afrontar situaciones y retos de conflicto.

Indicadores

ftem Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Autoestima

Su hijo(a) usa palabras 4
para decirle lo que quiere o
necesita.

Su nifio(a) muestra 4
seguridad al realizar una
accion,no siente temor o
vergiienza.

Actitud positiva

Su hijo(a) cumple 4
responsabilidades que se
le encomienda acorde a su
edad.

Su hijo(a) toma la iniciativa 4
para realizar una accion
demostrando seguridad.

. Cuarta dimension: Inteligencia interpersonal
. Objetivos de la Dimensidn: medir si el estudiante autogenera emociones positivas.

Indicadores

item Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

pares

Respeto hacia sus

hijo(a) participa 4
deactividades
grupales respetando
a otros nifios y nifias.

Su

Su hijo(a) trata a los demas 4
con respeto y cuidado.

Cuando su hijo(a) interactta 4




con otros nifios y nifias, ¢ pide
lascosas por favor, dice
gracias, pide disculpas de
manera espontanea.

Su hijo(a) sigue las reglasen 4 4 4
casa 0 en donde lo cuidan.
Su hijo(a) se comunica 4 4 4
Comportammiento |gritando o levantando la voz a
prosocial otros nifios y/o adultos.

Su hijo(a) agrede a otro nifio 4 4 4
cuando se siente enojado o
frustrado porque le molestan.

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Suficiente
Opinion de aplicabilidad: Aplicable[ ]  Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Jara Aguirre, Chantal

Especialidad del validador: Dr. Ciencia de la Educacién

Miércoles, 24 de octubre del 2023

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimensién

Firma del evaluador
DNI: 25451905
Orcid: https://orcid.org/0000-0003-1182-3398

Williams y Webb (1994) asi como Powell (2003), mencionan que no existe un consenso respecto al nUmero de expertos a emplear.
Por otra parte, el nimero de jueces que se debe emplear en un juicio depende del nivel de experticia y de la diversidad del
conocimiento. Asi, mientras Gable y Wolf (1993), Grant y Davis (1997), y Lynn (1986) (citados en McGartland et al. 2003) sugieren
un rango de 2 hasta 20 expertos, Hyrkas et al. (2003) manifiestan que 10 expertos brindaran una estimacion confiable de la
validez de contenido de un instrumento (cantidad minimamente recomendable para construcciones de nuevos instrumentos). Si un
80 % de los expertos han estado de acuerdo con la validez de un item éste puede ser incorporado al instrumento (Voutilainen &
Liukkonen, 1995, citados en Hyrkas et al. (2003).

Ver : https://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf entre otra bibliografia.



https://orcid.org/0000-0003-1182-3398
https://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf
https://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf

Validaciones de instrumento

Evaluacién por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento Juego libre en el desarrollo socioemocional de
estudiantes de nivel inicial de una institucion educativa publica de Carabayllo, 2023. La evaluacion del instrumento es de gran
relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al
guehacer psicoldgico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

20. Datos generales del juez:

) Dr. Nerio Janampa Acufia
Nombre del juez:

Grado profesional: Maestria () Doctor (X)

Clinica ( ) Social ()
Area de formacién académica:

Educativa ( ) Organizacional ( X )

Areas de experiencia profesional: Contabilidad y administrador

Institucion donde labora: |Ministerio de Educacion y Universidad César Vallejo

Tiempo de experiencia profesional en el 2 a 4 afios ()

area: Mas de 5 afios (X)

Experiencia en Investigacion L ) ) » )
Validacién de instrumento para medir gestion de contenidos
Psicométrica: . . -
digitales en docentes universitarios.

(si corresponde)

21. Propésito de la evaluacién:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

22. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba: | Ficha de cotejo de la juego libre

Autora: |Espinoza Casas, Zoila Rosa

Procedencia: [Carabayllo, Pert
Administracion: |A los estudiantes de una institucion educativa

Tiempo de aplicacion: |45 minutos
Ambito de aplicacion: |Estudiantes de nivel inicial

Significacion: | La variable juego libre estd compuesta por 6 dimensiones que son Planificacion,

Organizacion, Ejecucion, Orden, Socializacion y Representacion. Los indicadores son 6,
ademas consta 22 items.

23. Soporte teodrico: Mora et. al. (2016) el juego es una actividad natural enlos seres humano. Desde que nacemos
aprendemos a relacionarnos con los demas a través del juego en ella encontramos alegria, diversion, recreacion,
relajacion, entre otros. En el contexto educativo lo vemos como algo necesario que nos permitira desarrollar
capacidades motoras, intelectuales y afectivas.

Escala/AREA Subescala Definicién
(dimensiones)




Juego libre Planificacion

La planificacién de un proyecto de investigacion no esta ajeno a esta
metodologia de ordenamiento procedimental y de eficiencia en el uso de
los recursos disponibles, para incrementar las posibilidades de éxito.

Organizacion

La organizacion en el trabajo la constituye el conjunto de normas y pautas
gue pone en practica un empleado o que implementa una empresa en
busca de aumentar la productividad, volviendo mas eficientes, efectivos y
eficaces los procedimientos y poniendo especial cuidado en el tiempo de

trabajo y de ocio del trabajador.

Ejecucion

La ejecucion permite desarrollar una hora de juego libre, plasmando las
ideas, roles, agrupacion de parejas en referencia a la tematica cual
afinidad con su compariera

Orden

los elementos.

El orden es para llevarlo a cabo, requiere de practica, de un
entrenamiento continuo, de una mente clara para entender la funcién de

Socializacion

la sociedad.

La socializacién es un macroconcepto que en el siglo xx fue
paradigmatico como significante de ingreso en un orden y en formas de
relacion e identidad a través de agencias especializadas, tales como la
familia, la escuela, la religién, y de procedimientos institucionalizados en

Representacion

Las representaciones de tarea escolar portan esencialmente valores
pragmaticos positivos, intelectuales y epistémicos.

24. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento la lista de cotejo de juego libre elaborado por Espinoza Casas, Zoila Rosa. De acuerdo
con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

decir, su sintacticay
semantica son

3. Moderado nivel

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item requiere bastantes modificaciones o una
CLARIDAD 2. Bajo Nivel modificacién muy grande en el uso de las palabras de
El item se acuerdo con su significado o por laordenacién de estas.
comprende - ——— —
facilmente, es Se requiere una modificacion muy especifica dealgunos

de los términos del item.

El item es claro, tiene semantica y sintaxisadecuada.

El item es esencialo
importante, es decir
debe ser incluido.

2. Bajo Nivel

adecuadas. 4. Alto nivel
1. totalmente en desacuerdo (nocumple| El item notiene relacion l6gica con la dimension.
con el criterio)
COHERENCIA 2. Desacuerdo (bajo  nivel de El item tiene una relacion tangencial /lejana conla
El item tiene relacién acuerdo) dimension.
I6gica conla El item tiene una relacion moderada con ladimension que
dimension o 3. Acuerdo (moderado nivel) se esta midiendo.
indicador que esta  ["4 Totalmente de Acuerdo (altonivel) El ftem se encuentra esta relacionado con la
midiendo. dimensién que esta midiendo.
El item puede ser eliminado sin que se veaafectada
1. No cumple con el criterio la medicion de la dimension.
RELEVANCIA El item tiene alguna relevancia, pero otro itempuede

estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento:

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos brinde
sus observaciones que considere pertinente
1 No cumple con el criterio




. PRIMERA DIMENSION: Planificacién

. Objetivos de la Dimensién: Medir que el estudiante exprese sus emociones de manera adecuada en forma verbal y no verbal.

Observacion
Indicadores Item Claridad Coherencia Relevancia es/
Recomendacio
nes
Comunica sus ideas de manera abierta. 4 4
Plantea ideas nuevas durante la 4 4
Expresién asambleg. _
intencional Sugiere juegos nuevos que le gustaria 4 4
compartir con sus compafieros.
Sugiere actividades a realizar en los 4 4
sectores, hoy dia.

. SEGUNDA DIMENSION: Organizacion

. Objetivos de la Dimension: medir si el estudiante regula sus emociones y sentimientos.

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Elije de manera
libre

Decide en qué sector quiere jugar.

¢ Argumenta por qué eligié ese sector?

N

N

N

Conversa con sus comparfieros de sector
sobre los roles que asumira cada uno.

establecer acuerdos.

Conversa con sus compaﬁeros para

U Tercera dimensidn: Ejecucion
. Objetivos de la Dimension: Medir si el estudiante tiene habilidades para afrontar situaciones y retos de conflicto.

Indicadores

ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Juega y se expresa

Juega libremente utilizando
los materiales del sector
elegido.

Dice lo que le disgusta
durante el juego libre.

Conversa con sus
compafieros al compartir
los materiales.

Acude a la docente cuando
es necesita ayuda.

. Cuarta dimension: Orden

. Objetivos de la Dimensidn: medir si el estudiante autogenera emociones positivas.

Indicadores

ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/

Recomendaciones

Orden y copera

Ordena materiales del
sector elegido en su lugar.

Respeta su turno para
guardar los materiales que
utilizo.

Ayuda a ordenar los
materiales de su
compafiero(a) si este(a) se
lo solicita.




. Quinta dimensién: Socializacion
. Objetivos de la Dimensidén: medir si el estudiante autogenera emociones positivas.

Indicadores

ftem

Claridad

Coherencia Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Comenta lo ejecutado

Manifiesta lo que hizo en el
sector donde jugb6 el dia de
hoy.

Comenta lo que mas le agrado
durante esta actividad.

Expresa lo que menos le agradé
durante esta actividad,

Escucha en silencio mientras
sus compafieros socializan sus

experiencias.

. Sexta dimension: Representacion
. Objetivos de la Dimensidn: medir si el estudiante autogenera emociones positivas.

Indicadores

item

Claridad

Coherencia Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Demuestra lo
aprendido

Manipula los materiales con
los cuales representara sus
experiencias del dia
(plastilina, colores, crayolas,
temperas, plumones)

Muestra a sus compafieros
la vivencia representada en
su dibujo o modelado como
trabajo final de la actividad.

Presenta de manera
entendible lo que hizo en el

sector elegido

Firma del evaluador

DNI: 28270171

Orcid: http://orcid.org/0000-0003-0252-2649

Pd.: el presente formato debe tomar en cuenta:Williams y Webb (1994) asi como Powell (2003), mencionan que no existe un consenso
respecto al nimero de expertos a emplear. Por otra parte, el nimero de jueces que se debe emplear en un juicio depende del nivel de
experticia y de la diversidad del conocimiento. Asi, mientras Gable y Wolf (1993), Grant y Davis (1997), y Lynn (1986) (citados en
McGartland et al. 2003) sugieren un rango de 2 hasta 20 expertos, Hyrkas et al. (2003) manifiestan que 10 expertos brindaran una
estimacion confiable de la validez de contenido de un instrumento (cantidad minimamente recomendable para construcciones de
nuevos instrumentos). Si un 80 % de los expertos han estado de acuerdo con la validez de un item éste puede ser incorporado al
instrumento (Voutilainen & Liukkonen, 1995, citados en Hyrkas et al. (2003).

Ver : https://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf entre otra bibliografia.



http://orcid.org/0000-0003-0252-2649
https://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf
https://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf

Validaciones de instrumento

Evaluacién por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento Juego libre en el desarrollo socioemocional de
estudiantes de nivel inicial de una institucion educativa publica de Carabayllo, 2023. La evaluacién del instrumento es de gran
relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al
guehacer psicoldgico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

25. Datos generales del juez:

Nombre del juez:

Dr. Nerio Janampa Acufa

Grado profesional: Maestria () Doctor (X)

Area de formacion académica:

Clinica () Social ()

Educativa ( ) Organizacional ( X )

Areas de experiencia profesional:

Contabilidad y administrador

Institucion donde labora: |Ministerio de Educacion y Universidad César Vallejo

Tiempo de experiencia profesional en el 2 a4 afos ()

area: Mas de 5 afios (X)

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:

(si corresponde)

Validacién de instrumento para medir gestion de contenidos digitales en

docentes universitarios.

26. Propésito de la evaluacién:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

27. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba:

Encuesta de desarrollo socioemocional

Autora:

Espinoza Casas, Zoila Rosa

Procedencia:

Carabayllo, Pert

Administracién:

A los estudiantes de una institucién educativa

Tiempo de aplicacion:

45 minutos

Ambito de aplicacion:

Estudiantes de nivel inicial

Significacion: | La variable desarrollo socioemocional esta compuesta por 4 dimensiones que son conciencia
emocional, regulacién emocional, autonomia personal e inteligencia interpersonal. Los
indicadores son 8, ademas consta 20 items.

28. Soporte tedrico: Proceso por el cual el infante aprende a expresar y regular sus emociones, relacionarse con otras personas y

desarrollar sus habilidades y competencias sociales, este proceso se va construyendo a lo largo de la vida y segun su propio ritmo

(Vygotsky, 1978 y Goleman, 1995).

Escala/AREA Subescala Definicion
(dimensiones)




Conciencia emocional

La conciencia emocional se desarrolla cuando los nifios y nifias reconocen
sus propias emociones y la de los otros, identificando como se sientes y que
los hace sentir asi.

Regulacion emocional

Esta referida al proceso por el cual los infantes desarrollan el control de sus
emociones, manejandolos de manera adecuada frente a una situacion que
les genere angustia, miedo o frustracion.

Desarrollo

socioemocional Autonomia personal

Se ve desarrollada en los nifios y nifias cuando son capaces de realizar
acciones por su voluntad propia, demostrando destreza en su realizacion la
cual fortalece su autoestima.

Inteligencia interpersonal

se desarrolla cuando los infantes se comunican de manera asertiva con sus
pares, mantienen buenas relaciones demostrando ser amables y respetando
a sus pares y/o adultos, ademas inician y mantienen conversaciones
expresando sus propios sentimientos y pensamientos con claridad.

29. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento la lista de cotejo de juego libre elaborado por Espinoza Casas, Zoila Rosa. De acuerdo
con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segln corresponda.

decir, su sintacticay | 3- Moderado nivel

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item requiere bastantes modificaciones o una
CLARIDAD 2. Bajo Nivel modificacién muy grande en el uso de las palabras de
El item se acuerdo con su significado o por laordenacion de estas.
comprende . — _
facilmente, es Se requiere una modificacién muy especifica dealgunos

de los términos del item.

semantica son _
adecuadas. 4. Alto nivel

El item es claro, tiene semantica y sintaxisadecuada.

con el criterio)

1. totalmente en desacuerdo (nocumple| El item notiene relacién l6gica con la dimensién.

COHERENCIA 2. Desacuerdo nivel de El item tiene una relacion tangencial /lejana conla
El item tiene relacién acuerdo) dimension.
I6gica conla El item tiene una relacién moderada con ladimensién que
dimension o 3. Acuerdo (moderado nivel) se esta midiendo.

indicador que estd  ["4 Totaimente de Acuerdo (altonivel)

El item se encuentra esta relacionado con la

El item es esencialo | 2. Bajo Nivel
importante, es decir

midiendo. dimension que esta midiendo.
El item puede ser eliminado sin que se veaafectada
1. No cumple con el criterio la medicién de la dimension.
RELEVANCIA El item tiene alguna relevancia, pero otro itempuede

estar incluyendo lo que mide éste.

debe ser incluido.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos brinde
sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento:

. PRIMERA DIMENSION: Conciencia emocional

. Objetivos de la Dimension: Medir que el estudiante exprese sus emociones de manera adecuada en forma verbal y no verbal.




Observacion
Indicadores item Claridad Coherencia Relevancia es/
Recomendacio
nes
Su hijo(a) usa palabras paradescribir 4 4
sus sentimientos y los
.. |sentimientos de otros.
Toma de conciencia —
Su hijo(a) se frustra cuando alguna 4 4
actividad le sale mal, portal motivo llora
o reniega.
Si su hijo(a) ve a su compafiero 0 amigo 4 4
triste ollorando, lo abraza y lo consuela..
Comprensién de sus
emociones Su hijo(a) se preocupa por los 4 4
sentimientos de otraspersonas.

. SEGUNDA DIMENSION: Regulacién emocional

. Objetivos de la Dimension: medir si el estudiante regula sus emociones y sentimientos.

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Expresividad
emocional

Su hijo(a) demuestra afecto a sus pares
y/o adultos cercanos.

Su hijo(a) llora, grita o haceberrinche por
periodos largos.

ejemplos los patea o los muerde.

Su hijo(a) intenta lastimar a otros nifios por|

Habilidades de
afrontamiento

Cuando su hijo(a) estaalterado, ¢ puede
calmarse en unlapso de tiempo de 15
minutos omenos?

Su hijo(a) busca apoyo y consuelo en un
adulto cercano cuando se siente mal.

Su hijo(a) comunica cuandoalguien lo
molesta.

[ Tercera dimensidn: Autonomia personal
. Objetivos de la Dimension: Medir si el estudiante tiene habilidades para afrontar situaciones y retos de conflicto.

Indicadores

item Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Autoestima

Su hijo(a) usa palabras 4
para decirle lo que quiere o
necesita.

Su nifio(a) muestra 4
seguridad al realizar una
accion,no siente temor o
verglenza.

Actitud positiva

Su hijo(a) cumple 4
responsabilidades que se
le encomienda acorde a su
edad.

Su hijo(a) toma la iniciativa 4
para realizar una accion
demostrando seguridad.

. Cuarta dimension: Inteligencia interpersonal
. Objetivos de la Dimensidn: medir si el estudiante autogenera emociones positivas.




Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Respeto hacia sus
pares

Su hijo(a)
participa de

actividades grupales

respetando

@ otros nifios y nifas.

Su hijo(a) trata a los deméas
con respeto y cuidado.

Cuando su hijo(a)
interactUacon otros nifios y
nifias, ¢ pide lascosas por
favor, dice gracias, pide
disculpas de manera
espontanea.

Comportammiento
prosocial

Su hijo(a) sigue las
reglasen casa o en donde
lo cuidan.

Su hijo(a) se comunica
gritando o levantando la
voz a otros nifios y/o
adultos.

Su hijo(a) agrede a otro
nifio cuando se siente
enojado ofrustrado porque

le molestan.

Firma del evaluador

DNI: 28270171

Orcid: http://orcid.org/0000-0003-0252-2649

Pd.: el presente formato debe tomar en cuenta:Williams y Webb (1994) asi como Powell (2003), mencionan que no existe un consenso
respecto al nimero de expertos a emplear. Por otra parte, el nimero de jueces que se debe emplear en un juicio depende del nivel de
experticia y de la diversidad del conocimiento. Asi, mientras Gable y Wolf (1993), Grant y Davis (1997), y Lynn (1986) (citados en
McGartland et al. 2003) sugieren un rango de 2 hasta 20 expertos, Hyrkas et al. (2003) manifiestan que 10 expertos brindaran una
estimacion confiable de la validez de contenido de un instrumento (cantidad minimamente recomendable para construcciones de
nuevos instrumentos). Si un 80 % de los expertos han estado de acuerdo con la validez de un item éste puede ser incorporado al

instrumento (Voutilainen & Liukkonen, 1995, citados en Hyrkas et al. (2003).
Ver : https://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf entre otra bibliografia.
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Anexo 7: Base de dato de la prueba piloto de las variables

Juego libre

Ejecucion

Socializacion Representacion

Orden

Organizacién

Planificacion
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Resultado de la confiabilidad de juego libre
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Base de dato de la prueba piloto de desarrollo socioemocionales

Inteligencia interpersonal

Regulacién emocional

Conciencia emocional

6 17 18 19 20

15

10



Resultado de la confiabilidad de desarrollo socioemocional

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach N de elementos
,928 20
Estadisticas de total de elemento
Varianza de Alfa de
Media de escala escala si el Correlacion total ~ Cronbach si el
sielelemento  elementoseha  de elementos  elemento se ha
se ha suprimido suprimido corregida suprimido

VARO00001 58,7333 222,638 ,697 ,923
VAR00002 59,8000 233,029 ,610 ,925
VARO00003 60,8000 235,457 ,524 ,926
VAR00004 59,1333 215,552 ,800 ,920
VARO00005 60,0000 219,143 ,659 924
VARO00006 60,2000 235,171 ,400 ,929
VARO00007 60,0667 220,781 ,725 ,922
VARO00008 58,4667 223,838 ,766 ,922
VARO00009 58,4000 232,543 ,606 ,925
VAR00010 57,7333 249,495 ,166 ,930
VARO00011 59,8000 233,457 371 ,930
VAR00012 60,4000 225,971 776 ,922
VAR00013 59,0000 230,286 ,594 ,925
VAR00014 58,8000 210,457 ,848 ,919
VAR00015 60,4000 239,400 374 ,929
VAR00016 58,6000 224,257 712 ,923
VARO00017 59,1333 228,267 ,558 ,926
VAR00018 58,8000 224,886 ,694 ,923
VAR00019 60,1333 234,981 ,381 ,930

VAR00020 59,7333 223,210 ,753 ,922




Anexo 8: Prueba de normalidad

N = 145
= 1.96
= 0.5
= 0.5

d= 0.05

NZ*PQ

n=
d*(N =1)+Z*PQ

105.466525



Anexo 9: Graficos
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Figura 3

Niveles de rendimiento de desarrollo socioemocional
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