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Vi
Presentacion

Sefiores miembros del Jurado, presento ante ustedes la tesis titulada Programa
“Pitufeando” en la disminucién de las conductas disruptivas y en mejora de las
habilidades motrices bésicas, 2017, con el objetivo general de demostrar la influencia
de la aplicacion del Programa “Pitufeando” en la disminucion de las conductas
disruptivas de los estudiantes del 5° grado de educacidon primaria de la Institucion
Educativa “Domingo Faustino Sarmiento” UGEL 06 Ate, en cumplimiento del
Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad César Vallejo para obtener el
Grado Académico de Doctor en Educacion.

El estudio de investigacion cuasi experimental consta de siete capitulos: En el
capitulo | se expone la introduccion, dentro de la cual se presentan los antecedentes,
la fundamentacion cientifica, la justificacion, el problema, la hipétesis, los objetivos
general y especificos y en el capitulo Il se muestra el marco metodoldgico, se
presentan las variables, la operacionalizacién de las variables, la metodologia, el tipo
de estudio, el disefio de estudio, la poblacion, la muestra, las técnicas e instrumentos
de recoleccion de datos y los métodos de andlisis de datos.

En el capitulo 11l se exhiben los resultados. En esta parte de la investigacion
se realiza un analisis descriptivo de los datos de las variables destrezas motrices y la
conducta disruptiva y sus dimensiones (descripcion estadistica), asi como el analisis
inferencial (prueba de hipotesis general e hipdtesis especificas). También
presentamos el capitulo 1V de la discusién de los resultados de las variables y en el
capitulo V exponemos las conclusiones a los que se arrib6 en la presente
investigacion y tenemos en el capitulo VI las recomendaciones o sugerencias que se
han podido aportar a la investigacion y por ultimo en el capitulo VII se presentan las
referencias bibliograficas con las que se ha trabajado a lo largo del proceso de

investigacion.

Por lo expuesto sefiores miembros del jurado recibo sus aportes y sugerencias
para continuar mejorando y esperando que esta investigacion sea evaluada y
merezca su aprobacion.

El autor
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Resumen

La investigacion tuvo como objetivo demostrar la influencia de la aplicacion del
Programa “Pitufeando” en la disminucion de las conductas disruptivas y en mejora de
las habilidades motrices basicas de los estudiantes del 5° grado de educacién
primaria de la Institucion Educativa N° 1143 “Domingo Faustino Sarmiento” del
distrito de Ate - UGEL 06, aplicado durante el primer trimestre del ejercicio escolar
2017.

La investigacion es de método hipotético deductivo del enfoque cuantitativo,
gue permitieron realizar el estudio, de tipo aplicada y longitudinal, su disefio es cuasi
experimental, conformado por una poblacion de 284 estudiantes del quinto grado de
la Institucion Educativa N° 1143 “Domingo Faustino Sarmiento”, con una muestra no
probabilistica compuesto por 41 estudiantes de la seccion “A” indicado como grupo
experimental y 41 estudiantes de la seccion “C” indicado como grupo control, se
aplico los cuestionario con escala de Likert antes y después de la aplicacion del
programa “Pitufeando” a los grupos, para la validez de los instrumentos se utilizé el
juicio de expertos y de acuerdo a la prueba Alfa de Cronbach, se determiné que los

instrumentos tienen consistencia interna de alta confiabilidad.

Los resultados permitieron apreciar los valores significativos para cada una de
las dimensiones, los valores presentados indican que en ninguno de los casos se
obtiene distribucién normal, por lo que se utilizé la estadistica U Mann Whitney,
concluyendo que la aplicacién del programa "Pitufeando" influye significativamente
en la disminucién de las conductas disruptivas (U = 6.00, p <.01) y en la mejora de

las habilidades motrices basicas de los estudiantes (U = 8.00, p <.01).

Palabras claves: conductas disruptivas, habilidades motrices basicas,

programa “Pitufeando”
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Abstract

The objective of the research was to demonstrate the influence of the application of
the "Pitufeando" program on the reduction of disruptive behaviors and on the
improvement of the basic motor skills of students in the 5th grade of primary
education of the Educational Institution No. 1143 "Domingo Faustino Sarmiento "of

the district of Ate - UGEL 06, applied during the first trimester of the school year 2017.

The research is a hypothetical deductive method of the quantitative approach,
which allowed to perform the study, applied and longitudinal type, its design is quasi-
experimental, made up of a population of 284 students of the fifth grade of the
Educational Institution No. 1143 "Domingo Faustino Sarmiento ", With a non-
probalistic sample consisting of 41 students from the" A "section indicated as an
experimental group and 41 students from the" C "section indicated as the control
group, the Likert scale questionnaire was applied before and after the application of
the program "Smurfing" the groups, for the validity of the instruments the judgment of
experts was used and according to the Cronbach's Alpha test, it was determined that

the instruments have internal consistency of high reliability.

The results allowed to appreciate the significant values for each of the
dimensions, the values presented indicate that in neither case does the normal
distribution be obtained, therefore the statistical U de Mann Whitney was used,
concluding that the application of the "Pitufeando” program significantly influences In
reducing disruptive behaviors (U=6.00, p<.01) and improving basic motor skills in
students (U=8.00, p<.01).

Keywords: disruptive behavior, basic motor skills, "Pitufeando" program
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Resumo

A pesquisa teve como objetivo demonstrar a influéncia da aplicacdo do programa
"Pitufeando” na reducdo dos comportamentos disruptivos e na melhoria das
habilidades motoras basicas dos estudantes de 52 série do ensino primario da
Instituicdo Educacional n® 1143 "Domingo Faustino Sarmiento "do distrito de Ate -
UGEL 06, aplicado durante o primeiro trimestre do ano letivo de 2017.

A investigacdo € método um hipotético dedutivo da abordagem quantitativa,
que permitiu realizar o estudo, de tipo aplicado e longitudinal, seu design é quase
experimental, formado por uma populacdo de 284 estudantes da quinto grau da
Instituicdo Educacional n° 1143 "Domingo Faustino Sarmiento”, com uma amostra
nao probalistica composto para 41 estudantes da secéo "A" indicado como um grupo
experimental e 41 estudantes da sec¢do "C" indicado como grupo controle, o
questionario da escala Likert foi aplicado antes e apés a aplicacdo da programa
"Pitufeando” dos grupos, para a validade dos instrumentos, o julgamento dos
especialistas foi utilizado e de acordo com o teste Alpha de Cronbach, determinando

gue os instrumentos possuem consisténcia interna de alta confiabilidade.

Os resultados permitiram apreciar os valores significativa para cada um de as
dimensdes, os valores apresentados indicam que em nenhum dos casos a
distribuicdo normal foi obtida, portanto, a estatistica U de Mann Whitney foi usado
concluindo que a aplicacao de programa "Pitufeando” influencia significativamente na
reducdo dos comportamentos disruptivos (U=6.00, p<.01) e melhora as habilidades

motoras basicas de os estudantes (U=8.00, p<.01).

Palavras-chave: comportamento disruptivos, habilidades motoras basicas, o

programa "Pitufeando”





