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Presentacioén

La presente investigacion se llevo a cabo en una universidad privada del Cono Norte
cuya finalidad fue identificar los factores estresantes y su influencia en las
estrategias de afrontamiento de los estudiantes. La presente investigacion tuvo en
cuenta las siguientes variables: Factores estresantes como variables

independientes y afrontamiento como variable dependiente.

La investigacion realizada es de tipo sustantiva, pues responde a problemas
tedricos o sustantivos, orientados a explicar la realidad. También se puede decir
que el trabajo es explicativa, pues trata de encontrar una explicacion del problema

planteado, siendo por su naturaleza no experimental.

Por ultimo, para la investigacion se elaboré una estadistica, con base de
datos obtenidos a través de escalas de medicibn de factores estresantes y
estrategias de afrontamiento, la contrataciébn de hipétesis, la discusion de los
resultados las conclusiones, las sugerencias, asi como las referencias bibliogréaficas

y los anexos respectivamente.
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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar si los factores estresantes
influyen en el uso de las estrategias de afrontamiento en los estudiantes de una

universidad privada.

Para ello se trabajo con una muestra de 240 estudiantes del VI ciclo de las escuelas
profesionales de derecho, ingenieria civil e ingenieria ambiental de una universidad
privada del cono norte, a quienes se les aplico la Escala de Factores Estresantes y
el Inventario de Estrategias de Afrontamiento de Cabanch, Valle, Rodriguez y
Pifiero (2008).

Concluyendo que, el clima social negativo, la sobrecarga académica, las
deficiencias metodoldgicas y la carencia del valor de contenidos no influyen en las
estrategias de afrontamiento alto. Sin embargo, los exdmenes obtienen una
sig=0.02 lo que indica que es significativa la influencia sobre las estrategias de
afrontamiento alto; asimismo el Odds Ratio es 0.852 lo que indica que la estrategia
de afrontamiento alto es menos probable que el bajo, a medida que el puntaje de

examen se incrementa.

Palabras Claves: factores estresantes, estresores, estrategias de afrontamiento.



Abstract

The present research is aimed at determining if the stressors influence the coping
strategies used by students of a private university.

For this purpose, the sample included 240 sixth-term students of the Law, Civil
Engineering and Environmental Engineering School of a private university in the northern
side of Lima. The academic stressors scale and the coping strategy questionnaire of
Cabanch, Valle, Rodriguez and Pifiiero (2008) were used for assessment.

Concluding that, the negative social climate, the academic overburden, the deficiencies
in teaching methodologies, and the content value shortage do not influence on the high
coping strategies. However, the exams get a significance=0.02 indicating that the
influence on the coping strategies is significant; also the Odds Ratio is 0.852 which
means that the high coping strategy is less likely than the lower one, as the test score

increases.

Key words: stressors, coping strategies.



Sinteci

La presente ricerca aveva come obiettivo determinare se i fattori stressanti
influiscono sull'uso delle strategie di coping in studenti di un'universita privata.

Per questo si € lavorato con un campione di 240 studenti del sesto semestre delle
scuole professionali di giurisprudenza, ingegneria civile e ingegneria ambientale, a
chi sono stati somministrati la Scala di fattori di stress e I'lnventario di Strategie di
Coping di Cabanch, Valle, Rodriguez e Piniero (2008).

Si e concluso che il clima sociale negativo, il sovraccarico accademico, le carenze
metodologiche e la mancanza del valore dei contenuti non influiscono sulle strategie
di coping alto. Tuttavia, le prove ottengono una sig=0,02, indicando che la loro
influenza sulle strategie di coping alto e significativa. Inoltre, I'Odds Ratio € 0,852,
che indica che la strategia di coping alto ha meno probabilita del basso, in quanto

che il punteggio dell'esame aumenta.

Parole chiave: fattori di stress, stressori, strategie di coping





