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Presentación

V

El programa de actividades lúdicas contribuirá al desarrollo de niños y jóvenes, a 
la construcción de identidades sociales y personales, prevenir y potenciar 
acciones socioeducativas y un medio para la dinamizar procesos de inclusión 
social y participación genuina, por mencionar algunos de sus impactos.

Señores miembros del jurado calificador, con la seguridad que sabrán valorar los 
esfuerzos desplegados para culminar la presente investigación, espero sus 
valiosas recomendaciones que permitirán enriquecerlo para beneficio de la 

educación peruana.

Señores miembros del jurado calificador, con los lineamientos establecidos en el 
reglamento de Grados y Títulos de la Universidad Cesar Vallejo, se pone a 
consideración la tesis titulada: Programa de actividades recreativas para mejorar 
la Conducta de los estudiantes de Segundo Grado del nivel Secundario de la 

Institución Educativa Rosa Flores de Oliva- 2014; desarrollada con el objetivo de 
obtener el Grado de Magister con mención en Administración de la Educación.

programa de actividades recreativas se pretende aportar a la 

problema conductual, afectando muchas veces el clima 
y la gestión pedagógica. Entre las diversas razones de estaorganizacional

situación, está la renuencia de los docentes para aplicar estrategias metodológicas 
activas, bastándoles solo la transmisión de conocimientos.

Al ejecutar el 
solución del
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Resumen

Palabras clave: actividades recreativas, agresión, conducta, clima emocional.

IX

Los resultados de la prueba de hipótesis, utilizando la t de student para muestras 
emparejadas fue de p>0.01; por consiguiente, se determinó que el programa de 
actividades recreativas es efectivo para mejorar la conducta escolar en 
estudiantes de secundaria.

El objetivo de la presente investigación fue determinar la efectividad del Programa 
de Actividades Recreativas para Mejorar la Conducta de los Estudiantes de 
Segundo Grado del Nivel Secundario de La Institución Educativa “Rosa Flores De 
Oliva” - Chiclayo, 2014.

Se utilizó un diseño experimental, de tipo Pre-Experimental. La población estuvo 
conformada por 178 estudiantes del segundo grado del nivel secundario de una 
Institución Educativa Mixta, y la muestra de estudio se seleccionó por muestreo 
intencionado, eligiéndose a las secciones “G” y “H”, conformada por 36 alumnos y 

alumnas. A ellos se les administró un pre test para identificar el nivel de conducta, 
obteniéndose el 53% en el nivel malo; el 22% en nivel regular y el 25% en nivel 
bueno. Dichos resultados llevaron a diseñar y aplicar un programa con actividades 
recreativas, que permitan mejorar la conducta escolar. Para evaluar el nivel de 
logro del programa, se suministró un pos test, arrojando los resultados siguientes: 
nivel bueno 61%, nivel regular 17% y nivel malo 22%. El promedio fue de X = 
67,94.



Abstract

Keywords: recreational activities, aggression, behavior, emotional climate.

X

The objective of the present investigation was to determine the effectiveness of the 
Recreational activities Program to Improve Student Behavior of Second Grade 
Secondary Students of the Educational Institution "Rosa Flores De Oliva" - 

Chiclayo, 2014.

The results of the hypothesis test, using Student's t for paired samples, was 
p>0.01, therefore, It was determined that the recreational program is effective, to 
improve school behavior in high school students.

An experimental design was used, of Pre-Experimental type. The population was 
conformed of 178 second-grader students at the secondary level of a Mixed 
Educational Institution, and the study sample was selected by intentional sampling, 
Choosing the sections "G" and "H", conformed for 36 students. They were given a 
pre-test to identify the level of behavior, obtaining 53% in the bad level; 22% in 
regular level and 25% in good level. These results led to the design and 
implementation of a recreational program that improves school behavior. To 
assess the level of achievement of the program a posttest was provided, giving the 
following results: Good level 61%, regular level 17% and poor level 22%. The 
average was X = 67.94.




