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RESUMEN 

 
 

El presente trabajo de investigación, tuvo como objetivo general, evaluar la 

implementación de políticas públicas en salud mental y bienestar emocional de 

la población estudiantil de la región Junín, 2022, siendo la hipótesis general, la 

implementación de políticas públicas favorecen significativamente la salud 

mental y bienestar emocional de la población estudiantil de la región Junín, 2022. 

Se trabajó con un enfoque cuantitativo, de tipo básico, no experimental, 

correlacional causal. La muestra conformó 54 servidores públicos de la Dirección 

Regional de Educación y el Ministerio de Salud. Se utilizaron instrumentos de 

recolección de datos, la encuesta con aplicación de cuestionarios en forma 

presencial. 

Los resultados muestran que el 77,8 % de la población estudiantil perciben entre 

un nivel deficiente y moderado a las políticas públicas, y el 98,1 % presentan 

niveles malo y medio en salud mental y bienestar emocional. Se concluyó que 

existe una correlación moderada entre políticas públicas y salud mental con 

(0,681) y una correlación fuerte entre políticas públicas y bienestar emocional 

con (0,802) 

 
 
 

Palabras clave: Políticas, públicas, Salud pública, Mente, Bienestar Social 
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ABSTRACT 
 

 

The general objective of this research work was to evaluate the implementation of public 

policies on mental health and emotional well-being of the student population of the Junín 

region, 2022, with the general hypothesis being that the implementation of public policies 

significantly favors mental health and emotional well-being of the student population of 

the Junín region, 2022. 

We worked with a quantitative, basic, non-experimental, causal correlational approach. 

The sample consisted of 54 public servants from the Regional Directorate of Education 

and the Ministry of Health. Data collection instruments were used, the survey with 

application of questionnaires in person. 

The results show that 77.8% of the student population perceive public policies between 

a poor and moderate level, and 98.1% present poor and medium levels in mental health 

and emotional well-being. It was concluded that there is a moderate correlation between 

public policies and mental health with (0.681) and a strong correlation between public 

policies and emotional well-being with (0.802). 

 
 
 
 
 

Keywords: Policies, public, Public health, Mind, Social Welfare 
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RESUMO 

O objetivo geral deste trabalho de pesquisa foi avaliar a implementação de políticas 

públicas de saúde mental e bem-estar emocional da população estudantil da região de 

Junín, 2022, tendo como hipótese geral que a implementação de políticas públicas 

favorece significativamente a saúde mental e bem-estar emocional da população 

estudantil da região de Junín, 2022. 

Trabalhamos com uma abordagem quantitativa, básica, não experimental, correlacional 

causal. A amostra foi constituída por 54 servidores públicos da Direção Regional de 

Educação e do Ministério da Saúde. Foram utilizados instrumentos de coleta de dados, 

a pesquisa com aplicação de questionários presencialmente. 

Os resultados mostram que 77,8% da população estudantil percebem as políticas 

públicas entre nível ruim e moderado, e 98,1% apresentam níveis ruim e médio em 

saúde mental e bem-estar emocional. Concluiu-se que existe uma correlação moderada 

entre políticas públicas e saúde mental com (0,681) e uma correlação forte entre 

políticas públicas e bem-estar emocional com (0,802). 

Palavras-chave: Políticas públicas, saúde pública, mente, bem-estar social 




