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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo proponer un plan de manejo de
residuos biocontaminados para reducir riesgos de accidentes laborales en
establecimientos de salud, Red Bambamarca, 2023. El enfoque fue cuantitativo, de
disefio no experimental, de corte transversal, descriptivo propositivo, el tipo de
investigacion fue aplicada. La poblacion estuvo conformada por 53 trabajadores
vinculados directamente a la actividad de recoleccion y transporte de residuos
sélidos biocontaminados. Como técnica se utilizo la encuesta y como instrumento
dos cuestionarios referidos a las variables de estudio, los mismos fueron validados
por el juicio de expertos, con una confiabilidad indice alfa de Cronbach de 0.81 para
la variable riesgo de accidentes laborales y Kuder Richardson (KR-20) de 0.75 para
la variable manejo de residuos biocontaminados. Dentro de los resultados se
encontré que el manejo de residuos biocontaminados es deficiente en las etapas
de acondicionamiento, segregacion/almacenamiento primario y recoleccion y
transporte interno. El 60,4% de trabajadores se encuentran expuestos a riesgo
biolégico medio, el 77,4% a riesgo fisico bajo y el 62,3% riesgo ergonémico bajo.
Se concluye que el plan como herramienta de mejora permitird reducir los riesgos
de accidentes laborales y mejorara el manejo de los residuos biocontaminados de

manera sostenible.

Palabras clave: Residuos biocontaminados, riesgo de accidentes laborales,

recoleccion, transporte.



ABSTRACT

The objective of this research was to propose a management plan for
biocontaminated waste to reduce risks of occupational accidents in Health
Establishments, Red Bambamarca, 2023.The approach was quantitative, non-
experimental, cross-sectional, descriptive, and the type of research was applied.
The population was made up of 53 workers directly linked to the activity of collection
and transportation of biocontaminated solid waste. The survey was used as a
technique and two questionnaires referring to the study variables were used as an
instrument. They were validated by expert judgment, with a Cronbach's alpha index
reliability of 0.81 for the variable risk of occupational accidents and Kuder
Richardson (KR-20) of 0.75. for the variable management of biocontaminated
waste. Among the results, it was found that the management of biocontaminated
waste is deficient in the stages of conditioning, segregation/primary storage, and
collection and internal transportation. 60.4% of workers are exposed to medium
biological risk, 77.4% to low physical risk and 62.3% to low ergonomic risk. It is
concluded that the plan as an improvement tool will reduce the risks of occupational
accidents and improve the management of biocontaminated waste in a sustainable

manner.

Keywords: Biocontaminated waste, risk of occupational accidents, collection,

transportation.



