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RESUMEN

En esta investigacion el objetivo principal es Determinar la relacion entre la
estrategia de aprendizaje y rendimiento académico en adolescentes de
educacion secundaria, Lima 2023. La metodologia empleada es de enfoque
cuantitativo, tipo basica, disefio no experimental y nivel correlacional. La
poblacion estuvo conformada por 116 alumnos y la muestra de ello son 89
alumnos. La técnica de recoleccion de datos empleada es la encuesta y el
instrumento es el cuestionario. En los resultados se observé que, el 85.39% de
los estudiantes presentan un dominio medio respecto a la variable estrategia de
aprendizaje, el 11.24% un dominio bajo y el 3.37% de estudiantes se encuentra
en un dominio alto; asimismo, el 57.3% de alumnos estd en una en un nivel
excelente respecto a las notas dentro de los distintos cursos, el 42.7% presentan
un nivel regular en la habilidad promedio del estudiante y un porcentaje de 0%
en desaprobados y aceptable. Se llego a la conclusion que existe relacion entre
la estrategia de aprendizaje y rendimiento académico en adolescentes de
educacion secundaria, Lima 2023 con un grado de correlacion entre las variables
moderado de r = 0.682.

Palabras clave: Estrategias de aprendizaje, rendimiento académico,
estrategias de adquisicion de informacién, estrategias de codificacion de

informacion.



ABSTRACT

In this research, the main objective is to determine the relationship between the
learning strategy and academic performance in adolescents in secondary
education, Lima 2023. The methodology used is a quantitative approach, basic
type, non-experimental design and correlation level. The population was made
up of 116 students and the sample is 89 students. The data collection technique
used is the survey and the instrument is the questionnaire. The results showed
that 85.39% of the students have a medium mastery regarding the learning
strategy variable, 11.24% have a low mastery and 3.37% of the students have a
high mastery; Likewise, 57.3% of the students are at an excellent level with
respect to grades within the different courses, 42.7% have a regular level in the
student's average ability and a percentage of 0% in disapproved and acceptable.
It was concluded that there is a relationship between the learning strategy and
academic performance in secondary school adolescents, Lima 2023 with a

moderate degree of weighting between the variables of r = 0.682.

Keywords: Learning strategies, academic performance, information

acquisition strategies, information encoding strategies.



| INTRODUCCION

Actualmente, en la formacién académica las estrategias para la instruccion
juegan un importante rol en el educando dado que, a partir de esta, se desarrolla
las formas y modelos de aprender del estudiante de manera positiva o no. De tal
modo que, al desarrollar las estrategias y modelos de aprendizaje permitira que
el estudiante desarrolle un buen rendimiento y logros académicos.

En los ultimos tiempos, Espafia ha presentado brechas en los indicadores
educativos en comparacion del 2017 de un 10% en los colegios nacionales y
privados, debido a que, la poblacion ha manifestado probleméticas de diversas
indoles como las formas de aprender, un desarrollo adecuado en las
metodologias, estrategias de ensefianza que permitan alcanzar logros
académicos. Estos datos, propician a indagar mas sobre los métodos y
estrategias de instruccion que tienen los discentes, esto es parte fundamental
para alinear las metodologias y facilitar oportunidades para mejorar el
rendimiento académico (Gutiérrez, 2018).

Asimismo, segun la UNESCO (2017), aproximadamente 617 millones de
nifios y adolescentes presentan dificultad para leer una frase corta o desarrollar
un ejercicio aritmético basico, mencionan que al menos un tercio de esos nifios,
asisten al colegio, donde deberian adquirir los conocimientos, sin embargo no
son estudiantes desatendidos, son menores con aspiraciones y potencial, en ese
sentido es necesario comprender la magnitud de la crisis del aprendizaje que

repercute el rendimiento.

En Latinoamérica en relacion a la formacion educativa se han
desarrollado resultados negativos, Pisa (Programa Internacional de Alumnos de
la OCDE), manifestd que Peru se ubica en la plaza 64 y a nivel mundial en el
puesto 432. Estas cifras propician interrogantes y preocupacion en el pais, en
relacion de contar con profesionales responsables de asumir un rol para
desarrollar métodos o estrategias que se adecuen a las necesidades y
exigencias de los educandos, con el fin de conseguir un replanteamiento y
mejorar la calidad formativa. Por lo manifestado, es de importancia conocer los
métodos de aprendizaje en los estudiantes, con la finalidad de mejorar y adaptar
la comprension de los mismos (Dévila, 2021).



Sumado a lo anterior, se encontré factores que interceden en la calidad
educativa, estos se muestran como un resultado de bajo desempefio que se
manifiestan como los factores econdémicos, sociales, culturales y psicologicos.
Asimismo, otro hallazgo afirma que, los problemas en relacion al rendimiento no
sélo se derivan como responsabilidad del estudiante, sino que estan orientados
a un déficit por las prestaciones de los servicios del estado a las instituciones
educativas como las carencias para contar un grupo multidisciplinario que
permita ejecutar analisis y diagnostico de necesidades de la institucién en

relacion al bajo rendimiento (Mena, 2021).

En esta linea, la formacion educativa debe de expresarse en calidad, para
que los educandos puedan asimilar conocimientos de forma adecuada y las
necesarias competencias para poder enfrentar los desafios y retos que
atraviesen en relacion a la formacién académica y personal. Segun el marco de
proyeccion accién en la educacion para el futuro, se propone mas sostenibilidad
en el desarrollo inclusivo, equitativo y calidad de aprendizaje acorde al marco de
UNESCO, es importante conocer las necesidades educativas, de bienestar de
los alumnos y profesores que permitan garantizar una recuperacion en la
educacion (UNESCO, 2022).

En el contexto a nivel nacional, el ESCALE (2022), en relacion a los
resultados de la educacion encontré estadistica de nivel bajo de 35%, asimismo
una leve de disminucion de 38.3% en 34.9%. Por lo tanto, la distribucion
porcentual en la educacién se mantiene relativamente regular para el periodo
analizado hasta la fecha. Sin embargo, cabe considerar que parte de las mejoras
presentadas se desarrollan como un factor de un nivel socioeconémico de nivel
medio-bajo orientado a una mejor calidad formativa. Mientras que las brechas,
aun se muestran como un resultado de carencias econdémicas, formativas y
modos de compresion por parte de los educandos. Asimismo, Cardenas et al.
(2020) indican que la falta de motivacion del maestro en el desarrollo de
aprendizajes y ensefianzas, la haronia de los padres y madres, y la carencia de
automotivacion por parte del alumno, ocasionan efectos lamentablemente malos
académicamente. En muchas ocasiones, esto es debido a la falta de interés, la

desmotivacién, el poco estudio, la carencia de estrategias, entre otros.



En la gestion local, la Institucion Educativa de nivel secundaria en el
distrito de San Juan de Lurigancho, los alumnos manifiestan conductas
negativas en relacion al modo de aprender, estas se presentan como el no
prestar atencion, hacer actividades que no corresponden a la ensefianza, no
siguen los procedimientos como subrayado, resimenes y sugerencias del
docente. Asimismo, ademas de evaluar a los estudiantes su rendimiento escolar,
es de suma relevancia, considerar la identificacién de las formas y estrategias
de instruccion de los educandos, de tal modo que, propicie un mejor desempefio
académico en su formativa.

Por lo planteado, es posible considerar una dificultad en comdn en
relacion a las estrategias de instruccién y rendimiento en los estudiantes de nivel
secundaria, siendo preocupante ya que ambas variables son imprescindibles
para el desarrollo particular de cada escolar. Por lo expuesto, se formula el
problema general: ¢Existe relacion entre la estrategia de aprendizaje y
rendimiento académico en adolescentes de educacion secundaria, Lima 2023?
Ademas, problemas especificos: ¢Existe relacion entre las dimensiones
(estrategia de adquisicion de informacion, estrategia de codificacion de
informacion, estrategias de recuperacion y estrategias de apoyo al
procesamiento) y rendimiento académico en adolescente de educacion

secundaria, Lima 20237

En el desarrollo teorico, el analisis del estudio se orienta a facilitar datos
y el resultado del nexo de las estrategias de aprendizaje y el rendimiento
académico con el fin de ampliar los datos descriptivos y tedricos. Teniendo en
cuenta las mejoras en la educacion, es importante conocer las estrategias de
aprendizaje para que los educandos consoliden y mejoren sus logros y metas.
En el desarrollo préactico, a través de los resultados del estudio se obtendra
indices que permitirdn conocer las estrategias de aprendizaje aplicada por los
estudiantes, propiciando un inicio en la aplicacion de planes y/o estrategias de
aprender en la educacion para mejorar los logros y rendimiento de estos. En el
desarrollo metodolégico, al aplicar los cuestionarios, los datos encontrados
facilitaran data que permitirA ser usada como referencia para estudios
posteriores, propiciando fuentes actuales que permitan conocer las estrategias

de aprendizaje y el rendimiento.



Por lo antes mencionado, se visualizé que los problemas de relacién al
rendimiento no sélo son responsabilidad del estudiante, sino que también estan
en relacion a las herramientas de aprendizaje que les brindan las instituciones.
Por lo expuesto, se plantea el objetivo general de investigacion: Determinar la
relacibn entre la estrategia de aprendizaje y rendimiento académico en
adolescentes de educacion secundaria, Lima 2023. Sumado a ello, se formulan
los objetivos especificos: Determinar la relacién entre las dimensiones
(estrategia de adquisicion de informacion, estrategia de codificacion de
informacion, estrategias de recuperacion y estrategias de apoyo al
procesamiento) y rendimiento académico en adolescente de educacion

secundaria, Lima 2023.

Por lo planteado, se establecen factores que interceden en la calidad de
educacion, estos se muestran como un resultado de bajo desempefio que se
manifiestan en los factores sociales culturales psicolégicos y econémicos. Por
consiguiente, se formula la hipotesis general: Existe relacion entre la estrategia
de aprendizaje y rendimiento académico en adolescentes de educacion
secundaria, Lima 2023. Ademas, las hipotesis especificas: Existe relacion
entre las dimensiones (estrategia de adquisicion de informacion, estrategia de
codificacion de informacién, estrategias de recuperacién y estrategias de apoyo
al procesamiento) y rendimiento académico en adolescente de educacion

secundaria, Lima 2023.



I MARCO TEORICO

En Lima, se desarroll6 una investigacion orientada a conocer la vinculacion el
aprovechamiento estudiantil y las técnicas de instruccion de 82 educandos. Se
hall6 rangoes de 52% en bajo rendimiento, 48% son de rango medio en
rendimiento. Se concluye que, que los discentes no emplean el desarrollo de las
estrategias para optimizacionr sus resultados académicos (Chavez, 2018).
También en Lima se hizo un estudio orientado a determinar cual puede ser la
vinculacién del aprovechamiento académico y las técnicas de instruccion con en

el curso de didactica.

Ademas, en la ciudad de Huaraz, se desarroll6 un estudio de intercambio
en 60 discentes . Se determin6 un 95% de posibilidad de que se presente una
vinculacion relevante en las dos propiedades de investigacion. Se concluye, la
falta de apoyo en los alumnos para identificar las estrategias adecuadas que
vayan acorde con sus necesidades. A si mismo con el propdsito de examinar el
vinculo que las técnicas de instruccidon metacognitiva, las estrategias cognitivas
y el aprovechamiento académico escolar en 466 educandos de universidades.
Se hallé que no hay un vinculo significativo entre estrategias metacognitivas,
aprovechamiento académico y estrategias cognitivas, puesto que los alumnos
no emplean las estrategias por el contrario no recurren a ellas generando un bajo

rango en el aprovechamiento académico (Paredes, 2019).

Por consiguiente, en la ciudad de Lima, se realiz6 un estudio con el
proposito de ver el rango de vinculacion en las técnicas de instrucciéon y el
aprovechamiento en los alumnos de lenguaje extranjero en 72 educandos. Se
hall6 resultados, 1.4% de discentes que a veces emplea las estrategias, 27.8%
sefiala que las utiliza frecuentemente, 66.7% las utiliza casi siempre y un 4.2%
las emplea siempre, en ese sentido se evidencia que los educandos si utilizan
técnicas de instruccion generando mayor aprovechamiento estudiantil (Lavado,
2019).

En el desarrollo se expone las referencias universales, en el pais de
Venezuela se ejecutd un estudio orientado conocer las técnicas de instruccion y
aprovechamiento en la materia de intercambio en 162 educandos de rango
secundario. Se hall6é rho con 0.645, lo que indica la vinculacion relevante entre



ambas variables. Se llegé a la conclusion que, cuando los educandos ejecutan
sus actividades académicas de forma correcta con el uso 6ptimo de estrategias
(Polo et al., 2022).

En el estudio realizado en Espafia, Lépez y Artuch-Garde (2022) tuvieron
como meta la identificacion de las relaciones entre las caracteristicas de
personalidad entre estilos de aprendizaje y estrategias a si mismo como la
influencia con el aprovechamiento escolar. Los resultados mostraron que el
vinculo de las propiedades se identific6 que el mayor vinculo con el
aprovechamiento académico general se da en las variables: estrategia de
adquisiciéon de aprendizaje con un r=.551, estilo reflexivo de aprendizaje con un

r=.408 y personalidad responsabilidad con un r=.711.

Asimismo, en Estados Unidos, Biwer et al. (2023) la investigacion tuvo
como finalidad lo importante de ensefiar a los educandos el uso autorregulado
de técnicas de instruccion efectivas. Se mostro en los resultados que todos los
discentes adquirieron conocimiento meta cognitivo preciso sobre técnicas de
instruccién (in)efectivas a largo y corto plazo e informaron que usaron menos
resaltado, menos relectura, pero mas intercalacién, elaboracién y practica

distribuida después del programa de capacitacion.

Por otro lado, en Espafia, Reyes et al. (2023) el objetivo de este estudio
era buscar un modelo que nos pueda explicar el aprovechamiento académico,
mientras prueba un papel de intercesor de las estrategias de aprendizaje, habitos
de estudio y las actitudes de estudio. En los resultados, el aprovechamiento
académico arrojo una vinculacion directa y relevante con todas las propiedades
que fueron incorporadas en el analisis, menos con la edad (rp = -.243, p < .01)
y el sexo (rs = -.228, p < .01). Cabe sefialar que la edad se relacion6
negativamente con la mayoria de las variables, excepto el compromiso agencia

(rp =.048, p <.05) y el compromiso cognitivo (rp = .007, p > .05).

Ademas, en Malasia, Tan et al. (2021) la finalidad de estos estudios
realizados es comparar los tipos de estrategias para el aprendizaje y el
aprovechamiento académico, empleados por APEL y los educandos
universitarios de ingreso regular. Los resultados, indicaron que los participantes

regulares tuvieron un desempefio ligeramente mejor que los participantes de



APEL. No existiendo una diferencia relevante entre los tipos de estrategias de

aprendizajes utilizadas por APEL asi mismo participantes regulares.

Los estudios resaltan el manejo de recursos que permitan al estudiante
desarrollar sus tareas con facilidad y manejo de tiempo y que pueden estar
asociadas a las caracteristicas del estudiante, como se indag6 en Venezuela
donde se ejecutd un estudio orientado a conocer las estrategias para potenciar
el estilo aprendizaje y el aprovechamiento en 194 alumnos. Se hallé6 Rho con
0.098, lo que refiere que hay un vinculo significativo en ambas propiedades que
se toco estudiar. Asimismo, el estilo de aprendizaje con mayor predominancia
corresponde al estilo kinestésico. Como conclusién podemos decir que si existe
una vinculacion relevante entre los discentes (Cervantes, 2020). (9) Por su parte,
en Colombia se ejecuto un estudio en donde se realizdé un analisis de vinculo
entre el desarrollo del desempefio académico y la autorregulacién del
aprendizaje de 10 alumnos. Se hallé un 100% de reflexion en el desarrollo de
autorregulacion de los saberes de los alumnos. Concluyendo asi que, la
autorregulacion del saber potenciador del aprovechamiento estudiantil viene a
ser las estrategias pedagodgicas, el autoconcepto y la motivacion (Mora et al.,
2020).

A su vez, Ecuador ejecutd otro estudio orientado a conocer las técnicas
de instruccién y aprovechamiento en el alumnado de la carrera de secretariado
ejecutivo por 25 discentes . Se hallé rho con 0.846, lo que refiere que hay un
vinculo significativo entre las dos variables. Concluyéndose que en la proporcion
en gue se apliquen las técnicas de instruccién se obtendra un aprovechamiento

académico alto de los educandos (Betancourt, 2020).

Restrepo et al. (2021) en su estudio tuvo como meta la descripcion y
realizar un analisis del aprovechamiento académico y el vinculo con las técnicas
de instruccion en una muestra de 250 jévenes. Se mostraron en los resultados
gue, respecto al aprovechamiento académico, los discentes tienen un promedio
de 3.43 en ciencias naturales, 3.40 en ciencias sociales y 3.37 en educacion
artistica; asimismo, en cuestion a las estrategias de aprendizaje, el 53% tiene
adquisicién, el 24% codificacion, el 44% recuperacion y el 53% apoyo al
procesamiento. Se llegé a la conclusion que las EDA se vinculan con el

aprovechamiento académico con una vinculacion de 0.048.



Mercado et al. (2021) la finalidad de este estudio fue la descripcion de las
técnicas de instruccion de universitarios de Enfermeria, y establecer la
correspondencia entre ellas con el aprovechamiento académico en un
cuestionario en 185 discentes . Se observé en los resultados que, en cuanto a
las estrategias de aprendizaje, el 28,6% utiliza la seleccion y organizacion, el
16,6% utiliza conciencia de la funcionalidad y el 20,5% estrategias de
elaboracién. Se concluye que, no hay vinculacion relevante entre el uso de

técnicas de instruccién y el aprovechamiento académico.

Vasquez (2020) la finalidad de esta investigacion fue la identificacion de
propiedades predictoras del aprovechamiento académico de educandos en el
area de las técnicas de instruccién aplicando un cuestionario en 117 discentes .
En los resultados visualizé que, en cuanto a las estrategias de aprendizaje, los
discentes obtuvieron un promedio de 5,1 estrategias de apoyo, 5,2 estrategias
de elaboracion y 5,4 de estrategias de organizacion. Se concluye que dos de las
técnicas de instruccidn que en mayor grado contribuyen al aprovechamiento

académico de los educandos son las de elaboracion y de manejo del tiempo.

Amaya y Rafael (2019) la finalidad de esta investigacibn de esta
investigacion fue la realizacion de un analisis de la implementacion de técnicas
de instruccion para la optimizacion del aprovechamiento académico de los
alumnos de matematica, aplicando un cuestionario en 48 discentes . Los
resultados arrojaron que, respecto al aprovechamiento académico, el 54,2%
tiene un rango deficiente, el 33,3% tienen un rango regular y el 10,4% tiene un
rango bueno. Se lleg6 a la conclusibn que, existe un porcentaje alto de
educandos que no tienen conocimiento de las estrategias de aprendizaje, cuales

pueden hacer uso para su propio desarrollo de adquisicion de saberes.

Contreras (2021) tuvo como finalidad de su estudio saber sobre el
conocimiento de los resultados principales de un estudio de aprovechamiento
académico y técnicas de instruccion de los alumnos de una universidad con un
enfoque cuantitativo y tipo béasica. Los resultados mostraron que, tomando en
cuenta a las estrategias de aprendizaje, el 52% esta de acuerdo, el 7% le da
igual, y el 2% esta en muy desacuerdo. Se concluye que los discentes no han
han realizado un trabajo con las distintas técnicas de instruccion por lo que

requieren de constante reforzamiento en la utilizacion de cada estrategia.



Lavado et al. (2019) tuvo como meta determinar el rango de vinculacién
entre el aprovechamiento académico y las técnicas de instruccion en alumnos
de lengua extranjera aplicando un cuestionario a 72 discentes . Los resultados
arrojaron que, respecto al uso de las estrategias de aprendizaje, el 1,4% algunas
veces los usa, el 27,8% las utiliza con frecuencia, el 66,7% las utiliza casi
siempre y el 4,2% las utiliza siempre. Se concluye que, el rango de vinculacién
es altamente significativo entre el aprovechamiento académico y las técnicas de

instruccién con un rango de vinculacion de 0,538.

Para el desarrollo y su comprension se detalla la descripcion conceptual
de las propiedades estudiadas, elementos y dimensiones. Asimismo, se

selecciond la siguiente teoria para las estrategias de aprendizaje:

Para Winstein y Mayer (1986) las estrategias de aprendizajes son
consideradas como respuestas que una persona emplea en el transcurso de la
adquisicion del aprendizaje con la finalidad de relacionarse con el proceso de
codificar informacion. Asimismo, las estrategias de aprendizajes lo consideran
como técnicas a la hora de tomar lineas de actividad, con el propdsito de que el
educando opte y se desempefie de una manera ordenada, asi mismo los saberes
gue requiere para complementar las demandas o0 necesidades educativas en la
gue se produce a través de una accion (Pozo y Moreneo, 1994). (12) También,
Beltran (2003) explica el proceso para fortalecer la calidad de aprendizaje, para
que la estrategia sea relevante y a la vez emplear una diversidad estrategias

como: elaborar, controlar, evaluar y analizar.

La teoria educativa de Joseph Novak, adaptado por Matienzo (2020)
indica que esta ensefianza esta detras de la incorporacion constructiva de
sentimientos, pensamientos, y acciones, las cuales conducen al agrandamiento
humano, produciendo una buena sensacion que sea agradable e incrementando
la disposicién para adquirir nuevos saberes. Por su parte, la teoria cognitiva,
Silva (2019) sefiala que el constructivismo es una respuesta al concepto de
coherencia. En contraste con este movimiento, los constructivistas observaban
a los alumnos no como meros pasivos receptores de informacion, sino mas bien

como individuos activos en el proceso de la adquisicion de nuevos saberes.



Por su parte Pizano (2014), refiere que las habilidades/estrategias de
aprendizaje, viene a ser un desarrollo de aprendizaje, donde participan las
destrezas de la persona para la adquisicion de aprender de manera directa con

el fin de conseguir un logro.

Ademads, Vasquez (2020) sefiala que las técnicas de instruccion son
estadisticas del aprovechamiento educativo académico en los alumnos y se
localizan en las areas de manejar el tiempo y el entorno de investigacion, regulan
el esfuerzo, y elaboran estrategias. Asimismo, Espada, et al. (2020) indica que
las técnicas de instruccion pueden ser el conglomerado de organizacion,
consciente y con intencion de lo que realiza el aprendiz para obtener con
eficiencia un logro de saberes en un ambiente social dicho. También, Vera, et al.
(2019) comentan que se involucra en un grupo de organizacion, intencional y
consciente de pensamientos, creencias, comportamientos y emociones, que las
personas utilizan para el logro de forma eficaz un propdsito de saberes de

aprendizaje en un ambiente social dicho.

La seleccion de técnicas de instruccion de los educandos determina cémo
procesan el material de aprendizaje. Por lo tanto, seleccionar técnicas de
instruccion apropiadas es clave para un aprendizaje exitoso (Lieder et al., 2023).
Ademads, estas revelan como los discentes procesan y asimilan informacion,
cdmo gestionan su proceso de aprendizaje y qué herramientas de aprendizaje
utilizan para lograr sus objetivos (Brandisauskiene, 2023). Las técnicas de
instruccion en linea, aumentan confianza en los educandos y los empujan hacia

el éxito porque, con confianza, creen mas en sus destrezas (Zekaj, 2023).

Las técnicas de instruccion emplean un papel reductor y moderador en la
vinculacion entRe ambas propiedades como propiedades mediadoras
(Izadpanah & Charmi, 2023). Ademas, estas estrategias ayudan en el proceso
de capacidades y destrezas que promueven el significativo aprendizaje para
contextualizar el proceso, darle sentido a lo aprendido, facilitar la interaccion y
buscar la autorregulacion del discente siempre y cuando la actividad que
materialice la estrategia tenga un objetivo claro (Sanchez & Pedraza, 2023). La
estrategia de aprendizaje es la suma de una serie de planes cientificos, reglas y
secuencias de acciones desarrolladas por los alumnos para optimizacionr su

eficiencia de aprendizaje (Wang et al., 2022).
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En vinculacién a las escalas del aprendizaje, Roman y Gallegos (1994)
mencionan las siguientes: Las estrategias de adquisicion de insumos anexan a
las actividades sensoriales que el estudiante pueda adquirir en su entorno y a
través de esta logra recopilar datos importantes. Esta data es validada,
seleccionada e interpretada para su transformacién en conocimiento. Este
proceso implica que el estudiante ejecute procesos atencionales. Desde esta
perspectiva, se logra instaurar estrategias de atencién, son conductas que
facilitan controlar el rango de atencién del estudiante hacia un argumento
especifico, se debe considerar que los procesos de atencién evitan que los
factores externos generen obstruccion en el proceso de aprendizaje. Por dicha
razon, se puede explicar que existen algunas estrategias atencionales como la
Estrategias de atencion; estas son las actividades de seleccion y aquellas que
pueden ejecutarse a través del subrayado de insumos vy, las Estrategias de
repeticion tales como el uso de la memoria a largo y corto plazo. Esta ultima se
orienta a la repeticion de alguna insumos determinada, con el fin de repetir hasta

interiorizar por parte del estudiante.

Camizan et al. (2021) indicaron que es la atencion para el desarrollo; son
los delegados del transporte y seleccion de la insumos desde el entorno al
entorno sensorial, luego a la memoria de plazo corto y de alli a la memoria de
largo plazo. Asimismo, es el paso primero para la recaudacion de la informacion,
es por ello, que el desarrollo atencional es el que selecciona, transforma y
transmite la insumos desde el entorno sensorial. Luego, el desarrollo de
interaccién y recepcion con las consideraciones que mantienen la insumos del

entorno sensorial en la memoria a plazo corto (Alvarado et al. ,2021).

Las Estrategia de codificacion de la insumos una vez aplicada las
estrategias atencionales y repetitivas es importante que el estudiante pueda
codificar de forma individual la data que ha obtenido hasta ese momento. Estas
se dividen en primero, las estrategias de memorizacién; las que facilitan
memorizar conocimiento y conceptos, orientado ante alguna forma o técnica.
También puede considerar las historietas creadas con el fin de transformarse en
informacion. Segundo, las Estrategias de elaboracion; las cuales orientan a la
elaboracién de un producto sensorial en el que puede manifestarse de una forma

ordenada o una conceptualizacion. El educando puede crear inferencias sobre
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los temas aplicados, también puede ejecutar acciones como metaforas para
sumar el aprendizaje. Tercero, Estrategias de organizacion: son aquellas que
responden al orden de las ideas y temas en base a una segmentacion individual
gue ejecuta el estudiante. Para lograr la organizacién el estudiante puede aplicar

cuadros y mapas mentales que le faciliten el orden de las ideas y/o conceptos.

Son procesos desarrollados para la recaudacion de insumos de la
memoria en un plazo corto a la memoria de plazo largo. La fabricacién profunda
y parcial, y la estructuracion que enlazan los previos saberes y los mezcla un
desarrollo de saberes mas amplios o de base cognitivo (Barca et al. ,2021).
Asimismo, se entiende como la transformacién de la insumos que se memoriza
la cual no es muy conocida; el almacenamiento duradero depende de la

estructura y/o elaboracion de insumos que da las nemotecnias (Welson, 2023).

Las estrategias de recuperacion de la insumos son consideradas con las
conductas que buscan el recuerdo de memoria, a través del uso cognitivo y
adquirido en algin momento y que son necesarios para el proceso de recuperar
informacion. Por ello, para recuperar insumos se debe de contemplar las
Estrategias de busqueda con el proceso de abstraccion, la cual manifiesta que
el educando puede alcanzar la insumos en su plano cognitivo. Para ejecutar
dicha estrategia se emplea el uso de la memoria. Ademas, los mapas mentales
vienen a ser la manera como un estudiante puede almacenar insumos en la
memoria, se anexa a la secuencia de la insumos y organizacion que se sintetiza
en el plano cognitivo. Asimismo, la estrategia de recuperacion de insumos anexa
2 actividades; una la busqueda de codificar, se anexa a la l6gica que sigue la
persona en asociar un término para encontrar informacién. Es decir, al recordar
una palabra se consigue traer recuerdos con mayores cantidades de palabras.
Dos: la actividad se orienta a la generacion de respuesta, da respuesta a un
patrén autdnomo en el que la persona asocia al recordatorio orientado a sus

propios mapas y esquemas cognitivos.

Son aquella que recupera los saberes de la memoria a plazo largo, el
saber almacenado (Guevara, 2022). Asimismo, Gonzélez (2020) indica que esa
estrategia favorece la investigacion de insumos en la respuesta y la memoria. El
sistema cognitivo tiene la habilidad de recordar o recuperar saberes

almacenados en la memoria de plazo largo; esta evalla y sabe el qué momento
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en el que las estrategias de recuperacion facilitan la recuperacion de datos en la
memoria y poder genera respuestas utilizando sistemas de recuperacion y/o

produccion de respuestas.

Las estrategias de apoyo al proceso responden al grado de apoyo que
ejercen los docentes a los alumnos, con el proposito de profundizar las
estrategias de atencion, las estrategias de metacognicion y demas que pueden
facilitar aprendizajes muy significativos. Estas pueden orientarse a las siguientes
estrategias. Primero, las metacognitivas son estrategias orientadas al
conocimiento que el educando tiene sobre si, y analiza el grado en el que el
educando autoevalla su manera de aprender. Esta estrategia requiere el control
de diversos modos presenta el estudiante para alcanzar el aprendizaje.
Segundo, Las socioafectivas focalizadas con el rango en el que los educandos
se anexan con sus comparferos con la finalidad de desarrollar interacciones y

difundir el conocimiento, implica un adecuado rango de inteligencia emocional.

Teran et al. (2021) indicaron que estas estrategias optimizacionn y ayudan
el desempefio de las estrategias de recuperacion, codificacién y adquisicion.
Brindan garantia adecuada del clima para un funcionamiento bueno del sistema
cognitivo.Las estrategias de apoyo al procesamiento brindan una optimizacion y
ayuda a las estrategias de recuperacién, codificacién y codificaciébn de datos.
Incrementan su aprovechamiento ya que motivan, manejan la autoestima, tienen
el control de sucesos de conflictos, etc. Se distribuye en estrategias

metacognitivas, sociales y afectivas (Redondo et al.,2019).

Asimismo, se menciona las definiciones y la teoria del aprovechamiento

académico que se considerd para la presente investigacion:

La teoria del aprendizaje social de Bandura, adaptada por Jara et al.
(2018) sefiala en esta teoria que el aprendizaje es manifestado por medio de la
reproduccién de prototipos y observacion, alli se muestran: el estandar que
ejerce un cuidado explicito y el individuo que observa la manifestada conducta.
Ademas, la teoria de la ensefianza, Polo et al. (2022) indicaron que en esta teoria
se indica que se han producido variados trabajos de estudio sobre el

aprovechamiento académico y los estilos de aprendizaje, concluyendo que los
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educandos captan mejor cuando las estrategias de ensefianza reflejan sus

estilos de aprendizaje predominantes.

Navarro (2003) menciona que el aprovechamiento académico es la causa
de las diversas causas que son intermediarias en el estudiante, y se muestra a
través de una nota, lo que refiere un éxito o retraso de su desarrollo. Asimismo,
Jiménez (2000) asume el aprovechamiento académico como aquel rango de
cimientos demostrados en un curso, o area con la normativa de edad y grado
escolar. Siguiendo la linea, Rodriguez (2010) sostiene que el aprovechamiento
es catalogado como la calidad de respuesta del sujeto. Ademas, El
aprovechamiento académico (RA) es la suma de los saberes, experiencias y
destrezas que los discentes han adquirido como resultado del esfuerzo que

ejercieron en los distintos cursos académicos (Abdellatif, 2022).

El aprovechamiento académico se mide por la “calificacion” obtenida en
el médulo anterior de matematicas. Esta nota, asi como la nota de acceso a la
universidad, fueron comunicadas por los participantes (Steffen & Neef, 2023). El
aprovechamiento académico determina el éxito de un individuo, de una
institucion (Tayal & Sharma, 2023). Asimismo, el aprovechamiento académico
(RA) en los alumnos es un indicador esencial en la salud intelectual, asi mismo
como un indicador del desarrollo educativo a evaluar en un pais; por lo tanto,
optimizaciénr los rangoes de RA se considera parte fundamental del desarrollo

del capital humano en todas las naciones (Lépez et al., 2023).

Por otro lado, lo que se refiere al aprovechamiento académico en los
discentes es comparable cuando se clasifica segun el grado o grado de
conocimiento del maestro sobre el entorno de aprendizaje del estudiante, el
rango de conciencia de la preparacion para el aprendizaje combinado del
estudiante y el rango de conciencia de la ansiedad de aprendizaje del estudiante
(Tangonan, 2023). ElI RA es una preocupacion importante para los discentes ,
instituciones, padres y sociedad (Panda & Arumugam, 2023). Asimismo, el RA
se define como un conglomerado de destrezas cognitivas, sociales y afectivas
gue van a ser adquiridas de forma continua en los educandos a lo largo de las
diferentes etapas educativas; viendo también las metas que se alcanzan ya sea

en un contexto académico y social (Amores et al., 2023).
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Por su parte, Leon et al. (2020) sefiala que es la medicion de saberes
alcanzados por el alumno, por ello, los sistemas de educacion proporcionan
mucha importancia a esos saberes y desempefio académico es convertido en
una medicién de los saberes aprendidos que se alcanzan en clase. Asimismo,
Arribas (2012) nos dice que los indicadores del aprovechamiento académico son
relevantes para indagar el grado de aprendizaje que el educando alcanza y para
su efecto medible se considera la etapa formativa y las dimensiones como:
dimensién técnica que son los procedimientos que se utilizan para alcanzar la
medicion del aprendizaje de los educandos, esta medicion puede ser de forma
escrita u oral. Presenta como fin ejercer conocimiento, destrezas propias para
lograr la tarea. Gonzalez y Jurado (2022) lo definen como el grupo de procesos
los cuales se emplean para poder tener un alcance de la ensefianza de los
alumnos, cuya condicion se desarrolla de manera oral o escrita. La finalidad de
esta accion es el avance de saberes; y estrategias; que son propias de las
actividades que se realizan. (49) Asimismo, es el grupo de procedimientos que
se emplean para la evaluacion del aprendizaje de los discentes ; esto puede ser
oral o escrito. Su objetivo es desarrollar saberes, destrezas y destrezas propias

de la tarea que se realiza (Quena,2020).

Dimension metddica es la forma en la que se estructura e investigacion
puedan ser evaluadas; las estrategias de evaluacion son medibles,
comprobadas y fundamentadas para alcanzar el logro. Gonzalez y Jurado (2022)
indicaron que muestra la manera que se sistematiza la insumos con la finalidad
de tener una evaluacion; teniendo en cuenta el método evaluativo siempre y
cuando estos sean comprobados, repetibles, medibles y fundamentado para la
obtencion de un saber. Ademas, Quena (2020) refiere a la manera como se
organiza la insumos para su evaluacion; Los sistemas por los que se evallan
son verificables, mensurables, repetibles y basados en los saberes. Asimismo,
el objetivo es el desarrollo la capacidad para resolver una tarea determinada, lo

gue requiere capacidad de planificacion y organizacion.

La dimension personal social son las destrezas y destrezas de tipo
comunicativa, sociales e interpersonales para el proceso de los individuos. Es el
interés a las destrezas comunicativas, personales y sociales; lo cual es

importante para el avance estudiantil; Por lo tanto, apoya positivamente su
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aprovechamiento académico. Es por ello, los alumnos con un mejor avance de
las destrezas de intercambio pueden afrontar en condiciones mejores las
problematicas que se les presenten (Gonzéalez y Jurado, 2022). Ademas, Quena
(2020) enfatiza las destrezas de comunicacién, social y personal que son de
importancia para el proceso de la persona y por lo tanto deben tener un efecto
positivo en el proceso académico del individuo. Por lo que suponemos que los
alumnos con mayores destrezas comunicativas son capaces de desarrollar

problematicas con mayor facilidad.
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Il METODOLOGIA

3.1 Tipoy disefio de investigacion

La investigacion fue de enfoque cuantitativo, ya que se extrajo y recopild
informacion de cuestionarios para hallar y comprobar hipotesis preestablecidas.
En este sentido, Hernandez y Mendoza (2018) sefalaron que este enfoque se
lleva a cabo desde la recopilacion de datos, con el propésito de contrastar

hipétesis mediante el uso de mediciones numéricas y verificar teorias existentes.

3.1.1 Tipo deinvestigacién

En cuanto al tipo de investigacion, Valderrama y Jaimes (2019) afirmaron
gue todo estudio de tipo béasico no tiene una aplicacién inmediata para
proporcionar recursos para la solucién de problematicas de la poblacion, sino

gue sirve para buscar, crear o reestructurar un conocimiento tedérico ya existente.

En cuanto al nivel, el estudio se planteé como correlacional, ya que busco
conocer la relacion entre ambas variables. De acuerdo con Ortega (2017), un
estudio correlacional se presenta cuando se examina la relacion entre una o mas
variables, con el propdsito de identificar asociaciones y proporcionar

explicaciones causales con respecto a una u otra variable.

3.1.2 Disefio de investigacion

En relaciéon al disefio de investigacion, la presente investigacion tuvo un
disefio no experimental, ya que buscé conocer los resultados y como se
desarrollan estos en el ambiente, sin generar alteraciones en las variables. Por
ello, Hernandez y Mendoza (2018) indicaron que un estudio con un disefio no
experimental no busca modificar los resultados encontrados, sino que busca
comprender los fendbmenos expresados en el contexto. Ademas, segun Reyes et
al. (2019), los estudios transversales se llevan a cabo cuando la investigacion se
desarrolla en un tiempo establecido, y dado que este estudio recopilé datos en

un periodo fijo, se ajusta a esta descripcion.

El disefio se puede graficar de la siguiente manera:
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Disefio de investigacion
Nota. Hernandez, R. et al. (2017)
Dénde:
M = Muestra (Estudiantes)
Ox= Estrategias de aprendizaje
O, = Rendimiento académico

r = Relacion

3.2 Variables y operacionalizaciéon

V1: Estrategias de aprendizaje

Definiciéon conceptual: Pozo y Monereo (1999) lo define como los
procesos que ejecuta la persona de forma consciente, en las que estos, toman
decisiones para considerar modelos que permiten acceder a conocimientos

sobre un tema

Definicion operacional: La definicion operacional, los literatos Roman y
Gallegos (1994) construyen las dimensiones: Estrategias de adquisicion de
informacion, estrategias de codificacion de informacion, estrategias de apoyo al

procesamiento y estrategias de recuperacion de informacion.
Escala de medicion: Likert

V2: Rendimiento académico

Definicion conceptual: Gutiérrez y Montafiez (2012) lo reconoce como
la valoracion ejercida durante el proceso de aprendizaje, que puede ser

controlado mediante evaluaciones o practicas evaluadas u otra forma.
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Definicion operacional: La definicibn operacional, de acuerdo con el
Minedu, las calificaciones de 16 a 20 expresan un aprendizaje sobresaliente, las
calificaciones de 13 a 15.5 es un aprendizaje promedio, las calificaciones de 11

a 12.5 inferior y 0 a 10 un aprendizaje deficiente

Escala de medicién: Likert

3.3 Poblacion, muestray muestreo

3.3.1 Poblacién

Hernandez y Mendoza (2019) expresaron, el universo poblacional viene
a ser un conjunto de personas, animales, casos, objetos entre otros grupos que
estan bajo una serie de requerimientos especificos. Asimismo, para este estudio
la poblacién a considerar sera de 116 alumnos de secundaria de una institucion

educativa privada.
Criterios de inclusién:

Se consideraron a la mayoria de estudiantes adolescentes que estudien

en secundaria con un bajo rendimiento académico.
Criterios de exclusion:

Se excluyeron todos alumnos que no sean adolescentes y que no

pertenezcan a la educacién secundaria.

3.3.2 Muestra

Silvestre y Huaman (2019) nos dicen que la muestra viene a ser el
subconjunto del universo poblacional designados por diversas metodologias, con
la finalidad de seleccionar a un grupo con la finalidad de que represente de
manera objetiva a la poblacion designada. Por medio de la férmula siguiente, se

calculara la muestra.

Para la seleccidn de la muestra se aplico la férmula de poblaciones finitas,

tal como se detalla a continuacion:
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ZEO*N*p*q
T e2x(N—-1)+2Z2*p+*q

n

_ 3.84«x116 11
T 116 +384%1x%1

n

n =89

La muestra estuvo representada por 89 alumnos de secundaria de una IE

privada.

3.3.3 Muestreo

El muestreo es probabilistico ya que se empled una férmula matematica
basada en la aleatoriedad para escoger a las unidades de observacién. Por ello,
Herndndez y Mendoza (2019) mencionan que el muestreo probabilistico, es que
el elegir las unidades varia con la probabilidad, por tanto, se busca la

representatividad estadistica.

3.3.4 Unidad de anélisis

La unidad de analisis son alumnos de secundaria del 5to afio de una

educacion secundaria.

3.4 Técnicas instrumento de recoleccién de datos

Se empled la técnica de la encuesta, como lo menciond Quezada (2019),
quien afirmé que, si se requiere saber algo sobre la conducta de los individuos,
lo mejor es preguntarselo de forma directa. Asimismo, se utilizé el cuestionario
como instrumento, ya que es el mas empleado para la recaudacion de datos al
formular un grupo de interrogantes referentes a las variables a medir (Silvestre y

Huamén, 2019). El cuestionario estuvo estructurado en una escala Likert.

En cuanto a la validez y confiabilidad del instrumento, Castro et al. (2020)
indicaron que la validez es el grado en que un instrumento puede cumplir con
ciertas metas y mide aquello que se intenta medir. Ademas, Silvestre y Huaman
(2019) expresaron que todo instrumento es confiable cuando su aplicacién
repetida en los mismos objetos o personas da como resultado la misma
respuesta. Para evaluar la confiabilidad, se empleo el medio estadistico del Alfa

de Cronbach.
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3.5 Procedimientos

Durante el desarrollo del estudio, se procedio a aplicar el instrumento
disefiado a los alumnos adolescentes de una Institucion Educativa Secundaria
en el aflo 2023. El proceso inicié con la presentacion de la realidad relevante, la
justificacion, los objetivos y los supuestos del estudio. Posteriormente, se
abordaron los antecedentes y el marco teorico asociado a cada variable, seguido
por la elaboracion del cuestionario. Cada encuestado recibié una explicacion

detallada sobre el propdsito y la naturaleza de la encuesta.

Para llevar a cabo la aplicacion del instrumento, se gestiond la
autorizacion correspondiente por parte de la escuela donde se realizé la
investigacién. Una vez obtenida la aprobacion, se procedié con la aplicacion del
cuestionario, asegurandose de recopilar la informacion de manera aleatoria
durante el horario escolar. Los resultados obtenidos se registraron y transfirieron
a la herramienta de Excel para facilitar la manipulaciéon y procesamiento de los

datos de cada pregunta.

Una vez recopilados los posibles resultados, se llevé a cabo la
transformacion y exportacion de los datos a la plataforma del programa SPSS
version 27. Este paso permitio obtener resultados estadisticos y realizar un
andlisis de confiabilidad mediante la aplicacion del coeficiente Alfa de Cronbach.
El analisis de confiabilidad contribuyé a evaluar la consistencia interna del
instrumento utilizado en la investigacion, asegurando asi la calidad y validez de

los datos recopilados.

3.6 Meétodo de andlisis de datos

La informacion recopilada fue sometida a un riguroso proceso de analisis
mediante el software estadistico SPSS version 27. El propésito central fue
evaluar la confiabilidad del instrumento utilizado, empleando el coeficiente Alfa
de Cronbach como medida. Posteriormente, se realiz6 un analisis descriptivo
exhaustivo, que abarcoé la generacion de graficos, tablas y figuras con el fin de
proporcionar una representacion visual clara de las variables y dimensiones

abordadas en el estudio.
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Como paso adicional, se llevé a cabo un andlisis inferencial utilizando el
estadistico Rho de Spearman. Este enfoque posibilitdé la contrastacion de las
hipétesis planteadas durante la investigacion. Es importante subrayar que todo
este proceso de analisis y evaluacion de hipotesis se desarrollé en un contexto
pasado, consolidando asi los resultados obtenidos a lo largo de la investigacion.
Este enfoque metodologico completo y detallado garantiza la robustez y la
validez de los hallazgos, proporcionando una base sdlida para la interpretacion

de los resultados en el marco temporal de la investigacion realizada.

3.7 Aspectos éticos

Este estudio tendra como base los principios éticos establecidos por la
Universidad César Vallejo para una investigacion exitosa, asi mismo se tendra
gue cumplir todos los lineamientos de las normas APA, (séptima edicion) al
momento de utilizar las ideas de otros autores en las citas y tener la
responsabilidad de referenciarlas. Se emplearon los principios éticos de
beneficencia: ya que el estudio se realizara con fin para el avance de los
estudiantes, no maleficencia: este estudio no se realizara con ningun fin de dafar
a alguien, autonomia: el autor tiene autonomia sobre la investigacion que realiza,
justicia: el autor realizara la investigacion con el presupuesto designado. Se
consideré el consentimiento informado bajo la necesidad de comunicar a los
participantes sobre la finalidad del estudio y la voluntad de participar de forma
voluntaria en la investigacién; los datos personales de los participantes

permaneceran anonimos para proteger su identidad de los demas.
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IV RESULTADOS

4.1 Analisis Descriptivo de las variables

Variable 1: Estrategia de aprendizaje
Tabla 1

Distribucidn de frecuencia de la variable Estrategia de aprendizaje

Frecuencia Porcentaje (%)
Dominio bajo 10 11.2
Dominio medio 76 85.4
Dominio alto 3 3.4
Total 89 100.0

Nota. Fundado en insumos de informacién provenientes del recojo de campo.

Figura 1

Diagrama barra de variable Estrategia de aprendizaje
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En la Tabla 1, se puede apreciar que el 85.39% de los estudiantes presentan un
dominio medio respecto a la variable estrategia de aprendizaje, demostrando
una deficiencia en los estudiantes al momento de aplicar técnicas de estudio
(anotacion de puntos importantes, subrayado, boligrafos de colores, entre otros)
gue no le permitan una mayor comprension sobre el tema; un grupo muy

pequefo de estudiantes (3.37%) presenta un dominio alto en estrategias; ellos
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adquirieron técnicas de estudio desde una edad mas temprana o lo vieron
aplicados en sus familiares.

Tabla 2

Distribucién de frecuencias de las dimensiones de estrategias de aprendizaje

_ Niveles
Variables y Total
dimensiones Bajo Medio Alto
F % f % f % f %

V 1: Estrategias de 10 112% 76 854% 3 34% 89  100.0
aprendizaje

D1: Estrategias de

adquisicion de 11 12.4% 75 84.3% 3 3.4% 89 100.0
informacion

D2: Estrategias de

codificacion de 7 7.9% 79 88.8% 3 3.4% 89 100.0
informacion

D3: Estrategias de

recuperacion de 14 15.7% 75 84.3% 0 0.0% 89 100.0
informacion

D4: Estrategias de
apoyo 10 11.2% 56 62.9% 23  25.89 89 100.0

al procesamiento

Nota. Fundado en insumos de informacién provenientes del recojo de campo.

Figura 2

Diagrama de barra - dimensiones de estrategias de aprendizaje
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La tabla 2 y grafico 2 se muestran a nivel de dimensiones; con un porcentaje
medio, mas de 80% en las variadas estrategias de aprendizaje en los educandos;
con ello se demuestra que los alumnos tienen una capacidad normal en el
aprendizaje, solo buscan pasar el curso sin aprender nuevas técnicas de estudio.
Ademds, en la dimension de recuperacion de informacién, los alumnos
presentan un nivel muy alto del 0% en la falta de estrategia como nemotecnias
o responder ante un examen; mostrando asi que su capacidad cerebral para
recuperar informacién es alta ya que no tienen faltas, mientras que en la otra
dimensién de apoyo al procesamiento muestra un nivel medio del 62.9% en toma
de notas o formas para controlar los estados de ansiedad u autor relajarse;
mostrando que los alumnos tienen la habilidad de controlar sus emociones, asi
mismo el 12.4% de la dimension de adquisicion de informacion se encuentra en
un nivel bajo, ya que utilizan pocos elementos de ayuda en las tareas, por ultimo
en la dimension codificacion de la informacién los alumnos presentaron un 3.4%
alto en resolver problemas en el estudio, mostrando que tienen habilidades en la

resolucién de problemas.

Variable 2: Rendimiento Académico
Tabla 3

Distribucion frecuencial en la variable — Rendimiento académico.

Frecuencia Porcentaje (%)
Desaprobado 0 0.0%
Aceptable 0 0.0%
Regular 38 42.7%
Excelente 51 57.3%
Total 89 100%

Nota. Fundado en insumos de informacidn provenientes del recojo de campo.
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Figura 3

Diagrama de barra de la variable Rendimiento académico
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La tabla 3y la figura 3 muestran que 57.3% de alumnos esta en una en un nivel
excelente respecto a las notas dentro de los distintos cursos en las habilidades
sobresalientes dentro del curso escolar, mostrando que la mayoria de los
estudiantes soy muy inteligentes mostrando excelentes calificaciones, mientras
gue el 42.7% presentan un nivel regular en la habilidad promedio del estudiante;
demostrando que una parte de los estudiantes no tienen del todo la capacidad

de inteligencia, por ultimo, se mostré un porcentaje de 0% en desaprobados y
aceptable.
4.2. Analisis Inferencial

Contraste de la hipotesis general

HO: No existe relacion entre la estrategia de aprendizaje y rendimiento
académico en adolescentes de educacién secundaria, Lima 2023.

H1: Existe relacion entre la estrategia de aprendizaje y rendimiento académico
en adolescentes de educacion secundaria, Lima 2023.

Tabla 4

Correlacion de Estrategias de aprendizaje y rendimiento académico
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Rendimiento

académico
Coeficiente  de ,682
Rho de Estrategias de correlacion
Spearman aprendizaje Sig. (bilateral) ,000
N 89

Nota. Fundado en insumos de informacién provenientes del recojo de campo.

Los resultados de la correlacion presentados en la Tabla 4 muestran un
coeficiente de correlacion de Spearman (rho) de 0,682 y un valor significativo de
0,000 < 0.05, indicando una relacion significativamente estadistica, de naturaleza
directa o positiva y de intensidad moderada entre las estrategias de aprendizaje
adoptadas por los adolescentes y su rendimiento académico. Este hallazgo
sugiere que aquellos estudiantes que emplean estrategias de aprendizaje mas
efectivas tienden a obtener mejores resultados académicos. Por tanto, a medida
gue las estrategias de aprendizaje se fortalecen o se aplican de manera mas
efectiva, existe una tendencia a obtener un rendimiento académico mas

destacado.
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Contraste de la hipotesis especifica 1

HO: No existe relacion entre la estrategia de adquisicion de informacion y

rendimiento académico en adolescentes de educacion secundaria, Lima 2023.

H1: Existe relaciébn entre la estrategia de adquisicion de informacion y

rendimiento académico en adolescentes de educacién secundaria, Lima 2023.

Tabla 5
Correlaciéon de Estrategias de adquisicién de informacion y rendimiento
académico
Rendimiento académico
. Coeficiente de ,621
Estrategias de »
Rho de correlacion
adquisicion de . .
Spearman _ y Sig. (bilateral) ,001
informacion
N 89

Nota. Encuesta realizada a estudiantes de educacion secundaria

Los resultados de la correlacion presentados en la Tabla 5 muestran un
coeficiente de correlacion de Spearman (rho) de 0,621 y un valor significativo de
0,001 < 0.05, indicando una relacion significativamente estadistica, de naturaleza
directa o positiva y de intensidad moderada entre las estrategias de adquisicion
de informacién adoptadas por los adolescentes y su rendimiento académico. En
términos sencillos, este hallazgo sugiere que los estudiantes que aplican
estrategias mas efectivas para obtener informacion tienden a alcanzar mejores

resultados académicos.
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Contraste de la hipo6tesis especifica 2

HO: No existe relacion entre la estrategia de codificacion de informacion y

rendimiento académico en adolescentes de educacion secundaria, Lima 2023.

H1: Existe relacion entre la estrategia de codificacion de informacién y

rendimiento académico en adolescentes de educacién secundaria, Lima 2023.

Tabla 6
Correlacion de Estrategias de codificacion de informacién y rendimiento
académico
Rendimiento académico
Coeficiente de ,616
Estrategias de .,
Rho de correlacion
codificacion de _ _
Spearman _ » Sig. (bilateral) ,000
informacion
N 89

Nota. Encuesta realizada a estudiantes de educacion secundaria

Los resultados de la correlacion presentados en la Tabla 6 muestran un
coeficiente de correlacion de Spearman (rho) de 0,616 y un valor significativo de
0,000 < 0.05, indicando una relacion significativamente estadistica, de naturaleza
directa o positiva y de intensidad moderada entre las estrategias de codificacion
de informacion aplicadas por los adolescentes y su rendimiento académico. En
otras palabras, aquellos estudiantes que aplican estrategias mas efectivas para

codificar la informacioén tienden a obtener un mejor rendimiento académico.
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Contraste de la hipotesis especifica 3

HO: No existe relacion entre la estrategia de recuperacion de informacion y

rendimiento académico en adolescentes de educacién secundaria, Lima 2023.

H1: Existe relacién entre la estrategia de recuperaciéon de informaciéon y

rendimiento académico en adolescentes de educacién secundaria, Lima 2023.

Tabla 7
Correlaciéon de Estrategias de recuperacion de informacion y rendimiento
académico
Rendimiento
académico
Coeficiente de ,561
Rho de Estrategias de correlacion
Spearman recuperacionde o pilateral) ,000
informacion
N 89

Nota. Encuesta realizada a estudiantes de educaciéon secundaria

Los resultados de la correlacion presentados en la Tabla 7 muestran un
coeficiente de correlacion de Spearman (rho) de 0,661 y un valor significativo de
0,000 < 0.05, indicando una relacion significativamente estadistica, de naturaleza
directa o positiva y de intensidad moderada entre la estrategia de recuperaciéon
de informacién y el rendimiento académico en adolescentes de educacién
secundaria. En otras palabras, los estudiantes que emplean estrategias mas
efectivas para recuperar informacion tienden a obtener un mejor rendimiento

académico.
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Contraste de la hipotesis especifica 4

HO: No existe relacion entre la estrategia de apoyo al procesamiento y

rendimiento académico en adolescentes de educacion secundaria, Lima 2023.

H1: Existe relacion entre la estrategia de apoyo al procesamiento y rendimiento

académico en adolescentes de educacién secundaria, Lima 2023.

Tabla 8
Correlaciéon de Estrategias de apoyo al procesamiento y rendimiento

académico

Rendimiento académico

Coeficiente de ,507

Rhode  Estrategias de apoyo correlacion
Spearman al procesamiento  Sig. (bilateral) ,005
N 89

Nota. Encuesta realizada a estudiantes de educacién secundaria

Los resultados de la correlacion presentados en la Tabla 8 muestran un
coeficiente de correlacion de Spearman (rho) de 0,507 y un valor significativo de
0,005 < 0.05, indicando una relacion significativamente estadistica, de naturaleza
directa o positiva y de intensidad moderada entre la estrategia de apoyo al
procesamiento y el rendimiento académico en adolescentes de educacion
secundaria. En otras palabras, aquellos estudiantes que aplican estrategias
efectivas de apoyo al procesamiento tienden a obtener un mejor rendimiento

académico.
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V DISCUSION

El propésito del presente estudio fue determinar la vinculacion entre la estrategia
de aprendizaje y el aprovechamiento académico en adolescentes de educacion
secundaria en Lima durante el afio 2023. Se aplicd un cuestionario a un total de
89 estudiantes de secundaria, quienes participaron voluntariamente, siendo
crucial para entender los niveles de técnicas de aprendizaje y aprovechamiento

académico.

En vinculacién al objetivo general de la investigacion, los resultados
descriptivos de las técnicas de aprendizaje revelaron que el 57.3% de los
estudiantes se encuentran en un nivel excelente en términos de calificaciones en
diversos cursos, demostrando habilidades sobresalientes. Por otro lado, el
42.7% presentd un nivel regular, indicando un aprovechamiento académico
promedio, mientras que no se registrd ningun estudiante en la categoria de
desaprobados. En cuanto al dominio de las técnicas de aprendizaje, el 85.39%
de los estudiantes mostraron un dominio medio, el 11.24% un dominio bajo, y el
3.37% un dominio alto. Estos resultados coinciden con la investigacion de Reyes
et al. (2023), que buscaba un modelo explicativo para el aprovechamiento
académico, considerando las técnicas de aprendizaje, habitos y actitudes de

estudio.

Es importante sefalar que la edad se relacioné negativamente con la
mayoria de las variables, a excepcion del compromiso agencia y cognitivo.
Ademads, el aprovechamiento académico mostré correlaciones positivas y
significativas con todas las variables analizadas, excepto con la edad y el sexo.
Estos resultados concuerdan con estudios previos (Tan et al.,, 2021) que
comparan técnicas de aprendizaje y aprovechamiento académico en estudiantes
de ingreso regular y APEL, mostrando un desempefio ligeramente mejor en los

participantes regulares.

En linea con la hipotesis general, se encontré una vinculacion relevante y
moderada (r = 0.682) entre la estrategia de aprendizaje y el aprovechamiento
académico en adolescentes de educacion secundaria en Lima en 2023. Estos

hallazgos respaldan la idea de que mayores habilidades en técnicas de
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aprendizaje se correlacionan con un mejor aprovechamiento académico. Estas
conclusiones estan en sintonia con investigaciones anteriores, como las de
Vasquez (2020), Espada et al. (2020), y Vera et al. (2019), que destacan la
importancia de las técnicas de aprendizaje en el aprovechamiento educativo

académico.

En este sentido, Jara et al. (2018) destacan que el aprendizaje se
manifiesta mediante la reproduccién de prototipos y observacion, donde se
evidencian el estandar que ejerce un cuidado explicito y el individuo que observa
la conducta manifestada. Ademas, Polo et al. (2022) han sefialado la existencia
de diversos estudios sobre estilos de aprendizaje y aprovechamiento académico,
concluyendo que los alumnos tienen un mejor aprovechamiento cuando las

técnicas de ensefianza reflejan sus estilos de aprendizaje predominantes.

En linea con la hipétesis especifica 1, se encontré una vinculacion
relevante entre la estrategia de adquisicion de informacion y el aprovechamiento
académico, con un nivel de correlacion moderado (r = 0.621). Este hallazgo
indica que las técnicas utilizadas por los estudiantes para adquirir conocimientos
estan positivamente asociadas con su aprovechamiento académico. Estos
resultados coinciden con la investigacion de Paredes (2019), que identificé una
vinculacion relevante entre ambas variables en 60 estudiantes, destacando la
importancia de brindar apoyo a los alumnos para identificar técnicas acordes con
sus necesidades.

Ademas, el estudio de Mercado et al. (2021), que examind las técnicas de
aprendizaje en 185 estudiantes de Enfermeria, encontré que el uso de técnicas
no guarda una correlacion relevante con el aprovechamiento académico. Sin
embargo, el estudio subrayd el papel de las técnicas de aprendizaje como
variables mediadoras en la vinculacién entre otras variables, proporcionando un

contexto mas claro sobre la complejidad de estos procesos.

Sanchez y Pedraza (2023) subrayan que estas técnicas contribuyen al
desarrollo de capacidades y habilidades que facilitan un aprendizaje significativo
al contextualizar el proceso, dar sentido a lo aprendido, fomentar la interaccién y

promover la autorregulacion del estudiante, siempre y cuando la actividad que
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materialice la estrategia tenga un objetivo claro. Wang et al. (2022) afiaden que
la estrategia de aprendizaje se compone de planes cientificos, reglas y
secuencias de acciones desarrolladas por los alumnos para mejorar su eficiencia
de aprendizaje. De manera similar, Teran et al. (2021) sefialan que estas
técnicas mejoran el desempefio en las técnicas de recuperacion, codificacion y
adquisicion, proporcionando un entorno propicio para el buen funcionamiento del

sistema cognitivo.

En vinculacién con la hipotesis especifica 2, se observé una vinculacion
relevante entre la estrategia de codificacion de informacion y el aprovechamiento
académico, con un grado de correlacion moderado (r = 0.616). Este resultado
indica que los estudiantes que tienen habilidades superiores para resumir
informacion tienden a lograr un aprovechamiento académico mas elevado. Estos
hallazgos coinciden con el estudio de Lavado (2019), que evalué la vinculacion
entre técnicas de aprendizaje y aprovechamiento en estudiantes de lenguaje
extranjero. El estudio reveldé que aquellos alumnos que emplean técnicas de
aprendizaje con mayor frecuencia muestran un aprovechamiento escolar

superior.

Adicionalmente, la investigacion de Vasquez (2020), que se enfoco en
identificar variables predictoras del aprovechamiento académico, encontré que
las técnicas de elaboracion y manejo del tiempo son dos de las técnicas de
aprendizaje que mas contribuyen al aprovechamiento académico. Estos
resultados respaldan la idea de que ciertas técnicas especificas, como la
codificacion de informacion, estan asociadas positivamente con el éxito

académico.

En cuanto a la hipétesis especifica 3, se observé una vinculacion
relevante entre la estrategia de recuperacion de informacion y el
aprovechamiento académico, con un nivel de correlacién moderado (r = 0.561).
Estos resultados concuerdan con el estudio realizado por Polo et al. (2022) en
Venezuela, que evalué las técnicas de aprendizaje y el aprovechamiento en la
materia de comunicacion. Encontraron una vinculacion relevante entre ambas
variables, sugiriendo que el uso 6ptimo de técnicas de aprendizaje esta asociado

con un desempefio académico mas eficiente.
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Del mismo modo, el estudio de Betancourt (2020) sobre técnicas de
aprendizaje y aprovechamiento en estudiantes de secretariado ejecutivo
respald6 la vinculacion relevante entre ambas variables. En este caso, se
concluy6 que la aplicacién efectiva de técnicas de aprendizaje se traduce en un
aprovechamiento académico mas elevado. Es importante destacar que el
aprovechamiento académico se evalla a través de la calificacion obtenida en el

modulo anterior de matematicas.

De manera similar, el aprovechamiento académico, segun Tayal y
Sharma (2023), es un factor determinante del éxito individual y también un
indicador esencial para evaluar la salud intelectual de los alumnos, como
destacaron Lopez et al. (2023). Este indicador no solo refleja el progreso de una
institucion, sino que también se considera un componente fundamental del
desarrollo del capital humano a nivel nacional. Matienzo (2020) subraya que la
ensefianza constructiva impulsa la incorporacién activa de sentimientos,
pensamientos y acciones, fomentando el crecimiento humano y generando una
sensacion agradable que motiva el deseo de adquirir nuevos conocimientos. Por
otro lado, (2019) sostiene que el constructivismo surge como una respuesta al
concepto de pasividad en la adquisicién de conocimientos. Los constructivistas
ven a los alumnos no como receptores pasivos de informacién, sino como

participantes activos en el proceso de aprendizaje.

En vinculacion con la hipotesis especifica 4, se observo una vinculacion
relevante entre la estrategia de apoyo al procesamiento y el aprovechamiento
académico, con un grado de correlacion moderado (r = 0.507). Estos resultados
coinciden con la investigacién de Lopez y Artuch-Garde (2022), que identifico
relaciones entre las caracteristicas de personalidad, técnicas y estilos de
aprendizaje, asi como su influencia en el aprovechamiento académico. Se
destac6 que las variables de estrategia de adquisicion de aprendizaje, estilo
reflexivo de aprendizaje y personalidad responsabilidad mostraron la mayor
vinculaciéon con el aprovechamiento académico general. Ademas, Biwer et al.
(2023) demostraron la importancia de enseflar a los alumnos el uso
autorregulado de técnicas de aprendizaje efectivas, observando cambios en las

técnicas utilizadas después de un programa de capacitacion.

35



En otro estudio, Cervantes (2020) encontré una vinculacion relevante
entre técnicas para potenciar el estilo de aprendizaje y el aprovechamiento en
universitarios, destacando la prevalencia del estilo kinestésico. Con base en
estos hallazgos, se concluy6 que existe una vinculacion relevante entre ambas
variables. Asimismo, Navarro (2003) destaca que el aprovechamiento
académico es el resultado de diversas causas intermedias en el estudiante,
manifestandose a través de calificaciones que indican éxito o retraso en su
desarrollo. Jiménez (2000) lo define como el conjunto de logros demostrados por
un estudiante en un curso o area, de acuerdo con la normativa de edad y grado
escolar, mientras que Rodriguez (2010) lo describe como la calidad de respuesta
del sujeto. En una perspectiva similar, Abdellatif (2022) subraya que el
aprovechamiento académico es la suma de conocimientos, experiencias y
habilidades adquiridos por los estudiantes a través de sus esfuerzos en

diferentes cursos académicos.
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VI CONCLUSIONES

Primera: Se concluye que existe relacion entre la estrategia de apoyo al
procesamiento y rendimiento académico en adolescentes de educacion

secundaria, Lima 2023, con un grado de correlacion moderado de r = 0.507.

Segunda: Se concluye que existe relacion entre la estrategia de
recuperacion de informacion y rendimiento académico en adolescentes de
educacion secundaria, Lima 2023, con un nivel de correlaciéon moderado de r =
0.561.

Tercero: Se concluye que existe relacion entre la estrategia de
codificacion de informacion y rendimiento académico en adolescentes de
educaciéon secundaria, Lima 2023 con un grado de correlacion moderado de r =
0.616.

Cuarto: Se concluye que existe relacion entre la estrategia de adquisicion
de informacion y rendimiento académico en adolescentes de educacion

secundaria, Lima 2023, con un nivel de correlacidn moderado de r = 0.621.

Quinto: Se concluye que existe relacion entre la estrategia de aprendizaje
y rendimiento académico en adolescentes de educacion secundaria, Lima 2023,

con un grado de correlacion entre las variables moderado de r = 0.682.
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VIl RECOMENDACIONES

Primera: Se recomienda que los estudiantes de secundaria implementen
en sus habilidades nuevas estrategias de aprendizaje, como las estrategias de
adquisicion de informacién, estrategias de codificacion de informacion,
estrategias de recuperacion de informacién y estrategias de apoyo al

procesamiento.

Segunda: Se recomienda a los docentes que se promuevan cursos de
aprendizaje en dinamicas nuevas en el salon de clases que brinde mayor
participacion activa, que los alumnos logren el desarrollo de competencias,

implementando nuevas técnicas como la técnica, metddica y personal social.

Tercera: Se recomienda a la institucion educativa que se fomente la
implementacién de cursos de formacién y capacitacion para los maestros, en la
organizacion de capacitaciones y talleres regulares para los maestros, centrados

en la implementacion de estrategias de aprendizaje buenas.

Cuarta: Se recomienda en ambito de la investigacién que se continien
realizando estudios que manifiesten la equidad y la equidad en la accesibilidad

de la ensefianza y buscar la resolucion de problemas.

Quinta: Se recomienda a los estudiantes que para que puedan mejorar
su rendimiento académico deben establecer objetivos, lo cual implica division de
las tareas en pasos manejables, la creacién de un cronograma de estudio, y la

asignacion de un tiempo adecuado para tareas académicas.
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Tabla 1.

Anexo 1.

Matriz operacional

Operacionalizacién de la variable 1

Variable Dimensiones items Técnica Instrumento
Estrategias de Estrategias de 1 al 20 Encuesta Cuestionario
aprendizaje adquisicion de

informacion
Estrategias de 1 al 46
codificacion
de informacién
Estrategias de 1al 18
recuperacion
de informacién
Estrategias de 1al 35
apoyo al
procesamient
0

Elaboracion propia.

Tabla 2

Operacionalizacion de la variable 2.

Variable Dimensiones Técnica Instrumento
Rendimiento Técnica Encuesta Cuestionario
académico. Metddica

Personal social

Elaboracion propia.
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Tabla 3

Sistema de calificacion de la variable 2.

Nivel de Categoria Cuantitativo Cualitativa
académico

Habilidad A 16 — 20. Excelente- Bueno.

sobresaliente de

estudiante

Habilidad B 13-15.5 Regular.

promedio de

estudiante

Habilidad inferior C 11-125 Aceptable.

de estudiante

Habilidad D 00-10.5 Desaprobado -
deficiente.

insignificante 0

nula de estudiante

Elaboracion propia.
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Anexo 2. Matriz de consistencia

ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN ADOLESCENTES DE EDUCACION SECUNDARIA,

LIMA 2023.
Problemas Objetivos Hipétesis Variables Instrumento Disefio
Problema general: Objetivo General: Hip6tesis general:
V.1 Estrategias Tipo:

¢ Existe relacioén entre la

estrategia de
aprendizaje y
rendimiento académico
en adolescentes de

educacion secundaria,
Lima 2023?

Problemas
especificos

¢ Existe relacion entre la

estrategia de
adquisicién de
informacion, y

rendimiento académico
en adolescente de
educacién secundaria,
Lima 20237

¢ Existe relacion entre la

estrategia de
codificacion de
informacion, y

rendimiento académico

Determinar la relacion
entre la estrategia de
aprendizaje y rendimiento

académico en
adolescentes de
educacion secundaria,
Lima 2023.

Objetivos especificos

Determinar la relacion
entre la estrategia de
adquisicion de

informacion, y rendimiento
académico en adolescente
de educacion secundaria,
Lima 2023.

Determinar la relacién
entre la estrategia de
codificacion de
informacion, y rendimiento
académico en adolescente
de educacion secundaria,
Lima 2023.

Existe relacion entre la
estrategia de
aprendizaje y
rendimiento académico
en adolescentes de
educacion secundaria,
Lima 2023.

Hipotesis especificos

Existe relacion entre la

estrategia de
adquisicion de
informacion, y

rendimiento académico
en adolescente de
educacion secundaria,
Lima 2023.

Existe relacién entre la

estrategia de
codificacion de
informacion, y

rendimiento académico
en adolescente de

de aprendizaje:
Dimensiones:

Estrategias de
adquisicion de
informacion

Estrategias de
codificacion de
informacion

Estrategias de
recuperacion

de informacion
Estrategias de
apoyo al
procesamiento

V.2
Rendimiento
académico.

Dimensiones:

Técnica
Metddica

Encuestas de
estrategias
de
aprendizaje.

Calificaciones
numeéricas de
los
estudiantes.

Basica con un
enfoque
correlacional.

Técnicas:




en adolescente de
educaciéon secundaria,
Lima 2023?

¢ Existe relacion entre la

estrategia de
recuperacion de
informacion, y

rendimiento académico
en adolescente de
educacion secundaria,
Lima 20237

¢ Existe relacién entre la
estrategia de apoyo de
informacion, y
rendimiento académico
en adolescente de
educacion secundaria,
Lima 20237

Determinar la relacion
entre la estrategia de
recuperacion de
informacion, y rendimiento
académico en adolescente
de educacion secundaria,
Lima 2023.

Determinar relacion entre
la estrategia de apoyo de
informacion, y rendimiento
académico en adolescente
de educacion secundaria,
Lima 2023.

educacion secundatria,
Lima 2023.

Existe relacién entre la

estrategia de
recuperacion de
informacion, y

rendimiento académico
en adolescente de
educacién secundaria,
Lima 2023.

Existe relacion entre la
estrategia de apoyo de
informacion, y
rendimiento académico
en adolescente de
educacién secundaria,
Lima 2023.

Personal social




Anexo 3. Célculo de la muestra

Para la seleccién de la muestra se aplico la férmula de poblaciones

finitas, tal como se detalla a continuacion:

Donde:

n= Tamafio de la muestra n="2

Z = Sigma = Nivel de Confianza (1-5) Z=1.96
N = Universo N =116
P = Posibilidad de éxito (50%) P =0.5
Q = Posibilidad de error (50%) Q=0.5
E = Error muestral (1-10) E =0.05

ZEO*N*p*q
T e2x(N—-1)+2Z2*p+*q

n

_ 3.84«x116 11
T 116 4+3.84%1%1

n

n =89

La muestra estuvo representada por 89 alumnos de secundaria de una IE

privada.



Anexo 4. Prueba de normalidad

Tabla 9

Prueba de Normalidad Kolmogorov Smirnov de las variables estrategias de

aprendizaje y rendimiento académico.

Kolmogorov—-Smirnov

Est. gl Sig
Estrategias de aprendizaje 416 89 ,000
Rendimiento académico ,489 89 ,000

Nota. Procesado mediante el programa IBM SPSS V.27.

Planteamiento de hipétesis:
Ho: Los datos pertenecen a una distribuciéon de tipo normal

H1: Los datos no pertenecen a una distribucion de tipo normal

La tabla 11 presenta los valores del estadistico de Kolmogorov-Smirnov

para ambas variables, los cuales son significativamente bajos (0.416 y 0.489,

respectivamente), con valores (p-value) de 0.000 y 0.001. Estos resultados

llevan a rechazar la hipétesis nula (Ho) de que los datos pertenecen a una

distribucion normal para ambas variables, respaldando la hipétesis alternativa

(H1) de que los datos no siguen una distribucién normal.





