i UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO

PROGRAMA ACADEMICO DE MAESTRIA EN
PSICOLOGIA EDUCATIVA

Programa “Kapchiy” en la regulacion emocional en estudiantes

del nivel primaria de una institucion educativa Publica — Tarma

TESIS PARA OBTENER EL GRADO ACADEMICO DE:

Maestra en Psicologia Educativa

AUTORA:
Huanhuayo Gabriel, Nelly Haydee (orcid.org/0009-0000-3495-6789)

ASESORES:
Mg. Cerafin Urbano, Virginia Asuncion (orcid.org/0000-0002-5180-5306)

Dra. Sihuay Maravi, Norma Agripina (orcid.org/0000-0002-4023-2688)

LINEA DE INVESTIGACION:

Innovaciones Pedagogicas

LINEA DE RESPONSABILIDAD SOCIAL UNIVERSITARIA:
Apoyo a la reduccion de brechas y carencias en la educacién en todos los niveles

LIMA — PERU
2024


file:///C:/Users/user/Downloads/orcid.org/0009-0000-3495-6789
about:blank
about:blank

DEDICATORIA

A mi querida madre Aurelia, por su amor
infinito, a mi esposo Godofredo por su
apoyo incondicional y ser mi compafiero en
las alegrias y en los momentos dificiles a
mi tesoro Patrick el motor y motivo para
enfrentar cualquier desafio y lograr mis
metas.

A mi familia personas maravillosas, con
cualidades admirables, bondad
generosidad y sinceridad. Gracias por ser

parte de mi vida y hacerla mas hermosa.



AGRADECIMIENTO

Agradezco a la Escuela de Post Grado de
la  Universidad César Vallejo, por
brindarme la posibilidad de crecer
profesionalmente y contribuir con el logro
de mis metas.

Mg. Cerafin Urbano, Virginia Asuncion,
asesora de la investigacién, por brindarme
su orientacibn 'y motivacion en la
conduccion del disefio y desarrollo de la
presente tesis.

A las autoridades de la I.E. de Tarma, por
permitirme aplicar el programa y los test y

a los colaboradores por su participacion.



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, CERAFIN URBANO VIRGINIA ASUNCION, docente de la ESCUELA DE
POSGRADO MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA de la UNIVERSIDAD CESAR
VALLEJO SAC - LIMA NORTE, asesor de Tesis Completa titulada: "Programa "Kapchiy"
en la regulacion emocional en estudiantes del nivel primaria de una institucion educativa
publica -Tarma", cuyo autor es HUANHUAYQO GABRIEL NELLY HAYDEE, constato que la
investigacion tiene un indice de similitud de 14.00%, verificable en el reporte de
originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin filfros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis Completa cumple con todas las
normas para el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacién aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

LIMA, 04 de Enero del 2024

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma
CERAFIN URBANO VIRGINIA ASUNCION Firmado electrénicamente
DNI: 31683051 por: VCEFARINU el 08-
ORCID: 0000-0002-5180-5306 01-2024 12:40:04

Cddigo documento Trilce: TRI - 0718831



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA

Declaratoria de Originalidad del Autor

Yo, HUANHUAYO GABRIEL NELLY HAYDEE estudiante de la ESCUELA DE
POSGRADO MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA de la UNIVERSIDAD CESAR
VALLEJO SAC - LIMA NORTE, declaro bajo juramento que todos los datos e informacion
que acompanan la Tesis Completa titulada: "Programa "Kapchiy" en la regulacion
emocional en estudiantes del nivel primaria de una institucion educativa publica -Tarma",
es de mi autoria, por lo tanto, declaro que la Tesis Completa:

1. No ha sido plagiada ni total, ni parcialmente.

2. He mencionado todas las fuentes empleadas, identificando correctamente toda cita
textual o de parafrasis proveniente de otras fuentes.

3. No ha sido publicada, ni presentada anteriormente para la obtencion de otro grado
académico o titulo profesional.

4. Los datos presentados en los resultados no han sido falseados, ni duplicados, ni
copiados.

En tal sentido asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de la informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad

César Vallejo.

Nombres y Apellidos Firma

NELLY HAYDEE HUANHUAYO GABRIEL Fimado electronicamente
DNI: 20066711 por: NHUANHUAYOGA el

ORCID: 0009-0000-3495-6789 04-01-2024 18:41:24

Cadigo documento Trilce: TRI - 0718828



INDICE DE CONTENIDOS

CARATULA
DEDICATORIA
AGRADECIMIENTO
DECLARATORIA DE AUTENTICIDAD DEL ASESOR
DECLARATORIA DE ORIGINALIDAD DEL AUTOR
INDICE DE CONTENIDOS
INDICE DE TABLAS
RESUMEN
ABSTRACT
l. INTRODUCCION
1. MARCO TEORICO
1l METODOLOGIA
3.1 tipo y disefio de investigacion

3.2 Variable y operacionalizacion

3.3 poblacién, muestra, muestreo unidad de analisis

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.5Procedimientos
3.6 Método de analisis de datos

3.7 Aspectos éticos

V. RESULTADOS
V. DISCUSION
VI, CONCLUSIONES
VII. RECOMENDACIONES
REFERENCIAS

ANEXOS

Vi



INDICE DE TABLAS

Tabla 1: Disefio de tipologia cuasiexperimental de la

investigacion

Tabla 2: Grupos que conforman la muestra

Tabla 3: Descripcion de la lista de cotejo

Tabla 4: Distribucién de niveles de la regulacion emocional
Tabla 5: Distribucién de la expresion emocional apropiada

Tabla 6: Distribucién de la regulacion de emociones y
sentimientos

Tabla 7: Distribucion de las habilidades de afrontamiento
Tabla 8: Distribucion de autogenerar emociones positivas.

Tabla 9: Prueba de normalidad segun Shapiro — Wilk para

regulacion emocional y sus dimensiones

Tabla 10: Comparacion de los grupos control y experimental de

la Regulaciéon emocional

Tabla 11: Comparacion de los grupos control y experimental de

la expresion emocional apropiada

Tabla 12: Comparacién de los grupos control y experimental de

la regulacion de emociones y sentimientos

Tabla 13: Comparacion de los grupos control y experimental de

habilidades de afrontamiento

Tabla 14: Comparacién de los grupos control y experimental de

habilidades de afrontamiento

Péag.
16

19
20
23
24

25

26
27

28

29

30

31

32

33

vii



RESUMEN

El objetivo de esta investigacion fue determinar de qué manera el programa
“Kapchiy” estimula la regulacion emocional de una institucion educativa publica -
Tarma. La investigacion fue de tipo cuantitativo, de disefio cuasiexperimental. La
muestra de este estudio se conformd por 50 estudiantes de dos aulas de 1° grado
del nivel primaria de una institucion educativa publica de la ciudad de Tarma, el
grupo de control, estuvo conformado por 25 estudiantes del 1° grado “B” y el grupo
experimental estuvo conformado por 25 estudiantes del 1° grado “C” y el muestreo
fue no probabilistico seleccionado de acuerdo a un criterio en comun. La técnica
de recoleccion de datos fue la observacién y el instrumento fue una lista de cotejo
en base a la variable desempefio docente, el nimero de items fue de 28 preguntas,
la cual fue validada por tres juicios de expertos y la confiabilidad se determiné a
través del estadistico Kr20, dando como resultado (0,935) demostrando su alta
confiabilidad. Los resultados de la investigacion se dieron a través de la prueba de
U-Mann-Whitney en donde el valor de significancia fue <.001, por lo que se acepta
la hipétesis alterna y se rechaza la hipétesis nula. Finalmente se llegd a la
conclusién de que el programa “Kapchiy” influyé de manera favorable en la

regulacion emocional de los estudiantes.

Palabras clave: Arte, habilidades, programa, desarrollo, afectividad.

viii



ABSTRACT

The objective of this research was to determine how the "Kapchiy" program
stimulates emotional regulation in a public educational institution - Tarma. The
research was quantitative, with a quasi-experimental design. The sample of this
study consisted of 50 students from two 1st grade classrooms of the primary level
of a public educational institution in the city of Tarma, the control group consisted of
25 students from the 1st grade "B" and the experimental group consisted of 25
students from the 1st grade "C" and the sampling was non-probabilistic, selected
according to a common criterion. The data collection technique was observation and
the instrument was a checklist based on the variable teaching performance, the
number of items was 28 questions, which was validated by three expert judgments
and the reliability was determined through the Kr20 statistic, giving as a result
(0.935) demonstrating its high reliability. The results of the research were given
through the U-Mann-Whitney test where the significance value was <.001, so the
alternate hypothesis is accepted and the null hypothesis is rejected. Finally, it was
concluded that the "Kapchiy" program had a favorable influence on the emotional

regulation of the students.

Keywords: Art, skills, program, development, affectivity.



l. INTRODUCCION

En el entorno mundial, estudios realizados en paises como China han
revelado que una parte considerable de la poblacién infantil ha presentado
diagnéstico de depresion 48.3%, de ansiedad 24.43% y de estrés 46% como
resultado de la pandemia (Wang et al., 2020). Esto remarca que se debe estar
atento en el bienestar mental y emocional de los escolares que a la vez constituye
un factor decisivo para evitar enfermedades y problemas en su desarrollo de
ensefianza aprendizaje.

En Espafa se realiz6 una publicacion, el cual revel6 que tanto nifios como
adolescentes entre las edades de 5 a 34 afios han experimentado diversos
impactos negativos debido al aislamiento social en pandemia. Las consecuencias
gue mostrd esta investigacion fueron resultados con porcentajes altos en cuanto
a las dificultades que presentaron en su capacidad de concentracion 53%,
evitaron hablar o no desearon pensar en los problemas 37%, presentaron
sentimientos emocionales, depresivos y pesimistas 49%, y experimentaron
diversos cambios de humor 56%, y tuvieron la dificultad en la resolucién de
dificultades y evaluar alternativas 35%. Ademas, los resultados reflejaron que la
mitad de los estudiantes han experimentado la pérdida de energia y del
sentimiento de vitalidad 53%, asi como el sentimiento de enfado e irritacion 58%.
Estos hallazgos reflejaron el impacto negativo que la cuarentena ha tenido en la
regulacion de emociones y el bienestar mental de los escolares en Espafia
(Balluerka, et al., 2020).

Investigaciones realizadas en el contexto nacional por la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS, 2020) y también el Ministerio de Salud (MINSA)
han arrojado resultados preocupantes en cuanto a la sintomatologia y
deficiencias en la salud mental entre la poblacién peruana. Ansiedad 47.2%,
depresion 65.8% y problemas de adicciones 23.54% han sido reportados en un
porcentaje significativo de la muestra estudiada.

En el entorno académico, antes de pandemia, el desarrollo de aprendizaje
ya estaba acompafiado de estrés y su afrontamiento dependié del manejo de los
estudiantes (De la Fuente et al., 2020); y debido a esta postpandemia, el
estudiante experimenta trastornos negativos en cuanto a sus emociones, pérdida

de control, fracaso académico, poca concentracion y escasa productividad,



provocando que los estudiantes enfrenten esta situacidbn con recursos y
mecanismos que cuentan para lograr adaptarse (Garcia et al., 2022).

Pedro (2020) mencion6 que muchos estudiantes presentan deficiencias en
cuanto a la competencia de autorregulacion de emociones y la disciplina, lo que
puede dificultar aln mas su adaptacion a la nueva situacion de aprendizaje. Los
reajustes que han tenido por efectos de la pandemia han generado ansiedad y
depresion, afectando su bienestar mental y emocional. Asi mismo, indicé que el
75% de los estudiantes han presentado signos de ansiedad y depresion a raiz de
los diversos cambios en el campo de la educaciéon durante el COVID-19.

En la ciudad e Huacho, Lima, se realiz6 una investigacion la cual evidencio
gue en un institucion educativa estatal de esta ciudad, se aprecio las deficiencias
en cuanto al mejora de las habilidades artisticas, las clases giraron en torno a la
educaciéon pasiva sin generar pensamiento critico y sin estimulos y estrategias
positivas, evidenciandose asi niveles moderados a bajos 61.4% de habilidades
artisticas, asi como también en la habilidad artistica de canto se obtuvo niveles
bajos 17.1%, baile 15.7% de niveles bajos y actuacién un 31.4% de niveles bajos,
por lo que dicho autor manifiesta que estos nifios al tener pocos niveles de
desarrollo pueden presentar problemas en el desarrollo integral, bienestar fisico
y bienestar emocional en las instituciones educativas (Villanueva, 2021). Los
educandos de la institucion educativa publica de Tarma también presentan esta
problematica, al observar que presentan un bajo nivel de desarrollo de sus
habilidades artisticas y regulacion emocional, esto evidenciado en el cuaderno
anecdotico; es por ello que se presenta un programa que estimule la regulacion
emocional en los estudiantes.

Ante este contexto se formuld el problema general: ¢ Cuél es la influencia
del Programa “Kapchiy” en la regulacién emocional en estudiantes del nivel
primaria de una institucibn educativa Publica — Tarma? Y los problemas
especificos son: ¢ Cudl es la influencia del programa "Kapchiy" en la expresion
emocional apropiada en una institucién educativa publica?, ¢ Cual es la influencia
del programa "Kapchiy" en la regulacion de emociones y sentimientos en una
institucion educativa publica? y ¢ Cudl es la influencia del programa "Kapchiy" en
las habilidades de afrontamiento en una institucion educativa publica?, ¢ Cual es

la influencia del programa "Kapchiy" en la autogeneracion de emociones positivas



en una institucion educativa publica?

Este estudio segun Hernandez y Mendoza (2018), se detalla la justificacion
tedrica como razon principal, puesto que, se llevé una exploracién de teorias,
enfoques y conceptos relacionadas a las habilidades artisticas, esta revision toma
como base tedrica principal a diversos autores de la época y mediante esta
investigacion se aplicara dichas teorias para la medicion y prediccion de la
influencia de un programa basado en las habilidades artisticas en la regulacion
emocional. Por otra parte, esta investigacion se justificé a nivel practico, ya que
sus resultados daran paso a la creacion e implementacion de talleres, programas
y charlas para la mejora y desarrollo de la habilidad artistica. También se presento
una justificacion metodoldgica, ya que los descubrimientos de esta investigacion
serén de utilidad para plantear el conocimiento de esta problematica para la
prevencion del poco control de las emociones y fomentar la habilidad artistica.

En tal sentido, se esboz6 el siguiente objetivo general: Determinar de qué
manera el programa “Kapchiy” estimula la regulacién emocional en estudiantes
del nivel primaria de una instituciébn educativa publica. En los objetivos
especificos se tiene: Determinar de qué manera el programa “Kapchiy” estimula
la expresidbn emocional apropiada en una institucion educativa publica.
Determinar de qué manera el programa “Kapchiy” estimula la regulacion de
emociones y sentimientos en una institucion educativa publica, Determinar de qué
manera el programa “Kapchiy” estimula las habilidades de afrontamiento en una
institucion educativa publica. Y determinar de qué manera el programa “Kapchiy”
estimula la autogeneracion de emociones positivas en una institucion educativa
publica. Por altimo, como hipotesis general se planted: El programa “Kapchiy”
estimula la regulacion emocional en estudiantes del nivel primaria de una
institucion educativa publica y las hipo6tesis especificas son: El programa
“Kapchiy” estimula la expresion emocional apropiada en una institucion educativa
publica. ElI programa “Kapchiy” estimula la regulacion de emociones y
sentimientos en una institucion educativa publica, El programa “Kapchiy” estimula
las habilidades de afrontamiento en una institucion educativa publica y El
programa “Kapchiy” estimula la autogeneracion de emociones positivas en una

institucion educativa publica.



ll. MARCO TEORICO

En cuanto a los antecedentes nacionales se presentd a Aldazabal (2021)
quien determiné la influencia del programa de meditacion educativa y su impacto
en el manejo de emociones en educandos de nivel secundaria. La monografia fue
de enfoque cuantitativo con disefio cuasiexperimental. La técnica utilizada fue la
encuesta a nivel online y la herramienta de recojo de informacion fue el
cuestionario, este instrumento fue validado por 4 juicios de expertos y para
comprobar la confiabilidad se utiliz6 el Alfa de Cronbach. Los resultados
demostraron que la aplicacién del programa influyé de manera significativa en el
desarrollo de las habilidades emocionales de los escolares esto permitié que
fortalezcan sus habilidades sociales, empatia automotivacién y autoconciencia
emocional. La inferencia de esta investigacion es que se acepta la hipotesis
alterna, esta afirmacién se dio después de la aplicacién de la prueba estadistica
U de Mann — Whitney.

Asi también, Blas (2021) en su estudio demostro la influencia de talleres
de juegos en la regulacion de emociones en nifios de la edad de 5 afios. La
metodologia de esta investigacion fue aplicada de tipo cuantitativa
cuasiexperimental, el cual estuvo conformado por dos grupos. Como técnica para
recoger datos uso la observacion y una guia de observacion como instrumento,
este instrumento fue validado por juicios de peritos y para la prueba de
confiabilidad se aplico el alfa de Cronbach. El procesamiento de datos se realizé
con el programa IBM-SPSS. Los hallazgos obtenidos de la investigacion
permitieron comprobar la eficacia de los talleres para el fortalecimiento de la
regulacion de emociones. Esta pesquisa se finaliz6 aceptando la hipotesis alterna
donde el valor calculado (tc) es de 7,372.

Asimismo, en el estudio realizado por Chamorro (2020) se busco
determinar la repercusion del programa “creciendo aprendo” en el fomento de la
educacioén emocional en educandos de la edad de 4 afos. La pesquisa adoptd un
enfoque cuasiexperimental de manera cuantitativa. La recopilacion de
informacion se llevo a cabo mediante la observacion, utilizando una guia validada
por 4 juicios de ilustrados y evaluada en términos de confiabilidad a través del
coeficiente Alfa de Cronbach. Los resultados revelaron que el 87% de estudiantes

alcanzo el nivel elevado luego de la aplicacion del programa. Finalmente, la



prueba U de Mann Whitney arrojo un valor de 0,00 < 0,05 evidenciando que el
programa si influyé en el desarrollo de las emociones. En consecuencia, se
respaldo la hipotesis alterna y rechazando la hipétesis nula.

En otro contexto, Galvez (2022), llev6 a cabo un estudio cuya finalidad fue
analizar la repercusion de la muasica en la regulacién emocional de nifios de 4
afios pertenecientes a una institucion educativa de Huancan. La exploracion
adopt6 un enfoque aplicado con un disefio cuasiexperimental de nivel explicativo.
La poblacion estudiada incluy6 a 238 nifios de 4 afios y la muestra consistié en
86 nifios distribuidos entre GC y GE. Los resultados fueron significativos, ya que
evidencio una mejora en el grupo experimental luego de la intervencion con la
musica. Los hallazgos conclusivos indicaron que, segun la prueba estadistica de
la T de Student, la musica clasica ejercié una influencia significativa en el
reconocimiento y regulacién de las emociones.

Finalmente, Herrera (2020), en su estudio demostro el efecto del programa
de expresiones artisticas en el progreso de la educacion emocional de los
estudiantes de segundo afio de secundaria. El enfoque de esta investigacion fue
cuantitativo, con un nivel explicativo y un disefio experimental de subtipo
cuasiexperimental. La validez del instrumento se confirmé mediante el coeficiente
Alfa de Cronbach, obteniendo un resultado de 0,851 el cual comprobo fuerte
confiabilidad. Los resultados obtenidos revelaron que el 70,8% de estudiantes
lograron niveles altos después de la implementacion del programa. La prueba de
U de Mann-Whitney arroj6 un valor de 0.00 < 0,05 demostrando que el programa
tuvo un impacto positivo en la educacion emocional, respaldando asi la hipotesis
alterna de la investigacion.

Por otro lado, en el &mbito internacional se cuenta con el estudio De la
Hoya (2021), condujo un estudio sobre la aplicacion de un programa de
regulacion emocional para reducir de la ansiedad y agresividad en infantes de
edad escolar. La metodologia fue de tipo cuantitativo y cuasiexperimental. Los
resultados indicaron una diferencia significativa entre los grupos después de la
aplicacion del programa se observé mejoras en el area de sentimiento y control
de ira e inquietud. También se observaron cambios significativos solo en el grupo
experimental en la regulacién emocional, concluyendo que un manejo controlado,

como estrategia de afrontamiento, es esencial para controlar la ira.



Morales (2022), presentd una investigacion sobre los efectos de la danza
en el desarrollo de la regulaciéon emocional de estudiantes de la edad de 9y 10
afos. La metodologia fue cuantitativa de tipo cuasiexperimental, utilizando el
cuestionario de regulacién emocional (EQR-CA) como instrumento. Los
resultados, respaldados por la prueba de Shapiro Wilk, indicaron una normalidad
de la distribucion de datos. La deduccidén final fue que los estudiantes
participantes en la danza regulaban mejor sus emociones, destacando la utilidad
de estos datos para mejorar el aprendizaje.

Neira & Avila (2020), realizaron una investigacién sobre el arte y su
influencia en la regulacién emocional a través de la aplicaciéon “Emocion Arte”. El
enfoque fue cuasiexperimental. En esta investigacion se aplicé el test de
inteligencia emocional realizado por Weisinger, adaptado a las necesidades de
los escolares de esta investigacion. Los efectos finales de la investigacion se
interpretaron a partir de un andlisis estadistico en el que se compararon para ver
si la aplicacion del proyecto fue funcional o no. El estudio se dio por finalizado
con la inferencia de que la educacion emocional es fundamental para la vida de
los estudiantes pues les permite direccionarse frente a situaciones buenas o
malas.

Vergara (2022), llevo a cabo un estudio sobre el desarrollo de habilidades
de regulacion emocional mediante la herramienta “Tour de las emociones” en
educandos del nivel primaria de una institucion distrital de la ciudad de
Barranquilla. Esta investigacion fue cuasiexperimental donde se trabajoé con dos
grupos, uno de control y otro experimental. Los resultados obtenidos fueron
favorables la utilidad de la herramienta tiene una media de aumento del 30% por
item evaluado y el promedio superaba el 30 % de avance. Los hallazgos de este
estudio concluyeron que se dio por es que la herramienta “Tour de emociones”
fomenta la regulacion de las emociones de manera positiva.

Tutiven (2023), investigo la influencia del programa de dramatizacion en la
regulacion emocional en menores de 7 afios. La investigacion fue aplicada, con
enfoque cuantitativo y de disefio cuasiexperimental. La poblacion censal fue de
76 estudiantes. Los resultados demostraron una influencia positiva del
programa, evidenciada por el aumento del 55, 26_% al 65.79% de escolares en

el nivel alto de regulacion emocional luego de la aplicacion del programa. Este



estudio se consolido en cuanto a la significancia de la U Mann-Whitney se
evidencio un 0,00 < 0,05 respaldando la aceptacion de la hipotesis alterna.

En esta parte de la investigacion se abordoé las teorias, conceptualizacion
y las dimensiones de la variable independiente y la variable dependiente. Primero
se abordé la variable independiente que es el programa “Kapchiy” basado en el
arte terapia. Glatthorn et al, (2016) definieron al programa educativo como un
conjunto de acciones estructuradas y disefiadas con el propdsito de fortalecer el
aprendizaje de los estudiantes. Asimismo, Grimaldo & Merino (2020) sefialaron
gue el programa es un plan de guia de los docentes sobre como ensefiar, lo que
se debe ensefar y cuando se debe enseiiar.

También, Pérez (2006) definié al programa educativo como un plan de
accion estructurado en actividades y estrategias para alcanzar objetivos, este
programa sigue una seleccion y secuencia de métodos y contenidos, una
evaluacion de resultados y un objetivo en cuanto a lo que deben aprender los
estudiantes, asimismo el autor sefiala que los programas se pueden aplicar en
diferentes campos y contextos educativos. Kapchiy, es una palabra en quechua
gue significa arte (Glosbe Dictionary).

En base a estos conceptos el programa Kapchiy, es un plan de accién
basada en el arte terapia como estrategia para fortalecer la problematica
focalizada en esta investigacion. El arte terapia como disciplina surgié en 1940 con
Naumburg (1987) y Kramer (1982), quienes comenzaron a establecer algunas
conexiones entre la psicologia y el proceso creativo en sus pacientes.
(kretschmer, 2019). La pionera de la arteterapia Kramer (1958) definio el arte
terapia como una forma de terapia en el cual las personas pueden solucionar sus
problemas emocionales a través de las expresiones artisticas visuales, graficas,
draméticas y de sonido. Por otro lado, Naumburg (1987) sefial6 que el arte terapia
se fundamenta en potenciar las facultades de los estudiantes para que sea factible
lograr el desarrollo emocional dentro de su proceso educativo de manera creativa
y espontanea, la autora afianzaba este concepto psicoanalitico con las teorias de
Freud y Carl Jung.

Existen diversos enfoques que respaldaron de manera directa la practica
terapéutica del arte terapia, entre las mas resaltantes esta el enfoque humanista,

psicoeducativa, multimodal y psicoanalista. (Antonio, 2020) El arte terapia desde



el enfoque terapéutico se fundamento en diversas teorias de aprendizaje. Aunque
no existe una unica teoria que lo sustente, se presento corrientes tedricas que
influyeron en su desarrollo y son importantes en su aplicacion. Se presentaron
algunas teorias: Freud (1915) ostenté la teoria psicodinamica, en el que
fundamentd la influencia de procesos inconscientes en el comportamiento
humano, en el cual resaltdé que la construccion de la personalidad se forma con
el respaldo de los impulsos inconscientes, los conflictos internos y las
experiencias infantiles. El autor en el campo de arte terapia sefial6 la importancia
gue se debe trabajar y explorar el mundo interior de los estudiantes promoviendo
la autoexpresion y la autorreflexion, utilizar el arte terapia como medio para
resolver y abordar los problemas emocionales de los nifios, buscar el
autoconocimiento y lograr el cambio personal.

Piaget (1950) presento la teoria del constructivismo, fundamenta que el
aprendizaje es un procedimiento donde los estudiantes cimentan sus propios
conocimientos a través de la interaccion con los demas y con su entorno, resalta
la importancia de que el estudiante explore de manera activa experimenta y
aprenda a resolver problemas a lo largo de su proceso de aprendizaje. El arte
terapia, usa la inventiva artistica a fin de fomentar la exploracién y expresion de
las emociones, para que pueda resolver conflictos y pueda promover su
crecimiento personal. Rogers (1961) presento la teoria humanista donde resalta
la importancia de la autorrealizacion y autoexpresion, la autoestima y el
crecimiento personal en el cual fundamenta que el estudiante tiene la necesidad
innata de la busqueda del desarrollo personal y alcanzar el maximo potencial. El
autor sefial6é que el arte terapia y la teoria humanista se centran en la busqueda
del crecimiento y autorrealizacion de la persona, para lograr el bienestar
emocional, que a través de las creaciones artisticas los estudiantes se expresen
y exploren de manera auténtica conociendo su propio ser promoviendo su salud
mental y desarrollo personal.

Dewey (1938) presento la teoria de la educacién experiencial, en el cual
enfatiz6 que el aprendizaje de los estudiantes se da en base a la experiencia
directa y la participacién activa, es decir que el estudiante debe interactuar con su
entorno y crear actividades significativas sosteniendo el “Aprender haciendo”. El

autor sefialdé que la educacion experiencial y el arte terapia enfatizan en que la



experiencia vivencial, las actividades significativas, en que los estudiantes se
involucren de manera directa en experiencias auténticas logran un cambio
transformador de conocimiento personal y autocomprension. Lopez (2009)
conceptualizé el arte terapia como una modalidad de psicoterapia en el cual se
usa diferentes tipos de expresion como visual, corporal, dramatica y gréfica, que
busca la transformacion personal del estudiante basado en su autoconocimiento,
autorreflexion y busqueda de su bienestar personal.

Asimismo, Bustamante (2021), citd a la Asociaciéon Americana del arte
terapia y enfatiza que es una profesion de salud mental que a través de la
imaginacion constructiva del arte se busca del bienestar emocional y fisico de los
estudiantes en todas las edades, para este proceso se tiene como medio la
creacion artistica por el cual se exploran los sentimientos, se resuelve conflictos
emocionales y se da la autoexpresion y crecimiento personal. Tello (2020),
enfatizo que el arte terapia se emplea con el objetivo de fortalecer la afectividad
y salud mental, el arte y la creacién artistica. En este proceso se busca promover
la resiliencia, la autoexpresion y el bienestar personal. También, Contreras
(2020), fundamenté que el arte terapia es un proceso que busca resolver
conflictos, fomenta el crecimiento personal y mejora la salud mental, para lograr
estos objetivos se utiliza el arte y la creacion artistica en el cual el nifio puede
explorar y expresar sus emociones y toma autoconciencia de sus emociones.

Asimismo, Chunga (2021), sefial6 que el arte no sélo es crear belleza en
la materia, sonido, movimiento o palabra en el ambito psicoldgico, sino también
se aborda el area educativa porque a través de las creaciones artisticas el
estudiante puede fortalecer su proceso vital. Rubin (2010), disgreg¢ al arteterapia
en dos niveles la autoexpresion y comunicacion, en el que se resalta la capacidad
del arte como medio para expresar pensamientos y emociones de manera no
verbal y comunicar experiencias internas al crear expresiones artisticas; y en la
exploracion y autoexploracion el cual describe la utilizacion del arte como medio
de explorar y comprender sobre la experiencia emocional y personal. Por otro
lado, Malchiodi (2012), presenté dos dimensiones del arte terapia, la primera
dimensidn, la sanacion y bienestar emocional en el cual enfatiza que la terapia
va a fortalecer la expresion y la liberacion de las emociones, la segunda

dimensidn, la conexion social y comunidad en el cual la autora sugiere que se



promueva la conexion social e involucrar a los estudiantes en actividades
artisticas grupales.

Teorias de regulacion emocional, es un campo muy importante en la
educacién y la psicologia, existen diversas teorias que abordan conceptos, a
continuacion, se presenté las principales teorias relevantes de la regulacion
emocional. Gross (1998), mostro la teoria de regulacion afectiva, en el cual
presenta como se regula y gestiona las emociones a través de estrategias
bésicas: la regulacion emocional intrinseca, el cual implica el cambio de la
experiencia emocional directa y la segunda estrategia es la regulacion emocional
extrinseca, que implica regular y afrontar la respuesta emocional ante un
conflicto. Por otro lado, Zeman, et al. (2006), describieron la teoria que se centra
en la importancia de estrategias como la expresion emocional, la conciencia
emocional y autorregulacion emocional como medios para fortalecer la
competencia emocional de los estudiantes. También, esta la teoria de Thompson
(1994), quien se centrd6 en como las personas regulan sus emociones, dando
respuesta a conflictos y retos que se presentan en su entorno; el autor
fundamentd que las estrategias para regular las emociones son adaptativas y
desadaptativas que implican una comprension de las propias emociones y la
capacidad que tienen los estudiantes a adaptarse a diferentes situaciones.

Enfoque conceptual respecto a la variable dependiente regulacion
emocional, Bisquerra (2020) defini6 que es la facultad del ser humano para
manejar las emociones adecuadamente, esto implica la toma de conciencia en lo
emocional, cognitivo y conductual. Antonio (2020), sefialé que a la regulacion
emocional como la evolucién interna el cual permite al nifio manejar su conducta,
el autor sefiala dos vértices, uno es la respuesta de estrategias y emocionales,
gue van dirigidas al autocontrol. De la misma manera, Bernal (2022), afiadié que
regular las emociones es un proceso por el cual se modifica, fortalece y
transforma las expresiones internas y expresiones externas de la emocion ya sea
positiva 0 negativa ante una situacion afrontada.

Segun Sanarai (2023a) son el conjunto de reacciones como respuesta a
estimulos que surgen en el entorno, estas reacciones tienen una corta duracion,
pero son de gran intensidad los cuales permitieron que las personas se adapten

a diferentes contextos. Asimismo, Gonzales et al., (2020) agrego que la emocion
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es como un motor de energia codificada que llevamos dentro y esta codificada
con diversas conexiones sinapticas en zonas de nuestro cerebro, circuitos que
estan activos y alertas a cualquier estimulo para la supervivencia. Sanarai
(2023b) clasific6 a las emociones en primarias e innatas y secundarias. Las
emociones primarias e innatas son aquellas que estan desde el nacimiento, son
universales y pasaron por un proceso de adaptacion, segun el autor son seis:
alegria, asco, ira, sorpresa, miedo y tristeza. Las emociones secundarias o de
socializacion aparecen después del contacto con el entorno entre ellas:
verguenza, celos, culpa, placer y orgullo. Sin embargo, el autor sefial6 que aln
existen mas emociones, pero enfatiza a las mas conocidas.

Las emociones forman una parte significativa y fundamental en el
desarrollo de los escolares, por ello es necesario que los nifios reconozcan y
regulen sus emociones de manera 6ptima, esto ayuda a que se adapte a diversas
situaciones en su contexto y desarrollo, Olhaberry & Sieverson (2022) enfatizé
gue la regular su afectividad es sustancial porque es la capacidad que involucra
la destreza para controlar los comportamientos impulsivos, esto ayudara a que se
adapte a diversas situaciones en su contexto y desarrollo. Asimismo, Milozzi &
Marmo (2022) remarcaron la trascendencia de investigar sobre la regularizacion
de las emociones, porque se han evidenciado estadisticas en estudios que en los
nifios tienen deficiencias en la regulacion emocional afectando el comportamiento
creando trastornos emocionales.

En base a los conceptos, Thompson (2012) sefialo que es primordial que al
realizar actividades que desarrollen la regulacion emocional se debe tener en
cuenta la capacidad de que la persona influya en sus respuestas emocionales,
disminuyendo la intensidad y manteniendo los niveles deseables, teniendo como
base la modificacion de las respuestas emocionales para lograr los objetivos
personales y sociales. La gestion de las emociones también involucra que
gestionen estrategias cognitivas y conceptuales que permitan adaptar las
emociones a situaciones especificas, algunas estrategias incluyen la revaluacion
de la situacion emocional, la supresién emocional es decir la inhibicién y centrarse
en diversas actividades para cambiar el estado de animo (Wells, 2023). Por otro
lado, en el campo educativo el tema de la regulaciéon emocional es primordial

y fundamental, puesto que generd un impacto positivo en cuanto al proceso
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o desarrollo del aprendizaje de los escolares, es transcendental porque
a través de ello logran la capacidad de reconocer las emociones que sienten,
gue experimentan, logran expresarlas y gestionarlas de manera adecuada y
positiva, por eso se debe integrar a las aulas las nuevas pedagogias con
actividades significativas para que los estudiantes (Villareal, 2023). Goleman
(1995) presenté algunas caracteristicas en cuanto a regular las emociones:
comienza con reconocer y la gestionar las emociones; cuando el estudiante
es consciente de sus emociones debe fortalecer la capacidad de control sus
emociones; la regulacion emocional es la potestad de expresar las emociones de
manera saludable y adecuada; tener la facultad de tolerar la frustracion; la
adaptacion emocional es decir tener la potestad de encargarse de sus emociones
de forma efectiva; la empatia; manejar estrategias de afrontamiento saludable y
por dltimo la autorreflexibon que abarca el identificar sus patrones
emocionales. También, Farré (2021) sefialé que las principales caracteristicas de
la regulacion emocional es la toma de conciencia, el autocontrol, la tolerancia,
tener estrategias de resistencia y la destreza de auto crear emociones positivas.

Laregulacién emocional segun Bisquerra (2020a) es la capacidad en el cual
se maneja las emociones de forma apropiada, donde las personas toman
conciencia de sus emociones, conocimientos y comportamientos y la capacidad
de autogenerar emociones positivas y afrontar situaciones de conflicto de modo
adecuado. El autor sefal6 que la regulacibn emocional se divide en micro
competencias:

La primera dimension segun Bisquerra (2020b) es la expresion emocional
adecuada, segun el autor es el talento de manifestar las emociones de manera
oportuna, esta expresion involucra la comprension el estado emocional interno y
no es necesario exteriorizarlo. En mayor grado se refiere a la comprensiéon de la
adecuada expresion emocional y el comportamiento. A este concepto se suma
Gullén (2019) quien definid a la expresion emocional apropiada como la madurez
de las personas para responder a las expresiones externas. Asimismo, Goleman
(1995) sefal6 que la expresion emocional apropiada es la facultad de manifestar
las sensaciones adecuadamente, de manera que sea aceptada segun las normas
y reglas de convivencia segun el contexto.

La segunda dimension segun Bisquerra (2020c) es la regulacion de
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sentimientos y emociones, esto es referido a que esos aspectos deben ser
constantemente regulados, lo cual engloba la ordenacion de arrebatos; el
aguante a la frustracién y la prevencién de los estados emocionales negativos y
la aptitud para diferir recompensas inmediatas. De la misma manera Tello (2020)
preciso que la regulacion de las emociones y sentimientos es la facultad que tiene
las personas para reconocer, comprender y gestionar sus emociones sin
dificultad. Asimismo, Gullén (2019) sefial6 que la regulaciébn de emociones y
sentimientos es la capacidad de prevenir las reacciones impulsivas.

La tercera dimension segun Bisquerra (2020d) es la habilidad de
afrontamiento, implica gestionar diversas estrategias y métodos para afrontar y
regular los estados emocionales. Gullon (2019) agregdé que la habilidad de
afrontamiento involucra gestionar el nivel de intensidad de los estados
emocionales, asi como el tiempo de duracién. También, Bernal (2022) sefial6 que
las habilidades de afrontamiento facilitan la manera de resolver los problemas de
forma positiva generando el bienestar emocional, superando desafios de la vida
diaria, conllevando al autocuidado, a la exploracién de soporte social y a la
reevaluacion cognitiva.

La cuarta dimension segun Bisquerra (2020e) es autogenerar emociones
positivas, se refiri6 a la destreza para dar lugar y experimentar emociones positivas
como humor, alegria, divertirse y disfrutar la vida con el fin de llevar una vida
saludable y de calidad. También, Céspedes (2021) remarc6 que autogenerar las
emociones es la aptitud para ser capaz de ser consciente del estado emocional
y generar emociones positivas entre ellas la alegria, gratitud y optimismo, si esto
se da de manera frecuente autogenera bienestar emocional y resiliencia
constante. Asimismo, Gullon (2019) recalcé que esta competencia debe buscar

gue el estudiante perciba emociones gque le den bienestar en su vida diaria.
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lIl. METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de investigacion

En esta parte, se presenta la metodologia que se utilizé para la elaboracién

de esta investigacion.
3.1.1 Tipo de investigacion

Esta indagacion fue de tipo aplicada, porque este estudio se enfoco a dar
una solucién a un problema identificado (CONCYTEC, 2018). Este tipo de estudios,
estan orientados a perfeccionar el funcionamiento de los sistemas actuales, es por
€s0 que en este tipo de pesquisas no se prestan a la calificacién de verdadero o
falso sino por el contrario a la eficacia o ineficacia de lo aplicado. (Naupas et al.,
2019).

Disefio de investigacion, Arias & Covinos (2021) sefialaron que el disefio es
la estrategia o vias que se proceden para ejecutar la investigacién y cumplir con la
solucion del problema planteado. Segun Hernandez & Mendoza (2018) el disefio
de este trabajo es experimental de tipologia cuasiexperimental porque se manipul6
al menos una variable, se trabajé con dos grupos, uno de control y otro grupo para
realizar la experimentacioén, en los que se efectud la aplicacion del pretest y postest.
Tabla 1

Disefio de tipologia cuasiexperimental de la investigacion.

Gl o1 - 02

G2 o1 X 02

Fuente: Produccién propia.

G1= Grupo de control.
G2= Grupo experimental.
O1= Pretest.
O2= Postest.
X= Aplicacion del programa.
El enfoque de esta indagacion fue cuantitativo pues se explica de manera
objetiva y sistemética la realidad abordada de manera fragmentada a través de
datos observados. (Cérdoba, et al., 2023).
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Se utilizé el método hipotético-deductivo, porque permitié que se contraste
la hipétesis derivada que se deducen de la hipétesis de partida a través del analisis
empirico-documental sin perder el punto de partida (Reyes, 2022).

Esta pesquisa fue de nivel explicativo, este nivel se caracteriza por
establecer la causalidad entre las variables, la variable independiente se manipula
y no se mide a diferencia de la variable dependiente que no se manipula, si se
operacionaliza y si se mide (Arias & Covinos, 2021).

3.2 Variables y operacionalizacién

Hernadndez & Mendoza (2018) sefialaron que las variables son aquellos que
se van a estudiar, medir o manipular en la investigacion, el término de las variables
se da de forma conceptual es decir es la definicién tedrica y operacional es la
descomposicion o degradacion de lo general a lo especifico de la variable.

La variable independiente de la investigacion fue el programa “Kapchiy”, este
programa esta elaborado en base al arte terapia que segun Lopez (2009) es un tipo
de psicoterapia que busca la transformacion del estudiante, el autoconocimiento, la
autorreflexion que conlleva a la busqueda de su bienestar personal a través de las
expresiones artisticas como la danza, el arte grafico, visual y dramatico.

Definicién conceptual de regulacion emocional: La variable dependiente
de esta investigacion fue la regulacién emocional que segun Bisquerra (2020), es
la potestad de las personas para manejar sus emociones de manera adecuada,
gestionando estrategias conceptuales, cognitivas permitiendo que adapte las
emociones a situaciones de su contexto.

Definicion operacional de la regulacion emocional: Para Hernandez &
Mendoza (2018) la operacionalizacién de las variables es importante porque las
variables deben ser medidas, inferidas y observadas segun un analisis teorico.

Bisquerra (2020), sefial6 que para una regulacion emocional adecuada se
deben trabajar en base a cuatro dimensiones: la primera dimension es la expresion
emocional apropiada, la segunda dimension es la regulacibn de emociones y
sentimientos, la tercera dimension es el de las habilidades de afrontamiento y la
cuarta dimension es autogenerar emociones positivas.

Los indicadores: Comprende su estado emocional, manifiesta sus estados
emocionales no verbales y manifiesta sus estados emocionales de manera verbal.

Los indicadores de la segunda dimension fueron: la regulacion de la impulsividad
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tolerancia a la frustracion y previene estados emocionales negativos. Los
indicadores de la tercera dimension fueron: afronta retos de conflictos y afronta
situaciones de conflicto. Y los indicadores de la cuarta dimension son: genera
emociones positivas y disfruta la vida (Bisquerra, 2020).

La escala de valoracion: Se emple6 en la variable dependiente regulacion
emocional, fue nominal, porque no se establecio un orden o una jerarquia para la
medicién de las variables (Reyes, 2022). También Cérdoba et al., (2023), sefialaron
que las escalas nominales en las investigaciones determinan que las variables no
pueden ser medidas por cantidades sino determinan si hay ausencia o presencia
de ellas. En este estudio la escala de valoracion fue nominal con valores de 0: no
se observa y 1: si se observa.

3.3 Poblacion, muestray muestreo
3.3.1 Poblacion

La poblacion es la totalidad de componentes del estudio, estuvo compuesta
por una cantidad finita de 80 estudiantes del 1° grado del nivel primaria de una
institucion educativa publica de la ciudad de Tarma. (Arias & Covina, 2021).
Criterio de inclusion: Educandos del 1° grado de nivel primario.

Criterio de exclusion: Educandos de 1° grado de nivel primario que no pertenezcan
al GC o al GE.
3.3.2 Muestra

Los participantes de este estudio consistieron en 50 escolares de dos
salones de clase de 1° grado de primaria de una institucién educativa publica de la
ciudad de Tarma, el grupo de control, estuvo constituido por 25 escolares del 1°
grado “B” y el grupo experimental estuvo conformado por 25 educandos del 1°
grado “C” (Hernandez & Mendoza, 2018).

Tabla 2

Grupos gue conforman la muestra

Grupo de control Grupo experimental
10 “B” 25 O
10 “C” O 25
Total 50 estudiantes

Fuente: Elaboracion propia.

3.3.3 Muestreo: El muestreo es el procedimiento por el cual se emplean criterios y
formulas estadisticas para poder hallar una muestra distintiva de la poblacién. El
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muestreo de la investigacion fue no probabilistico por conveniencia, porque la
eleccion de las unidades se dio de acuerdo al beneficio del investigador, no se usé
ninguna formula estadistica y la poblacion es de menos de 100 personas (Arias &
Covina, 2021a).

3.3.4 Unidad de analisis

La unidad de analisis en esta pesquisa son los escolares del 1° grado de

primaria de la ciudad de Tarma (Hernandez & Mendoza, 2018).
3.4. Técnica e instrumento de recoleccion de datos

La técnica para el recojo de datos y de la informacién del contexto de esta
investigacion fue la observacion, en el cual segun Hernandez & Mendoza (2018) se
debe incluir los siguientes elementos, el investigador; el objeto observado; el
contenido de la observacion; los objetivos de la observacion; el ambiente y el marco
teorico.

El instrumento utilizado en esta pesquisa fue una lista de cotejo, con el que
se recogio los datos necesarios, para poder medirlos, analizarlos y evaluarlos de
acuerdo a los objetivos trazados; este instrumento se direcciondé a mensurar una
poblacién predispuesta, con juicios y indicadores previamente establecidos (Arias
& Covina, 2021b).

Tabla 3

Descripcion de la lista de cotejo

Autor Afio N°de Forma de Administracién Tiempo Campo de Escala
items aplicacién aplicacion

Huanhuayo 2023 28 Directa Individual y 45 Estudiantes Nominal

Gabriel colectiva minutos de 1° grado

Nelly

Hayde

Fuente: Elaboracion propia.

Para poder utilizar el instrumento de esta investigacion se realizaron ciertos
procedimientos como sefiala Hernandez & Mendoza (2018a), quienes enfatizan
gue el instrumento debe ser viable, confiable y valido.

La validacién del instrumento segun Hernandez & Mendoza (2018b) es
verificar que la herramienta de recojo de informacidén mida verdaderamente lo que
tiene que medir. En esta investigacion, la validacion del instrumento fue realizada

por tres juicios de expertos, los cuales luego de una revisién integra, dieron un
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veredicto positivo en cuanto a la relevancia, pertinencia y claridad para poder usarlo
y aplicarlo. Los expertos fueron: Psicéloga Pizarro Chavez, Mercedes Nieves,
Maestra en problemas de aprendizaje y psicéloga clinica y educativa. La doctora
Cuenca Robles, Nancy, Psicologa y docente investigador RENACYT. Y la psicéloga
Palomino Tarazona, Maria Rosario (Consultar Anexos).

Luego de la validez del instrumento, se realiz6 la confiabilidad, que segun
Hernandez & Mendoza (2018c), es el grado en que el instrumento da resultados
coherentes y consistentes, en otras palabras, que al aplicarlo varias veces arroje
iguales resultados. La confiabilidad de la ficha de cotejo de la regulacion emocional
de esta investigacion se obtuvo luego del estudio de la prueba piloto a 15
estudiantes el estadistico Kr20, el cual arrojo un valor de 0,935.

3.5 Procedimientos

Para el recojo de datos de esta pesquisa, primero se elaboré el programa
“Kapchiy”, formulando la situacion significativa, el objetivo, la secuencia de
actividades y las sesiones, ademas se elaboro el instrumento de evaluacion de la
variable dependiente regulacion emocional, posteriormente se efectuaron
procedimientos para su ejecucion, primero se solicitd a la universidad los permisos
necesarios y la carta de presentacion, luego se solicité el permiso respectivo al area
administrativa de la institucion educativa para que los escolares puedan participar
en esta exploracién, seguidamente se aplico el pretest al GC y al GE, después se
desarroll6 el programa con el apoyo de colaboradores solo al grupo experimental y
subsiguiente se aplicé el postest a ambos grupos de control y experimental,
finalmente se organizo toda la informacion para ser analizada.

3.6 Método de anélisis de datos

Para examinar los datos recolectados se usé el IBM SPSS V.26, que como lo
mencionan Hernandez & Mendoza (2018d) es un procesador de facil acceso y
manejo entre los estudiantes para determinar el analisis inferencial de las hipétesis
y los niveles. Luego de la recoleccion de datos, se procesaron en el IBMSPSS V.26
para obtener los resultados descriptivos y resultados inferenciales, como la prueba
de hipoétesis. La prueba de hipétesis se ejecutdé mediante la prueba estadistica de
la U de Man Whitney.
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3.7 Aspectos éticos

Siguiendo el codigo de ética de la UCV RCU N° 0470-2022/UCV, se cumplio
el rigor cientifico, responsabilidad y honestidad en esta investigacion. Respecto a
la integridad cientifica, se tuvo en cuenta el articulo 3, en referencia a la autonomia
de participar en la indagacion se solicito la autorizacion a la instituciéon educativa
para la aplicacion; sobre la integridad humana se puso al estudiante como eje
central y por encima de los intereses de la investigacion al realizar actividades que
cuiden su integridad; sobre el respeto de la propiedad intelectual se usé el turniting
como medio de evitar el plagio; respecto a la equidad en esta investigacion se traté
de forma igualitaria a todos los participante y en cuanto a la privacidad los datos e
informacion recogida en esta pesquisa se almacend de manera segura y en
confidencialidad (UCV, 2022).
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IV. RESULTADOS
Tabla 4

Distribucién de la regulacion emocional

Grupo
Regulacion emocional N
N Control (n=25) Experimental (n=25)

Pretest
Inicio 20 80.0 % 21 84.0%
Proceso 3 12.0% 8.0%
Logrado 2 8% 8.0%

Postest
Inicio 19 72.0% 0 0.0%
Proceso 4 20.0% 2 12.0%
Logrado 2 8.0% 23 88.0%

En referencia a la variable regulacion emocional se observa que, el grupo

control de pretest y postest presenta un porcentaje de 80% y 72% en el nivel inicio

de lo que deduce que los estudiantes no regulan sus emociones de manera

positiva. Por otro lado, en la cohorte experimental se observa que el 84% de los

escolares se encontraron en el nivel inicio antes de la aplicacion del programa

Kapchiy. Posteriormente, al realizar el programa los estudiantes lograron al 88%

Sus emociones, es decir, expresan sus emociones de manera adecuada, regulan

sus emociones y sentimientos, presentan habilidades para afrontan situaciones

emocionales y autorregulan sus emociones de manera positiva.

Tabla 5

Distribucién de la expresion emocional apropiada

Grupo
Expresion emocional apropiada N
N Control (n=25) Experimental (n=25)
Pretest
Inicio 14 56.0% 12 48.0%
Proceso 9 36.0% 8 32.0%
Logrado 2 8.0% 5 20.0%
Postest
Inicio 13 52.0% 0 0.0%
Proceso 10 40.0% 0 4.0%
Logrado 2 8.0% 25 96.0%

Con respecto al grupo control en el pretest, se registra que presenta el 56%

de los estudiantes en el nivel de inicio al expresar sus emociones de manera

apropiada y en el postest el 52% de escolares en el nivel inicio, de lo que se puede
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interpretar que la cohorte control requiere atencion en cuanto a la expresion de sus
emociones de manera apropiada. Asimismo, el 48% de estudiantes del colectivo
experimental se ubicdé en el nivel inicio precedentemente a la aplicacion del
programa, luego de la ejecucién del programa la cohorte experimental muestra un
gran cambio al arrojar que el 96% de los educandos se encuentran en el nivel logro
al expresar sus emociones de manera apropiada, esto demuestra que el programa

logré un cambio positivo en los estudiantes.

Tabla 6

Distribucion de la regulacién de emociones y sentimientos

Regulacién .de. emociones y N Grupo
sentimientos N Control (n=25) Experimental (n=25)
Pretest
Inicio 22 88.0% 22 88.0%
Proceso 1 4.0% 1 4.0%
Logrado 2 8.0% 2 8.0%%
Postest
Inicio 22 84.0% 4 4.0%
Proceso 0 4.0% 6 24.0%
Logrado 3 12.0% 15 72.0%

En referencia a la regulacion de emociones y sentimientos, se observa que
el pretest el 88% de los escolares del GC se encontraron en el nivel inicio en cuanto
a la regulacion de emociones y sentimientos al igual que los estudiantes del grupo
experimental. Sin embargo, después de la aplicacién del programa, el postest arrojé
gue el 72% de escolares del GE lograron regular sus emociones y sentimientos;
esto evidenciando la influencia positiva del programa Kapchiy en los estudiantes
del GE.
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Tabla 7

Distribucion de las habilidades de afrontamiento

Grupo
Habilidades de afrontamiento N
N Control (n=25) Experimental (n=25)

Pretest
Inicio 21 84.0% 22 88.0%
Proceso 3 12.0% 2 8.0%
Logrado 1 4.0% 1 4.0%

Postest
Inicio 18 72.0% 4 16.0%
Proceso 6 24.0% 5 12.0%
Logrado 1 4.0% 16 72.0%

En referencia a las habilidades de afrontamiento se puede observar que el
84% de estudiantes del grupo control se ubican en el nivel inicio, el 88% del grupo
experimental en el pretest, eso evidencié que ambos grupos carecen de habilidades
de afrontamiento de problemas o eventos emocionales. Posteriormente a la
ejecucion del programa, el GE a diferencia del GC mostrd un gran cambio, esto se
refleja en los resultados del postest, el grupo control con 72% en el nivel inicio y el

grupo experimental con un 72% en el nivel logrado.

Tabla 8

Distribucion de autogenerar emociones positivas.

Autogenerar emociones Erupo

positivas N Control (n=25) Experimental (n=25)
Pretest

Inicio 17 68.0% 21 84.0%

Proceso 6 24.0% 1 4.0%

Logrado 2 8.0% 3 12.0%
Postest

Inicio 12 48.0% 0 0.0%

Proceso 11 44.0% 2 8.0%

Logrado 2 8.0% 23 92.0%

En referencia a la dimension autogenerar emociones positivas, se puede
observar que el 68% de escolares del colectivo control se ubicaron en el nivel inicio
en cuanto a autogenerar emociones positivas en el pretest, a diferencia del
colectivo experimental que un 84% de estudiantes mostraron un nivel inicio. Sin
embargo, después de aplicar el programa Kapchiy el grupo experimental logro un
92% el autogenerar emociones positivas, esto evidencia la importancia de

desarrollar y trabajar en el fortalecimiento del aspecto emotivo de los estudiantes.
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Prueba de hipétesis

Hipotesis general de la investigacion

Ho: El programa “Kapchiy” no estimula la regulacién emociona.
Ha: El programa “Kapchiy” estimula la regulacién emocional.

Comparacién de los grupos control y experimental de la Regulacion emocional

Regulacién emocional (Pretest) Regulacién emocional (Postest)

U de Mann-Whitney 288.000 23.500
W de Wilcoxon 613.000 348.500

z -.479 -5.620

Sig. asin. (bilateral) .632 <.001

En referencia a la prueba de hipotesis general, acorde con el test de U de
Mann-Whitney, se observé que, en el pretest de la regulacion emocional, el valor
observado de significancia es de Sig.=0.632, mientras que en el post test, el valor
de significancia p es <0.05. En consecuencia, se evidencié que la implementacién
del programa Kapchiy logré un impacto efectivo y significativo en la regulacion de

emociones de los educandos de 1° grado de primaria.

Hipotesis especifica 1

Ho: El programa “Kapchiy” no estimula la expresion emocional apropiada.

Ha: El programa “Kapchiy” estimula la expresion emocional.

Tabla 10

Comparacién de los grupos control y experimental de la expresion emocional

apropiada
Expresion emocional apropiada  Expresion emocional apropiada
(Pretest) (Postest)
U de Mann-Whitney 278.500 36.000
W de Wilcoxon 603.500 361.000
z -.676 -5.475
Sig. asin. (bilateral) .499 <.001

En relacién con la evaluacién de la primera hipétesis, segun el andlisis
realizado mediante el test de U de Mann-Whitney, en el pretest referente a la
expresion emocional adecuada, el valor de significancia obtenido es de Sig=0.499,
mientras que en el post test, el valor de significancia p es <0.05. Por consiguiente,

se pudo evidenciar que la ejecucion del programa Kapchiy generé un impacto
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positivo y significativo en la expresion emocional apropiada de los escolares de 1°

grado de nivel primario.

Hipotesis especifica 2

Ho: El programa “Kapchiy” no estimula la regulacién de emociones y sentimientos.
Ha: El programa “Kapchiy” estimula la regulacion de emociones y sentimientos.
Tabla 11

Comparacién de los grupos control y experimental de la regulacion de emociones

y sentimientos

Regulacion de emociones y Regulacion de emociones y
sentimientos (Pretest) sentimientos (Postest)
U de Mann-Whitney 290.000 36.500
W de Wilcoxon 615.000 361.500
z -.528 -5.435
Sig. asin. (bilateral) .597 <.001

Referente a la segunda hipétesis especifica y conforme al analisis realizado
mediante el test de U de Mann-Whitney, se encontré que, en el pretest respecto
regulacion de emociones y sentimientos, el valor de significancia es de Sig=0.597,
mientras que en el post test, el valor de significancia p es <0.05. Por lo tanto, se
pudo comprobar que la implementacion exitosa del programa Kapchiy tuvo un
impacto efectivo en la regulacion de emociones de los escolares de 1° grado de

primaria.

Hipétesis especifica 3

Ho: El programa “Kapchiy” no estimula las habilidades de afrontamiento.
Ha: El programa “Kapchiy” estimula las habilidades de afrontamiento.
Tabla 12

Comparacion de los grupos control y experimental de habilidades de

afrontamiento

Habilidades de afrontamiento Habilidades de afrontamiento

(Pretest) (Postest)

U de Mann-Whitney 258.000 75.000
W de Wilcoxon 583.000 400.000

z -1.460 -4.810

Sig. asin. (bilateral) 144 <.001
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En referencia a la prueba de la tercera prueba de hipotesis especifica, acorde
la prueba de U de Mann-Whitney, se observo que, en el pretest de las habilidades
de afrontamiento, el valor de significancia es de Sig=0.144, mientras que en el post
test, el valor de significancia p es <0.05. En consecuencia, se pudo afirmar que la
ejecucion del programa Kapchiy logré un efecto positivo en la regulacion de

emociones de los educandos de 1° grado de primaria.

Hipétesis especifica 4

Ho: El programa “Kapchiy” no estimula la autogeneracion de emociones positivas.
Ha: El programa “Kapchiy” estimula la autogeneracion de emociones positivas.
Tabla 13

Comparacién de los grupos control y experimental de la autogeneraciéon de

emociones positivas.

Autogeneracion de emociones Autogeneracién de emociones

(Prestest) (Postest)

U de Mann-Whitney 268.500 38.500
W de Wilcoxon 593.500 363.500

z -.906 -5.712

Sig. asin. (bilateral) .365 <.001

Referente a la prueba de la cuarta hipétesis especifica, segun el test de U
de Mann-Whitney, en el pretest de la autogeneracion de emociones positivas, el
valor de significancia es de Sig=0.365, mientras que en el post test, el valor de
significancia p es <0.05. En consecuencia, se pudo evidenciar que la
implementacion del programa Kapchiy generd una repercusion significativo y

positivo en la regulacién de emociones de los estudiantes de 1° grado de primaria.
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V. DISCUSION

El proposito de este estudio se basOé en determinar de qué manera el
programa “Kapchiy” estimula la regulacién emocional en una institucion educativa
publica - Tarma. En referencia al propésito general, a partir de la sistematizaciéon
de datos, se demostré como principal hallazgo, que al término de la aplicaciéon del
programa el GE=88% se encontré6 en nivel logrado de la regulacion de las
emociones a diferencia de antes de la aplicacion del programa el GE=72% se
encontré en el nivel de inicio. De lo que se puede deducir que la aplicacion del
programa “Kapchiy” basado en el arte terapia donde se incluyeron sesiones ladicas,
dinamicas y estrategias que movilizaron la imaginacion y creatividad, logré un
impacto deseado en el fortalecimiento de la regulacion emocional de los

estudiantes.

Este resultado coincide con el estudio de Chamorro (2020), quien también
efectud una pesquisa con el propésito de conocer la influencia un programa
educativo en la evolucion de la educacion emocional de los escolares, los
resultados son similares al de este trabajo, puesto que, el 87% de estudiantes
alcanzo el nivel alto luego de la aplicacion del programa. Las conclusiones luego
de la prueba U de Mann Whitney arrojaron un valor de 0,00 < 0,05 demostrando
gue el programa si influyd en el desarrollo de las emociones. Asimismo, los
resultados de esta investigacion, también son congruentes con los de Herrera
(2020), quien también realiz6 una investigacion para conocer los efecto del
programa de expresiones artisticas en el desarrollo de la educacion emocional, los
resultados obtenidos manifestaron que posteriormente de la aplicacion del
programa de expresiones el 70,8% de estudiantes lograron niveles altos, estos
resultados se asemejan a los del trabajo y ademas las conclusiones son similares
ya que, que después de la prueba de U de Mann-Whitney arrojé un valor de 0.00 <
0,05 se demostré que el programa influyé de forma positiva en la educacion
emocional.

Respecto a la hipotesis general, se realizé la prueba de estadistica de
contraste de un Z= -5.620, asociado a un p=000<0.01, lo que permitid aceptar la
hipotesis alterna y objetar la hipo6tesis nula, es decir que, el programa “Kapchiy”

estimula de manera positiva la regulacion emocional de los estudiantes. Estos
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resultados concuerdan con el trabajo de Blas (2021), quien luego del procesamiento
de datos en el programa IBM-SPSS, también comprobd la eficacia de los talleres
para el fortalecimiento de la regulacibn de emociones, llegando a la misma
conclusién de esta investigacion el aceptar la hipétesis alterna.

Los resultados de esta pesquisa, también son respaldadas por las teorias
gue sustentan que el arte terapia fortalece la regulacion emocional, entre ellos
concuerda con Freud (1915), quien fundament6 el arte terapia influencia los
procesos inconscientes en el comportamiento humano, en el cual resalta el uso del
arte en clase facilita la construccion de la personalidad se forma con el respaldo de
los impulsos inconscientes, los conflictos internos y las experiencias infantil. Otra
teoria que amparan estos resultados es el de Zeman, et al. (2006), porque ratifica
la informacién del autor al contrastar que el arteterapia brinda estrategias que
fomenten la expresion emocional, la conciencia emocional y autorregulacién
emocional. También, concuerda con la teoria de Thompson (1994), quien enfatizé
gue las personas regulan sus emociones, dando respuesta a conflictos y retos que
se presentan en su entorno; a través de estrategias adaptativas y desadaptativas
gue implican una comprension de las propias emociones y la capacidad que tienen
los estudiantes a adaptarse a diferentes situaciones.

Por otro lado, estos resultados también son respaldados por los conceptos
de la Asociacion Americana del arte terapia citado por Bustamante (2021) quienes
sefialaron al arte terapia como una profesion de salud mental que emplea como
medio la creacion artistica para fortalecer el bienestar fisico y emocional de los
educandos en todas las edades, para este proceso se tiene por el cual se exploran
los sentimientos, se resuelve conflictos emocionales y se da la autoexpresion y
crecimiento personal y los de Tello (2020), enfatizdé que el arte terapia se emplea
con el objetivo de fortalecer la afectividad y salud mental, el arte y la creacion
artistica. En este proceso se busca promover la resiliencia, la autoexpresion vy el
bienestar personal.

En cuanto a la primera hipétesis especifica, se realiz6 la prueba de
estadistica de contraste obteniendo como resultado de un Z= -5.475, asociado a un
p=000<0.01, lo cual permiti6 llegar a la conclusion de reconocer la suposicion
alterna y refutar la suposicion nula, es decir que, el programa “Kapchiy” estimula de

manera positiva la expresion emocional apropiada de los estudiantes. Los
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resultados de este trabajo se asemejan al estudio que presenté Galvez (2022),
quien

explico la influencia de la musica en la regulacién emocional. Los resultados fueron
significativos al igual que el de esta investigacion porque se observé una mejora en
el GE luego de la aplicacion de un programa basado en la musica. Las conclusiones
también fueron similares porque ambas concluyeron que el programa afecta de
manera significativa en el reconocimiento y regulacion de las emociones. Otro
estudio que se asemeja a esta investigacion es el de Neira & Avila (2020), porque
en su investigacion aplico un programa llamado “Emocioén Arte”, basado en el arte
al igual que esta investigacion, y observo su influencia en la regulacion emocional.
Los resultados son muy similares a esta pesquisa ya que, luego de la interpretacion
a la conclusién es que la educacion emocional es fundamental para la vida de los
estudiantes pues les permite direccionarse frente a situaciones buenas o malas.
Los efectos positivos de la prueba de la primera suposicion, son respaldados por
teorias importantes como el de Piaget (1950) y el de Gross (1998), puesto que
ambos tedricos concuerdan en que el arte terapia, usa la inventiva artistica a fin de
fomentar la exploracion y expresion de las emociones, para que pueda resolver
conflictos y pueda promover su crecimiento personal. Con respecto a la
segunda hipotesis especifica, se realiz0 la prueba de estadistica de contraste de
un Z= -5.435, asociado a un p=000<0.01, lo que permiti6 aceptar la conjetura
alterna y rechazar la conjetura nula, llegando a la conclusion que el programa
“Kapchiy” estimula de manera positiva la regulacion de emociones y sentimientos
de los estudiantes. Por otro lado, los resultados del estudio de Aldazabal (2021), se
asemejan a este trabajo, a pesar de que la técnica que utilizé Aldazabal fue la
encuesta a nivel online y la herramienta de recojo de informacion fue el
cuestionario, sin embargo, los resultados demostraron que la ejecucion de un
programa si incide de manera significativa en el manejo de las emociones de los
estudiantes. También es congruente con el trabajo de Vergara (2022), quien en sus
resultados demostré la utilidad de la herramienta, puesto que demostré el aumento
del 30% por item evaluado y el promedio superaba el 30 % de avance. La
conclusién es similar al de esta investigacion, porque el autor concluyé que la

herramienta “Tour de emociones” fomenta la regulacion de las emociones de
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manera positiva, al igual que el programa Kapchiy permite la regulacion emocional
de los estudiantes.

Por otra parte, estos resultados de la prueba de la segunda hipotesis
especifica reafirman las teorias presentadas en el marco tedrico entre los mas
resaltantes esta la teoria humanista de Rogers (1961), quien resaltd la importancia
de la autorrealizacion y autoexpresion, la autoestima y el crecimiento personal del
estudiante y el arte terapia es una herramienta que favorece esa busqueda del
crecimiento y autorrealizacion. También, se respaldan en la teoria de esta la teoria
de Thompson (1994), quien se centrd en la importancia de regular las emociones y
el de Zeman, et al. (2006), que se centra en la relevancia de la estrategia del arte
terapia para fomentar la expresidon emocional, la conciencia emocional y
autorregulacion emocional y con ello fortalecer la competencia emocional de los
estudiantes.

Otros autores que respaldan a estos resultados de la investigacion es decir
gue la implementacion de un programa incide de manera significativa la regulacion
emocional de los estudiantes, entren estos conceptos estan los de Contreras
(2020), porque fundamentd que el arte terapia es un proceso que busca resolver
conflictos, fomenta el crecimiento personal y mejora la salud mental, para lograr
estos objetivos se utiliza el arte y la creacion artistica en el cual el nifio puede
explorar y expresar sus emociones y toma autoconciencia de sus emociones,
también el concepto de Thompson (2012) quien también sefal6 que es
trascendental intervenir en la mejora de la regulacibn emocional, puesto que a
través de punto, se fortalece la capacidad de modificacion de las respuestas
emocionales para lograr los objetivos personales y sociales. Asimismo, los
conceptos de Wells (2023), quien también habl6 de la importancia de la regulacién
emocional porque esto involucra que gestionen estrategias cognitivas y
conceptuales que permitan adaptar las emociones a situaciones especificas.

En relacidbn a la tercera hipétesis especifica, se realiz6 la prueba de
estadistica de contraste obteniendo los valores de un Z= -4.810, asociado a un
p=000<0.01, lo que permite aceptar la premisa alterna y rechazar la premisa nula,
concluyendo que, el programa “Kapchiy” estimula de manera positiva las
habilidades de afrontamiento de los estudiantes. Este resultado, se relaciona con

los resultados de la investigacion de, De la Hoya (2021), quien en su trabajo aplico
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un programa para el manejo de la ansiedad y agresividad de los escolares. De los
cuales los resultados obtenidos mostraron que hubo una diferencia significativa
entre los grupos después de la puesta en practica del programa se observo mejoras
en el area de sentimiento y control de ira e inquietud, llegando a la conclusion que
para el control de ira se debe dar una salida controlada como modo de
afrontamiento.

También se presentaron teorias que respaldan los resultados de la prueba
de hipoétesis, entre ellas estd el Dewey (1938), quien presentd la teoria de la
educacién experiencial, donde se enfatiza que el aprendizaje se da mediante la
experimentacion y la participacion activa, es decir, que el estudiante debe
interactuar con su entorno y crear actividades significativas. El autor sefiala que el
arte terapia enfatizan en que la experiencia vivencial, las actividades significativas,
en que los estudiantes se involucren de manera directa en experiencias auténticas
logran un cambio transformador de conocimiento personal y autocomprension, a
esto agregar el concepto de Lépez (2009), quien también enfatizo que el arte
terapia debe ser una herramienta de psicoterapia donde se ejecuten diversos tipos
de expresion como visual, corporal, dramatica y gréfica, para lograr la
transformacion personal del estudiante basado en su autoconocimiento,
autorreflexion y busqueda de su bienestar personal. Cabe resaltar que estos
conceptos reafirman las conclusiones de esta investigacion.

Respecto a la cuarta hipotesis especifica, se realizé la prueba de estadistica
de contraste, obteniendo como valores de un Z=-5.712, asociado a un p=000<0.01,
lo que permite aceptar la proposicion alterna y rechazar la proposicion nula, es decir
gue, el programa “Kapchiy” estimula de manera positiva la autogeneraciéon de
emociones de los estudiantes.

Estos resultados se asemejan al estudio de Tutiven (2023), quien aplicé un
programa de dramatizacion para fomentar la regulacion emocional en escolares de
7 afos. A diferencia de este trabajo de investigacion la poblacion de Tutiven fue 76
estudiantes, a pesar de la diferencia de muestra, los resultados al igual que este
trabajo demostraron que un programa si contribuye de manera positiva en la
regulacién de las emociones de los estudiantes, asimismo, en la investigacion de
Tutiven también se aceptd la hipotesis alterna. Por otro lado, esta investigacion,

también se asemeja al trabajo de Morales (2022), quien realiz6 en su investigacion
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aplicé un programa basado en la danza para favorecer la mejora de la regulacion
emocional de los escolares. Los resultados de esta pesquisa luego de aplicar la
prueba de Shapiro Wilk es que se rechazo la hipotesis nula (p>0,005) por ende hay
normalidad en la distribucion de datos, por lo que se lleg6 a la conclusion que la
danza mejora la regulacion de las emociones. Estos resultados se relacionan a los
de esta investigacion ademas que, el programa presentado también esta basado
en el arte como este programa, y esto, también es respaldado por el concepto de
Lépez (2009) quien sefiala que el arte terapia es una modalidad de psicoterapia
para lograr la transformacion personal del estudiante basado en su
autoconocimiento, autorreflexién y busqueda de su bienestar personal.

Los resultados también son reafirmados por las definiciones de Pérez (2006),
quien enfatizo la importancia de insertar programas educativos en el PEI educativo,
planes con objetivos claros y precisos que busquen el progreso integral de los
escolares, debido a que en los resultados evidenciaron que un programa educativo
en este caso basado en el desarrollo de las habilidades artisticas favorecio la
regulacion emocional de los estudiantes. Siguiendo esta linea, también se puede
respaldar estos resultados con los conceptos del autor base de esta investigacion
gue es Bisquerra quien sefialo que la es fundamental utilizar diversas estrategias
en el espacio educativo para estimular el proceso de manejo de emociones ya que
a raiz de este fortalecimiento también se implica la toma de conciencia de las
emociones, el desarrollo cognitivo y la conducta de los escolares.

Finalmente, este trabajo es respaldado por las teorias de los padres del arte
terapia entre ellos tenemos a Naumburg (1987) y Kramer (1958) quienes
enfatizaron que el arte terapia es una herramienta importante para que las personas
puedan dar solucion a los problemas emocionales a través de las diferentes
expresiones artisticas; de la misma manera este trabajo, también es respaldado por
tedricos importantes de la regulacion emocional como Thompson (1994) y Gross
(1998), quienes resaltan que se tienen que emplear estrategias basicas para que
las personas logren gestionar sus emociones, como se realiz0 en esta pesquisa se
aplico el programa “Kapchiy” para influenciar en la regulacibn emocional,

obteniendo resultados favorables.
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VI. CONCLUSIONES

Primera: En referencia al objetivo general, se demostré que el programa “Kapchiy”
estimula de manera positiva la regulacion emocional en estudiantes de una
institucion educativa publica, como se demostré en los resultados, donde
el 88% de estudiantes se encontré en el nivel logrado en cuanto a la
regulacion emocional y con el estadistico U de Mann-Whitney, se obtuvo el
valor de p <0.001.

Segunda: Respecto al primer objetivo especifico, se evidencié que el programa
“Kapchiy” influye en la expresion emocional apropiada en una institucion
educativa publica, como se demostro en los resultados donde se observo
que el 96% de alumnos se encontré en el nivel logrado en cuanto a la
regulacion emocional y con el estadistico U de Mann-Whitney, se alcanzo
el valor de p <0.001.

Tercera: Referente al segundo objetivo especifico, se argumentd que el programa
“Kapchiy” afecta a la regulacion de emociones y sentimientos de manera
positiva en una institucién educativa publica, como se demostré en los
resultados, donde se observé que el 72% de estudiantes se encontré en el
nivel logrado en cuanto a la regulacion emocional y con el estadistico U de
Mann-Whitney, se alcanzé el valor de p <0.001.

Cuarta: Atinente al tercer objetivo especifico, se verificd que el programa “Kapchiy”
estimula las habilidades de afrontamiento en una institucion educativa
publica, como se demostré en los resultados, donde se observo que el 72%
de educandos se encontrd en el nivel logrado en cuanto a la regulacion
emocional y con el estadistico U de Mann-Whitney, se logré el valor de p
<0.001.

Quinta: En referencia al cuarto objetivo especifico, se comprobd que el programa
“‘Kapchiy” influye la autogeneracion de emociones positivas en una
institucion educativa publica, como se evidencié en los resultados, donde
el 92% de escolares se encontré en el nivel logrado en cuanto a la
regulacion emocional y con el estadistico U de Mann-Whitney, se obtuvo el

valor de p <0.001.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera: A los directivos y docentes implementar programas educativos en base

a las habilidades artisticas que contengan estrategias creativas, dinamicas
y ludicas que fomenten el aprovechamiento del talento de los estudiantes
dentro del plan anual, puesto que a través de esta investigacion se ha
comprobado que un programa ayuda en el fortalecer y a regular las

emociones.

Segunda: A los directivos implementar espacios donde los estudiantes puedan

plasmar sus habilidades artisticas, ya que el desarrollo de estas habilidades
ayuda a que los estudiantes puedan expresar sus emociones y también

aprendan a manejarlas.

Tercera: A los directivos que fomenten la ejecucion de actividades artisticas de los

Cuarta:

Quinta:

estudiantes, en espacios abiertos o en eventos de la institucion, pues se ha
demostrado con los resultados de este estudio la importancia de fomentar
la expresion de las habilidades artisticas para el desarrollo del estudiante
no soélo en lo emocional, sino que también en su desarrollo cognitivo.

A los docentes implementar en sus sesiones acciones artisticas para que
los estudiantes puedan emplear sus expresiones creativas y de esta forma
puedan desenvolverse socialmente y logren manejar sus emociones de
manera optima.

A los docentes emplear diversos materiales artisticos como ceramica,
plastilinas, crayolas, témperas, colores entre otros que permitan que los
estudiantes puedan ejecutar actividades artisticas ya que se ha demostrado
a través de esta investigacion que el uso de herramientas, estrategias y
materiales fomentan el desarrollo de los estudiantes, ya que con los

materiales se sienten motivados y prestan interés en las sesiones de clase.
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Anexo 1. Matriz de operacionalizacion de Regulacion emocional

Nivel y rango

27-28

Variable Definicion Definicién operacional Dimensiones Indicadores items Escala de la variable
conceptual de
medicién
Comprende su estado 1-4
Bisquerra (2020) La | La regulacién emocional L emocional
L : ; Expresion —
regulacion emocional | es la capacidad de tener : Manifiesta sus estados .
. emocional . 5-8 Escala:
es la facultad de | adecuadas estrategias de aproiada emocionales (no verbal) Nominal
manejar las | manejo en las cuatro prop Manifiesta sus estados 911 | Si(1)
emociones una de | micro competencias o emocionales (verbal) ) No (0)
forma apropiada. dimensiones de la Regulacion de la
regulacion: Expresion impulsividad 12-14
emocional apropiada, | Regulacion de | Tolerancia a la frustracion 15-17
regulacion de emociones | emqocionesy | Previene estados .

. y sentimientos, | sentimientos | emocionales negativos 18-20 Inicio (0-9)
Regulacién habilidades de Proceso (10-18)
emocional afrontamiento Y ATronia retos de conflicio 120 Logrado (19-28)

autogenerar emociones

positivas. - Afronta situaciones de

(Bisquerra, 2020) habilidades de | conflicto
afrontamiento 23-24
autogenerar Genera emociones 2526
emociones positivas
positivas. Disfruta de la vida.




Anexo 2. Matriz de consistencia

Titulo: Programa “Kapchiy” en la regulacion emocional en estudiantes del nivel primaria de una institucién educativa Publica — Tarma.

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES E INDICADORES

Problema General:

¢ Cudl es la influencia del
programa "Kapchiy" en la
regulacion emocional de una
institucion educativa publica
- Tarma?

Problemas especificos:

¢ Cuél es la influencia del
programa "Kapchiy" en la
expresiéon emocional
apropiada de una institucion
educativa publica -Tarma?

¢ Cuél es la influencia del
programa "Kapchiy" en la
regulacién de emociones y
sentimientos de una
institucion educativa publica
- Tarma?

¢ Cudl es la influencia del
programa "Kapchiy" en las
habilidades de
afrontamiento de una
institucion educativa publica
— Tarma?

¢ Cuél es la influencia del
programa “Kapchiy" en la
autogeneracion de
emociones positivas de una
institucion educativa publica
— Tarma?

Objetivo general:
Determinar de qué
manera el programa
“Kapchiy” estimula la
regulacién emocional de
una institucion educativa
publica - Tarma.

Objetivos especificos:
Determinar de qué
manera el programa
“Kapchiy” estimula la
expresiéon emocional
apropiada de una
institucion educativa
publica - Tarma.

Determinar de qué
manera el programa
“Kapchiy” estimula la
regulacién de emociones y
sentimientos de una
institucion educativa
publica — Tarma.
Determinar de qué
manera el programa
“Kapchiy” estimula las
habilidades de
afrontamiento de una
institucién educativa
publica - Tarma.

Determinar de qué
manera el programa
“Kapchiy” estimula la
autogeneracion de
emociones positivas de
una institucion educativa
publica - Tarma.

Hipotesis general:

El programa “Kapchiy”
estimula la regulacién
emocional apropiada de
una institucién educativa
publica -Tarma.

Hipotesis especificas:

El programa “Kapchiy”
estimula la expresion
emocional apropiada de
una institucion educativa
publica -Tarma.

El programa “Kapchiy”
estimula la regulacion de
emociones y sentimientos
de una institucion
educativa publica -Tarma.

El programa “Kapchiy”
estimula las habilidades
de afrontamiento de una
institucion educativa
publica -Tarma.

El programa “Kapchiy”
estimula la
autogeneracion de
emociones positivas de
una institucién educativa
publica -Tarma.

Variable 1: Programa “Kapchiy”

Sesiones

Recursos pedagégicos

Sesién 1: conociendo el mundo de las

Espacios amplios

emociones Materiales artisticos
Sesidn 2: Expreso lo que siento a través de Léapices
un collage Papel
Sesién 3: Pinto mi sentir Colores
Programa Ses?c:)n 4: Ra;gando papel me siento mejor Crayones
“Kapchiy” Ses!qn 5: Arcillado y calmado Temperas
Arteterapia Ses!gn 6: La da_nza de I_a calma Radlo_
(Lopez, 2011) Sesion 7: Respiro, respiro Mandiles
Sesion 8: Un paso a la vez Plastilina
Sesién 9: Embolillando mis emociones Ceramica
Sesién 10: Modelando lo que siento Arcilla
Sesion 11: Recortando los conflictos Papel Kraft
Sesion 12: Dibujando arcoiris Periddico
Sesion 13: Plasmando mi alegria Pinceles
Sesién 14: Bailando entre amigos
Sesion 15: Un mural de emociones
Variable 2: Regulacién emocional
Dimensiones Indicadores items Ensgoﬁlfigf Niveles y rangos
Comprende su estado emocional 1-4
Expresion Manifiesta sus estados 5.8
emocional emog!onales (no verbal)
apropiada Manlf!esta sus estados
emocionales (verbal) 9-11 Escala:
Nominal
Regulacién | Regulacién de la impulsividad 12-14 | Si(D) Inicio (0-9)
de emociones | Tolerancia a la frustracién 15-17 | No (0) Proceso (10-18)
oy Previene estados emocionales 18-20 Logrado (19-28)
sentimientos | negativos
habilidades Afronta retos de conflicto 21-22
de Afronta situaciones de conflicto 23.94
afrontamiento
autogenerar Genera emociones positivas 25-26
emociones Disfruta de la vida.
positivas. 27-28




TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION POBLACION Y MUESTRA TECNICAS E INSTRUMENTOS ESTADISTICA

Enfoque: Cuantitativo Poblacién: 80 estudiantes de 1° grado Variable 1: Programa Kapchiy DESCRIPTIVA:

Tipo de investigacion: Aplicado Muestra: 50 estudiantes. Ambito de aplicacion: estudiantes del Andlisis descriptivo simple
grupo experimental de 1° grado

Nivel: Explicativa Muestreo: Muestreo no probabilistico Tablas de frecuencia

Disefio: Cuasiexperimental Variable 2: Regulacion de emociones Figuras estadisticas

Método: Hipotético — deductivo. Instrumento: Lista de cotejo Interpretacién de los resultados

Ambito de Aplicacién: estudiantes de 1° Conclusiones
grado de primaria del GC Y GE.
INFERENCIAL:

Contrastacion de hipotesis:

Mediante el estadistico Prueba U de Mann-Whitney




Anexo 2

FICHA DE COTEJO DE LA REGULACION EMOCIONAL

Instrucciones: Leer cada item y luego seleccionar una de las dos alternativas, la que sea mas

apropiada de acuerdo a la observacién.

INDICADOR ITEMS ESCALA DE MEDICION
SI NO
Comprende su 1. Puede identificar sus emociones.
estado emocional 2. Puede nombrar sus emaociones
apropiado 3. Muestra consciencia de cémo se siente en el
aula.
4. Reconoce que le causa sensacion de
bienestar.
Manifiesta sus 5. Utiliza gestos faciales que coincida con sus
estados emociones.
emocionales (no 6. Utiliza lenguaje corporal que coincide con
verbal) Sus emociones.
7. La expresion facial refleja sus sentimientos.
8. Su postura refleja sus sentimientos.
Manifiesta sus 9. Comunica sus emociones de manera
estados efectiva.
emocionales 10. Utiliza un vocabulario emocional adecuado
(verbal) para expresar sus sentimientos.
11. Se comunica con amabilidad.
Regulacion de la 12. Muestra la capacidad de controlar
impulsividad reacciones impulsivas en situaciones
emocionales.
13. Espera su turno para patrticipar.
14. Piensa antes de actuar en momentos
emocionales.
Tolerancia a la 15. Afronta situaciones frustrantes sin perder el
frustracion control emocional.
16. Mantiene la calma en situaciones de
frustracion.
17. Sigue adelante cuando se le presenta
desafios.
Previene estados 18. Muestra estrategias para evitar que las
emocionales emociones negativas se intensifiquen.
negativos 19. Logra identificar situaciones que pueden
desencadenar emociones negativas.
20. Toma medidas para evitar emociones
negativas.
Afronta retos de 21. Afronta retos con calma y respeto.
conflicto 22. Busca soluciones constructivas en lugar de
reaccionar de manera agresiva o evasiva.
Afronta 23. Maneja situaciones de conflicto interpersonal
situaciones de de manera adecuada.
conflicto 24. Demuestra habilidades de comunicacion
efectiva en situaciones de conflicto.
Genera 25. Busca actividades que generen emociones
emociones positivas.
positivas 26. Presenta una actitud proactiva para crear
momentos de felicidad.
Disfruta de la vida 27. Muestra que disfruta de las experiencias y
momentos de la vida.
28. Participa activamente en actividades que le
brindan alegria y satisfaccion.
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio de la unidad, la paz y el desarrollo”

Lima, 20 de octubre de 2023
Carta P. 0619-2023-UCV-VA-EPG-FO1/]

Mg.

José Luis Rojas Orosco

Subdirector

Institucion Educativa N° 30706 "San Ramén"

De mi mayor consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para presentar a Huanhuayo Gabriel, Nelly Haydee; identificada con
DNI N° 20066711 y con codigo de matricula N° 7002853065; estudiante del programa de MAESTRIA EN
PSICOLOGIA EDUCATIVA quien, en el marco de su tesis conducente a la obtencion de su grado de
MAESTRA, se encuentra desarrollando el trabajo de investigacion titulado:

Programa “Kapchiy” en la regulacién emocional en estudiantes del nivel primaria de una instituciéon
educativa Pablica — Tarma, 2023

Con fines de investigacion académica, solicito a su digna persona otorgar el permiso a nuestra
estudiante, a fin de que pueda obtener informacion, en la institucion que usted representa, que le
permita desarrollar su trabajo de investigacion. Nuestra estudiante investigador Huanhuayo Gabriel,
Nelly Haydee asume el compromiso de alcanzar a su despacho los resultados de este estudio, luego de
haber finalizado el mismo con la asesoria de nuestros docentes.

Agradeciendo la gentileza de su atencion al presente, hago propicia la oportunidad para
expresarle los sentimientos de mi mayor consideracion.

Atentamente,

0 ot c,{(a "D rf&u
by i

Dra. Helga R. Majo Marrufo
Jefe

Escuela de Posgrado UCV

Filial Lima Campus Los Olivos







Anexo 4 Validacion de instrumento

Validador 1

Anexo 4. Validaciones de instrumento
Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Programa “Kapchiy” en la regulacién emocional en
estudiantes del nivel primaria de una institucién educativa Publica — Tarma, 2023". La evaluacion del instrumento es de gran
relevancia para lograr gue sea vélide y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando
al guehacer psicologico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez:

Mercedes Nieves Pizarro Chavez
Nombre del juez:

Grado profesional: Maestria ( ) Doctor ()

Clinica ( x) Social ()
Area de formacién académica:
Educativa (x ) Organizacional ()

PsicOloga Cinica y educativa. Maestra en problemas
de aprendizaje
[Centro de Salud Mental Comunitaria 12 de noviembre Minsa

Areas de experiencia profesional:

Institucién donde labora:

Tiempo de experiencia profesional en 2 a4 afios ()
el area: Mas de 5 afios (x )
Experiencia en Investigacion Trabajo(s) psicométricos realizados
Psicométrica: Titulo del estudio realizado.

(si corresponde)

2, Propdsito de la evaluacidn:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

MNombre de la Prueba: | Ficha de cotejo de la regulacién emocional

Autora: [Huanhuayo Gabriel, Nelly Haydee

Procedencia: [Tarma, Perd

Administracién: (A los estudiantes

Tiempo de aplicacion: |45 minutos

Ambito de aplicacion: [Estudiantes de 1° grado

Significacién: | La variable regulacion emocional estd compuesta por 4 dimensiones gue son: Expresion
emocional apropiada, Regulacion de emociones y sentimientos, habilidades de afrontamiento
y autogenerar emociones positivas. Los indicadores son 10, la primera dimensién y la
segunda estan conformadas por fres indicadores cada una y las dos Ultimas por dos
indicadores. Que consta 28 items.

Soporte tedrico | a regulacién emocional segun Bisquerra (2020a), es la capacidad en el cual se maneja las emociones de forma
apropiada, donde las personas toman conciencia de sus emociones, conocimientos y comportamientos y la capacidad de
autogenerar emociones positivas y afrontar situaciones de conflicto de modo adecuado.

Escala/AREA Subescala Definicion
(dimensiones)
Expresion emocional Es el talento de manifestar las emociones de manera opertuna, esta
Regulacién apropiada lexpresion involucra la comprension el estado emocional interno y no es




emocional

Inecesario exteriorizarlo.

Regulacién de emociones
y sentimientos

Es referido a que esos aspectos deben ser constantemente regulados, lo
lcual engloba la ordenacién de la impulsividad; el aguante a la frustracion y
a prevencion de los estados emocionales negativos y la aptitud para diferir
recompensas inmediatas.

Habilidades de

Es la habilidad de afrontamiento, implica gestionar diversas estrategias y

afrontamiento métodos para afrontar y regular los estados emocionales.
Autogenerar emociones [Se refiere a la destreza para dar lugar y experimentar emociones positivas
positivas lcomo humeor, alegria, divertirse y disfrutar la vida con el fin de llevar una

\wida saludable y de calidad.

Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacién, a usted le presento Ia lista de cotejo de |a regulacion emocional elaborado por Huanhuayo Gabriel, Nelly

Haydee. De acuerdo con lossiguientes indicadores califique cada uno de los items segln coresponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item requiere bastantes modificaciones o una
CLARIDAD 2. Bajo Nivel modificacion muy grande en el uso de las palabras de
El item se acuerdo con su significado o por laordenacion de estas.
comprende
facimente, as Se requiere una modificacion muy especifica dealgunos

de los términos del item.

decir, su sintacticay | 3. Moderado nivel
semantica son
adecuadas. 4. Alto nivel

El item es claro, tiene semantica y sintaxisadecuada.

con el criterio)

1. totalmente en desacuerdo (nocumple| El item no tiene relacion légica con la dimensian.

COHERENCIA 2. Desacuerdo (bajo

nivel de El itern tiene una relacion tangencial /lejana conla

El item es esencialo | 2. Bajo Nivel
importante, es decir

El item tiene relacién acuerdo) dimension.
lagica conla El item tiene una relacién moderada con ladimensién que
dimension o 3. Acuerdo (mederado nivel) se estd midiendo.
indicador que est& | 4 Totalmente de Acuerdo (altonivel) El item se encuentra esta relacionado con la
midiendo. dimension que esta midiendo.
El item puede ser eliminado sin que se veaafectada
1. No cumple con el criterio la medicién de la dimensién.
RELEVANCIA El item tiene alguna relevancia, pero otro itempuede

estar incluyendo lo que mide éste.

debe ser incluido.

]

. Mederado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi come solicifamos
brindesus observaciones que considere pertinente

1 Mo cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento:

+  PRIMERA DIMENSION: Expresién emocional apropiada

s  Objetivos de la Dimension: Medir que el estudiante exprese sus emociones de manera adecuada en forma

verbal y no verbal.

Indicadores ftem

Observacion
Claridad Coherencia Relevancia es/
Recomendacio
nes




1. Puede identificar sus 4 4
Comprende su emociones.
estado emocional 2. Puede nombrar sus| 4 4
apropiado emociones
3. Muesira consciencia de como) 4 4
se siente en el aula.
4. Reconoce que le causa 4 4
sensacion de bienestar.
Manifiesta sus 5. Utiliza gestos faciales que 4 4
estados coincida con sus emociones.
emocionales (no 6. Utiliza lenguaje corporal que 4 4
verbal) coincide con sus emociones.
7. La expresién facial refleja sus 4 4
sentimientos.
8. Su postura refleja  sus 4 4
sentimientos.
Manifiesta sus 9.  Comunica sus emociones de 4 4
estados manera efectiva.
emocionales 10. Utiliza un vocabulario| 4 4
(verbal) emocional adecuado para
expresar sus sentimientos.
11. Se comunica con amabilidad. 4 4

«  SEGUNDA DIMENSION: Regulacion de emociones y sentimientas

+  Objetivos de la Dimension: medir si el estudiante regula sus emociones y sentimientos.

. Observaciones/
Indicadores Item IClaridad |Coherencia [Relevancia Recomendaciones
Regulacion de la 12. Muestra |a capacidad de 4 4 <
impulsividad controlar reacciones impulsivas|
en situaciones emocionales.
13. Espera su turno para participar. 4 4 4
14. Piensa antes de actuar en 4 4 4
momentos emocionales.
Toleranciaa la 15. Afronta situaciones frustrantes 4 4 4
frustracion sin perder el contral emocional.
16. Mantiene la calma en situaciones 4 4 4
de frustracion.
17. Sigue adelante cuando se lg 4 4 4
presenta desafios.
Previene estados 18. Muestra esfrategias para evitar 4 - -
emocionales que las emociones negativas se
negativos intensifiquen.
19. ogra identificar situaciones gque 34 4 -
pueden desencadenar|
emociones negativas.
20. Toma medidas para evitar 4 4 -
emociones negativas.
. Tercera dimension: Habilidad de afrontamiento
. Objetivos de la Dimensién: Medir si el estudiante tiene habilidades para afrontar situaciones y retos de conflicto.
Observaciones/
Indicadores item Claridad Coherencia Relevancia Recomendaciones
|Afronta retos de 21. Afronta retos con| 4 4 4
conflicto calma y respeto.
|Afronta retos de 22. Busca soluciones| 4 4 4
conflicto constructivas  en|
lugar de
reaccionar de|
manera_agresival




0 evasiva.

|Afronta situaciones
de conflicto

23. Maneja

situaciones de
conflicto

interpersonal de

manera
adecuada.

24. Demuestra

habilidades de
comunicacion
efectiva en
situaciones de
conflicto.

s Cuarta dimension: Autogenerar emociones positivas.
+  Objetivos de la Dimension: medir si el estudiante autogenera emociones positivas.

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Genera emociones
positivas
Disfruta de la vida

25.

Busca
actividades que
generen
emociones
positivas.

26.

Presenta una
actitud proactiva
para crear
momentos  de
felicidad.

Genera emociones
positivas

2T

Muestra que
disfruta de las
experiencias  y
momentos de la
vida.

28.

Participa
activamente en
actividades que

le brindan
alegria y
satisfaccion.

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Suficiente

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [x ]

Apellidos y nombres del juez validador:

Especialidad del validador: Psicologa

'Pertinencia: El item comresponde al concepto tedrico formulado.

Aplicable después de corregir [ ]

2Relevancia: El itern es apropiado para representar al componente o
dimensidn especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

conciso, exaclo y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados

son suficientes para medir la dimensidn

Miércoles, 19 de octubre del 2023

No aplicable [ ]

Psicologa Clinica — Psicoterapueta
CPsP N® 27738 — RNE N® 413
DNI : 08549167

Orcid: 000.0003-2049-2906




Validador 2

Anexo 4. Validaciones de instrumento

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Programa "Kapchiy” en la regulacién emocional en
estudiantes del nivel primaria de una institucién educativa Publica — Tarma, 2023". La evaluacion del instrumento es de gran
relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando
al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datosgenerales del juez:

Nancy Cuenca Robles
Nombre del juez:

Grado profesional: Maestria () Doctor (x )

Clinica ( x) Social ()

Area de formacion académica:
Educativa (x ) Organizacional ([ )

A L . PsicOloga/Docente investigador Renacyt
Areas de experiencia profesional:

—— ——
Institucion donde labora: Universidad Cesar Vallejo

Tiempo de experiencia profesional en 2 a4 anos ( )
el area: Més de 5afios (  x )

Experiencia en Investigacion |Inteligencia emocional. Propuesta de una version
Psicométrica: [abreviada del inventario de inteligencia emocional Bar-

(si corresponde) On. NA -29".

2, Propésito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba: | Ficha de cotejo de la regulacién emocional

Autora: [Huanhuayo Gabriel, Nelly Haydee

Procedencia: [Tarma, Perd

Administracion: |A los estudiantes

Tiempo de aplicacion: |45 minutos

Ambito de aplicacion: [Estudiantes de 1° grado

Significacion: | La variable regulacion emocional esta compuesta por 4 dimensiones gue son: Expresion
emocional apropiada, Regulacion de emociones y sentimientos, habilidades de afrontamiento
y autogenerar emociones positivas. Los indicaderes son 10, la primera dimensién y la
segunda estan conformadas por tres indicadores cada una y las dos Ultimas por dos
indicadores. Que consta 28 items.

Soporte tedrico La regulacion emocional segun Bisquerra (2020a), es |a capacidad en el cual se maneja las emociones de forma
apropiada, donde las personas toman conciencia de sus emociones, conocimientos y comportamientos y la capacidad de

autogenerar emociones positivas y afrontar situaciones de conflicto de modo adecuado.




Escala/AREA Subescala
(dimensiones)

Definicion

Expresion emacional
Regulacion | apropiada
emocional

Es el talento de manifestar las emociones de manera oportuna, esta
|expresion involucra la comprension el estado emocional interno y no es
necesario exteriorizarlo.

Regulacion de emociones
y sentimientos

Es referido a que esos aspectos deben ser constantemente regulados, lo
cual engloba la ordenacion de la impulsividad; el aguante a la frustracion y
la prevencion de los estados emocionales negativos y la aptitud para diferir
recompensas inmediatas.

Habilidades de
afrontamiento

Es la habilidad de afrontamiento, implica gestionar diversas estrategias y
métodos para afrontar y reqular los estados emocionales.

Autogenerar emociones
positivas

Se refiere a la destreza para dar lugar y experimentar emociones positivas
lcomo humor, alegria, divertirse y disfrutar la vida con el fin de llevar una
vida saludable y de calidad.

Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento la lista de cotejo de la regulacion emocional elaborado por Huanhuayo Gabriel, Nelly
Haydee. De acuerdo con lossiguientes indicadores califigue cada uno de los items segln corresponda.

decir, su sintacticay 3. Moderado nivel

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item requiere bastantes modificaciones o una
CLARIDIAD 2. Bajo Nivel modificacion muy grande en el uso de las palabras de
El item se acuerdo con su significado o por laordenacion de estas.
comprende ' — _
facimente, es Se requiere una modificacion muy especifica dealgunos

de los términos del item.

semantica son
adecuadas. 4. Alto nivel

El item es claro, tiene semantica y sintaxisadecuada.

con el criterio)

1. totalmente en desacuerdo (nocumple| Elitem no tiene relacion logica con la dimension.

COHERENCIA 2. Desacuerdo (bajo nivel de | Elitem tiene una relacion tangencial /lejana conla
El item tiene relacion acuerdo) dimensidn.
logica conla El item tiene una relacion moderada con ladimension que
dimension o 3. Acuerdo (moderado nivel) se estd midiendo.
i”di03§|§r q:jje estd |4 Totalmente de Acuerdo (altonivel) El item se encuentra esta relacionado con la
midiendo.

dimension que esta midiendo.

El item puede ser eliminado sin que se veaafectada

1. No cumple con el criterio la medicion de la dimensidn.

RELEVANCIA
El item es esencialo | 2. Bajo Nivel
importante, es decir

El item tiene alguna relevancia, pero otro itempuede
estar incluyendo lo que mide éste.

debe ser incluido. 3. Moderado nivel

Elitem es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos
brindesus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento:

«  PRIMERA DIMENSION: Expresion emocional apropiada

+  Objetivos de la Dimension: Medir que el estudiante exprese sus emociones de manera adecuada en forma

verbal y no verbal.




) Observacion
Indicadores Item Claridad Coherencia Relevancia es/
Recomendacio
nes
1. Puede identificar sugl 4 4 4
Comprende su emociones.
Iestado emocional 2. Puede nombrar sug 4 4 4
apropiado emociones
3. Muestra consciencia de comoj 4 4 4
se siente en el aula.
4. Reconoce que le causg 4 4 4
sensacion de bienestar.
Manifiesta sus 5. Utlliza gestos faciales que 4 4
I:stados coincida con sus emociones.
mocionales (no 6. Utiliza lenguaje corporal que| 4 4
verbal) coincide con sus emociones.
7. La expresion facial refleja sug 4 4 4
sentimientos.
8. Su postura refleja sug 4 4 4
sentimientos.
Manifiesta sus 9. Comunica sus emociones dej 4 4 4
I:stados manera efectiva.
mocionales 10. Utiliza un vocabularigf 4 4 4
(verbal) emocional adecuado parg|
expresar sus sentimientos.
11. Se comunica con amabilidad. 4 4 4
« SEGUNDA DIMENSION: Regulacién de emociones y sentimientos
+  Objetivos de la Dimension: medir si el estudiante regula sus emociones y sentimientos.
) L Observaciones/
Indicadores Item Claridad |Coherencia [Relevancia Recomendaciones
Regulacion de la 12. Muestra la capacidad de 4 4 4
impulsividad controlar reacciones impulsivag
en situaciones emocionales.
13. Espera su turno para participar. 4 4 4
14. Piensa antes de actuar en 4 4 4
momentos emocionales.
[Tolerancia a la 15. Afronta situaciones frustrantes 4 4 4
[frustracion sin perder el control emocional.
16. Mantiene la calma en situaciones 4 4 4
de frustracién.
17. Sigue adelante cuando se Ig 4 4 4
presenta desafios.
Previene estados 18. Muestra estrategias para evital 4 4 4
mocionales que las emociones negativas sej
negativos intensifiguen.
19. ogra identificar situaciones que] 4 4 4
pueden desencadenal
emociones negativas. 1
20. Toma medidas para e\rilar| 4 4 4
emociones negativas.
. Tercera dimension: Habilidad de afrontamiento
. Objetivos de la Dimensién: Medir si el estudiante tiene habilidades para afrontar situaciones y retos de conflicto.
Observaciones/
Indicadores item Claridad Coherencia Relevancia Recomendaciones
|Afronta retos de 21. Afronta retos con 4 4 4
conflicto calma y respeto.
|Afronta retos de 22. Busca soluciones 4 4 4




conflicto

constructivas en|
lugar de
reaccionar  dg
manera agresiva

0 evasiva.

IAfronta situaciones
de conflicto

23. Maneja

situaciones de
conflicto
interpersonal de
manera
adecuada.

24. Demuestra

habilidades de
comunicacion
efectiva en
situaciones de
conflicto.

« Cuarta dimension: Autogenerar emociones positivas.
s Objetivos de la Dimensién: medir si el estudiante autogenera emociones positivas.

Observaciones/

activamente en|
actividades quej

le brindan
alegria W
satisfaccion.

Indicadores item Claridad | Coherencia Relevancia Recomendaciones
Genera emociones 25. Busca 4 4 4
positivas actividades quej
Disfruta de la vida generen

emociones
positivas.
26. Presenta una 4 4 4
actitud proactival
para crear|
momentos  dej
felicidad.
Genera emociones 27. Muestra  qgue 4 4 4
positivas disfruta de las
experiencias
momentos de 3|
vida.
28. Participa 4 4 4

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Suficiente

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [x ]

Apellidos y nombres del juez validador:

Aplicable después de corregir [ ]

Especialidad del validador: Psicologo _Docente investigador

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

"Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo
*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados

son suficientes para medir la dimension

Miércoles, 19 de octubre del 2023

No aplicable [ ]




Firma del evaluador
DNI: 08525052

Orcid: 0000-0003-3538-2099

Williams y Webb (1994) asi como Powell (2003), mencionan que no existe un consenso respecto al
nimero de expertos a emplear. Por otra parte, el nimero de jueces que se debe emplear en un juicio depende del nivel de
experticia y de la diversidad del conocimiento. Asi, mientras Gable y Wolf (1993), Grant y Davis (1997), y Lynn (1986) (citados
en McGartland et al. 2003) sugieren un rango de 2 hasta 20 expertos, Hyrkas et al. (2003) manifiestan que 10 expertos
brindaran una estimacion confiable de la validez de contenido de un instrumento (cantidad minimamente recomendable para
construcciones de nuevos instrumentos). Si un 80 % de los expertos han estado de acuerdo con la validez de un item éste
puede ser incorporado al instrumento (Voutilainen & Liukkonen, 1995, citados en Hyrkas et al. (2003).

Ver : hitps://www revistaespacios com/cited?017/cited2017-23 pdf entre ofra bibliografia.



Validador 3

Anexo 4. Validaciones de instrumento
Evaluacién por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Programa “Kapchiy” en la regulacion emocional en
estudiantes del nivel primaria de una institucion educativa Pdblica - Tarma, 2023". La evaluacion del instrumento es de gran
relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando
al guehacer psicoldgice. Agradecemos su valiosa colaboracidn.

1. Datos generales del ivez

Nombre del juez: | Maria Rosario Palomino Tarazona

Grado profesional: | Maestria ( ) Doctor (x )

Area de formacion | Clinica (x) Social () Educativa (x )
académica: | Organizacional ( )

Areas de experiencia | Psicologa
profesional:

Institucion donde labora; | Universidad Cesar Vallejo

Tiempo de experiencia | 2a 4 afios () Mas de 5 afios ( x)
profesional en

el area:

Experiencia en Investigacion | The impact of results-based management on the
guality of service in a UGEL in Lima

Psicomeétrica: (si corresponde)

2. Propdsito de la evaluacidn:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3 Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba:  [Ficha de cotejo de la regulacion emocional

Autora: Huanhuayo Gabriel, Nelly Haydee

Procedencia: [Tarma, Perd

Administracidn: |A los estudiantes

Tiempo de aplicacién: |45 minutos

Ambito de aplicacion: [Estudiantes de 1° grado

Significacion: | La variable regulacion emocional esta compuesta por 4 dimensiones que son: Expresion
emacional apropiada, Regulacion de emociones y sentimientos, habilidades de afrontamiento
y autogenerar emociones positivas. Los indicadores son 10, la primera dimension y la
segunda estan conformadas por tres indicadores cada una y las dos Gltimas por dos
indicadores. Que consta 28 items.

Soporte tedrico | a regulacion emocional segln Bisquerra (2020a), es la capacidad en el cual se maneja las emociones de forma
apropiada, donde las personas toman conciencia de sus emociones, conocimientos y comportamientos y la capacidad de
autogenerar emociones positivas y afrontar situaciones de conflicto de modo adecuado.



Escala/AREA

Subescala
(dimensiones)

Definicion

Regulacion
emocional

Expresion emocional
apropiada

Es el talento de manifestar las emociones de manera oportuna, esta
|expresion invelucra la comprension el estado emocional interno y no es
necesario exteriorizarlo.

Regulacion de emociones
y sentimientos

Es referido a que esos aspectos deben ser constantemente regulados, lo
cual engloba la ordenacion de la impulsividad; el aguante a la frustracion y
la prevencion de los estados emocionales negativos y la aptitud para diferir
recompensas inmediatas.

Habilidades de
afrontamiento

Es la habilidad de afrontamiento, implica gestionar diversas estrategias y
métodos para afrontar y regular los estados emocionales.

Autogenerar emociones
positivas

Se refiere a |a destreza para dar lugar y experimentar emociones positivas
lcomo humor, alegria, divertirse y disfrutar la vida con el fin de llevar una
vida saludable y de calidad.

Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento |a lista de cotejo de la regulacion emocional elaborado por Huanhuayo Gabriel, Nelly

Haydee. De acuerdo co

n lossiguientes indicadores califique cada uno de los items segin corresponda.

semantica son

decir, su sintacticay

3. Moderado nivel

Categoria Calificacién Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item requiere bastantes modificaciones o una
CLAR|D‘AD 2. Bajo Nivel modificacién muy grande en el uso de las palabras de
El item se acuerdo con su significado o por lacrdenacion de estas.
comprende N
facimente, as Se requiere una modificacion muy especifica dealgunos

de los términos del item.

El item es claro, tiene semantica y sintaxisadecuada.

indicador que esta

3. Acuerdo (moderado nivel)

adecuadas. 4. Alto nivel
1. totalmente en desacuerdo (nocumple| El item no tiene relacién l6gica con la dimension.
con el criterio)
COHERENCIA 2. Desacuerdo  (bajo nivel de | Elitem tiene una relacion tangencial /lejana conla
El item tiene relacion acuerdo) dimension.
légica conla El item tiene una relacion moderada con ladimension que
dimension o se estd midiendo.

4. Totalmente de Acuerdo (altonivel)

El item se encuentra estd relacionado con la

El item es esencialo
importante, es decir
debe ser incluido.

2. Bajo Nivel

midiendo. dimension que esta midiendo.
El item puede ser eliminado sin que se veaafectada
1. No cumple con el criterio la medicion de la dimensién.
RELEVANCIA El item tiene alguna relevancia, pero otro itempuede

estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El itern es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos
brindesus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento:

«  PRIMERA DIMENSION: Expresién emocional apropiada

+  Objetivos de la Dimension: Medir que el estudiante exprese sus emociones de manera adecuada en forma

verbal y no

verbal.




Observacion
Indicadores item Claridad Coherencia Relevancia es/
Recomendacio
nes
1.  Puede identificar sus 4 4
Comprende su emociones.
stado emocional 2.  Puede nombrar sug| 4 4
apropiado emocionas
3. Muestra consciencia de comoj 4 4
se siente en el aula.
4. Reconoce que le causa 4 4
sensacion de bienestar.
Manifiesta sus 5. Utiliza gestos faciales que 4 4
I:stados coincida con sus emociones.
mocionales (no 6. Utiliza lenguaje corporal que 4 4
verbal) coincide con sus emaciones.
7. La expresion facial refleja sug 4 4
sentimientos.
8. Su postura refleja sus 4 4
sentimientos.
Manifiesta sus 9. Comunica sus emociones dej 4 4
I:stados manera efectiva.
mocionales 10. Utiliza un vocabulario 4 4
(verbal) emocional adecuado para|
expresar sus sentimientos.
11. Se comunica con amabilidad. 4 4

« SEGUNDA DIMENSION: Regulacion de emociones y sentimientos

*  Objetivos de la Dimensién: medir si el estudiante regula sus emociones y sentimientos.

Observaciones/
Indicadores itemn Claridad |Coherencia [Relevancia Recomendaciones
Regulacion de la 12. Muestra la capacidad de| 4 4 4
impulsividad controlar reacciones impulsivas|
en situaciones emocionales.
13. Espera su turno para participar. 4 4 4
14. Piensa antes de actuar en| 4 4 4
momentos emocionales.
[Tolerancia a la 15. Afronta situaciones frustrantes| 4 4 4
frustracion sin perder el control emocional.
16. Mantiene la calma en situaciones 4 4 4
de frustracion.
17. Sigue adelante cuando se le| 4 4 4
presenta desafios.
Previene estados 18. Muestra estrategias para evitar] 4 4 4
lemocionales que las emociones negativas se|
negativos intensifiquen.
19. ogra identificar situaciones que| 4 4 4
pueden desencadenar|
emociones negativas.
20. Toma medidas para evitar| 4 4 4
emociones negativas.
. Tercera dimensidn: Habilidad de afrontamiento
. Objetivos de la Dimension: Medir si el estudiante tiene habilidades para afrontar situaciones y retos de conflicto.
Observaciones/
Indicadores item Claridad Coherencia Relevancia Recomendaciones
|Afronta retos de 21. Afronta retos conf 4 4 4
conflicto calma y respeto.
Afronta retos de 22. Busca soluciones) 4 4 4




lugar d
reaccionar d
manera agresiva
0 evasiva.

conflicto constructivas eg

|Afronta situaciones 23. Maneja 4 4 4
de conflicto situaciones de
conflicto
interpersonal de
manera
adecuada.

24, Demuestra 4 4 4
habilidades de
comunicacion
efectiva en
situaciones de
conflicto.

+« Cuarta dimension: Autogenerar emociones positivas.
+  Objetivos de la Dimensién: medir si el estudiante autogenera emociones positivas.

) Observaciones/
Indicadores Item Claridad Coherencia Relevancia Recomendaciones
Genera emociones 25. Busca 4 4 4
positivas actividades que|
Disfruta de la vida generen
emociones
positivas.
26. Presenta  ung 4 4 4
actitud preactiva)
para crea
momentos  de|
felicidad.
Genera emociones 27. Muestra  que 4 4 4
positivas disfruta de lasg

experiencias
momentos de I3
vida.

28. Participa 4 4 4
activamente en|
actividades que|

le brindan|
alegria Y]
satisfaccion.

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Suficiente

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [x ] Aplicable después de corregir [ ]  No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador:

Especialidad del validador: Psicologa

Miércoles, 19 de octubre del 2023
TPertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensién especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimensién
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Firma del evaluador
DNI 06835253

Orcid: 0000-0002-3833-7077

Williams y Webb (1994) asi como Powell {2003), mencionan que no existe un consenso respecto al
niimero de expertos a emplear. Por otra parte, el nimero de jueces que se debe emplear en un juicio depende del nivel de
experticia y de la diversidad del conocimiento. Asi, mientras Gable y Wolf (1993), Grant y Davis (1997), y Lynn (1986) (citados
en McGartland et al. 2003) sugieren un rango de 2 hasta 20 expertos, Hyrkas et al. (2003) manifiestan que 10 expertos
brindaran una estimacion confiable de la validez de contenido de un instrumento (cantidad minimamente recomendable para
construcciones de nuevos instrumentos). Si un 80 % de los expertos han estado de acuerdo con la validez de un item éste
puede ser incorporado al instrumento (Voutilainen & Liukkonen, 1995, citados en Hyrkas et al. (2003).

Ver: https:/iwww.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf entre otra bibliografia.



PROGRAMA “KAPCHIY?”
Beneficiarios
Estudiantes de 3 ciclo de nivel primaria.
Fundamentacion
El programa “Kapchiy”, esta elaborado en base a las teorias del arte terapia,
gue segun Kramer (1958), fundamenta que es una forma de terapia para
poder solucionar problemas que competen las emociones a través de
diversas expresiones artisticas. También, Lépez (2009) sefala que el
arteterapia es una modalidad de psicoterapia en el que se usa diferentes
tipos de expresiones artisticas que buscan la trasformacién y bienestar
personal.
Objetivo
Lograr la buena regulacion emocional en los estudiantes.

Autora

Maestrante Nelly Haydee Huanhuayo Gabriel




e Cronograma de ejecucion del programa

El programa consta de un pretest, 15 sesiones y un postest.

N°

SESIONES

SEMANA 1

SEMANA 2

SEMANA 3

SEMANA 4

M

M

J

\%

M

M

J

\%

M

M

J

M

M

J

PRETEST

X

Sesion 1:
Conociendo el
mundo de las
emociones

X

Sesién 2:
Expreso lo que
siento a través
de un collage

Sesién 3: Pinto
mi sentir

Sesion 4:
Rasgando
papel me siento
mejor

Sesion 5:
Arcillado y
calmado

Sesion 6: La
danza de la
calma

Sesion 7:
Respiro, respiro

Sesion 8: Un
paso alavez

Sesién 9:
Embolillando
mis emociones

10

Sesion 10:
Modelando lo
que siento

11

Sesién 11:
Recortando los
conflictos

12

Sesion 12:
Dibujando
arcoiris

13

Sesion 13:
Plasmando mi
alegria

14

Sesion 14:
Bailando entre
amigos

15

Sesion 15: Un
mural de
emociones

POSTEST
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Procesamiento de datos

Excel de la variable regulacién emocional: Pretest control
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Excel de la variable regulacion emocional: Pretest experimental
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Excel de la variable regulacion emocional: Postest control
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Excel de la variable regulacion emocional: Postest experimental
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Resultados-figuras

Figura 1
Niveles entre pre-test y post-test del grupo control y experimental de la regulacion
emocional.
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20% 20% 84%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20% % 12%
10% 0%
0% A
Pretest Postest Pretest Postest
Grupo control Grupo experimental
M Inicio Proceso M Logrado
Figura 2
Niveles entre pre-test y post-test del grupo control y experimental de la expresion
apropiada
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Figura 3

Niveles entre pre-test y post-test del grupo control y experimental de la regulacién

de emociones y sentimientos
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Figura 4
Niveles entre pre-test y post-test del grupo control y experimental de las
habilidades de afrontamiento.
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Figura 5

Niveles entre pre-test y post-test del grupo control y experimental de autogenerar
emociones positivas
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Prueba de normalidad

Tabla 14
Prueba de normalidad seguin Shapiro — Wilk para regulacién emocional y sus
dimensiones
Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.
Regulacién emocional .874 25 .005
Expresion emocional apropiada .720 25 <.001
Regulacion de emociones y .895 25 .015
sentimientos
Habilidades de afrontamiento .618 25 <.001
Autogenerar emociones positivas .307 25 <.001

De acuerdo con los resultados del test de Shapiro-Wilk, se obtuvieron
valores estadisticamente significativos, lo que llevé al rechazo de la hipétesis nula
para ambos puntajes. En consecuencia, se concluyd que estos puntajes no siguen

una distribucion normal y se considera que la naturaleza no es paramétrica.



