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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar si el uso de pictogramas
mejora en las habilidades funcionales en estudiantes con multidiscapacidad de una
I. E. en Trujillo 2023. Se desarroll6 la investigacion de tipo aplicada, con enfoque
cuantitativo, disefio no experimental de corte transversal - correlacional causal. La
poblacion seleccionada fueron los estudiantes del 3er a 6to que consté de 59
estudiantes, extrayéndose una muestra no probabilistica de 37. El instrumento
aplicado fue la lista de cotejo con 9 items para la variable Pictograma y 20 items
para la variable Habilidades funcionales. Se determiné la confiabilidad con el
analisis de Alfa de Cronbach. De acuerdo a los resultados de la prueba de
normalidad de Shapiro Wilk se verificd (Sig <0.05) que existio relacion directa,
significativa para las dimensiones y variables de estudio. Se concluye que existe
incidencia significativa entre el uso de pictogramas y habilidades funcionales, es

decir, que el mayor uso de pictogramas mejora las habilidades funcionales.

Palabras clave: Pictogramas, habilidades funcionales, multidiscapacidad,

educacion especial.
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ABSTRACT

The present research aimed to determine whether the use of pictograms improves
functional skills in students with multiple disabilities of an I. E. in Trujillo 2023.
Applied research was developed, with a quantitative approach, non-experimental
design of cross-sectional - causal correlational. The selected population were
students from 3rd to 6th consisting of 59 students, extracting a non-probabilistic
sample of 37. The instrument applied was the comparison list with 9 items for the
variable Pictogram and 20 items for the variable Functional skills. Reliability was
determined with Cronbach's alpha analysis. According to the results of Shapiro
Wilk's normality test, it was verified (Sig <0.05) that there was a direct, significant
relationship for the dimensions and variables of the study. It is concluded that there
is a significant incidence between the use of pictograms and functional skills, that

is, that the greater use of pictograms improves functional skills.

Keywords: Pictograms, functional skills, multidisability, special education.



I. INTRODUCCION

Los estudiantes con multidiscapacidad necesitan ayuda para comunicar sus
necesidades, emociones, realizar actividades cotidianas, habilidades de autonomia
por esa razon es necesario adaptar los medios de comunicacion para que ellos
expresen sus necesidades, es asi que se desarrollan estrategias pedagoégicas
apoyandose en experiencias directas que permitan a los estudiantes aprender
nuevas experiencias que les generen nuevos aprendizajes con apoyos visuales en
el fortalecimiento de sus habilidades funcionales, respetando sus ritmos de
aprendizaje. En los estudiantes con multidiscapacidad es preciso utilizar estrategias
didacticas con el proposito de mejorar la comunicacion funcional en el educando y
promover en él su desarrollo educativo. Para el fortalecimiento de las capacidades
funcionales en los educandos con multidiscapacidad es necesario brindarles una
educacion especializada tomando en consideracion sus caracteristicas,
habilidades, fortalezas, necesidades y ritmos de ensefianza para lograr en ellos su

autonomia personal.

El centro educativo donde se realiz6 esta investigacion tiene estudiantes con
necesidades educativas especiales (NEE) en los niveles inicial y primaria que
presentan discapacidad y multidiscapacidad con edades comprendidas desde los
tres a diecisiete afos, siendo el grado de severidad (leve, moderado, severo,
profundo) diferente en cada estudiante, no obstante comparten algunas
caracteristicas como: problemas motores, restriccion en la comunicaciéon y habla,
comunicacion con lenguaje oral y alternativo, periodo de concentracion corto,

dificultades de aprendizaje, requieren apoyo para las actividades cotidianas.

Los estudiantes presentan diversas discapacidades como la intelectual, fisica,
Trastorno del Espectro Autista (TEA), sindrome de Down y multidiscapacidad, son
estudiantes que presentan carencia o poca habilidad para la alimentacion, higiene
personal y vestido, manifestandose en la forma de consumir sus alimentos,
inadecuada higiene de las manos o dientes o poco control de esfinteres y necesitar
apoyo para el cambio de ropa o ponerse el calzado. Ademas, presentan diferentes

ritmos y estilos de aprendizaje.



Ante esta situacion se busca llevar a la practica procedimientos pedagdgicas a fin
de que el estudiante pueda desarrollar la comunicacion de sus necesidades con
recursos como los pictogramas y poder desarrollar sus habilidades funcionales
como higiene personal, alimentacion y vestido. Los pictogramas son
representaciones graficas o imagenes que contienen un mensaje y son

herramientas utilizadas para producir aprendizajes (Hernandez, 2022).

Piaget define que el conocimiento se va organizando con acciones fisicas y
mentales y conducen a esquemas sensoriomotores, (Cardenas, 2011). Es por ello
qgue el estudio se justifica desde el aporte tedrico ya que esta basado en
fundamentacién y referencias bibliograficas, permitiendo que el docente participe
en la construccion de conocimientos del educando y la forma como adquieren su

aprendizaje para conseguir su autonomia personal.

“El método en la informacion pedagdgica, es un conjunto de desarrollos que
consienten la indagacion de nuevos entendimientos, aplicando metodologias y
técnicas que buscan el término de problemas”. (Cruz, 2010). Este trabajo se justifica
en el ambito metodoldgico porque es necesario plantear adaptaciones curriculares,
estrategias educativas, buscar herramientas, materiales, medios que vaya acorde

a las NEE que muestran los estudiantes con multidiscapacidad.

Para Vygotsky “la representacion de la palabra es pensamiento y lenguaje”,
ademas, postula que a “medida que una palabra que al comienzo esta falto de
significado adquiere significado, extiende un concepto en el contexto diario de
solucionar un problema practico” (Sernay col., 2014). Esta investigacion tiene valor
practico ya que permite al docente de educacion especial realizar acciones como
una orientacion didactica para la ejecucion de planificacion que fomenten el
fortalecimiento de habilidades funcionales en estudiantes con multidiscapacidad

para lograr su autonomia por medio de secuencia de actividades, rutinas.

En la justificacion epistemoldgica se tom6 en cuenta el conocimiento cientifico
acerca: del aprendizaje significativo de Bruner, la teoria socio cultural de Vygotsky,
el desarrollo cognitivo de Jean Piaget, el principio de Premack, teoria de la
autoeficacia de Albert Bandura, quienes aportaron al estudio cognitivo del

pensamiento y el aprendizaje de las personas.



Vyggotsky plantea que la identificacion del entorno mejora la comunicacion y el
proceso de pensar (Ledesma, 2014). La investigacion es de relevancia social ya
gue beneficia a todos los involucrados: estudiantes, docentes, familias por ser un
aporte en el progreso de conocimientos en las habilidades funcionales en las
actividades diarias que realiza el estudiante, mejora las estrategias de la practica
docente y el refuerzo de las familias en el afianzamiento de habilidades funcionales

de sus hijas e hijos.

Ante lo expuesto, se abordd el problema general: ¢Cémo mejora el uso de
pictogramas en el desarrollo de las habilidades funcionales en estudiantes con
multidiscapacidad de una I. E. en Trujillo 2023? Asi mismo se plantearon los
siguientes problemas especificos: ¢Como mejora el uso de pictogramas en el
aspecto semantico en el desarrollo de habilidades funcionales en estudiantes con
multidiscapacidad de una Institucion educativa en Trujillo 2023? ¢ Como mejora el
uso de pictogramas en el aspecto sintactico en el desarrollo de habilidades
funcionales en estudiantes con multidiscapacidad de una Institucion educativa en
Trujillo 2023?¢,Como mejora el uso de pictogramas en el aspecto pragmatico en el
desarrollo de habilidades funcionales en estudiantes con multidiscapacidad de una
Institucion educativa en Trujillo 2023?;,COmo desarrollar las habilidades
funcionales de higiene personal usando pictogramas para estudiantes con
multidiscapacidad de una Institucion educativa en Trujillo 20237 ¢ Cémo desarrollar
las habilidades funcionales de alimentacion usando pictogramas para estudiantes
con multidiscapacidad de una Institucion educativa? en Trujillo 2023? ¢Como
desarrollar las habilidades funcionales de vestido usando pictogramas para

estudiantes con multidiscapacidad de una Institucidén educativa en Truijillo 20237

Se enuncio el objetivo general asi: Determinar si el uso de pictogramas mejora en
las habilidades funcionales en estudiantes con multidiscapacidad de una I. E. en
Trujillo 2023. De igual manera se detallan los objetivos especificos: Determinar si
el pictograma en el aspecto semantico desarrolla las habilidades funcionales en
estudiantes con multidiscapacidad de una I. E. en Trujillo 2023. Determinar si el
pictograma en el aspecto sintactico desarrolla las habilidades funcionales en
estudiantes con multidiscapacidad en una I. E. en Trujillo 2023. Determinar si el

pictograma en el aspecto pragmatico desarrolla las habilidades funcionales en



estudiantes con multidiscapacidad en una I. E. en Trujillo 2023. Desarrollar
habilidades funcionales de higiene personal usando pictogramas en estudiantes
con multidiscapacidad. Desarrollar habilidades funcionales de alimentacion usando
pictogramas en estudiantes con multidiscapacidad. Desarrollar habilidades
funcionales de vestido usando pictogramas en estudiantes con multidiscapacidad.

También se expuso la Hipdtesis general, Hi: El uso de pictogramas mejora
significativamente en el desarrollo de habilidades funcionales en estudiantes con
multidiscapacidad de una I.E. en Truijillo 2023. Ho: El uso de pictogramas no mejora
significativamente en el desarrollo de habilidades funcionales en estudiantes con
multidiscapacidad de una |.E. en Trujillo 2023. Las Hipotesis especificas son: H1:
Existen diferencias significativas en el aspecto semantico en el desarrollo de
habilidades funcionales en estudiantes de una I. E. en Trujillo 2023. Ho: No existen
diferencias significativas en el aspecto semantico en el desarrollo de habilidades
funcionales en estudiantes de una I. E. en Trujillo 2023. H2: Existen diferencias
significativas en el aspecto sintactico en el desarrollo de habilidades funcionales en
estudiantes de una I. E. en Trujillo 2023. Ho: No existen diferencias significativas
en el aspecto sintactico en el desarrollo de habilidades funcionales en estudiantes
de una I. E. en Trujillo 2023. H3: Existen diferencias significativas en el aspecto
pragmatico en el desarrollo de habilidades funcionales en estudiantes de una I. E.
en Trujillo 2023. Ho: No existen diferencias significativas en el aspecto pragmatico
en el desarrollo de habilidades funcionales en estudiantes de una I. E. en Trujillo
2023. H4: El uso de pictogramas desarrollara las habilidades funcionales de
higiene en estudiantes de una I. E. en Trujillo 2023. Ho: El uso de pictogramas no
desarrollara las habilidades funcionales de higiene en estudiantes de una I. E. en
Trujillo 2023. H5: El uso de pictogramas desarrollara las habilidades funcionales de
alimentacion en estudiantes de una I. E. en Trujillo 2023. Ho: El uso de pictogramas
no desarrollara las habilidades funcionales de alimentacién en estudiantes de una
I. E. en Trujillo 2023. H6: El uso de pictogramas desarrollara las habilidades
funcionales de vestido en estudiantes de una I. E. en Trujillo 2023. Ho: El uso de
pictogramas no desarrollara las habilidades funcionales de vestido en estudiantes
de unall. E. en Trujillo 2023.



Il. MARCO TEORICO

Se han desarrollado estudios a nivel internacional como las de Hernandez (2022)
en Colombia, quien en su tesis menciona que su objetivo principal fue disefiar una
organizacion para desarrollar las aptitudes comunicativas de 30 participantes del
jardin infantil Aures, desde una estrategia llamada pictograma, desarrollandose una
investigacion con enfoque cualitativo, descriptivo. La investigadora concluy6 que, a
través de la implementacion de las estrategias, el interés de los educandos por
intervenir e involucrarse en los procesos, el conducirse en un espacio desde los
proyectos pedagdgicos y ludicos, el fortalecer las habilidades comunicativas y la
observacion de las capacidades de los participantes, desarrolla nuevos elementos
en su aprendizaje, relacionandose de modo continuo con sus pares.

De igual manera, en Ecuador, Anrrango (2022) en su trabajo de tesis tuvo como
objetivo puntualizar una estrategia a los padres en la utilizacion de recursos
didacticos digitales, ejecutadas las actividades con nifios. Esta investigacion se
ejecutd en un estudio exploratorio — descriptivo con enfoque cualitativo. Los
resultados indicaron que el 81,5% de las personas entrevistadas entienden los
medios tecnolégicos para la realizacion de actividades de sus pequeiios; el 18,5%
desconocen como emplear los medios tecnolégicos. Asi mismo el 49% considera
gue favorecen el desarrollo del lenguaje y 40,7% que tal vez. Concluye que, es
significativo el uso de medios didacticos digitales como una forma de aprendizaje
ya que mejora el incremento del lenguaje en los nifios.

Asi mismo en Ecuador, Arellano, E. (2021), desarroll6 su trabajo de investigacion
en nifios y el objetivo planteado fue determinar el incremento de la inteligencia
linglistica de los nifios/as al usar la lectura con pictogramas. Utilizé el método
deductivo con enfoque cuantitativo apoyandose en una metodologia exploratoria,
diagnostica y descriptiva. Los resultados obtenidos indicaron que los nifios tenian
problemas de formacion en el desarrollo de la lectoescritura; hizo una guia didactica
con cuentos pictograficos, concluyendo que estos cuentos influyen en la ensefianza
de los educandos fomentando su capacidad lectora.

Asi mismo, Almeida (2020) en Ecuador ejecutd su tesis planteando como objetivo
desarrollar el lenguaje aumentativo y alternativo usando pictogramas para

perfeccionar la comunicacién de los jévenes con discapacidad. En su investigacion



aplicé el método deductivo con un enfoque cuantitativo. Demostré que los jovenes
tuvieron un gran avance en el lenguaje, en el aprendizaje, mejor atencion utilizando
un tablero de comunicacion.

Igualmente, en Colombia, Torres (2019) en su trabajo de investigacién se propuso
realizar una propuesta didactica con apoyo de los pictogramas para reforzar el
desarrollo lecto escritor en los educandos de transicion. El método utilizado fue la
induccion — deduccién, fue una investigacion cuantitativa cuasi-experimental
aplicativa. La estrategia empleada permite consolidar que el pictograma favorece
la aprehension y asociacion de ideas en los pequefios.

En otra investigacién realizada en México por Cardoso (2018) en su tesis indica
que trabajo en nifios con TEA. El objetivo de su trabajo fue crear ensefianzas y
valores en los nifios. Realizo su trabajo con entrevistas a los progenitores o tutores
y con el Inventario de Caracteristicas Subyacentes del Autismo de Alto
funcionamiento de Aspy y Grossman. Con los resultados observados de las
intenciones comunicativas de los nifios realizé un programa que permitié usar
pictogramas en niflos con TEA que tenian problemas en la comunicacion,
concluyendo que, utilizando los pictogramas logran adquirir intenciones
comunicativas, los dota de informacion oral y visual.

En Peru, en Piura Silupu (2023) en su tesis tuvo como fin determinar la eficiencia
de los cuentos con pictogramas amplia el lenguaje oral en educandos. Aplico un
modelo positivista de enfoque cuantitativo, deductivo, aplicada, explicativa donde
los resultados evidenciaron un influjo significativo en la variable y las dimensiones
concluyendo que la ejecucion del plan de cuentos con pictogramas tiene un peso
significativo en el progreso del lenguaje oral en los educandos.

Chevarria (2022), en su tesis desarroll6 un programa con 10 sesiones, Utilizd una
guia de observacion, con escalas tipo Likert. La finalidad del estudio fue considerar
el predominio que otorga el plan en 19 estudiantes de educacion inicial; la
investigacion fue aplicada con enfoque cuantitativo, con disefio pre experimental
dando como resultado que los pictogramas influyen notablemente en la promocion
de la lectura de cuentos en dichos escolares ya que obtuvo un rango promedio de
10,00, suma de rangos 190,00, su valor de significancia menor a 0,05. Concluye

gue el programa de pictogramas favorece el crecimiento de la expresiéon oral, la



memoria y la lectura de cuentos ayuda a incentivar el lenguaje, potenciar la
concentracion, la memoria y la inventiva.

Torres (2022) en Lima, sefiala en su trabajo de investigacion que, el objetivo fue
considerar la conexidén entre las habilidades cotidianas y la autogestion en las
clases virtuales en 150 estudiantes; el estudio fue correlacional, basica, no
experimental y con enfoque cuantitativo. Aplico el instrumento logrando especificar
la relacion significativa entre habilidades cotidianas y la autogestion en las
actividades virtuales determinada con la correlacion igual a 0,570. La autora
concluye que hay una asociacion positiva en las dos variables de estudio.

Asi también en Lima, Vergara (2021) en su tesis tuvo por objetivo entender las
habilidades comunicativas, el apego, los progresos en el lenguaje comprensivo y
expresivo y la actividad Iudica en nifios con sindrome de Down. La metodologia que
empleod fue descriptiva simple transaccional. Uso la prueba Rossetti Infant Todler
adaptada al idioma peruano. Los resultados obtenidos indicaron que en las
habilidades comunicativas predomina el uso de los gestos y el lenguaje
comprensivo es mas desarrollado que el lenguaje expresivo. Concluye que los
nifilos con SD se esmeran por manifestarse y logren valerse en el ambiente que los
rodea.

En Lima, Rentera (2021) en su trabajo de investigacion el objetivo fue especificar
el valor de las habilidades funcionales en escolares con capacidades especiales
con edades comprendidas entre 03 a 13 afios. Su estudio fue basico con enfoque
cuantitativo no experimental de tipo transversal; el muestreo fue intencional; utilizd
la lista de cotejo. Los resultados demostraron que un 23.1% ha logrado, 52.3%
estan en proceso y el 24.6% esta en inicio en el desarrollo de habilidades.

Arias (2018) en Puno realizd un trabajo académico de tipo cuasi experimental de
un solo grupo, indicando que el objetivo de su trabajo fue la aplicacion de métodos
y recursos adecuados para la preparacion de nifios con discapacidad, La técnica
utilizada fue la observacion. Concluyendo que, las metodologias y procedimientos
empleados influyen efectivamente en el aprendizaje de los estudiantes.

Debo resaltar que no se encontrd informacion acerca del tema en estudio con las

variables pictogramas y habilidades funcionales en el ambito regional y local.



La discapacidad engloba las deficiencias, con ella se restringe las actividades y
participaciones en general, ademas impacta a todos, individuos, familia, sociedad
en general. (Almeida, 2020)

Se presentan a continuacion los Tipos de discapacidad:

Discapacidad intelectual (DI)

El Ministerio de Educacion (MINEDU) lo define asi: la discapacidad intelectual se
distingue por restricciones de diversos niveles en el desempefio intelectual, en la
adaptacion de la conducta, que se manifiesta en aptitudes, desempefio social,
practicas sociales y conceptuales. Segun la definicidn presentada, las personas con
DI tienen dificultad para aprender, requieren de una atencién especializada e
individualizada en las actividades diarias; debiéndose priorizar capacidades para el
progreso de la comunicacion, la relacion con los demas, la adquisicion de habitos
basicos ya que ellos almacenan y entienden mejor las imagenes que las palabras,
retienen informacion concreta.

Discapacidad fisica (DF): La DF trata de un cambio en el sistema motor, ocasionado
por un escaso funcionamiento en el sistema 6seo, nervioso y articular. (Minedu,
2007).

Sindrome de Down (SD): es la modificacion genética donde existe un cromosoma
demas en el par 21. Las personas con SD presentan lenguaje alterado, pero logran
comunicarse utilizando estrategias para usar el lenguaje verbal y no verbal.
(Vergara, 2021). En la poblacion muestral del CEBE hay estudiantes que presentan
esta condicién, pero logran comunicarse con lenguaje alternativo como sonidos
guturales, gestos, sefias, movimientos corporales, monosilabos.

Trastorno del espectro autista (TEA): es una condicidbn compleja que presenta
diversas etiologias, manifestaciones clinicas y caracteristicas. Habitualmente se ha
descrito como un trastorno del desarrollo que presenta carencias en la
comunicacion y la interrelacion social, modelos reiterativos y restrictivos. (tomado
de Pefaloza y Castafieda, 2021). Los estudiantes con TEA ante una situacion
inesperada se alteran, por ejemplo, si se les cambia un horario sin previo aviso, hay
gue explicarles con imagenes lo que se le quiere decir, considerando que, en ellos
hay que explicarles el aprendizaje paso a paso y sin errores.

Multidiscapacidad: Soro et al (2012) indican que la discapacidad multiple se define

como el trastorno severo de dos o mas areas del desarrollo. Algunas veces, las



personas presentan discapacidades neuromotores considerables, problemas en la
comunicacion comprensiva y expresiva, incapacidad intelectual con restricciones
de percepcién, conciencia, memoria y desarrollo emocional. (Arias, 2018). La
multidiscapacidad comprende distintas discapacidades asociadas en diversos
niveles pudiendo darse uniones como discapacidad (intelectual, auditiva, motora,
visual), autismo, paralisis cerebral, epilepsia, microcefalia, problemas de conducta.
Las personas con multidiscapacidad hacen frente a una serie de inconvenientes
tanto educativas como sociales porque se deterioran el nivel de progreso, las
habilidades funcionales, la comunicacion, interrelaciébn social y la ensefianza,
requiriendo de apoyos generalizados y duraderos para su atencion.

Warnock (1987) sefiala que no existen nifios ineducables, propuso el servicio
individualizado y tolerante para los estudiantes con NEE. La atencion a personas
con NEE se transform6 en un menester pedagogico, donde el docente demanda
brindar atencién efectiva y de calidad a cada estudiante. (Rojas-Avilés et col. 2020).
En los estudiantes del CEBE existen necesidades educativas en el ambito
cognitivo, motor, de relaciones sociales, de comunicacion, de autonomia. Los
estudiantes tienen su propio ritmo de aprendizaje, unos aprenden mas rapido y
otros necesitan tiempo, siempre hay que acomparfarlos en este proceso. Para
Arias, (2018) el concepto de ritmo de aprendizaje es “La facultad que posee un
escolar para asimilar de forma rapida o lenta un contenido, el docente con su papel
orientador le hara asimilar que lo importante de aprender es la capacidad y la
particularidad del aprendizaje”. Garcia, (2014) indica que los estilos para aprender
estan en el cerebro donde al procesar una informacion nueva intervienen estimulos
externos, es decir, el entorno. Es asi que los estudiantes pueden aprender por
canales visuales, auditivos o kinestésicos. Dominguez y col. (2023) realizaron un
estudio en custodios de individuos que presentaban discapacidad intelectual
evidenciando 16 prototipos de escala con 15 componentes y 4 dimensiones
(exceso, capacidad, vinculo social y afinidad interpersonal) concluyendo que la
escala de Zarit es licita y fidedigna.

El Curriculo Nacional MINEDU (2016) indica que los acondicionamientos en el
curriculo para estudiantes con NEE afiliadas a discapacidad, se conectan con el
disefio y la realizacién curricular del aula, materializando gradualmente y

adecuando el planteamiento educativo a los requisitos peculiares de los educandos.



(MINEDU, 2018). (Citado por Arias, 2018). Las Adaptaciones curriculares son
variaciones en la programacion que, facilitan al estudiante con discapacidad el
poder lograr los objetivos con el mejor rango factible de regulacién e integracion.
Son la combinacion de elecciones educativas que se ocupan desde la planificacion
de aula para hacer el planteo educativo para un estudiante. (MINEDU, 2007). Las
variaciones en la programacion facilitan que se puedan lograr los objetivos a largo
(mayor autonomia), mediano (lectura comprensiva y escritura funcional) y corto
(escribir su nombre o leer carteles) plazo para un determinado estudiante. La
adaptacion favorece el maximo crecimiento personal para tener una mejor calidad
de vida. Ademas, hay que brindarle un ambiente motivador, usar un cronograma de
tareas de forma continua, utilizar un lenguaje preciso y claro y utilizar claves
visuales.

El Principio de Premack y Woodruff definido como la teoria de la mente menciona
gue una persona tiene esta teoria si se atribuye estados mentales a si mismo y
atribuidos a otros. Estos estados no son evidentes de forma directa y el método se
puede usar para hacer conjeturas sobre la conducta de otros” (citado en Rubia,
2018). Segun Saltas-Trevifio (2021) los pictogramas fomentan la comunicacion y
posibilitan la comprensién lectora en los procesos de ensefianza. Es asi que los
pictogramas son imagenes simples, claras que dan a saber un dato o mensaje,
facilitan la intercomunicacion de manera visual, ademas con ellos se trabajan las
rutinas diarias (horarios de alimentacion, de suefio, de higiene, etc.) para que el
nifio se eduque en un entorno organizado.

Las dimensiones del lenguaje se obtienen y se desenvuelven por elementos
estructurales unidos entre si lo que es primordial para el progreso linguistico total
del educando. (Silupu, 2023). Para este estudio se ha considerado la dimensién
estructural del lenguaje tomando para esta investigacion la semantica (sentido del
término y oraciodn), sintaxis (conexidn de sujecion y orden entre los elementos de la
oracion) y pragmatica (uso del lenguaje en su entorno social). (Silupu, 2023).

En este estudio la variable pictograma presenta tres dimensiones:

Dimension semantica: Semantica es el concepto de las palabras y de sus
combinaciones (RAE, 2010) En los pictogramas se pueden unir imagenes como
beber y bebidas, comer alimentos, silencio, escuchar, etc. en donde los estudiantes

interpretan la imagen; se busca incentivar el vocabulario.
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Dimension sintactica: Sintactica es la concordancia de numero y persona (RAE,
2010). Es la manera como se unen y disponen linealmente. En el uso de los
pictogramas se forma la frase u oracion siguiendo un orden, por ejemplo, lavarse
las manos, recoger los juguetes.

Dimension pragmatica: Pragmatica es la forma como nos comunicamos a traves de
la imagen y nuestro cuerpo en un entorno social (RAE, 2010). Con el apoyo de
pictogramas, el estudiante “lee” la imagen, saluda, sefiala para realizar una accién,
solicita atencion realizando movimientos corporales o realizar tareas.

Piaget indica que la ensefianza comienza con las primeras vivencias sensorio
motoras, como son la sustentacion del incremento cognitivo y el lenguaje y la
ensefianza sigue por la creaciéon de constituciones mentales” (Parra, 2018) (tomado
de Caleroy col. 2018).

Vygotsky con su teoria socio historica, “viene a facilitar el entendimiento del
crecimiento personal como un giro cultural que se ejecuta por medio de la
interrelacion con otros individuos de una definida cultura mediante la ejecucion de
labores sociales concordantes. (Calero y col. 2018).

Las habilidades funcionales son diversos conjuntos de destrezas referidos al
guehacer habitual y cotidiano de las personas. En esta investigacion se considera
las habilidades en las dimensiones de alimentacion, higiene personal y vestido que
va a permitir a los estudiantes desarrollar actividades funcionales a través de la
practica para lograr su autonomia y no depender del apoyo de los padres o
familiares cercanos. Bruner (2016), establecid que el método de aprendizaje es
contemplar el grado en que esta el estudiante y adecuar las metodologias y
estrategias para obtener un aprendizaje significativo. (Tomado de Murga, 2022).
En la dimensién Higiene personal se entiende que las personas con
multidiscapacidad tienen inconvenientes motrices para efectuar actividades por si
mismos, como lavarse las manos, cepillarse los dientes, peinarse, utilizar el servicio
higiénico; es por ello que al aprender ejecutar estas tareas genera bienestar
emocional (Rentera, 2020). El estudiante deberé tener destrezas para manipular,
explorar los materiales necesarios para su aseo, al igual que seguir una secuencia
de pasos para realizar su higiene, en algunos casos en la medida de sus
posibilidades. En la dimension Alimentacion considerando que la alimentacion es

el principio directo de obtencion de nutrientes para el normal desempefio del cuerpo
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y su falta conlleva problemas de salud. En las personas con multidiscapacidad
existen factores que afectan la toma de alimentos como la capacidad motriz
necesaria para servirse su propio alimento, también el uso de utensilios como
cuchara, tenedor, plato, vaso, servilleta, etc. El estudiante debe reconocer,
identificar los alimentos que va a consumir, ademas el uso apropiado de los
utensilios que va a usar, limpieza de la mesa y tener una postura adecuada al
consumir sus alimentos. En la dimension Vestido se explica que, el escoger las
prendas de vestir y vestirse brinda el fortalecimiento de la personalidad, la
autonomia, es asi que “el nifo debe tomar conocimiento de sus menesteres y
deseos por vestirse” (Rentera, 2020). El estudiante debe tener la autonomia de
reconocer, escoger la ropa que desea usar, la destreza para vestirse y desvestirse
de forma adecuada, de quitarse y ponerse el calzado solo.

La autoeficacia surge del motivo de planear nuestros objetivos para lograr
concretarlas, para eso precisamos de un apoyo intrinseco que permita la realizacion
de conductas que queremos lograr usando destrezas y habilidades personales en
diferentes ambitos (Flores, 20009, tomado de Castro, 2023) es decir que, en la
interaccion del aprendiz y su entorno no es pasiva, sino activa en el desarrollo de
su aprendizaje.

En este trabajo de investigacion me baso en las siguientes propuestas:
Planificacion. La investigacion se realiz6 en una |. E. de Trujillo a partir de las
coordinaciones con la directora y docentes a cargo de las aulas para informarles
sobre las estrategias a realizar empleando las sesiones de aprendizaje con los
procesos pedagdgicos pertinentes y posterior aplicacion de la lista de cotejo en los
estudiantes. En las sesiones de aprendizaje se consideraron temas de acuerdo a
los indicadores propuestos en la lista de cotejo.

Implementacion. Se organizaron e implementaron los espacios del aula, de igual
manera se implementd la programacion curricular del aula agregando
procedimientos de aprendizaje en las areas de Personal social y Comunicacién, asi
mismo se implementaron las unidades didacticas con tareas de ensefianzas
secuenciadas. Se elaboré el instrumento de evaluacion: Lista de cotejo.

Ejecucion Se realizaron las actividades de ensefianza con material grafico, material

real para las habilidades funcionales de higiene personal, alimentacion y vestido.
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METODOLOGIA

Tipo y disefio de investigacion

3.1.1 Tipo de Investigacion

El trabajo de investigaciéon fue aplicado ya que se concentra en la solucién
de un problema inmediato (Mlggenburg y Pérez, 2007). El método de
estudio fue deductivo ya que parte de lo general a lo particular.

El diagrama es el siguiente:

(8]}

w4
-3

2

Dénde:

M: 37 estudiantes

Ou: VI (Pictograma)

O2: VD (Habilidades funcionales)

r: relaciéon de las variables.

3.1.2. Disefo de investigacion

El enfoque cuantitativo fue no experimental ya que los datos no fueron
manipulados, fue usado para describir asociaciones entre las variables, no
existiendo un grupo control. Fue un estudio correlacional porque buscé
conocer la conexion entre las dos variables de investigacion en una
muestra en particular. (Hernandez, 2014).

El estudio transversal es aquel en el que se recolecta informacién en una
sola ocasion, siendo su intenciéon el de explicar las variables y considerar
su comportamiento en un momento dado. (Citado de Mlggenburg y Pérez,
2007). El trabajo de investigacion fue descriptivo ya que la investigadora
examina, explica y argumenta varios aspectos del fenomeno (Sousa y col.
2007), es decir que, a la obtencién y acumulacién de datos recopilados se

relatan los sucesos sin modificarlos.
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3.2.

Variables y Operacionalizacién

Las variables en un estudio componen todo aquello que es medible, las
referencias se recaban con el fin de garantizar las preguntas de
investigacion, considerando la variable independiente (VI) cuando se
pretende precisar la relacion entre las variables (Villasisy col. 2016).

La variable dependiente (VD) es aquella que da una respuesta a una causa
determinada o a una respuesta (Saavedra, 2001).

El presente estudio determind como variable independiente (VI) a
Pictogramas y variable dependiente (VD) a habilidades funcionales, donde
las variables fueron de orden cuantitativo con escala ordinal.

La operacionalizacion es una condicién para la elaboracién de instrucciones
y esta representado por un cuadro que contiene las dimensiones de las
variables de estudio junto a los indicadores, escala de medicion. (ver anexo
1).

La Escala de medicion: Es el grado donde se valoran los indicadores. En
este trabajo de investigacion se utilizo la escala ordinal con niveles Inicio (1),
Proceso (P), Logrado (L); con valoraciones de 0, 1, 2 puntos
respectivamente.

Variable Independiente (VI): Pictogramas

Quimi, (2021) menciona que los pictogramas son recursos para la trasmision
de informacion, se caracterizan por ser simples en su presentacion, faciles
de explicar o leer, no son ambiguos. De igual manera Brunner (1989)
manifiesta que los pequefios mas que leer las palabras, leen e interpretan la
imagen que gradualmente se va asociando a la palabra escrita (tomado de
Morocho y Bolivar, 2022).

En la Definicidon operacional, este instrumento estd compuesto por 09 items,
distribuidos en 3 dimensiones: Semantica = 03 items, Sintactica= 03 items,
Pragmatica = 03 items. La aplicacion del instrumento sera individual.

Las dimensiones que se han considerado son: Semantica, Sintactica y
Pragmatica.

Los indicadores estan considerados con las dimensiones en el Cuadro de
Operacionalizacién de variables (ver anexo 1).

Escala de medicion: escala ordinal: Inicio (I), Proceso (P), Logrado (L).
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3.3.

Variable Dependiente (VD): Habilidades funcionales

Segun concepto de Rentena (2021), las habilidades funcionales son un total
de aptitudes esenciales que admiten generar las labores habituales con
autonomia.

Para la definicién operacional la técnica que se empled fue la observacion
con la herramienta, Lista de cotejo, la cual estd compuesto por 20 items
distribuidos en 3 dimensiones, a saber, Higiene personal = 07 items,
Alimentacion = 07 items, Vestido= 06 items, cuya aplicacion sera individual.
Las dimensiones que se consideraron fueron: Higiene personal,
Alimentacién y Vestido.

Los indicadores estan considerados con las dimensiones en el Cuadro de
Operacionalizacion de variables (ver anexo 1).

Escala de medicion: escala ordinal: Inicio (1), Proceso (P), Logrado (L).

Poblacién, muestray muestreo

3.3.1. Poblacion

Segun Hurtado y Toro (1999) La poblacion es un grupo de unidades como
individuos, organismos u objetos en las que seran efectivas los resultados
gue se consigan (tomado de Torres, 2019).

La poblacion estuvo conformada por 59 estudiantes matriculados en el afio

2023 como indica la siguiente tabla.

Tabla 1

Poblacion de estudiantes de 3er a 6to. grado.

GRADO SECCION HOMBRES% MUJERES% TOTAL %
fi f% fi f% fi %

Tercero Unica 8 67 4 33 12 100

Cuarto Unica 9 64 5 36 14 100

Quinto Unica 6 60 4 40 10 100

Sexto A 6 75 2 25 08 100

Sexto B 11 73 4 27 15 100
Total 40 19 59

Nota: Némina de matricula del afio 2023 en el SIAGIE.
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Criterios de seleccion

Criterios deinclusién
Se trabaj6 con educandos matriculados en el afio 2023. con concurrencia
constante mayor al 70%, con la autorizacién correspondiente firmada por
parte de los padres de familia, tutoras o apoderados para la administracion
de los instrumentos.

Criterios de exclusion
No se consideraron a los educandos que no estan matriculados en los
grados 3ro., 4to., 5to., 6to. A y B segun la némina de matricula 2023.
Estudiantes con asistencia irregular; que no contaron con el consentimiento
y asentimiento informado firmado.

3.3.2. Muestra

La muestra estuvo conformada por 37 educandos (23 hombres y 14 mujeres)

de los grados de 3ro. a 6to. de Primaria de la I.LE. de la urbe de Truijillo

matriculados en este afo lectivo.

Tabla 2

Distribucion de la muestra segun sexo.

Grado Sexo
Masculino % Femenino %
fi f% fi f%
Tercero 5 63 3 37
Cuarto 5 50 5 50
Quinto 4 67 2 33
Sexto A 1 50 1 50
Sexto B 8 73 3 27
Total % 23 100% 14 100%

Nota: Némina de matricula del afio 2023 en el SIAGIE.

3.3.3. Muestreo

El muestreo fue no probabilistico, e intencional. De acuerdo con Villasis y
Col. (2016) quienes indican que el muestreo por conveniencia se realiza
mediante el método no aleatorio con particularidades similares a la

poblacién, es decir que, la investigadora puede seleccionar intencionalmente
los elementos de la poblacion.
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3.4.

3.3.4. Unidad de analisis
La unidad estuvo formada por estudiantes con multidiscapacidad de ambos
sexos de 3ro. a 6to. grados de la I.E. de la urbe de Truijillo.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica

La observacion: Es el desarrollo de conocimiento de la realidad factica,
mediante la conexion directa del sujeto y el objeto o fenébmeno por conocer,
por medio de los sentidos. (Naupa y col., 2014).

Es una técnica que nos permite observar de forma directa las habilidades
funcionales de estudiantes con multidiscapacidad, para ello se realiza
seguimiento de acciones, situaciones que permitan la recopilacion de la
indagacion.

El instrumento utilizado fue la Lista de cotejo que estuvo validada por tres

expertas.

Instrumento de recopilacion de datos

En este estudio se utilizo la lista de cotejo para medir cOmo mejoran los
pictogramas en el desarrollo de las habilidades funcionales en estudiantes
con multidiscapacidad considerando que, la lista de cotejo es una
herramienta de investigacion que ayuda a la observacion, evidencia la
secuencia de acciones o destrezas (Naupa y col., 2014)

La lista de cotejo para la VI: Pictogramas const6 de 09 items, elaborados por
alternativas tipo Likert considerandose las 3 dimensiones: Semantica,
Sintactica, Pragmatica.

La lista de cotejo para la VD: Habilidades funcionales consté de 19 items,
elaborados por alternativas tipo Likert para evaluar las acciones de los
estudiantes considerandose las 3 dimensiones: Higiene personal,
Alimentacion, Vestido.

Para la recopilacién de la informacion las respuestas estan codificadas asi:

Inicio= 0 puntos, Proceso= lpunto, Logrado= 2 puntos.

Donde:
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Inicio (1), sefiala que el educando ejecuta la actividad con apoyo fisico y
verbal.

Proceso (P), precisa que el estudiante lleva a cabo la actividad con soporte
verbal y con vigilancia.

Logrado (L), expresa que el alumno realiza la acciéon con autonomia.

Validez y confiabilidad

La validez del instrumento se realiz6 mediante un analisis racional de items,
por parte de tres expertas indicando que tiene suficiencia, siendo apto para
su aplicacion. Martinez (2015) citado por Torres (2022) cita que la facultad
de un instrumento para deducir lo que se desea medir, debe contar con un

grado de valor que de solidez a los resultados conseguidos.

Tabla 3
Validez de contenido por juicio de expertas de los instrumentos Pictogramas

y habilidades funcionales.

Grado/ apellidos y nombres del DNI Opinién
evaluador

Mg. Bracamonte Falla Julia Inés 17849562 Aplicable

Mg. Casas Rodriguez Alicia Milagros 18166833 Aplicable

Aplicable

Mg. Castillo Rodriguez Rosa Alejandrina
27143661

Nota: Elaboracion propia

Confiabilidad:

La confiabilidad se relaciona al grado en que su utilizacion repetida el mismo
sujeto origina resultados equivalentes (tomado de Torres 2022)
comprendiendo que el instrumento accede a mayor precision para calcular
las variables y dimensiones.

Para determinar la confiabilidad de la Lista de cotejo se uso el coeficiente
Alfa de Cronbach dando como resultado 0,984 con 9 items para la variable

pictogramas; para la variable habilidades funcionales se precisé un Alfa de
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Cronbach de 0,970 con 20
software SPSS version 26.

items. Para ambos instrumentos se utilizdé el

Ficha Técnica

Nombre del instrumento

Lista de cotejo para valorar los items de la
Variable Pictograma.

Autor y afio

Elba Liberata Claudio Delgado (2023)

Objetivo del instrumento

Determinar si el uso de pictogramas mejora en
las habilidades funcionales en estudiantes con
multidiscapacidad de una l. E. en Trujillo 2023.

Usuarios

Estudiantes de una I.E. en Trujillo - 2023

Forma de administracion

0 modo de aplicacion

Individual

Estructura

Estructurada en 9 items que miden 3
dimensiones: Semantica, sintactica,

pragmatica.

Administracion

La escala se utilizara en forma individual por

un tiempo promedio de 10 minutos.

Validez El instrumento para recolectar los datos
cumple con los requisitos de validez. Las
expertas avalaron la validez del contenido.

Confiabilidad El coeficiente de Alfa de Cronbach dio un

resultado de 0,984, por lo que se deduce es

fiable.
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Ficha Técnica

Nombre del instrumento | Lista de cotejo para determinar el nivel de
ejecucion de la variable Habilidades
funcionales.

Autor y afio Elba Liberata Claudio Delgado (2023)

Objetivo del instrumento Desarrollar  habilidades funcionales de
higiene personal, alimentacion, vestido
usando pictogramas en estudiantes con

multidiscapacidad.

Usuarios Estudiantes de una I.E. en Trujillo - 2023

Forma de administracion | Individual

0 modo de aplicacion

Estructura Estructurada en 20 items que miden 3
dimensiones: Higiene personal, Alimentacion,

vestido.

Administracion La escala se utilizara en forma individual por

un tiempo promedio de 20 minutos.

Validez El instrumento para recolectar los datos
cumple con los requisitos de validez. Las

expertas avalaron la validez del contenido.

Confiabilidad El coeficiente de Alfa de Cronbach otorgd un
resultado de 0,970, concluyéndose que es

fiable.

3.5. Procedimiento
Para la recoleccion de la investigacion fue necesario seguir estos
procedimientos:
Se gestiond la concertacion con la escuela de posgrado para que
proporcionen el oficio de presentacion para que la autoridad educativa
permite el acceso a la ejecucion de instrumentos para el trabajo de

investigacion.
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3.6.

3.7.

Se presentd la carta de presentacién a la directora de la IL.E. para la
aplicacion de los instrumentos.

Se coordiné con la directora de la I.E. para el consentimiento de la aplicacion
del instrumento que resolveran los estudiantes.

Se comunico a los padres de familia, tutoras y apoderados sobre el trabajo
de investigacion cuyos hijos e hijas estan involucrados, de igual manera, se
comunico a las docentes de los grados acerca de la labor a realizar en sus
aulas para la recopilacién de informacion.

Se aplicaron los instrumentos después de brindar las sesiones de
aprendizaje de acuerdo a las variables de estudio.

Finalizada la ejecucion de los instrumentos se procesaron los datos
obtenidos para precisar la conformidad de las variables de estudio.
Métodos de anélisis de datos

Los métodos para efectuar la indagacion y tratamiento de los datos recogidos
se utilizo el software SPSS version 26, usando los indicadores de frecuencia
y tablas. Los datos resultantes del empleo del instrumento lista de cotejo en
las variables pictogramas y habilidades funcionales fueron valorados en una
matriz de datos del software estadistico.

Aspectos éticos

En la investigacion se consideraron:

En el contenido de la presente investigacion no se menciona la
denominacion de la institucion en la cual se desarrolla la investigacion; se
contd con el asentimiento de la directora para la aplicacion de los
instrumentos. Se contd con el conocimiento y consentimiento de las madres
y padres de familia, tutoras o apoderados para la realizacion del trabajo de
investigacion. Se mantiene en confidencialidad toda la informacién recibida
de los estudiantes que han colaborado en este estudio. Los resultados de la
investigacion no se han plagiado o utilizado de otras investigaciones. Se ha
respetado a todos los autores consultados en las referencias bibliogréficas
para dar crédito al proceso de la investigacidén, teniendo en cuenta la
normativa APA. La autenticidad del trabajo se ha verificado mediante el

software Turnitin.
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V. RESULTADOS

4.1.Resultados descriptivos

Tabla 4

Nivel de uso de pictogramas en Estudiantes con Multidiscapacidad de una

Institucién Educativa, Trujillo — 2023

Mujeres Hombres
N° % N° % N° %
En inicio 3 214 2 8.7 5 13.5
En 0 0.0 0 0.0 0 0.0
proceso
Logrado 11 78.6 21 91.3 32 86.5
Total 14 100.0 23 100.0 37 100.0

Nota: Elaboracién Propia, extraido de reportes SPSS V26 en espafiol

En la tabla 4, se evidencia que los estudiantes con multidiscapacidad un 86.5%

se encuentran en un nivel logrado y el 13.5% se encuentra en inicio y ningun

estudiante en proceso en el uso de pictogramas. En los hombres un 91.3% y

en las mujeres un 78.6% presentan nivel logrado en el uso de los pictogramas.
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Tablab

Nivel de habilidades funcionales en Estudiantes con Multidiscapacidad de una

Institucién Educativa, Trujillo — 2023.

Mujeres Hombres Total
N° % N° % N° %
En inicio 1 7.1 1 4.3 2 54
En 2 14.3 0 0.0 2 5.4
proceso
Logrado 11 78.6 22 95.7 33 89.2
Total 14 100.0 23 100.0 37 100.0

Nota: Elaboracién Propia, extraido de reportes SPSS V26 en espafiol

En la tabla 5, se observa que los educandos con multidiscapacidad un 89.2%
de ellos presentan un nivel logrado y el 5.4% en un nivel inicio y proceso en el
desarrollo de habilidades funcionales. En las mujeres, se aprecia que un 78.6%
tiene un nivel logrado, el 14.3% un nivel en proceso y 7.1% de las habilidades
funcionales y en los varones un 95.7% presentan nivel logrado y 4.3% en nivel

inicio en habilidades funcionales.
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Tabla 6

Uso de pictogramas mejora en las habilidades funcionales en estudiantes con
multidiscapacidad de una I. E. en Trujillo 2023.

Uso de pictogramas En inicio  N°
%

Logrado  N°

%

Total N°
%

Habilidades funcionales

Eninicio  En proceso Logrado Total
2 2 1 5
40,0% 40,0% 20,0%  100,0%
0 0 32 32
0,0% 0,0  100,0% 100,0%
2 2 33 37
5,4% 5,4% 89,2%  100,0%

Nota: Elaboracién Propia, extraido de reportes SPSS V26 en espafiol

En la tabla 6 se evidencia que los estudiantes con multidiscapacidad un 100%

(32) se encuentra en el nivel logrado y el 40% (2) en un nivel proceso e inicio

al usar pictogramas para mejorar las habilidades funcionales.
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Tabla7

Uso del pictograma en el aspecto semantico, sintactico y pragmatico y sus
habilidades funcionales en estudiantes con multidiscapacidad de una I. E. en
Trujillo 2023.

Habilidades funcionales

Total
En inicio En proceso Logrado
I\ % N° % N° % N° %
En inicio 2 40% 2 40% 1 20,0% 5 100,0%
Seméntica En proceso 0 0% 0 0% 7 100,0% 7 100,0%
Logrado 0 0% 0 0,0% 25 100,0% 25 100,0%
En inicio 2 40% 2 40,0% 1 20,0% 5 100,0%
Sintactica En proceso 0 0% 0 0,0% 5 100,0% 5 100,0%
Logrado 0 0% 0 0,0% 27 100,0% 27 100,0%
En inicio 2 40% 2 40,0% 1 20,0% 5 100,0%
Pragmética En proceso 0 0% 0 0,0% 8 100,0% 8 100,0%
Logrado 0 0% 0 0,0% 24 100,0% 24 100,0%
Total 2 5,4% 2 5,4% 33 89,2% 37 100,0%

Nota: Elaboracién Propia, extraido de reportes SPSS V26 en espafiol

En la tabla 7, se evidencia que los estudiantes con multidiscapacidad en el uso
semantico de pictogramas un 100% (25) presentan un nivel logrado y un 40%
(2) presentan un nivel inicio en habilidades funcionales. En el uso sintactico de
pictogramas, un 100% (27) presentan un nivel logrado y un 40% (2) presentan
un nivel inicio en habilidades funcionales. En el uso pragmatico de pictogramas,
un 100% (24) presentan un nivel logrado y un 40% (2) presentan un nivel inicio
en habilidades funcionales.
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Tabla 8

Desarrollo de habilidades funcionales de higiene personal, alimentacion, vestido
usando pictogramas en estudiantes con multidiscapacidad.

Higizne pers: nal Al mentac 6n Vestido
L En En En En En
En inicio proceso Logrado inicio  proceso Logrado inicio  proceso Logrado
En N° 5 0 0 3 2 0o 4 1 0
Uso de inicio o5 100,00 0,0% 0,0% 60,0% 40,0% 0,0% 80,0% 20,0% 0,0%
pictogramas Ne 0 4 28 0 5 27 0 7 25
Logrado
% 0,0% 125% 87,5% 0,0% 15,6% 84,4% 0,0% 21,9% 78,1%
N° 5 4 28 3 7 27 4 8 25
Total
% 13,5% 10,8% 75,7% 8,1% 18,9% 73,0% 10,8% 21,6% 67,6%

Nota: Elaboracién Propia, extraido de reportes SPSS V26 en espafiol

En la tabla 8, se observa que los estudiantes con multidiscapacidad en Higiene
personal un 87.5% (28) evidencian un nivel logrado, un 12.5% (4) en nivel

proceso y el 100% (5) se encuentran en un nivel de inicio usando pictogramas

para desarrollar habilidades funcionales de higiene personal. En Alimentacion se

verifica que un 84.4% evidencian un nivel logrado, un 15.6% nivel en proceso y

el 60% (3) nivel en inicio en el uso pictogramas para desarrollar habilidades

funcionales de alimentacion. En vestido se aprecia que el 78.1% (25) muestran

un nivel logrado, el 21.9% estan en proceso y el 80% (4) en el nivel inicio usando

pictogramas para desarrollar habilidades funcionales de vestido.
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4.2. Resultados inferenciales

Se utilizo el Andlisis de normalidad de Shapiro-Wilk considerando que la
muestra es inferior a 50.

Tabla 9

Prueba de normalidad del puntaje de pictograma y habilidades funcionales

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico al Sig. Estadistico gl Sig.

Uso de pictogramas ,255 37 ,000 ,695 37 ,000

Semantica ,408 37 ,000 ,642 37 ,000

Sintactica ,313 37 ,000 ,696 37 ,000

Pragmatica ,347 37 ,000 ,693 37 ,000
Habilidades ,230 37 ,000 ,782 37 ,000
funcionales

Higiene ,246 37 ,000 794 37 ,000
personal

Alimentacion ,195 37 ,001 ,811 37 ,000

Vestido ,276 37 ,000 ,758 37 ,000

a. Correccién de significacion de Lilliefors
Nota: p - valor < 0.05 Elaboracién Propia, extraido de reportes SPSS V26 en espariol.

En la prueba de distribuciéon normal de Shapiro Wilk, se verifica (Sig<0.05), para
las dimensiones y variables de uso de pictogramas y habilidades funcionales,
indicando que el andlisis de correlacion y de diferencia se realiz6 con el

coeficiente Rho de Spearman.
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Tabla 10

El uso de pictogramas mejora significativamente en el desarrollo de habilidades

funcionales en estudiantes con multidiscapacidad de una I.E. en Trujillo 2023.

Uso de habilidades
pictogramas funcionales
Rho de Uso de pictogramas Coeficiente de 1,000 ,766™
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 37 37
habilidades funcionales Coeficiente de , 766 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 37 37

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Nota: p - valor < 0.05 Elaboracién Propia, extraido de reportes SPSS V26 en espariol.

En la tabla 10, se comprueba que, existe relacion directa, significativa (Sig

<0.05), en un nivel alto; indicando que, a mayor uso de pictogramas, mejora las

habilidades funcionales en estudiantes con multidiscapacidad.
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Tabla 11

Existen diferencias significativas en el aspecto semantico, sintactico, pragmatico
en el desarrollo de habilidades funcionales en estudiantes de una l. E. en Trujillo
2023.

Estadistico de

N Media Desviacion
Prueba

. H de
Inicio 5 72,000 630,079 18,442

o Proceso 7 292,857 518,698 Kruskal-

Semantico Wallis
Logrado 25 354,000 365,148 gl 2

Sig.
Total 37 304,324 1,049,481 asintotica ,000

. H de
Inicio 5 72,000 630,079 15,714

. Proceso 5 29,600 59,414 Kruskal-

Sintactico Wallis
Logrado 27 34,889 40,509 gl 2

Sig.
Total 37 304,324 1,049,481 asintética ,000

Inicio 5 72,000 630,079 H de
Proceso 8 30000 50,142  Kruskal- 17,934

. Wallis
Pragmatico | ,rado 24 354,167 38,098 gl 2
Total 37 304324 1049481 . 9 ,000

asintética

De la tabla 11, se comprueba que, existe diferencia significativa (Sig <0.05), en las
habilidades funcionales, segun el aspecto semantico, con un valor de H Kruskal
Wallis de 18,442; en el aspecto sintactico, con un valor de H Kruskal Wallis de
15,714; y en el aspecto pragmatico, con un valor de H Kruskal Wallis de 17,934.
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Tabla 12
El uso de pictogramas y el desarrollo de las habilidades funcionales de higiene,
alimentacion y vestido en estudiantes de una l. E. en Trujillo 2023.

Alimentacié Vestido

Higiene
personal n
Rho de gso de Coeficie.n,te de 752" 486" 801"
Spearman pictogramas correlacion
Sig. (bilateral) ,000 ,002 ,000
N 37 37 37

De la tabla 12, se comprueba que, existe relacién directa, significativa (Sig <0.05),
en un nivel alto, entre el uso de pictogramas y el desarrollo de higiene personal,
mostrando un coeficiente Rho de Spearman de 0.752; indicando que, a mayor uso
de pictogramas, mejora las habilidades funcionales de higiene personal. Asi mismo,
existe relacion directa, significativa (Sig <0.05), en un nivel moderado, mostrando
un coeficiente Rho de Spearman de 0486; entre el uso de pictogramas y las
habilidades funcionales de alimentacion. Finalmente, se comprueba que, existe
relacion directa, significativa (Sig <0.05), en un nivel alto, mostrando un coeficiente
Rho de Spearman de 0.801; indicando que, a mayor uso de pictogramas, mejora
las habilidades funcionales de vestido.
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DISCUSION

Los resultados hallados en esta investigacion demostraron que el uso de
pictogramas desarrolla las habilidades funcionales en estudiantes con
multidiscapacidad. El nivel de uso de pictogramas en estudiantes con
multidiscapacidad presenta un 86.5% de nivel logrado y el 13.5% se
encuentra en inicio en el uso de pictogramas. Esto se debe a que el
pictograma al ser un apoyo visual se convierte en un medio propiciador y
orientador de las habilidades funcionales. Se asemeja a lo reportado por
Hernandez (2022) en su investigacion acerca de desarrollar las aptitudes
comunicativas desde una estrategia llamada pictograma en estudiantes de
un jardin, indica que los pictogramas usados para potenciar las habilidades
comunicativas a traves del juego, permiten nuevas retenciones del
conocimiento y de los antecedentes que tienen sobre los elementos que
observan y van identificando en las acciones realizadas. De igual manera,
Chevarria (2022) quien realizé un programa de 10 sesiones en educandos
del nivel inicial, determiné que los pictogramas influyen en la lectura de
cuentos, favorece el desarrollo de la expresion oral, la memoria, potencia la
concentracion y la creatividad, ademas considera a los pictogramas como
una opcion necesaria en la fase de ensefianza — aprendizaje repercutiendo
en el progreso de la lectura y destrezas del lenguaje reforzando la atencion
como la percepcion visual. También Arias (2018), en su estudio con
estudiantes con discapacidad severa y multidiscapacidad en un CEBE
demostré que, al usar métodos y recursos estos repercuten de manera
optima en el aprendizaje de los educandos ya que culminada la etapa
experimental en un unico equipo de trabajo en estudiantes de un CEBE y
haciendo uso habitual de medios alternativos de comunicacion como el
intercambio de tarjetas (pictograma) para desarrollar en clases, reforzaron
las destrezas comunicativas. También determiné que al utilizar la
comunicacion con gestos se perfecciona la relacién con el entorno que los
rodea. Los nifios y nifias realizan érdenes sencillas, actitudes que reforzaron

sus aptitudes cognitivas.
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En la variable habilidades funcionales se aprecia que los estudiantes con
multidiscapacidad en un 89.2% presentan un nivel logrado, siendo el 2% que
se encuentra en inicio y en proceso, mostrando que las habilidades
funcionales estdn consolidadas en la mayoria de los estudiantes con
discapacidad y para los demas estudiantes necesitan apoyo constante de su
ambiente escolar y familiar. Rentera (2021) obtuvo resultados donde los
estudiantes en el 52.3% estan en proceso, el 24.6% en inicio y el 23.1% ha
logrado fomentar las habilidades funcionales, indicando que estan presentes
en ellos pero que aun no se han reafirmado, lo que lleva a la necesidad de
ejecutar un plan de progreso de habilidades funcionales involucrando a la
familia en las actividades. Asi, Cardoso (2018) concluye que al usar un
programa utilizando pictogramas desarrolla y mejora las habilidades
comunicativas de los estudiantes procurando en cada sesidn propuesta
acciones como identificar emociones, alimentos, actividades ludicas, entre

otros.

La presente investigacion muestra que el uso de pictogramas mejora las
habilidades  funcionales en estudiantes con  multidiscapacidad
encontrandose que un 100% (23 estudiantes) presentan un nivel logrado
mientras que el 40% (2 estudiantes) se encuentra en el nivel proceso e inicio.
Los pictogramas dentro del entorno educativo han posibilitado en los
educandos una diversidad de entendimientos comunicando significados
utiles por medio de actos o relatos, cuentos. Son componentes visuales que

ayudan a comunicar significaciones y mensajes. (Silupu, 2023).

Los resultados en las dimensiones semantica, sintactica y pragmatica de los
pictogramas muestran que en el uso semantico de pictogramas un 100% (25
estudiantes) presentan un nivel logrado y un 40% (2 estudiantes) presentan
un nivel inicio en habilidades funcionales. En el uso sintactico de
pictogramas, un 100% (27 estudiantes) presentan un nivel logrado y un 40%
(2 estudiantes) presentan un nivel inicio en habilidades funcionales. En el
uso pragmatico de pictogramas, un 100% (24 estudiantes) presentan un

nivel logrado y un 40% (2 estudiantes) presentan un nivel inicio en
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habilidades funcionales. Indica que logrando entender el mensaje que
trasmite el pictograma el estudiante con multidiscapacidad puede desarrollar
las actividades propuestas. Considerando que la semantica es el significado
del término y el pictograma muestra la representacion de “concepto”, “idea”,
“acciones” (Almeida, 2020) se evidencia que la mayoria de los estudiantes
con multidiscapacidad comprenden lo que desea trasmitir el pictograma. La
sintaxis es la facultad que poseen las palabras para acoplarse entre si y
construir oraciones. (Silupu, 2023) en el pictograma es reconocer el
significado en 2 o mas imagenes, los estudiantes con multidiscapacidad
comprenden lo que indican la imagen y asocian las ideas. La pragmatica es
la forma como nos comunicamos a través de la imagen y nuestro cuerpo en
un entorno social (RAE, 2010). Los educandos desarrollan acciones de
acuerdo a las imagenes que observan siguiendo la secuencia de acciones
realizan las actividades propuestas. Almeida, (2020) en su estudio con
jovenes con discapacidad concluye que los pictogramas son medios
capaces de acomodarse a diversas intenciones comunicativas en la
formacion que se ejecuta en entornos de diversidad, originan un soporte
necesario que posibilita el conocimiento de su mundo y de los mensajes del
ambiente donde se ubica. Cardoso (2018) buscdé mejorar las habilidades
comunicativas de los nifios TEA que asistieron a una Asociacion Civil a
través de un programa usando pictogramas, siendo el objetivo de las
actividades originar ensefianzas y valores entre los individuos, se procur6
gue en cada actividad propuesta se reconozcan las propias emociones,
alimentos, sitios de importancia, actividades ladicas y seguimiento de rutinas
por medio de informacién oral y visual. Vergara (2021) en su trabajo de
investigacion con nifios con Sindrome de Down obtuvo como efecto que, en
el area pragmatica al considerar la finalidad del lenguaje en el area gestos
exponen capacidades lo que les posibilita informar sus anhelos o afectos y
en el lenguaje comprensivo demostrd que la mayoria de los educandos no
muestran inconvenientes, lo que se infiere que comprenden el mensaje que
se les brinda a través del gesto o realizando las indicaciones que les dan sus
madres o cuidadoras. Asi también, Almeida (2020) concluye en su trabajo

gue los pictogramas componen un recurso calificado de adaptarse a
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variados objetivos comunicativos en la formacién que se desarrolla en
ambitos de diversidad. Ademas, sefiala que la comunicacion es primordial
para todo ser humano pudiendo hacerlo a través de un sistema de

comunicacion aumentativo y alternativo.

En el desarrollo de habilidades funcionales en sus dimensiones se muestra
gue los estudiantes con multidiscapacidad en Higiene personal un 87.5% (28
estudiantes) lograron ejecutar acciones con autonomia, un 12.5% (4
estudiantes) requieren apoyo verbal, ejecutan las acciones con oOrdenes
sencillas y el 100% (5 estudiantes) requieren apoyo fisico y verbal. En la
dimension Alimentacion 84.4% evidenciaron logros, ejecutando las acciones
con autonomia, un 15.6% requiere apoyo verbal y el 60% (3 estudiantes)
precisan de apoyo fisico y verbal. En la dimension vestido se evidencio que
el 78.1% (25 estudiantes) ejecutan las acciones con autonomia, el 21.9%
precisan apoyo verbal y el 80% (4 estudiantes) necesitan apoyo fisico y
verbal. Con los resultados obtenidos se evidencian logros en los estudiantes
con multidiscapacidad en la dimension Higiene personal con las actividades
de lavado de manos, cepillado de dientes, lavado de cara y peinado, uso del
inodoro; del mismo modo en la dimensién Alimentacidn se ejecutaron
acciones como uso de la cuchara, tenedor y servilleta, trasvasar liquidos,
pelar y cortar frutas, sentarse adecuadamente para comer, comer sin
derramar el alimento, hacer pausas para deglutir y pasar los alimentos; y en
la dimension vestido se lograron las actividades de elegir la ropa que se va
a usar, colocarse las prendas de vestir y calzarse pero también hay
estudiantes que requieren apoyos como lo define Rentera (2021) por su
naturaleza y/o limitacion mental y fisica muestran ciertos inconvenientes
para una formacidon exitosa y para la adecuacion en general, presentan
ritmos diversos para el logro y reafirmacion de las variadas habilidades
funcionales. Considera que son variados factores que aclaran el por qué los
educandos no logran del todo las habilidades, desde factores individuales,
familiares y ambientales. Arias (2018), en sus resultados de actividades de
autonomia, se viste y se desviste, en estudiantes con discapacidad severa y

multidiscapacidad concluye que las nifias y los nifios mejoraron en la
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actividad de vestirse y desvestirse de forma autbnoma, cuyas acciones que

fortalecieron su autonomia.

Reafirmando para la variable pictograma la teoria de Piaget que el principio
de las operaciones mentales no hay que investigarla en el lenguaje sino en
el acto como base de la disposicion de la practica, Asi, considera que el
lenguaje signico es decisivo para la conceptualizacion y tendra un papel
decisivo en el aprendizaje de los conceptos. Explica que el principio del
pensamiento esta en la funcion simbdlica. (Cardenas, 2011)

Observando las tablas de correlaciones se puede establecer que existe
diferencia significativa (Sig <0.05), en la dimensién semantica con un valor
de H Kruskal Wallis de 18,442; asi como en la dimension sintactica existe
diferencia significativa (Sig <0.05) con un valor de H Kruskal Wallis de
15,714; y en la dimension pragmatica existe diferencia significativa (Sig
<0.05) con un valor de H Kruskal Wallis de 17,934. Asi Arias (2018) al usar
metodologias y técnicas adecuadas en los educandos con discapacidad
severa y multidiscapacidad logré6 mejorar la comunicacion con pictogramas
fortaleciendo sus habilidades comunicativas. De igual manera al realizar

ordenes sencillas, los estudiantes fortalecieron sus habilidades cognitivas.

Al usar pictogramas para desarrollar las habilidades funcionales en los
alumnos con multidiscapacidad se alcanzaron los siguientes resultados: En
la dimension higiene personal mostré un coeficiente Rho de Spearman de
0.752; es decir, hay una relacion directa, significativa (Sig <0.05), en un nivel
alto, indicando, a mayor uso de pictogramas se mejora la dimensién higiene
personal. De igual manera en la dimension Alimentacion se comprueba que,
se establece una relacion directa, significativa (Sig <0.05), en un nivel
moderado, mostrando un coeficiente Rho de Spearman de 0486; mostrando
gue, a mayor uso de pictogramas, mejora las habilidades funcionales de
alimentacion. En la dimension vestido se hall6 una relacion directa,
significativa (Sig <0.05), en un nivel alto, mostrando un coeficiente Rho de

Spearman de 0.801; sefialando que, a mayor uso de pictogramas, mejora
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las habilidades funcionales de vestido. Torres (2020) en su trabajo de
investigacion concluye que sus variables de estudio habilidades de la vida
diaria y autonomia en la clase virtual se asocian significativamente en una r
=0,50 demostrando una unién positiva moderada. También concluy6 que las
destrezas para la vida se vinculan significativamente con los procesamientos
cognitivos manifestando una unién positiva moderada entre ellos. Arias
(2018) utiliz6 métodos y técnicas de ensefianza apropiadas de las cuales los
estudiantes mejoraron actividades como en el vestido, desvestido, doblar las
prendas usando los pictogramas lo que signific logros en su autonomia.

Para la variable habilidades funcionales, Vygotsky sefala que el
entendimiento del lenguaje es una secuencia de uniones que salen en la
mente, bajo el predominio de conocidas representaciones de las palabras.
Ademas, indica que el uso eficiente de instrumentos apertura muchos
estimulos para hacer una tarea, al igual que las relaciones sociales y el
desarrollo cognitivo siendo un desarrollo que los docentes desempeiian.
Considera que la motivacion es importante para un aprendizaje significativo,
gue lo podamos adaptar a nuestras vidas y poder brindar alternativas a
dilemas que se nos presenten. Vygotsky indicaba que casi toda la ensefianza
humana se gesta con la intercesion de otras personas mas entendidas,
posicion que se vuelve patente y esencial en el contexto escolar. Existen las
comunicaciones entre el mediador y el mediado, siendo las bases para el
crecimiento potencial y esta es una de las consideraciones fundamentales

de la creacion de grupos. (Ledesma, 2014).
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VI.

CONCLUSIONES

Primera:
Los pictogramas mejoran las habilidades funcionales en estudiantes con

multidiscapacidad al obtener un 86.5% de nivel logrado.

Segunda:
Se concluye que, en la variable habilidades funcionales los estudiantes con
multidiscapacidad estan en un 89.2% de nivel logrado, el 5.4% se encuentran

en nivel inicio y en proceso.

Tercera:
El pictograma en las dimensiones semantica, sintactica y pragmatica (100%
de nivel logrado y 40% en el nivel inicio) mejora las habilidades funcionales

en estudiantes con multidiscapacidad.

Cuarta:

Los resultados de las habilidades funcionales en sus dimensiones fueron:
Higiene personal (87.5% en nivel logrado, 100% en nivel inicio), Alimentacién
(84.4%en nivel logrado, 60% en nivel inicio) y Vestido (78.1% en nivel

logrado, 80% en nivel inicio).

Quinta:
Existen diferencias significativas (Sig <0.05) en las dimensiones: semantica,
sintactica y pragmatica de la variable pictogramas, aceptando que se

relacionan significativamente con las habilidades funcionales.

Sexta:
Se encontrd una relacion directa, significativa (Sig <0.05) en las dimensiones
de la variable habilidades funcionales, en un nivel alto en Higiene personal y

Vestido y nivel moderado en Alimentacion.
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VII.

RECOMENDACIONES

Primera:

Se recomienda usar los pictogramas en relacion con las habilidades
funcionales en los estudiantes con discapacidad para el logro de la
autogestion y mejor calidad de vida fomentando una formacién educativa

funcional.

Segunda:
La educacion del estudiante debe continuar en casa, se recomienda reforzar
lo aprendido en el aula con los apoyos visuales pertinentes para cada

actividad cotidiana para su desarrollo personal.

Tercera

En la construccion del aprendizaje significativo y funcional del estudiante
contar con el compromiso responsable y coordinado entre los padres de
familia y docentes para fomentar la autonomia en los estudiantes desde

edades tempranas.

Cuarta:

Acentuar el sentido de comunidad como una forma de lograr “el bien comun”,
los docentes de Educacion especial con su responsabilidad pedagdgica, los
estudiantes con su formacion funcional y los padres de familia con su

empefio en favor de acrecentar la calidad de vida para sus hijas(os).
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ANEXOS



ANEXO 1

TABLA DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Matriz de consistencia

Titulo: Uso de Pictogramas para Desarrollar Habilidades Funcionales en Estudiantes con Multidiscapacidad de una Instituciéon Educativa, Trujillo — 2023
Autora: Elba Liberata Claudio Delgado

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES E INDICADORES

Problema general:

¢Cémo mejora el uso de
pictogramas en el
desarrollo de las
habilidades funcionales
en estudiantes con
multidiscapacidad  de
una Institucion
educativa? en Trujillo
2023??

Problemas especificos:

¢Como mejora el uso de
pictogramas en el
aspecto semantico en el
desarrollo de
habilidades funcionales
en estudiantes con
multidiscapacidad  de

una Institucion
educativa en Trujillo
2023?

¢ Coémo mejora el uso de
pictogramas en el
aspecto sintactico en el
desarrollo de
habilidades funcionales
en estudiantes con
multidiscapacidad  de

una Institucion
educativa en Trujillo
2023?

Objetivo general:

Determinar si el uso de
pictogramas mejora en

las habilidades
funcionales en
estudiantes con

multidiscapacidad  de
una I. E. en Trujillo
2023.

Objetivos especificos:

1. Determinar
si el pictograma en el

aspecto semantico
desarrolla las
habilidades funcionales
en estudiantes con
multidiscapacidad  de
una |. E. en Trujillo
2023.

2.- Determinar si el
pictograma en el
aspecto sintactico
desarrolla las
habilidades funcionales
en estudiantes con
multidiscapacidad  en
una I. E. en Trujillo
2023.

3.- Determinar si el
pictograma en el
aspecto pragmatico
desarrolla las

Hipotesis general:

Hi: El uso de
pictogramas mejora
significativamente en el
desarrollo de
habilidades funcionales
en estudiantes con
multidiscapacidad  de
una |.E. en Trujillo 2023.

Ho: El uso de
pictogramas no mejora
significativamente en el
desarrollo de
habilidades funcionales
en estudiantes con
multidiscapacidad  de
una |.E. en Trujillo 2023.

Hipétesis especificas:

H1: Existen diferencias
significativas en el
aspecto semantico en el
desarrollo de
habilidades funcionales
en estudiantes de una I.
E. en Trujillo 2023.

Ho: No
diferencias
significativas en el
aspecto semantico en el
desarrollo de
habilidades funcionales

existen

Variable (x): PICTOGRAMAS

Dimensiones Indicadores items Escalay valores Niveles y rangos
Semantica . Relaciona la imagen con los 1,23
productos alimenticios.
. Relaciona el producto de
higiene con la imagen.
. Reconoce la ropa que va a Alto
usar con la imagen. .
Sintactica . Comprende lo que indica la 4,5,6 Ordinal — tipo Likert Medio
imagen. .
. Identifica la imagen con la Inicio (0 puntos) Bajo
accion. Proceso (1 punto)
. Menciona lo que observa en Logrado (2 puntos)
la imagen. 9 P
Pragmética . Se lava siguiendo una 7,8,9
secuencia de imagenes.
. Hace sus necesidades
fisiolégicas siguiendo una
secuencia de imagenes.
. Ejecuta las indicaciones
dadas en los pictogramas.
Variable (y): Habilidades funcionales
Higiene personal 1.- Se lava y seca las manos antes | 1,2,3,4,5,6, 7. Ordinal —tipo Likert

de comer y después de ir al bafio.
2.- Lava y seca su cara siguiendo
indicaciones sencillas.

3.- Se lava los dientes después de
comer.

4.- Se peina solo antes de ir a
casa.

5.- Pide ir al servicio higiénico
cuando lo necesita.

Inicio (O puntos)
Proceso (1 punto)
Logrado (2 puntos)




¢ Cémo mejora el uso de
pictogramas en el
aspecto pragmatico en
el desarrollo de
habilidades funcionales
en estudiantes con
multidiscapacidad  de

una Institucion
educativa en Trujillo
2023?

¢Como desarrollar las
habilidades funcionales
de higiene personal
usando pictogramas
para estudiantes con
multidiscapacidad  de

una Institucion
educativa en Trujillo
2023?

¢Cémo desarrollar las
habilidades funcionales
de alimentacién usando

pictogramas para
estudiantes con
multidiscapacidad  de
una Institucion
educativa en Trujillo
2023?

¢Cémo desarrollar las
habilidades funcionales

de vestido usando
pictogramas para
estudiantes con
multidiscapacidad  de
una Institucion
educativa en Trujillo
20237

habilidades funcionales
en estudiantes con
multidiscapacidad  en
una I. E. en Trujillo
2023.

4.- Desarrollar
habilidades funcionales
de higiene personal
usando pictogramas en
estudiantes con
multidiscapacidad  en
una I.E. en Trujillo.

5.- Desarrollar
habilidades funcionales
de alimentacion usando
pictogramas en
estudiantes con
multidiscapacidad  en
una I. E. en Truijillo.

6.- Desarrollar
habilidades funcionales
de vestido usando
pictogramas en
estudiantes con
multidiscapacidad  en
una I. E. en Truijillo.

en estudiantes de una I.
E. en Trujillo 2023.

H2: Existen diferencias
significativas en el
aspecto sintactico en el
desarrollo de
habilidades funcionales
en estudiantes de una I.
E. en Trujillo 2023.

Ho: No
diferencias
significativas en el
aspecto sintactico en el
desarrollo de
habilidades funcionales
en estudiantes de una I.
E. en Trujillo 2023.

existen

H3: Existen diferencias
significativas en el
aspecto pragmatico en
el desarrollo de
habilidades funcionales
en estudiantes de una I.
E. en Trujillo 2023.

Ho: No
diferencias
significativas en el
aspecto pragmatico en
el desarrollo de
habilidades funcionales
en estudiantes de una I.
E. en Trujillo 2023.

existen

H4: El uso de
pictogramas
desarrollara las
habilidades funcionales
de higiene personal en
estudiantes de una I. E.
en Trujillo 2023.

Ho: El uso de
pictogramas no
desarrollara las
habilidades funcionales
de higiene personal en
estudiantes de una I. E.
en Trujillo 2023.

6.- Utiliza oportunamente los
servicios higiénicos para
miccionar.

7.- Utliza adecuadamente el
inodoro para evacuar.

Alimentacién 8.- Utiliza la cuchara y tenedor | 8, 9, 10, 11, 12,
para alimentarse. 13, 14.
9.- Come sus alimentos sin
derramarlos fuera del plato.
10.- Trasvasa liquidos utilizando
diferentes recipientes.
11.- Pela frutas antes de
consumirlas, utilizando las manos
o utensilios.
12.- Consume sus alimentos
haciendo pausas para masticar y
deglutir.
13.- Deja limpia la mesa donde
comio.
14.- Se sienta correctamente para
consumir sus alimentos.

Vestido 15.- Elije las prendas de vestir que | 15, 16, 17, 18,

desea usar. 19, 20.

16.- Conoce el derecho y el revés
de la ropa.

17.- Se coloca y saca las prendas
de vestir de la parte superior del
cuerpo.

18.- Se coloca y saca las prendas
de vestir de la parte inferior del
cuerpo.

19.- Sube o baja el cierre del
pantalén cuando es necesario
20.- Se quita y pone el calzado
solo.




H5: El uso de
pictogramas
desarrollara las
habilidades funcionales
de alimentacion en
estudiantes de una I. E.
en Trujillo 2023.

Ho: El uso de
pictogramas no
desarrollara las
habilidades funcionales
de alimentacion en
estudiantes de una I. E.
en Trujillo 2023.

H6: El uso de
pictogramas

desarrollara las
habilidades funcionales
de vestido en

estudiantes de una I. E.
en Trujillo 2023.

Ho: El uso de

pictogramas no
desarrollara las
habilidades funcionales
de vestido en

estudiantes de una |I. E.
en Trujillo 2023.




Variable Definicién conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores items Instrumento Escala de
s medicion
El pictograma es un sistema | Lavariable seramedida | 1.- Semantica Relaciona la imagen con los productos | 1,2, 3. )
aumentativo y alternativo de | através de una lista de alimenticios. Lista de
comunicacion que permite | cotejo que constara de Relaciona el producto de higiene con la cotejo
expresar ideas, representar | 9 items, con opciones imagen.
conceptos, acciones; permiten a | de respuesta: Inicio (I), Reconoce la ropa que va a usar con la
las personas comunicarse con los | Proceso (P), Logrado imagen.
demas para trasmitir sentimientos | (L). )
y pensamientos. (Almeida, 2020). Cada dimension 2.- Sintactica Comprende lo que indica laimagen. lolfd.'”e“
presentaré 03 items. Identifica la imagen con la accion. 4,5,6. Proceso
VI: Pictogramas Menciona lo que observa en la imagen. Logrado
- Se lava siguiendo una secuencia de
3.- Pragmatica g 7,8,9.

iméagenes.

Hace sus necesidades fisioldgicas
siguiendo una secuencia de imagenes.
Ejecuta las indicaciones dadas en los
pictogramas.




VD:

Habilidades
funcionales

Conjunto de capacidades
elementales o destrezas que
permiten desarrollar las

actividades cotidianas (de la vida
diaria) de forma auténoma.
(Rentena,2021).

La variable sera medida
a través de una lista de
cotejo que constara de
20 items con opciones
de respuesta de Inicio
o, Proceso P),
Logrado (L).

La dimensiéon Higiene
personal presentard 7
items.

Las dimensiones de
alimentacion y vestido
presentaran 06 items
cada uno.

Higiene personal

Alimentacion

Vestido.

1.- Se lava y seca las manos antes de comer y
después de ir al bafio.

2.- Lava y seca su cara siguiendo indicaciones
sencillas.

3.- Se lava los dientes después de comer.

4.- Se peina solo antes de ir a casa.

5.- Pide ir al servicio higiénico cuando lo
necesita.

6.- Utiliza oportunamente los
higiénicos para miccionar.

7.- Utiliza adecuadamente el inodoro para
evacuar.

servicios

8.- Utiliza la cuchara y tenedor para
alimentarse.

9.- Come sus alimentos sin derramarlos fuera
del plato.

10.- Trasvasa liquidos utilizando diferentes
recipientes.

11.- Pela frutas antes de consumirlas, utilizando
las manos o utensilios.

12.- Consume sus alimentos haciendo pausas
para masticar y deglutir.

13.- Deja limpia la mesa donde comio.

14.- Se sienta correctamente para consumir sus
alimentos.

15.- Elije las prendas de vestir que desea usar.
16.- Conoce el derecho y el revés de la ropa.
17.- Se coloca y saca las prendas de vestir de la
parte superior del cuerpo.

18.- Se coloca y saca las prendas de vestir de la
parte inferior del cuerpo.

19.- Sube o baja el cierre del pantalén cuando es
necesario

20.- Se quita y pone el calzado solo.

1,2,3,4,5,6,7.

8,9,10, 11, 12, 13, 14.

15, 16, 17, 18, 19, 20.

Lista de
cotejo

Ordinal
Inicio
Proceso
Logro




CUADRO MATRIZ DE CONSISTENCIA

Uso de Pictogramas para Desarrollar Habilidades Funcionales en Estudiantes con Multidiscapacidad de una Institucién Educativa, Trujillo - 2023

FORMULACION

DEL PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS METODO POBLACION
Problema general: Objetivo general: Hipétesis general: METODO: Poblacién
. . . Deductivo 59 estudiantes del
¢Como mejora el uso de pictogramas en el desarrollo | peterminar si el uso de pictogramas mejora | Hi: El uso de pictogramas mejora significativamente en el CEBE Tulio

de las habilidades funcionales en estudiantes con
multidiscapacidad de una Institucién educativa? en
Trujillo 2023?27

Problemas especificos:

¢Cémo mejora el uso de pictogramas en el aspecto
semantico en el desarrollo de habilidades funcionales
en estudiantes con multidiscapacidad de una Institucion
educativa en Trujillo 2023?

¢Cémo mejora el uso de pictogramas en el aspecto
sintactico en el desarrollo de habilidades funcionales en
estudiantes con multidiscapacidad de una Institucion
educativa en Trujillo 2023?

¢Como mejora el uso de pictogramas en el aspecto
pragmatico en el desarrollo de habilidades funcionales
en estudiantes con multidiscapacidad de una Institucion
educativa en Trujillo 2023?

¢Como desarrollar las habilidades funcionales de
higiene personal usando pictogramas para estudiantes
con multidiscapacidad de una Institucién educativa en
Trujillo 2023?

¢Cémo desarrollar las habilidades funcionales de
alimentacién usando pictogramas para estudiantes con
multidiscapacidad de una Instituciéon educativa? en
Trujillo 2023?

¢Cémo desarrollar las habilidades funcionales de
vestido usando pictogramas para estudiantes con
multidiscapacidad de una Institucién educativa? en
Trujillo 2023?

en las habilidades funcionales en
estudiantes con multidiscapacidad de una I.
E. en Trujillo 2023.

Objetivos especificos:

1. Determinar si el pictograma en el
aspecto semantico desarrolla las habilidades
funcionales en estudiantes con
multidiscapacidad de una I. E. en Truijillo
2023.

2.- Determinar si el pictograma en el aspecto
sintactico  desarrolla las  habilidades
funcionales en estudiantes con
multidiscapacidad en una I. E. en Truijillo
2023.

3.- Determinar si el pictograma en el aspecto
pragmatico desarrolla las habilidades
funcionales en estudiantes con
multidiscapacidad en una I. E. en Trujillo
2023.

4.- Desarrollar habilidades funcionales de
higiene personal usando pictogramas en
estudiantes con multidiscapacidad en una
I.E. en Truijillo.

5.- Desarrollar habilidades funcionales de
alimentacién usando pictogramas en
estudiantes con multidiscapacidad en una |.
E. en Trujillo.

6.- Desarrollar habilidades funcionales de
vestido usando pictogramas en estudiantes
con multidiscapacidad en una I. E. en Truijillo.

desarrollo de habilidades funcionales en estudiantes con
multidiscapacidad de una I.E. en Truijillo 2023.

Ho: El uso de pictogramas no mejora significativamente en el
desarrollo de habilidades funcionales en estudiantes con
multidiscapacidad de una I.E. en Trujillo 2023.

Hipétesis especificas:

H1: Existen diferencias significativas en el aspecto semantico
en el desarrollo de habilidades funcionales en estudiantes de
una |. E. en Trujillo 2023.

Ho: No existen diferencias significativas en el aspecto
semantico en el desarrollo de habilidades funcionales en
estudiantes de una I. E. en Truijillo 2023.

H2: Existen diferencias significativas en el aspecto sintactico
en el desarrollo de habilidades funcionales en estudiantes de
una |. E. en Trujillo 2023.

Ho: No existen diferencias significativas en el aspecto
sintactico en el desarrollo de habilidades funcionales en
estudiantes de una . E. en Truijillo 2023.

H3: Existen diferencias significativas en el aspecto
pragmatico en el desarrollo de habilidades funcionales en
estudiantes de una I. E. en Truijillo 2023.

Ho: No existen diferencias significativas en el aspecto
pragmatico en el desarrollo de habilidades funcionales en
estudiantes de una I. E. en Truijillo 2023.

H4: El uso de pictogramas desarrollara las habilidades
funcionales de higiene personal en estudiantes de una I. E.
en Trujillo 2023.

Ho: El uso de pictogramas no desarrollara las habilidades
funcionales de higiene personal en estudiantes de una I. E.
en Trujillo 2023.

TIPO DE ESTUDIO:
Aplicada

DISENO:
Descriptivo
Transversal
Correlacional

No experimental

Esquema

e
\\T

02
Donde:
M = Muestra
Ool=V.l
02=V.D.
r =relacion entre las dos
Variables

Herrera Ledn de
la ciudad de
Trujillo.

Muestra

37 estudiantes del
CEBE Tulio
Herrera Ledn de
la ciudad de
Trujillo.

Muestreo:
No probabilistico




H5: El uso de pictogramas desarrollara las habilidades
funcionales de alimentacion en estudiantes de una I. E. en
Trujillo 2023.

Ho: El uso de pictogramas no desarrollara las habilidades
funcionales de alimentacion en estudiantes de una I. E. en
Trujillo 2023.

H6: El uso de pictogramas desarrollara las habilidades
funcionales de vestido en estudiantes de una I. E. en Truijillo
2023.

Ho: El uso de pictogramas no desarrollara las habilidades
funcionales de vestido en estudiantes de una I. E. en Trujillo
2023.




ANEXO 2
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ANEXO 3
VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTAS

VALIDEZ POR CRITERIO DE JUECES O EXPERTOS
TITULO DE LA TESIS: Uso de Pictogramas para Desarrollar Habilidades Funcionales en Estudiantes con Multidiscapacidad de una Institucion

. Educativa, Trujillo - 2023
0PCION OE
REIUEITA CRITERIO§ DE EVALUACION
RELACION | RELACION RELACON
DIMENHON INDICADOR ITems § omeuk | emew | FEAN OB ERVAC!

ENTRE EL ENTRE EL
VARIAELEY | DINENDON NOCADOR ITEMY LA ONYO
U YEL | ey | OPCONDE | RECOMENDA

DINENDON | INDICADOR REWUENTA |  CIONED

inlolo (O o )

Prooeco ("

LOoQrado (2 oaas

Relacicna @ imagen con s X X X X
productos alimentios

Sendnica Por s ot Reladona ¢ producky de X X 1] I3
higiene cen @ Imagen
Asccia 1a 1opa que v 3 usar X X X X

€00 (2 Imagen mostrada

Comprende 1o que muestra B X X X X
Imagen, telaciondndon con
Porla refacin de | fos objetos que conace

Imagenconks [ dentica W accn  que X X X X
Shlictia paibras, dcoenes y | muesta la Imagen
otjeten

V1 Pictogramas

Wen0ena con ienguag o o X X X X
alernative, 0 que muesta B

Imagen

80 lava las mancs y can X X X X
SQuiendo U secuencia de

Imagenes

Pragnddca Por g uso practeo. | UNza o6 senioos higidnicos X X X X
(hodoro)  siguendo  un
Secuencia de Imdgenes

Realza acoones siuendo ki X X X X
Indlcacones condenidas 1 4
pletogramas




wvD
Habilidades funconales

Higine personal

En  refacin
aooddad

¥

S0 I y w00 s mands
ek G0 comer y despuds de
If af baho

LU y 66Ca 4U cara shuiendo
Indicacones sencllag

80 lava b dentes despuls
00 comer

S0 pena w0 anies de K a
(A

Fide It al senvc higako
Cuandd o necesta

Ulliza  oporunamenk 14
senfcos  hiaces  pan
Mmecony

Vliza  adecuadomente ¢
[nodors para evacuar

Almentazita

En rebeidn 0
hadlidades de b vida

dare

Utliza T cuchara y tanedor
pu'a imentyrse

Come sus almenks sn
deramarcs fue dol plato

Trasasa [iquidos utizando
dlerentes redpientcs

P fuls  otles  de

consuminas, utlzando B
Mands 0 ulenslios

Consume 56 Rimentos
hodendd  pausas ol
Matar y degltr

Dejo Impia 10 mesa donde
comid

80 snta coreclaments para
consumir sus Aimentos

Vestido

En reicidn 2
prasentacin
persondl

la

Ell N prondas 08 vestr que
Gesoa usy

Concce ol Gerecho y ¢ revts
g

§0 00l0a y 408 lag prendys
00 vostir de la porte supendr
00 Cuarpo

§0 00Iea y %00 lag prendas
00 yesti de b parte Inferor de
CUrp

Sube 0 bafa el derme o
pantaidn cuando o4 necesato

S0 quta y pone ¢ cazado
s0l0

TAL




LA LLs

MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Lista de cotejo para valorar los items de la Variable Pictograma.

OBJETIVO: D inar si el uso de pictog influye en las i funcionales en i con
DIRIGIDO A:

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO: Bracamonte Falla Juks Inés

GRADO ACADEMICO DEL EXPERTO: Magister

L 8 NP

VALORACION:

SATISFACTORIO SUFICIENTE POR MEJORAR
X

*la valoracion i3 determina el experto.

INDICACIONES
SENOR(A) JUEZ EXPERTO:

© Al momento de llenar ka matriz por favor marque con una x © un aspa
© Las observaciones y/o W b enel indicado, no por otra lado de la matriz
©  Por favor adjuntar su hoja de vida (donde ifi

donde obtuvo s titulo y maestria)

MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Lista de cotejo para inar el nivel de ej ion de la b
OBJETIVO: D inar &l nivel de ej ion de Ia variable -

DIRIGIDO A:

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO: Bracamonte Falla Jukia Inés

GRADO ACADEMICO DEL EXPERTO: Magister

VALORACION:

SATISFACTORIC SUFICIENTE POR MEJORAR
X

*la valoracion la determina el experto.

INDICACIONES
SENOR(A) JUEZ EXPERTO:

© Al momento de llenar ks matriz por favor Marque con Una X © Uk aspa.
° Las i vio > enel dicado, no por otro lado de la matriz

su ica con una pequefia descripcin de su experiencia, asi mismo especificar

asi mismo

©  Por favor adjuntar su hoja de vida (donde su formacién con una fa d de su
donde obtuvo su titulo y maestria)



VALIDEZ POR CRITERIO DE JUECES O EXPERTOS

TITULO DE LA TESIS: Uso de Pictogramas para Desarrollar Habiidades Funcionales en Estudiantes con Multidiscapacidad de una Insttucion

Educativa, Trujllo - 2023
OPCION OE CRITERD
REPUEITA e LB
§ 4 % RELACCH | RELACON | oo oy | RELACON .
NN INDICADOR In v ENTRELA | ENTRELA ENTREEL
- - M 18] | e | coea | BTERL | v | onvo
§1 8 of w | ova | R oronoe | RS
§ a 3| CuENMN | DGR REWUEITA | CIONED
[}
! o [0 | o[ ufw|ufw
Relaziond ' imagen con ks X X X
productos alimentioos
Sandnica — Relciona ¢ producto de X X X X
higene con & magen
ASCC 1 1009 Que ¥ 4 usar X X X X
0N 13 Imagen mosirada
n Comprende b que muestra & X X X X
£ magen, relcondndon cen
8 For a refacin de | 1os objetos que conace
g magenconks [ dentca la acen que X X X X
E Shtictica pallbrag, accooes y | mossia a Imagen
0bfeos
S Neniena con kenguaje o o X X X X
alernatho, 1o qua muska
Imagen
S0 lava las mans y can X X X X
shuiendo und secuencha de
Imdgenes
Pragnatca Por s usd peictico. | UNiza it senois hgidnicos X X X X
(wdoro)  siguendo  una
secuencia de Imagenes
Realza acoeoes siguiends X X X X
ndicaoones contenidas & 1ok
plhogramas




wvD
Habilidades funconales

Higiene persenal

En  rlackn o
aubeddado

S0 Wy %00 las mands

s 00 comer y despuds de
It of baho

Lir y 5000 %0 Cara siguiendo
Indicavones sencilas

0 lava o dentes despuls
(0 comer

§0 pena %00 antes de i 2
s

Fide If al senvick higiako
Cuands b necesta

Ulliza  oporunamenk 4
senicod  higinces  pan
Mmooy

Ulliza  adecuadaments ¢
A0 para evacuar

Almertaditn

En relcidn 2

hadlidades de b vida
dar

Utliza o cuchara y tenedor
para dimentyse

Come sus almenkos &n
derramarios luer del plato

Trasasa liquidas utifzando
dlerentes redplentes

Pola  futd s de
consumidas, ullzando B
mands 0 ilenalios

Consume S5 dimentos
hadendd  pasas  pand
mastcar y deqlatr

Dejd Impia [0 mesa donde
comib

§6 sienta coreclaments para
Congumir sus dlimentes

Vestido

En relcidn @
presentacin
persondl

11 W prendas 6o vestr que
Gesed usy

Conoce of derecho y ¢ revts
de R ropa

86 coloca y 409 las prendas
de vest de la parte superior
00! Cuerpo

80 00lod y S0 lag prendas
0 vesti de b parte Infericr de
clerp

Sube 0 Daja el derre ¢
pantain cudndo ¢4 necesaro

50 quita y pone of caRado
400

TOTAL




AR U N Y

MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Lista de cotejo para valorar los items de la Variable Pictograma.

OBJETIVO: Determinar si ¢l uso de pictogramas influye en las L i les en i con multidi
DIRIGIDO A:

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO: Casas Rodriguez. Alicia Milagros

GRADO ACADEMICO DEL EXPERTO: Maestria.

b 02 S W T ]

VALORACION:

SATISFACTORIO SUFICIENTE POR MEJORAR
X

*la valoracion la determina el experto.

Alicia Milagros Casas Rodriguez

INDICACIONES
SENOR(A) JUEZ EXPERTO:

© Al momento de llenar s matriz por favor marque con una x 0 un aspa.
© Las observaciones y/o ipch ibirkas en el dro indicado, no por otro lado de ls matriz

©  Por favor adjuntar su hoja de vida (donde especifique su formacién con una fia descripcion de su jencia, asi mismo
donde obtuvo su titulo y maestria)

MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

DEL INSY TO. Lista de cotejo para el nivel de on de la ‘
OBJETIVO: Determinar el nivel de én de Ia -
DIRIGIDO A:

APELLIDOS Y NOMBRE S DEL EXPERTO: Casas Rodriguez. Alca Milagros
GRADO ACADEMICO DEL EXPERTO: Maestria.

VALORACION:
SATISFACTORIO SUFICIENTE POR MEJORAR
X
“ia on ia el
et !@é (>
< O
Alicia Milagros Casas Rodriguez
INDICACIONES
SCROR(A) JUEZ EXPERTO:
© Al momento de llenar la matris por favor marque cOn Una x & uUn aspa
© Las obs vio enel do, no por otro lado de la matrie
©  Por lavor adjuntar su hoja de vida (donde especifique su fo acad con una Aa descripcitn de su exp. , #si mismo

donde obtuvo su thulo v maestria)



VALIDEZ POR CRITERIO DE JUECES O EXPERTOS

TITULO DE LA TESIS: Uso de Pictogramas para Desarrollar Habiidades Funcionales en Estudiantes con Multidiscapacidad de una Insttucion

Educativa, Trujllo - 2023
OPCION OE CRITERD
REPUEITA e LB
§ 4 % RELACCH | RELACON | oo oy | RELACON .
NN INDICADOR In v ENTRELA | ENTRELA ENTREEL
- - M 18] | e | coea | BTERL | v | onvo
§1 8 of w | ova | R oronoe | RS
§ a 3| CuENMN | DGR REWUEITA | CIONED
[}
! o [0 | o[ ufw|ufw
Relaziond ' imagen con ks X X X
productos alimentioos
Sandnica — Relciona ¢ producto de X X X X
higene con & magen
ASCC 1 1009 Que ¥ 4 usar X X X X
0N 13 Imagen mosirada
n Comprende b que muestra & X X X X
£ magen, relcondndon cen
8 For a refacin de | 1os objetos que conace
g magenconks [ dentca la acen que X X X X
E Shtictica pallbrag, accooes y | mossia a Imagen
0bfeos
S Neniena con kenguaje o o X X X X
alernatho, 1o qua muska
Imagen
S0 lava las mans y can X X X X
shuiendo und secuencha de
Imdgenes
Pragnatca Por s usd peictico. | UNiza it senois hgidnicos X X X X
(wdoro)  siguendo  una
secuencia de Imagenes
Realza acoeoes siguiends X X X X
ndicaoones contenidas & 1ok
plhogramas




wvD
Habilidades funconales

Higiene persenal

En  rlackn o
aubeddado

S0 Wy %00 las mands

s 00 comer y despuds de
It of baho

Lir y 5000 %0 Cara siguiendo
Indicavones sencilas

0 lava o dentes despuls
(0 comer

§0 pena %00 antes de i 2
s

Fide If al senvick higiako
Cuands b necesta

Ulliza  oporunamenk 4
senicod  higinces  pan
Mmooy

Ulliza  adecuadaments ¢
A0 para evacuar

Almertaditn

En relcidn 2

hadlidades de b vida
dar

Utliza o cuchara y tenedor
para dimentyse

Come sus almenkos &n
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

< MNOMBRE DEL INSTRUMENTO: Lista de cotejo para valorar los Bems de la Variable Pictograma.
< OBJETIVO: D si ol uso de o influye en las habis PR N o
+ DIRIGIDO A:
<  APRLIDOS Y DEL : Rosa Aleja Rodriguez Castillo
¥ GRADO ACADEMICO DEL EXPERTO: Magister
VALORACION:
SATISFACTORIO SUFICIENTE POR MEJORAR
X
“la a ing el
h Y 3
ﬁuctn#)fz—/)
Rosa Alejandrina Rodriguez Castillo
INDICACIONES

SENOR{A) JUEZ EXPERTO:

© Almomento de llenar I3 matriz por favor Marque con una x o LN 35pa.
© tlasab ylo » en ol recuadro Indikado, no por otro laco de b matriz

©  Por faver adjuntar su hoja de wda (dende i su con una pecuefia desu
donde obtuvo su titulo y maestria)

MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Lista de cotejo para inar el nivel de ej ion de la variable A
OBJETIVO: Determinar &l nivel de ejecucion de Ia variable Habilidades funcionales.
DIRIGIDO A:

Y DEL : Rosa

A N N

Castillo

<

GRADO ACADEMICO DEL EXPERTO: Magister

VALORACION:

SATISFACTORIC SUFICIENTE POR MEJORAR
X

*la valoracion la determina el experto.

=0
[

Rosa Alejandrina Rodriguez Castillo

INDICACIONES
SENOR(A] JUEZ EXPERTO:

© Almomento de lienar ls matriz por favor margue con una X o un aspa.
o Lasob iones y/o i i en el recuadra indicado, no por otro lado de ks matriz
O Por favor adjuntar su hoja de vida (donde i sk i o0 uns A desu . asi mismo

donde obtuvo su titulo y maestria)



ANEXO 4
CONSENTIMIENTO Y ASENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Me presenio ante Ud. cordalmente y expongo o sguente: Yo Elba Liberata
Caudo Deigado, estudiante del Programa de Masestria en Problemas de
Aprenczap de la Escuela de Posgrado de la UCV, estoy e@cutando una
nvestigacion tulada ‘Uso de Pictogramas pera Desarrolier Habfidades
Funconales en Estudantes con Multidscapacdad de una Institucidn Educatva,
Tryilio - 2023 como requisito para oblener el grado de Magister en Problemas
de aprendzaje.

El objetvo de la investigaciin es determinar si el uso de pictogramas influye en
las habdades funconales en estudantes con Multidiscapacidad deuna | E en
Trlio 2023 Por este motivo €3 que soicito a Ud. a autonzacion para que su
hijo(a) particpe voluntariamente en esta investigacion

La investigacdn consiste en realizar sesiones de aprendizaje para ol desarrolio
de habildades funcionales usando pictogramas, fenendo como técnca s
observacion @ nstrumentos la Lista de coteyo y la Guia de obsarvacidin

El proceso serd confidencal y & nombre no serd expuesio en ia Investigacon.

Los resultados oblenidos en |8 investigacion podrén ser sOlClados a mi parsona
8l Wrmino de la misma

Si Ud. esta de acuerdo en que su hiyo(a) particpe. favor lenar of formulano de
autonzacion

© Agradezco la atencion brindada.

Elba )
DNI 17534813



Autorizacién de Consentimiento

Habiendo sido informado(a) sobre la investigacion titulada “Uso de Pictogramas
para Desarrollar Habilidades Funcionales en Estudiantes con Multidiscapacidad de
una Institucién Educativa, Trujillo — 2023” la que se desarrollara en el CEBE Tulio
Herrera Ledn, institucion a la que acude mi hijo(a) y conociendo los procedimientos
en que se llevaran a cabo, accedo de manera voluntaria y doy mi consentimiento
para que Mi MENOT NIJO(A). . iuueeieiiiiiite e
participe en la investigacion realizada con fines académicos por la Lic. Elba Liberata
Claudio Delgado.

............................................ Trujillo.....cveeiiiiii



ASENTIMIENTO INFORMADO

El presente documento de Asentimiento informado es para estudiantes del nivel
primaria que asisten al Centro de educacion Basica especial *Tulio Herrera Leén”
matriculados en el aflo 2023 a quienes se les invita participar en el trabajo de
investigacion denominado “Uso de Pictogramas para Desarrollar Habilidades
Funcionales en Estudiantes con Multidiscapacidad de una Institucién Educativa,
Trujillo - 2023".

A continuacion, me presento:

Estimado estudiante, mi nombre es Elba Liberata Claudio Delgado, estudiante
del Programa de Maestria en Problemas de aprendizaje, estoy realizando un
estudio que consiste en investigar si el uso de pictogramas desarrolla las
habilidades funcionales en estudiantes con multidiscapacidad del nivel Primaria
Informacion respecto al desarrolio de la investigacion:

El presente trabajo consistird en la aplicacion de sesiones de aprendizaje para
lograr desarrollar habilidades funcionales con el apoyo de pictogramas.

Se te invita a participar de esta investigacion, tenemos confianza en que puedes

mejorar tu nivel de aprendizaje. Tus padres, apoderados o tutores ya han sido
informados.

La investigacion consiste en la ejecucion de sesiones de aprendizaje para lograr
desarrollar tus habilidades basicas de higiene personal, alimentacién y vestido
con el apoyo de pictogramas.

La informacion queserfbealﬁnaldela investigacion sera confidencial.



Formulario de Asentimiento

Y 0 tengo conocimiento sobre la investigacion
denominada ““Uso de Pictogramas para Desarrollar Habilidades Funcionales en
Estudiantes con Multidiscapacidad de una Institucion Educativa, Trujillo —2023”. Sé
que me haran observaciones durante la aplicacion de las sesiones de aprendizaje.
Sé que mi participacién es voluntaria y en caso de que en algin momento desee

no continuar, podré retirarme de la investigacion sin ningun problema.

He leido detenidamente la informacién o se me ha leido con detenimiento o se me
ha comunicado con lenguaje verbal y alternativo y comprendo, ademas sé que, Si

tengo dudas, podré preguntar, recibiendo respuestas amables.

En tal sentido acepto participar ( ) 0 no acepto participar. ( )

[N gg] o= L= I o112 o > )

Huella........occoeveviee,

Solo si el nifio(a) asiente:

Habiendo estado presente y escuchado, en el momento que he explicado, de forma
personalizada, y dado lectura del documento sobre la participacion en la
investigacion y el Asentimiento informado, asi mismo que se le ha respondido de
manera clara a las preguntas realizadas por el nifio(a) con lenguaje confirmo que

de manera voluntaria a dado su asentimiento.

Nombre del testigo fecha

El padre/madre/apoderado/tutor ha firmado el Asentimiento informado
SI()NO()
ELCD



ANEXO 6
CONFIABILIDAD VARIABLE PICTOGRAMAS

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,984 9

Estadisticas de total de elemento

Alfa de
Media de Varianza de Correlacion  Cronbach si
escalasiel escala si el total de el elemento
elemento se elemento se elementos se ha
ha suprimido ha suprimido corregida suprimido
11 12,3667 30,309 ,953 ,980
12 12,3667 30,309 ,953 ,980
13 12,3333 30,437 ,939 ,981
14 12,3000 30,562 ,927 ,981
15 12,3333 30,368 ,948 ,981
16 12,4667 31,154 ,840 ,985
17 12,3333 30,575 ,920 ,082
18 12,3667 30,378 ,880 ,983
19 12,3333 30,299 ,958 ,980




CONFIABILIDAD VARIABLE HABILIDADES FUNCIONALES

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,970 20

Estadisticas de total de elemento

Alfa de
Media de Varianza de Correlacion Cronbach si

escalasiel escala si el total de el elemento

elemento se elemento se elementos se ha

ha suprimido ha suprimido corregida suprimido
11 29,0000 115,310 ,865 ,968
12 29,0000 115,310 ,865 ,968
13 29,1333 114,120 ,802 ,968
14 29,4667 114,809 775 ,968
15 29,1000 114,162 ,802 ,968
16 29,0667 113,789 ,830 ,968
17 29,4333 117,151 ,656 ,970
18 29,0000 116,759 ,758 ,969
19 29,2667 115,306 ,784 ,968
110 29,1000 113,541 ,899 ,967
111 29,1333 113,913 ,871 ,967
112 28,9667 121,137 ,560 ,970
113 29,1667 116,420 ,702 ,969
114 29,1667 124,971 ,213 ,973
115 29,2333 113,151 ,817 ,968
116 29,2333 114,461 ,783 ,968
117 29,0667 114,685 ,892 ,967
118 29,0667 114,685 ,892 ,967
119 29,1667 113,592 ,835 ,968

120 28,9000 117,197 ,854 ,968




ANEXO 7
LISTA DE COTEJO PARA VALORAR LOS ITEMS DE LA VARIABLE PICTOGRAMA

l.- Datos informativos:
Nombre y Apellidos ......cooviiiiiiiiiiiee e Grado: ....ccoeeeeeeninnnn,
Edad: ....cccvvveiieen, Sexo: M() F ()

Il.- Instrucciones: A continuacion, se presenta una lista de items los cuales se evaluaran segun el
nivel de comprension y ejecucién que tiene el estudiante con respecto a los pictogramas.

11l.- Valoracion

| P L
EN INICIO (0 puntos) EN PROCESO (1 punto) LOGRADO (2 puntos)
ASPECTOS A VALORAR iNDICE DE VALORACION
INICIO PROCESO LOGRADO

Dimensién: SEMANTICA

1.- Relaciona el producto de higiene con la
imagen.

2.- Relaciona la imagen con los productos
alimenticios.

3.-. Asocia la ropa que va a usar con la imagen
mostrada.

DIMENSION: SINTACTICA

4.- Comprende lo que muestra la imagen,
relacionandola con los objetos que conoce.

5.- Identifica la accién que muestra la imagen.

6.- Menciona con lenguaje oral o alternativo, lo
que muestra la imagen.

DIMENSION: PRAGMATICA

7.- Se lava las manos y cara siguiendo una
secuencia de imagenes.

8.- Utiliza los servicios higiénicos (inodoro)
siguiendo una secuencia de imagenes.

9.- Realiza acciones siguiendo las indicaciones
contenidas en los pictogramas.




LISTA DE COTEJO PARA EL NIVEL DE EJECUCION DE HABILIDADES FUNCIONALES

l.- Datos informativos:

Nombre y Apellidos ......coovviiiiiciiiiiie e,

Edad: ..coovviiiiiinne, Sexo: M () F ()

Il.- Instruccidn. El instrumento tiene como objetivo conocer el nivel de ejecucion de habilidades
funcionales en los estudiantes del Cebe Tulio Herrera Ledn.

Margue con un aspa (X) segun la escala previa observacién de los indicadores que muestra el

estudiante en cada dimensién de la variable.

lll.- Escala de valoracion/calificacién

| P

L

EN INICIO (0 puntos) EN PROCESO (1 punto)

LOGRADO (2 puntos)

ASPECTOS A VALORAR

iNDICE DE VALORACION

INICIO

PROCESO

LOGRADO

DIMENSION: Higiene personal

1.- Se lava y seca las manos antes de comer y
después de ir al bafio.

2.- Lava y seca su cara siguiendo indicaciones
sencillas.

3.- Se lava los dientes después de comer.

4.- Se peina solo antes de ir a casa.

5.- Pide ir al servicio higiénico cuando lo
necesita.

6.- Utiliza oportunamente los servicios
higiénicos para miccionar.

7.- Utiliza adecuadamente el inodoro para
evacuar.

DIMENSION: Alimentacién

8.- Utiliza la cuchara y tenedor para
alimentarse.

9.- Come sus alimentos sin derramarlos fuera
del plato.

10.- Trasvasa liquidos utilizando diferentes
recipientes.




11.- Pela frutas antes de consumirlas,
utilizando las manos o utensilios.

12.- Consume sus alimentos haciendo pausas
para masticar y deglutir.

13.- Deja limpia la mesa donde comid.

14.- Se sienta correctamente para consumir sus
alimentos.

DIMENSION: Vestido

15.- Elije las prendas de vestir que desea usar.

16.- Conoce el derecho y el revés de la ropa.

17.- Se coloca y saca las prendas de vestir de la
parte superior del cuerpo.

18.- Se coloca y saca las prendas de vestir de la
parte inferior del cuerpo.

19.- Sube o baja el cierre del pantaldn cuando
es necesario.

20.- Se quita y pone el calzado solo.




ANEXO 8

AUTORIZACION UCV

POS

GRA

DO
“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”
Trujillo, 25 de mayo de 2023

CARTA N° 187-2023-UCV-VA-EPG-FO1/J
Srta. Rosa Alejandrina Rodriguez Castillo
Directora

CEBE TULIO HERRERA LEON

Presente. —

ASUNTO: AUTORIZACION PARA APLICAR INSTRUMENTOS PARA EL DESARROLLO DE TESIS

Es grato dirigirme a usted para saludarle cordialmente y asi mismo presentar a la
estudiante ELBA LIBERATA CLAUDIO DELGADO, del programa de MAESTRIA EN PROBLEMAS DE
APRENDIZAJE, de |a Escuela de Posgrado de Ia Universidad César Vallejo.

La estudiante en mencion solicita autorizacidon para aplicar los instrumentos necesarios para el
desarrollo de su tesis denominada: "USO DE PICTOGRAMAS PARA DESARROLLAR HABILIDADES
FUNCIONALES EN ESTUDIANTES CON MULTIDISCAPACIDAD DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA,
TRUJILLO - 2023", en la institucion que usted dirige.

El objetivo principal de este trabajo de investigacion es determinar si el uso de pictogramas influye
en las habilidades funcionales, en estudiantes con multidiscapacidad en una . E. en Trujillo 2023.

Agradeciendo la atencion que brinde a la presente, aprovecho |a oportunidad para expresarle
mi consideracion y respeto.

Atentamente. ~

Jete de la Escuela de Posgrado-Trujillo
Universidad César Vallejo

ADIUNTO:
Instrumentas de recolkeccidn de datos.




ANEXO 9

AUTORIZACION DE LA LE.

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

AUTORIZACION DE LA ORGANIZACION PARA PUBLICAR SU IDENTIDAD EN
LOS RESULTADOS DE LAS INVESTIGACIONES
Datos Generales
" Nombre de la Organizacion: lRUC: 20355218521

CEBE TULIO HERRERA LEON
' Nombre del Titular o Representante legal-

| DNI: |
ROSA ALEJANDRINA RODRIGUEZ CASTILLO | 27143661

|
|
|
o . il —

Consentimiento:

De conformidad con lo establecido en el articulo 7°, literal ‘f" del Cédigo de Etica en
Investigacion de la Universidad César Vallejo @, autorizo[ X ). no autorizo[ ] publicar LA
IDENTIDAD DE LA ORGANIZACION, en la cual se lleva a cabo la investigacion:

“Nombre dei Trabajo de Investigacion ]
Uso de Pictogramas para Desarrollar Habilidades FunoondesonEdMosoon;
Multidiscapacidad en una Institucion Educativa, Trujillo — 2023.
Nombre del Programa Académico:

PROBLEMAS DE APRENDIZAJE

Autor- Nombres y Apellidos [ DNI:
ELBA LIBERATA CLAUDIO DELGADO | 17534813 ’
En caso de autorizarse, soy consciente que la investigacion sera alojada en el Repositorio
Institucional de la UCV, la misma que sera de acceso abierto para los usuarnos y podra ser
referenciada en futuras investigaciones, dejando en claro que los derechos de propiedad
intelectual corresponden exclusivamente al autor (a) del estudio

|

Lugar y Fecha: Trujllo, 26 de

F
{‘)cmma(mmlmwmmuwawwmm»”.lwﬂ"'M“ o los o un
be o de - bajo - de la donde se levd » cabo of matudo, selve of cmo
' rom hays un scueed yronite brector de MRONET MCSN, P e e o e S NItacion. Poe eflo,
Lanto an 0% Prowectos de iInvestigecion como en los informes © tesis. no se Include la de la pero sl serd
sus




3\ \ Centro de Educacion Basica Especial
S OV

“TULIO HERRERA LEON”

Garcilazo de la Vega N* 199 - Tel. 221461 - RUC 20355218521 Urb. “El Sol”
Trujillo - Pera

\

*DECENIO DE LA IGUALDAD DE OPORTUNIDADES PARA MUJERES Y HOMBRES®
*ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLD"

Trujillo, 29 de mayo del 2023

R “TH

Mg. Ricardo Benites Aliaga
JEFE DE LA ESCUELA DE POSGRADO-TRUNLLO ~ UNIVERSIDAD CESAR VALLEXO

Presente. -

ASUNTO : AUTORIZA APUCACION DE INSTRUMENTOS PARA DESARROLLO DE TESS
EN EL CEBE “TULIO HERRERA LEON".

REFERENCIA | CARTA N® 187-2023-UCV-VA-EPGF01/)

Tengo ¢ honor de dirgirme ante su honorable despacho a fin de
expresar el saludo nstitudonal y ¢l mio propio, asimismo Autorizar 3 13 estudante del
Programa de Maestria en Problemas de Aprendizaje de la Escuels de Posgrado de s
Universidad Cesar Vallejo: Elba Uberata Claudio Delgado, para que aplique en #sta
nstitucidn  Educative 103 Instrumentos necesarios pira el desarrollo de su Tess
denominada “Uso de Pictogramas para Desarrollar Habilidades Funcionales en
Estudiantes con Multidiscapacidad de una Instituckdn educativa, Trujillo-2023".

Es propica I oportunidad para ofrecerie s muestras de mi alta
consideracion y estima personal.

www cebetulioherraraleon blogspot es E-mail-cebethi@yahoo.es

facebook: CEBE TULIO HERRERA LEON

7



ANEXO 10
SESIONES DE APRENDIZAJE

Sesion de aprendizaje N° 1

|.- Datos informativos:

1.1. Actividad de Aprendizaje: “Me lavo las manos”

1.2. Duracién

1.3. Nivel

: 45 minutos

: Primaria

Il.- Propésito de aprendizaje:

Desarrollar en los estudiantes una progresiva autonomia al practicar habitos de higiene personal lavandose las
manos, reconociendo los momentos en que es necesario hacerlo.

lll.- Sesidn de aprendizaje

ACTIVIDADES

ESTRATEGIAS

TIEMPO

RECURSOS/
APOYOS

Actividades
permanentes
de entrada

Realizaré con los estudiantes las actividades permanentes: saludo,
oracion, ¢ Como esta el clima?, ¢ Qué dia es hoy? ¢,Quién vino hoy?

5
minutos

Canciones

Desarrollo de
la sesion

Inicio:

Antes de iniciar la actividad les recuerdo a los estudiantes el
cumplimiento de los acuerdos de convivencia.

Iniciaré la sesion cantando “agua con jabon”

Luego les preguntaré ¢ qué decia la cancion? ¢Con qué se lava las
manos?

Responderéan segun sus posibilidades.

Les diré: nos lavaremos las manos para conservar la salud
siguiendo una secuencia de imagenes y reconociendo los (tiles de
aseo.

35
minutos

Material
concreto
pictogramas

Desarrollo:
Les mencionaré y mostraré los Utiles de aseo para el lavado de
las manos y colocaré pictogramas en la pizarra.
Después a través de una secuencia de imagenes les mostraré a
cada uno de los estudiantes los pasos arealizar con el modelado:

Abre el cafio y cuida que no se desperdicie el agua.

Coloca las manos debajo del chorro de agua.

Coge el jab6n o saca un poco de jabon liquido del dispensador.

Cierra el cafio.

Frota las manos, dedos, palmas con el jabén.

Abre el cafio.

Enjuaga las manos en forma adecuada.

Cierra el cafio.

Coge la toalla.

Se seca las manos con unatoallay luego colocarla en su lugar.
A medida que se va realizando el modelado se sefiala cada
imagen que corresponde.
Invitaré a cada uno de los estudiantes a lavarse las manos
siguiendo las secuencias de imagenes.
Brindaré el apoyo fisico o verbal necesario a cada estudiante para
realizar la actividad.

Cierre:

Preguntaré a los estudiantes: ¢ Les gusto la actividad? ¢Qué
hemos practicado? ¢ Cémo lo hicimos?

Se les felicita por su participacion en la actividad.

En casa que practiquen lo que han aprendido hoy.

Se orienta a la familia para que utilicen la secuencia de
pictogramas.

5
minutos




IV.- Evaluacion

Indicadores:

1.- Identifica los Utiles de aseo para lavarse las manos y el pictograma correspondiente.
2.- Comprende la accién que indica el pictograma.

3.- Se lava las manos siguiendo una secuencia con autonomia

4.- Se lava las manos siguiendo una secuencia con apoyo verbal

5.- Se lava las manos siguiendo una secuencia con apoyo fisico y verbal.

Ne APELLIDOS Y INDICADORES OBSERVACIONES
NOMBRES 1 3 4

Tl
—

2
I{P|L|{I|P|L|]I|P|L|I|P|L|I

O O|N[O| 0B W|N| -




Sesion de aprendizaje N° 2

|.- Datos informativos:

1.1. Actividad de Aprendizaje: “Me lavo los dientes”

1.2. Duracién

1.3. Nivel

: 45 minutos

: Primaria

IIl.- Propésito de aprendizaje:

Desarrollar en los estudiantes una progresiva autonomia al practicar habitos de higiene personal, reconociendo

los Utiles de aseo y practicando el lavado de dientes.

lll.- Sesidn de aprendizaje

ACTIVIDADES

ESTRATEGIAS

TIEMPO

RECURSOS/
APOYOS

Actividades
permanentes de
entrada

Realizaré con los estudiantes las actividades
permanentes: saludo, oracion, ¢Como esta el
clima?, ¢ Qué dia es hoy? ¢Quién vino hoy?

5 minutos

Canciones

Desarrollo de la
sesion

Inicio:

Antes de iniciar la actividad les recuerdo a los
estudiantes el cumplimiento de los acuerdos de
convivencia.

Iniciaré la sesion cantando “asi es como se
lavan los dientes”

Luego les preguntaré ¢qué decia la cancion?
¢,Con qué se lava los dientes?
Responderan segun sus posibilidades.

Les diré: reconoceremos los Utiles de aseo,
luego nos lavaremos los dientes siguiendo una
secuencia de imagenes.

35 minutos

Material concreto
pictogramas

Desarrollo:

Les mencionaré y mostraré los (tiles de aseo
para el lavado de los dientes y colocaré
pictogramas en la pizarra.

Después a través de una secuencia de
imagenes les mostraré a cada uno de los
estudiantes los pasos a realizar con el
modelado:

e Abre el cafio y llena un vaso con agua.

e Coge y moja el cepillo de dientes bajo el
agua.

e Coge, abre y echa pasta dental al cepillo.

e Cepillate de arriba hacia abajo, derecha e
izquierda, sin dafar las encias. Repite la
accion dos a tres veces.

e Escupe la pasta de la boca.

e Realiza el enjuague usando el agua del
vaso.

e Abre el cafio y lava el cepillo y el vaso.

e Tapa lapasta dental y guardala junto con el
cepillo de dientes.

A medida que se va realizando el modelado se
sefiala cada imagen que corresponde.
Invitaré a cada uno de los estudiantes a
lavarse los dientes siguiendo las secuencias
de imagenes.

Brindaré el apoyo fisico o verbal necesario a
cada estudiante para realizar la actividad.

Cierre:

Preguntaré a los estudiantes: ¢Les gusto la
actividad? ¢Qué hemos practicado? ¢Coémo lo
hicimos?

5 minutos




Se les felicita por su participacion en la
actividad.

En casa que practiquen lo que han aprendido
hoy.

Se orienta a la familia para que utilicen la
secuencia de pictogramas.

IV.- Evaluacion

Indicadores:

1.- Reconoce los Utiles de aseo con el pictograma correspondiente.
2.- Reconoce el objeto con el pictograma con apoyo verbal.

3.- Se lava los dientes siguiendo una secuencia con autonomia.

4.- Se lava los dientes siguiendo una secuencia con apoyo verbal.

5.- Se lava los dientes siguiendo una secuencia con apoyo fisico y verbal.

Sesion de aprendizaje N° 3
|.- Datos informativos:
1.1. Actividad de Aprendizaje: “Me lavo la cara y me peino”
1.2. Duracion : 45 minutos
1.3. Nivel : Primaria
Il.- Propésito de aprendizaje:

Desarrollar en los estudiantes una progresiva autonomia al practicar habitos de higiene personal como el
lavarse la cara y peinarse para conservar buena salud y tener una buena apariencia personal.

lll.- Sesidn de aprendizaje

ACTIVIDADES ESTRATEGIAS TIEMPO RECURSOS/
APQOYOS
Actividades Realizaré con los estudiantes las actividades
permanentes de permanentes: saludo, oracion, ¢Coémo esti el
entrada clima?, ¢ Qué dia es hoy? ¢Quién vino hoy?
Desarrollo de la | Inicio: 5m Musica
sesion Antes de iniciar la actividad les recuerdo a los TV
estudiantes el cumplimiento de los acuerdos de
convivencia.
Iniciaré la sesion cantando “Pin pon es un
mufieco”.

Luego les preguntaré ¢qué decia la cancion?
¢Con qué se lavaba la cara?

Responderan segun sus posibilidades.

Les diré: nos lavaremos la cara para conservar la
salud y luego nos peinaremos para tener una
buena apariencia personal.

Desarrollo:

Les mencionaré y mostraré los Utiles de aseo
para el lavado de cara y colocaré pictogramas en Pictogramas
la pizarra.




Después a través de una secuencia de imagenes
les mostraré a cada uno de los estudiantes los 35m
pasos a realizar con el modelado:
e Abro el cafio y me mojo las manos.
Coloco las manos en forma de plato.
Cojo agua con las manos.
Inclino la cabeza hacia el lavatorio.
Me mojo la cara.
Me echo jabdn.
Me lavo la cara con las dos manos.
Cierro el cafio, luego tomo la toalla y me
seco adecuadamente.
e Me seco las manos y coloco la toalla en su
lugar.
A medida que se va realizando el modelado se
sefiala cada imagen que corresponde.
Invitaré a cada uno de los estudiantes a lavarse
la cara siguiendo las secuencias de imagenes.
Brindaré el apoyo fisico o verbal necesario a
cada estudiante para realizar la actividad.
Luego les presento los materiales para el
peinado: peine, espejo y los pictogramas
respectivos.
Indico las secuencias a seguir con apoyo de
iméagenes:
e Cojo el peine y me miro en el espejo para
peinarme.
e Llevo el peine a mi cabello.
e Me peino de acuerdo a mi estilo.
e Saco los restos de cabello que haya
gquedado en el peine.
e Guardo el peine en su lugar.
A medida que se va realizando el modelado se
sefiala cada imagen que corresponde.
Invitaré a cada uno de los estudiantes a peinarse
siguiendo las secuencias de imagenes.
Brindaré el apoyo necesario a cada estudiante
para realizar la actividad.
Mencionaré que es importante lavarse la cara
para conservar la salud a medida que les hago
mirarse en el espejo para que vean los limpios
gue estan; también les hablo que al estar bien
peinado se tiene buena presentacién personal.

Material
concreto

Cierre: 5m
Preguntaré a los estudiantes: ¢Les gustd la
actividad? ¢Qué hemos practicado? ¢Como lo
hicimos?

Se les felicita por su participacion en la actividad.
En casa que practiqguen lo que han aprendido
hoy.

Se orienta a la familia para que utilicen la
secuencia de pictogramas.

IV.- Evaluacion

Indicadores:

1.- Reconoce los Utiles de aseo para lavarse la cara y el pictograma correspondiente.

2.- Se lava la cara siguiendo una secuencia de imagenes con autonomia.
3.- Reconoce los Utiles que se necesitan para peinarse.

4.- Se peina siguiendo una secuencia de imagenes con autonomia.

5.- Menciona los nombres o sefiala los Utiles de aseo personal.




Sesion de aprendizaje N° 4
.- Datos informativos:
1.1. Actividad de Aprendizaje: “Utilizo el inodoro adecuadamente”
1.2. Fecha
1.3. Duracién : 45 minutos
1.4. Nivel : Primaria
IIl.- Propésito de aprendizaje:

Desarrollar en los estudiantes una progresiva autonomia al practicar habitos de higiene personal recurriendo a
los servicios higiénicos para miccionar o evacuar.

lll.- Sesidn de aprendizaje

ACTIVIDADES ESTRATEGIAS TIEMPO RECURSOS/
APOYOS
Actividades Realizaré con los estudiantes las actividades 5m
permanentes de | permanentes: saludo, oracion, ¢Como esta el
entrada clima?, ¢Qué dia es hoy? ¢Quién vino hoy?
Desarrollo de la Inicio: Musica
sesion Antes de iniciar la actividad les recuerdo a los TV
estudiantes el cumplimiento de los acuerdos de
convivencia.

Iniciaré la sesién cantando “Pipi, popo”.

Luego les preguntaré ¢qué decia la cancion?
¢, Qué pedia el nifio?

Responderan segun sus posibilidades. 35m
Les diré: practicaremos a usar el inodoro
adecuadamente.

Desarrollo:

Les mencionaré que se necesita el inodoro y
papel higiénico para ir al bafio y colocaré los Pictogramas
pictogramas en la pizarra.

Les mostraré un calzén y un calzoncillo y hago
gue lo toquen, les diré que esta seco; luego les Material
mostraré un pafio humedo y también hago que lo concreto
toquen les diré que esta mojado.

Les pregunto qué debemos hacer para hacer
pipi: avisar y sefialar el pictograma respectivo.
Les muestro el gesto de pis: sefialando la parte
intima.

Luego les presento una secuencia de imagenes
para hacer pis (una secuencia para nifios y otra
secuencia para nifias).

Les mostraré a cada uno de los estudiantes los
pasos a realizar explicando cada imagen:

e Nifo: Frente al inodoro me bajo el pantaldn,
me bajo el calzoncillo, orino parado. Subo el
calzoncillo, subo el pantalén.

e Nifa: me bajo el pantalon, me bajo la trusa,
me siento, luego me seco con papel
higiénico, después de secarme arrojo el
papel en la papelera. Subo la trusa, subo el
pantalon.

e Después bajo la llave o aprieto el botdn del
inodoro.

e Me lavoy seco las manos.

A medida que se va realizando el modelado se

sefiala cada imagen que corresponde.

Invitaré a cada uno de los estudiantes a realizar
las acciones siguiendo las secuencias de
imagenes.




Brindaré el apoyo fisico o verbal necesario a

cada estudiante para realizar la actividad.

Luego explicaré la secuencia para hacer popd

con apoyo de pictogramas.

Indico las secuencias a seguir con apoyo de

iméagenes:

e Me bajo el pantalébn, me bajo la trusa o
calzoncillo, me siento, luego me limpio con
papel higiénico (de adentro hacia afuera),
después de limpiarme arrojo el papel en la
papelera. Subo la trusa o calzoncillo, subo el
pantalon.

e Después bajo la llave o aprieto el boton del
inodoro.

e Me lavo y seco las manos.

A medida que se va realizando el modelado se

sefiala cada imagen que corresponde.

Invitaré a cada uno de los estudiantes a realizar

las acciones siguiendo las secuencias de

iméagenes.

Brindaré el apoyo necesario a cada estudiante

para realizar la actividad.

Mencionaré que es importante avisar para ir a los

servicios higiénicos para estar seco y no oler mal.

Cierre: 5m
Preguntaré a los estudiantes: ¢Les gustd la
actividad? ¢Qué hemos practicado? ¢Cdémo lo
hicimos?

Se les felicita por su participacion en la actividad.
En casa que practiquen lo que han aprendido
hoy.

Se orienta a la familia para que utilicen la
secuencia de pictogramas.

IV.- Evaluacién
Indicadores:

1.- Reconoce los utiles de aseo cuando utiliza el inodoro y el pictograma correspondiente.

2.- Menciona los nombres o sefiala los Utiles de aseo que se necesitan para ir al servicio higiénico.
3.- Realiza las acciones mostradas en la secuencia de imagenes para hacer pipi con autonomia.
4.- Realiza las acciones mostradas en la secuencia de imagenes para hacer pop6 con autonomia.



Sesion de aprendizaje N° 5

|.- Datos informativos:

1.1. Actividad de Aprendizaje

1.2. Duracién

1.3. Nivel

: “Utilizo cubiertos para alimentarme”
: 45 minutos

: Primaria

IIl.- Propésito de aprendizaje:

Practicar habitos relacionados a la alimentacion, utilizando adecuadamente los cubiertos y adoptando conducta

apropiada al alimentarse.

lll.- Sesidn de aprendizaje

ACTIVIDADES

ESTRATEGIAS

TIEMPO

RECURSOS/
APOYOS

Actividades
permanentes de
entrada

Realizaré con los estudiantes las actividades
permanentes: saludo, oracion, ¢Como esta el
clima?, ¢Qué dia es hoy? ¢Quién vino hoy?

5m

Desarrollo de la
sesioén

Inicio:

Antes de iniciar la actividad les recuerdo a los
estudiantes el cumplimiento de los acuerdos de
convivencia.

Iniciaré la sesion diciendo que veremos las
Normas basicas de comportamiento en la mesa.
Luego les preguntaré ¢qué han observado?

¢, Qué conducta debemos tener en la mesa?
Responderan segun sus posibilidades.

Les diré: utlizaremos cubiertos para
alimentarnos apropiadamente.

Desarrollo:
Les mencionaré que para comer necesitamos
cubiertos como cuchara, tenedor.
Colocaré en la pizarra los pictogramas de comer
y de cubiertos (cuchara, tenedor), ademas les
mostraré los pictogramas de: plato hondo, plato
tendido, servilleta y los colocaré en la pizarra.
Muestro el material concreto de cuchara, tenedor,
plato hondo, plato tendido, servilleta, individual.
Lo colocaré en la mesa colocandolos en su lugar
siguiendo lo que indica el pictograma “poner la
mesa’.
Siguiendo el modelo “poner la mesa”, pasaré por
cada mesa indicando al estudiante donde se
debe colocar los cubiertos, el plato y la servilleta.
Una vez lista la mesa se le invita a tomar su
refrigerio  tomando  en cuenta  estas
consideraciones:
» Usar correctamente los cubiertos y no jugar
con ellos.
» No tirar la comida al suelo o derramarlos
fuera del plato.
» No jugar con la comida.
» Usar la servilleta para limpiarse si se
mancha o después de beber agua.

35m

Musica
TV

Pictogramas

Material
concreto

Cierre:

Preguntaré a los estudiantes: ¢Les gustd la
actividad? ¢Qué hemos practicado? ¢Cdémo lo
hicimos?

Se les felicita por su participacion en la actividad.
En casa que practiquen lo que han aprendido
hoy.

Se orienta a la familia para que utilicen la
secuencia de pictogramas.

5m




V.- Evaluacion
Indicadores:

1.- Reconoce los cubiertos, platos, servilleta con el pictograma correspondiente.

2.- Menciona los nombres o sefiala los cubiertos, platos, servilleta que se necesitan para comer.
3.- Utiliza adecuadamente los cubiertos.

4.- Se alimenta apropiadamente sin derramarlo fuera del plato.

EVIDENCIAS
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