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RESUMEN 

 

 La desnutrición siempre ha sido un grave problema que afecta a la 

sociedad, disminuyendo sus capacidades físicas e intelectuales, esto no 

permite que algunos niños y niñas tampoco tengan un buen aprendizaje y 

están en desventaja a otros.  Cálculos recientes de la UNICEF muestran que 

el 56% de las muertes en niños menores de cinco años fueron atribuibles al 

efecto de la malnutrición, y que el 83% de estas muertes fueron debidas a 

una desnutrición leve a moderada. Por esto el problema que se ha formulado 

ha sido: ¿Los factores de la desnutrición se relacionan con el desarrollo 

cognitivo en los niños y niñas  de 4 años del nivel inicial de la Red N°9 de 

Chorrillos, 2013?  Y el objetivo ha sido analizar la relación entre la 

desnutrición y desarrollo cognitivo en los niños y niñas de 4 años del Nivel 

Inicial de la Red N°9 de Chorrillos, 2013. 

 

 La investigación es de tipo descriptiva correlacional. La población de 

estudio estuvo conformada por 98 estudiantes y la muestra por 72 

estudiantes de las Instituciones educativas: Los Jilgueros, Reyes Católicos, 

Comunal Santa Teresa y Santa Teresa de Villa 7042 con niños de un 

promedio de 4 años de edad. Los instrumentos utilizados han sido: un 

cuestionario aplicado a los propios niños sobre factores de ingesta de 

nutrientes en los niños y estabilidad económica en el hogar,  y una lista de 

cotejo para evaluar su desarrollo cognitivo.  

 

Los resultados han indicado que en la muestra tomada existe una 

relación significativa entre la desnutrición y el desarrollo cognitivo de los 

niños y niñas de 4 años, condicionando así su posterior desarrollo en la 

infancia, juventud y adultez. Ya se ha hallado un valor calculado donde p = 

0.000 a un nivel de significativa de 0,01 (bilateral), y un nivel de relación de 

0,903; lo cual indica que la correlación  es alta.  

    

 Palabras clave: Desnutrición, nutrición, cognitivo, aprendizaje, Pre-

escolares de 4 años, alimentación, Institución Educativa. 
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ABSTRACT 

 

 Malnutrition has always been a serious problem that affects society, 

reducing their physical and intellectual abilities, this does not allow that some 

children do not have a good learning and are at a disadvantage to others. 

Recent estimates by UNICEF show that 56 deaths in children under five 

years were attributable to the effect of malnutrition, and that 83 of these 

deaths were due to a mild to moderate malnutrition. For this the problem that 

has been made has been: do factors of malnutrition related to cognitive 

development in children of 4 years from the initial level of the network N ° 9 

of Chorrillos, 2013? And the objective has been to analyze the relationship 

between malnutrition and cognitive development in children of 4 years from 

the initial level of the network N ° 9 of Chorrillos, 2013. 

 

 The research is descriptive-correlational. The study population was 

formed by 98 students and the sample of 72 students from educational 

institutions: Los Jilgueros, Reyes Catolicos, communal Santa Teresa and 

Santa Teresa de Villa 7042 with children from an average of 4 years of age. 

The instruments used have been: a questionnaire applied the children 

themselves about the factors of nutrient uptake and economic stability at 

home and a list of comparison for assessing cognitive development. 

 

 The results have indicated that there is a significant relationship 

between malnutrition and the cognitive development of children of 4 years, 

thus conditioning their subsequent development in childhood, youth and 

adulthood in the sample. Already found a value calculated where p 0,000 to a 

significant of 0.01 (bilateral) level, and a level of 0,903 relationship; which 

indicates that the correlation is high. 

 

 Key words: malnutrition, nutrition, cognitive, learning, pre-school 

children of 4 years, food, educational institution. 
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