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El presente trabajo tuvo como objetivo diagnosticar las características de felicidad 

para crear una propuesta educativa “Pensamiento Positivo y Sentido de Vida” con el fin de 

promover la felicidad en docentes de una universidad de Piura.  

Se eligió una metodología cuantitativa, de nivel descriptivo propositivo con corte 

transversal. Para recoger información, se aplicó a 60 catedráticos, la Escala de Felicidad 

de Alarcón, compuesta por cuatro dimensiones y 27 Ítems, la misma que fue validada por 

cinco expertos en el estudio elegido y con una confiabilidad Cronbach de 0,848.  

Los resultados obtenidos fueron que de los docentes encuestados afirman que, en 

la dimensión positiva de la vida, un nivel bajo, con el 65%. Por lo expuesto, se deduce que 

el mayor problema se relaciona con la mencionada dimensión y ello valida la elaboración 

de una propuesta educativa para atender a la problemática.  

Palabras clave: Felicidad, pensamiento positivo y sentido de vida. 
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This research work aims to diagnose the characteristics of happiness in order 

to create an educational proposal, "Positive Thinking and Life Sense”, to promote 

happiness among teachers at a university in Piura. 

The study is under a descriptive, cross sectional model using quantitative 

methodology. The Alarcon Happiness Scales, composed of four dimensions and 27 

items, validated by five experts in the chosen study with a Cronbach's reliability 

value of 0.848, it was selected to collect information, being applied to 60 professors. 

From the results obtained, a low level in the positive dimension of life is 

affirmed with 65% among the teachers surveyed. Therefore, it is deduced that the 

main problem is related to the aforementioned dimension and this validates the 

elaboration of an educational proposal to address the problem. 

Keywords: Happiness, positive thinking, life sense. 
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