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Resumen 

Este estudio examinó la percepción de la actividad física en relación con la inclusión 

educativa de estudiantes universitarios con discapacidad motora. El objetivo fue 

analizar la percepción de la actividad física como elemento fundamental para la 

inclusión educativa de estudiantes universitarios con discapacidad motora. La 

metodología incluyó el enfoque de investigación cualitativo, de tipo hermenéutica, se 

emplearon entrevistas a docentes y directivos de una IES. Los resultados revelaron que, 

a pesar de los beneficios físicos y sociales, existen desafíos de accesibilidad y 

conciencia. La falta de instalaciones adaptadas y recursos especializados fue 

destacada. Las conclusiones resaltan la necesidad de abordar estas limitaciones para 

mejorar la inclusión y bienestar de los estudiantes universitarios con discapacidad 

motora, en tal sentido, fue necesario diseñar un programa de actividades físicas y 

deportes para la inclusión educativa considerando algunas actividades deportivas, 

recreativas, culturales, artísticas y motrices para contribuir al desarrollo integral de los 

educandos. 

Palabras clave: Actividad física, inclusión educativa, discapacidad motora. 
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Abstract 

This study examined the perception of physical activity in relation to the educational 

inclusion of university students with motor disabilities. The objective was to analyze 

the perception of physical activity as a fundamental element for the educational 

inclusion of university students with motor disabilities. The methodology included 

the qualitative research approach, of a hermeneutic type, interviews with teachers and 

directors of an HEI were used. The results revealed that, despite the physical and 

social benefits, accessibility and awareness challenges exist. The lack of 

adapted facilities and specialized resources was highlighted. The conclusions 

highlight the need to address these limitations to improve the inclusion and well-being 

of university students with motor disabilities, in this sense, it was necessary to design a 

program of physical activities and sports for educational inclusion considering some 

sports, recreational, cultural, artistic and motor skills to contribute to the 

comprehensive development of students.

 Keywords: physical activity, educational inclusion, motor disability. 


