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PRESENTACIÓN

Está presente investigación nace con la iniciativa de brindar un aporte a

la ciencia de la psicología en el área de psicometría, ya que la Escala rasgo de

Metaconocimientos sobre estados emocionales que evalúa las creencias

individuales sobre las propias habilidades emocionales ha sido muy poca o casi

nada utilizada en este medio, no dándole la importancia adecuada al

conocimiento propio de las emociones y/o sentimientos.

Sobre todo a la Percepción, Claridad de sentimientos o Comprensión y

Regulación de los estados emocionales quienes son parte del instrumento, las

cuales son dimensiones claves de la Inteligencia emocional, que es la causante

de los distintos actos que darán repercusión a consecuencias buenas o

negativas para uno mismo y los demás, dependiendo de ello su salud y

bienestar físico, mental y emocional o psicológico.

Además de llegar a la conclusión explicada anteriormente sobre la

escala, al revisarse también los antecedentes de la utilización de este

instrumento se podrá ver que solo no existen muchos instrumentos para medir

los estados emocionales, las emociones y/o la Inteligencia emocional, si no que

en esta población especifica de adolescentes estudiantes que es de 13 a 17

años de edad, tampoco se ha dado.

Y es está población la cual se considera primordial, ya que es cierto que

de ellos dependerá el futuro, no solo a nivel nacional sino mundial y así mismo

son ellos quienes necesitan una mayor guía y orientación, por estar en una

etapa de la vida llena de cambios tanto físicos, cognitivos como socio-

emocionales .

Por todo ello surge la necesidad de adaptar este instrumento en los

adolescentes estudiantes de 13 a 17 años como población, del cual como

respuesta o resultado a ello se podrán establecer diversos talleres, programas,

orientación e intervención satisfactoria en el manejo y desarrollo de sus propios

estados emocionales, haciendo uso adecuado de su Inteligencia emocional.
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Es así que se invita a los investigadores, profesionales de la salud,

docentes y alumnos, a hacer uso de esta investigación e instrumento, lo cual se

espera y se tiene por seguro que será de una gran relevancia y utilidad para

toda la comunidad en sí y para investigaciones posteriores.
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RESUMEN

En la presente investigación, se adaptó la Escala rasgo de Metaconocimientos

sobre estados emocionales (TMMS-24) en adolescentes estudiantes de San

Juan de Lurigancho, teniendo como población a los adolescentes estudiantes

de 13 a 17 años del 3o al 5o grado de secundaria de 5 Instituciones Educativas

de dicho distrito, obteniéndose de ello la muestra de 270 adolescentes

estudiantes entre las edades y grados mencionados, siendo el tipo de muestreo

utilizado: No Probabilístico- Accidental. Los resultados indican que el

cuestionario posee niveles aceptables de Confiabilidad por el método de

consistencia interna (Alfa de Cronbach = 0.837) y el método de dos mitades

(Guttman 0.741). Posee validez por el método de Validez de contenido (p<0.05

Prueba Binomial) y validez de constructo. En la realización de la aplicación

piloto y en la correlación de cada ítem con el puntaje total y el Alfa de

Cronbach, se eliminó el ítem 5 de la dimensión Percepción, quedando

finalmente 23 ítems para la escala total (Percepción, Comprensión y

Regulación). Finalmente se realizaron los baremos respectivos de acuerdo a

las variables: sexo, edad y grado.

Palabras claves: Adaptación, Metaconocimiento, Percepción, Comprensión y

Regulación.

XIV



ABSTRACT

In the present investigation, adapted of the Short Trait Meta-Mood Scale

(TMMS-24) ¡n teenage students of San Juan of Lurigancho, having like

population to the teenage students of 13 to 17 years of the 3o to the 5o degree

of secondary of 5 Educational Institutions of said district, obtaining of this the

sample of 270 teenage students between the ages and degrees mentioned,

being the type of sampling used: No Probabilistic- Accidental. The results

indícate that the questionnaire possesses acceptable levels of Confiabilidad by

the method of internal consistency (Alpha of Cronbach = 0.837) and the method

of two halves (Guttman 0.741). It possesses validity by the method of Validity of

contení (p <0.05 Binomial Test) and construct validity. In the realisation of the

pilot application and in the correlation of each ítem with the puntaje total and the

Alpha of Cronbach, deleted the ítem 5 of the dimensión Perception, remaining

finally 23 ítems for the total scale (Perception, Understanding and Regulation).

Finally they realised the respective scales of agreement to the variable: sex,

age and degree.

Key words: Adaptation, Meta-Mood, Perception, Understanding and Regulation.
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