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Resumen

El presente estudio busco determinar las propiedades psicométricas de la escala
de valores para el desarrollo positivo en adolescentes del distrito El Porvenir de
Truijillo, la muestra la conformaron un total de 320 participantes de ambos sexos,
quienes cursaban del tercer al quinto grado de secundaria, seleccionados a partir
del muestreo no probabilistico por conveniencia. Se aprecia una media que
oscila en valores de 3.34 a 5.47, una mediana de 3 a 6, una asimetria de -.67 a
.387 y una curtosis -.54 a .56. A partir de la validez de constructo, se aprecian
cargas factoriales que oscilan de .42 a .89 en la escala de valores. El AFC da
como resultad un modelo de 10 items con adecuados indices de ajuste
aceptables, confirmando asi la estructura de 3 dimensiones. Se aprecia indices
de confiabilidad que oscilan de .67 a .85 en base al coeficiente de McDonald. A
la vez, existe una relacion de magnitud moderada y altamente significativa

(p.<001) entre las variables de valores para la vida y satisfaccion con la vida.

Palabras clave: Validez, confiabilidad, valores en adolescentes, desarrollo

positivo.



Abstract

The present study sought to determine the psychometric properties of the value
scale for positive development in adolescents from the EI Porvenir district of
Trujillo, the sample was made up of a total of 320 participants of both sexes, who
were in the third to fifth grade of secondary school, selected from non-probabilistic
convenience sampling. There is a mean that ranges from 3.34 to 5.47, a median
from 3 to 6, an asymmetry from -.67 to .387 and a kurtosis -.54 to .56. From the
construct validity, factor loadings that range from .42 to .89 are seen in the value
scale. The CFA results in a 10-item model with adequate and acceptable fit
indices, thus confirming the 3-dimensional structure. There are reliability indices
that range from .67 to .85 based on the McDonald coefficient. At the same time,
there is a relationship of moderate magnitude and highly significant (p.<001)

between the variables of values for life and satisfaction with life.

Keywords: Validity, reliability, values in adolescents, positive development.



INTRODUCCION

La influencia e importancia de los valores y las conductas orientadas a la
ayuda prosocial, empatia y asertividad durante la adolescencia ha sido
investigada y abordada con mayor interés a partir de su contribucién para un
mejor desempefo, adaptacion y habilidades de interaccién en los entornos

escolares (Caprara et al., 2015).

Los valores, hacen referencia a un conjunto de normas o cédigos propios, que
permiten a las personas poder distinguir entre lo correcto o aquello
considerado como negativo (Betancur, 2016). Asimismo, durante la etapa
adolescente se da inicio a un proceso de construccion de valores que sirven
de guia para poder tomar decisiones, elegir comportamientos y asumir las
consecuencias de las acciones en el presente y futuro (Marin-Diaz &
Sanchez-Cuenca, 2018; Villegas, 2018).

Los valores se construyen a partir de las diversas experiencias, el aprendizaje
adquirido, la capacidad para saber afrontar dificultades de forma correcta y
por la influencia positiva del entorno, que refuerza las buenas acciones y
permite a la vez poder brindarle significado y coherencia a la practica de
valores (Geng, 2018).

A la vez, se ha logrado comprobar que cuando se practican valores, este
contribuye a que los adolescentes en el ambito escolar presenten una menor
tendencia a reaccionar de manera agresiva con sus pares o figuras de
autoridad, controlando sus emociones y expresando mejor su sentir
(Balabanian & Lemos, 2018).

Asimismo, aquellos que logren tener un mejor control sobre su sentir,
creencias y acciones presentaran un mejor desempefio, compromiso,
capacidad para trabajar en equipo y el tomar decisiones con mayor acierto y
confianza (Fragoso, 2018; Nifo et al., 2017).



La ausencia de valores, esta relacionada con practicas inadecuadas como el
acoso escolar, reflejandose en el Peru, que solo en el 2023 se reportaron mas
de siete mil casos de agresiones entre estudiantes (Coca, 2023). Asimismo,
se han reportado méas de 23mil casos de atenciones en nifios y adolescentes,
relacionadas a su conducta, irritabilidad y habitos, que conllevan a problemas

para interactuar con otros o seguir normas (Ministerio de Salud, 2023).

Al respecto, la adolescencia representa una etapa importante y significativa
durante el desarrollo en el que se genera una gran oportunidad para el
desarrollo de capacidades que permitan una maduracion positiva y que
brindan un mejor desenvolvimiento en las diferentes areas de interaccidon
(Palomar-Lever & Victorio-Estrada, 2014). Siendo importante practicar
valores, ya que contribuyen con la identidad (Krumrei-Mancuso, 2017),
permiten al adolescente sentirse importante y unico (Splitter, 2020), permite
gue se pueda adaptar al contexto de manera rapida y funcional (Ortega &
Blanco, 2017; Pandya, 2017; Van Krieken, 2019).

La presente investigacion, brinda un aporte tedrico, al exponer conceptos,
caracteristicas y la explicacion del Desarrollo positivo adolescente,
contribuyendo a que se tenga un mayor conocimiento de la variable. Se
convierte en una herramienta 0til que pueda ser luego utilizada por
estudiantes, docentes e investigadores en medir los valores en el contexto

local.

Frente a esto, se plantea la pregunta de investigaciéon: ¢Cuales son las
propiedades psicométricas de la escala de valores para el desarrollo positivo

en adolescentes del distrito EI Porvenir de Truijillo?

Ante lo referido, se plantea como objetivo general determinar las Propiedades
psicométricas de la escala de valores para el desarrollo positivo en
adolescentes del distrito EI Porvenir de Truijillo. En relacion los especificos, se
realizara el analisis descriptivo de items, la validez de constructo, la validez

convergente y se estimara la consistencia interna.



Il. MARCO TEORICO.
En cuanto a los trabajos previos, a nivel internacional, se encuentran los

siguientes:

En Chile, Galvez-Nieto et al. (2018) buscaron determinar las propiedades
psicométricas de la Escala EVDP en estudiantes chilenos. En una muestra de
2250 estudiantes cuyas edades flucturaron de 12 a 21 afios de ambos sexos.
El AFE presenta un KMO de .88, una varianza explicada del 67%. El AFC
reflejé una estructura de 3 dimensiones, con adecuados indices de ajuste (x2:
318.51, p<.001; CFT=.93; TLI=.91; RMSEA=.08). La consistencia interna fue

obtenida mediante el alfa de Cronbach, con valores que oscilan de .82 a .84.

Por su parte, Antolin et al. (2011) en Espafia, construyeron y obtuvieron las
propiedades psicométricas de la escala en una muestra fue de 2400
adolescentes. El AFE reflejé6 un KMO de .91 y una prueba de esfericidad de
Bartlett satisfactoria (p<.001). EI AFC refleja buenos indices de ajuste
(RMSEA .05, GFI .94, AGFI .93, CFI .98). La confiabilidad fue obtenida
mediante el alfa de Cronbach, con valores que oscilan de .80 a .90 entre sus

dimensiones.

En Lima, Fernandez (2019) determinG en una muestra fue de 744 estudiantes
adolescentes de ambos sexos, de 12 a 17 afios. En relacion a los resultados,
se aparecian indices de correlacion superiores al .30, el AFC refleja la
presencia de 3 dimensiones con indices de ajuste 6ptimos (RMSEA < .06,
SRMR £.08, CFI =2 .90 y TLI cercano a .95). Asimismo, la consistencia interna
fue obtenida mediante el coeficiente Cronbach y coeficiente Omega de

McDonald con valores de .875 y .88 respectivamente.

A nivel local, Carlos y Jesus (2019) desarrollaron las evidencias de validez de
la Escala EVDPA-R, en una muestra fue de 560 escolares del nivel
secundario, cuyas edades oscilaron de 12 a 17 afios (de ambos sexos). El
AFC confirma la estructura de tres dimensiones, con adecuados indices de
ajuste (CFI: .93, TLI: 92, GFI: 93, AGFI: 91 y el RMSEA: .08). Por otro lado,
una fiabilidad de .76 a .85.



El desarrollo humano abarca muchos aspectos como econémicos, juridicos,
filosoficos, antropoldgicos y sobre los valores que permiten tener un concepto
especifico y que conllevan al bienestar general del ser humano. Los valores,
aunque han estado presentes con diferentes nombres, desde estos Ultimos
tiempos siempre estuvieron presentes en la filosofia y en la actualidad

preocupan mucho en la convivencia del dia a dia (Gracia & Herrero, 2004).

Al hablar de valor, estele determina la manera como la persona se sienta
interiormente y esto afectara su manera de comportarse, asi mismo dan forma
a sus ideas, y de esta manera deciden establecer sus sentimientos (Diaz,
2001).

Desde el criterio del desarrollo positivo se asume a los valores como aquel
conjunto de habilidades, acciones y competencias utiles que permiten el
desarrollo del bienestar global que favorece a que los adolescentes puedan
tener una excelente salud mental (Oliva et al., 2010).

Los valores son una parte fundamental de las personas para tener
conocimiento de sus propias habilidades. Ya que eso determinara la manera
de comportarse dentro de la sociedad (Garcia et al., 2007).

Los valores se forman por un grupo de creencias, ideas, convicciones y
principios que van a guiar nuestra forma de comportarnos. En la etapa de la
adolescencia se incrementan ciertas diferencias con los padres (Laursen et
al., 1998). En el transcurso de la adolescencia la familia influye
considerablemente en su desarrollo positivo (Collins et al., 2000), asi mismo
la escuela y la comunidad se convierten en contextos que generan recursos

para su desarrollo evolutivo.

La escala breve de valores positivos en adolescentes ha sido elaborada a
partir de la Teoria del Desarrollo Positivo, el cual toma los aportes de la

psicologia positiva. Estudia la manera de oportunidades y condiciones donde



sus procesos permitiran el desarrollo éptimo de las personas, grupos e

instituciones (Tolan et al., 2016).

El desarrollo positivo en cuanto a las ciencias de prevencion surgié como un
cambio radical en los afios 90, especialmente en la medicina preventiva que
esta relacionado con la psicologia. Tal cambio es la corriente del desarrollo
positivo Adolescente (PYD) donde se da apoyo, orientacion y oportunidades
a los jovenes para que su desarrollo emocional los pueda convertir en futuros
adultos felices y sanos, para que puedan incluirse en la sociedad (Moore,
2017).

Del mismo modo se ha ido implementando sus activos positivos, en lugar de
enfocar sus caracteristicas negativas. En otras palabras, van a promover sus
competencias y no tanto promover sus conductas de riesgo, sino utilizaran los
resultados positivos en vez de prevenir los resultados negativos (Moore,
2017).

Este enfoque refiere que prevencién no es igual a promocion y que una
adolescencia sana a nivel fisico va a requerir de una serie de habitos
saludables. Lo que se requiere de parte de los jovenes es una consecuencia
de logros evolutivos (Oliva et al., 2010).

Esta corriente crea dos enfoques, Modelo de Competencia y Modelo de déficit.
El modelo de déficit abarca la parte tedrica y practico ambos modelos van de
la mano ya que el modelo de competencia se ajusta a la manera de ver sus

conductas de riesgo (Lerner et al., 2011).

Entre las caracteristicas los adolescentes desarrollan habilidades y ventajas
para obtener resultados aceptables. Proporciona experiencias, apoyo y
ocasiones favorables. Toma relevancia los enfoques a nivel ecologico y
sistémico, busca que los adolescentes se involucren en su medio ambiente
de una manera que puedan realizar un cambio radical en su manera de vivir.
Su implicacion es a largo plazo evidenciando su aspecto evolutivo. Impulsa

juntar planes, ideas, practicas de distintas lineas, prevencion de la salud y



salud publica, psicologia del desarrollo, organizacibn comunitaria. (Toma
éenfasis en los cambios sociales y del adolescente), utiliza elementos
relacionados para adaptarnos a situaciones cambiantes (plasticidad cerebral)
(Ciocanel et al., 2016).

Para promover el desarrollo positivo es importante un buen manejo del ajuste
optimo entre el adolescente y el ambiente que se desenvuelve. En tanto
llevara al concepto de recursos o activos para el desarrollo y a la necesidad
de intervenir en los distintos ambientes que participan los adolescentes (Tolan
et al., 2016).

La familia siempre sera un papel importante en el desarrollo positivo del
adolescente. Lo que haga o no haga el padre o madre repercuten en la
vigilancia emocional de sus hijos. (Collins et al., 2000). Ademas, el barrio es
un contexto que va influir en el ajuste psicosocial de los nifios y jovenes que
gana importancia en la adolescencia. En la pubertad es cuando mas tiempo
los chicos y chicas estan fuera del hogar (Larson et al., 1996).

A la vez, es importante tomar en cuenta los cambios de la pubertad son
fisiol6gicos y biologicos mientras tanto la adolescencia engloba un &mbito més
de contexto social como el estatus, buscan su igualdad, se separan de la parte
afectiva con la familia y los grupos cercanos que evidencian circunstancias de
riesgo (Montero, 2006).

Educar a los adolescentes en valores siempre sera un factor protector frente
a estos riesgos, un ejemplo claro es que modula la actitud al consumo de
alcohol en adolescentes masculinos (Moreno, 2006). Los valores como el
respeto y tolerancia aportan de una manera efectiva a la aceptacion de ideas
diferentes en cuanto a politica, religion y orientacion sexual (Diaz, 2001).

El practicar valores, contribuye a que el autoconcepto y autoestima se formen

para influenciar de manera positiva en el desenvolvimiento social y la



interaccion con los colectivos (Banda & Morales,2015) que contribuyen a un

mejor desenvolvimiento en la sociedad (Antolin et al, 2011).

Es ahi cuando nace el desarrollo positivo adolescente, este enfoque se crea
para hacer un cambio en el pensamiento negativo, donde suelen acontecer
ciertos problemas, ya sean de manera personal como perder algunos
familiares cercanos, legales, sexuales, violencia social, problemas en la

escuela, etc. (Casullo & Castro, 2000).

Cuando se presentd este enfoque hablaron de la esencia del adolescente
como un ser humano que sigue adelante ante cualquier adversidad, es decir

personas resilientes (Damon, 2004).

La resiliencia fomenta la unién, de igual manera hay una competencia moral,
desarrollar su capacidad de decision, se eleva la parte espiritual, identificar
sus conocimientos, su identidad es clara y positiva, tiene una creencia positiva
en el futuro, desarrolla normas prosociales y promocion de competencias,
mantiene el reconocimiento por las conductas positivas, y oportunidades para

la implicacion de su bienestar social (Catalano 2004).

En el desarrollo positivo va prevalecer los valores en los adolescentes como
un parte esencial e importante dentro del nivel cultural, los adolescentes van
a formarse en valores para desenvolver sus ideas abstractas de lo que esta

bien y es socialmente aceptado (Mercier et ak., 2019).

A la vez, presenta las siguientes dimensiones: valores sociales, que implica el
cumplir con las normas sociales, buscando asi contribuir de manera activa y
positiva con la sociedad, que contribuya al desarrollo y fortalecimiento de
entornos saludables para cada persona (Antolin et al., 2011).

Los valores personales, implican aquel proceso que permite a la persona
poder orientar sus creencias y conductas hacia metas establecidas y que son

de su agrado, siendo importante que presente creencias solidas, ideales



positivos y busque contribuir con otros y la sociedad. Los valores
individualistas, considera a los valores como una capacidad positiva que
permite a la persona poder proyectar sus ideales ante en un estimulo (Antolin
et al., 2011).



. METODOLOGIA.
3.1. Tipoy disefio de investigacion

3.1.1. Tipo de investigacion
Es de tipo aplicada, debido a que haciendo uso de procedimientos
estadisticos permite el analisis de datos obtenidos y brinda respuestas a

los objetivos planteados (Ato et al., 2013).

Encaja en el tipo psicométrico, debido al empleo de técnicas y métodos que
permiten medir un constructo psicolégico (Mufiz, 2018). A la vez, se
enfocada en analizar y conocer las bondades propiedades psicométricas
mediante la validez y confiabilidad (Ato et al., 2013).

3.1.2. Disefo de investigacion.
Instrumental, ya que busca hacer realizar una revision de los criterios

metodoldgicos relacionados a la validez y confiabilidad (Ato et al., 2013).

3.2. Variables y operacionalizacion

e Definiciébn conceptual: Comprende aquel conjunto de habilidades,
acciones y competencias Utiles que permiten el desarrollo del bienestar
global que favorece a que los adolescentes tengan una buena salud
mental (Oliva et al., 2010).

e Definicién operacional: Se asume en base al puntaje obtenido en la
escala de valores para el desarrollo positivo de Galvez-Nieto et al. (2018).

e Dimensiones: Valores sociales conformado por los items 1, 2, 3y 4;
Valores personales que se conforma por los items 5, 6, 7 y 8, y Valores
individuales conformado por los items 9, 10, 11y 12.

e Escalade mediciéon: Ordinal



3.3. Poblacién, muestray muestreo

3.3.1.

3.3.2.

Poblacion:

Se conforma por adolescentes de ambos sexos, que se encuentren
matriculados en un centro educativo nacional del distrito EI Porvenir,
cuyas edades oscilen de 13 a 17 afios.

Criterios de inclusién: Se consideran los siguientes: residir en El
Porvenir, de ambos sexos, estar matriculados en el centro educativo y

responder a los dos cuestionarios de forma correcta.

Criterios de exclusiéon: Aquellos estudiantes que no cuenten con el

asentimiento firmado o durante la evaluacion decidan dejar de responder.

Muestra:

Estuvo conformada por 320 adolescentes de ambos sexos. Este nUmero
de participantes permite dar respuesta a los objetivos planteados
(MacCallum & Austin, 2000) relacionados al AFC y a la consistencia

interna.

Tabla 1.
Caracteristicas de la muestra evaluada.

SEXO Frecuencia Porcentaje
Femenino 138 43.1 %
Masculino 182 56.9 %
GRADO Frecuencia Porcentaje
3 109 34%
4 87 27.20%
5 124 38.8 %

3.3.3. Muestreo:

Se empled6 el muestreo de tipo no probabilistico por conveniencia, esto
permite seleccionar solo aquellos que cumplan con los criterios
establecidos y estén dispuesto a participar del estudio (Hernandez, et al,
2014).
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3.3.4. Unidad de andlisis:

Un adolescente matriculado en el afio académico 2023, en un colegio

nacional del distrito El Porvenir.

3.4. Técnicas e instrumentos:

3.4.1.

3.4.2.

Técnica. Se hizo uso de la encuesta, debido a que permite obtener
informacion del grupo de interés por medio de preguntas (Sanchez
et al., 2018).

Instrumentos:

Escala de Valores para el desarrollo positivo en adolescentes.
El cuestionario fue elaborado por Antollin et al. (2011) en Espafia,
consta de 3 dimensiones, en formato de respuesta Likert, puede ser
aplicado en adolescentes de ambos sexos de manera individual o
colectiva. En el presente estudio se empleara la version adaptada
por Gélvez-Nieto et al. (2018) quienes realizaron el AFE, que
confirmé una estructura de tres dimensiones con un KMO de .79,
una varianza del 62% y un test de esfericidad de Bartlett significativo
- X2(66)=5441.2, p <.001.

A partir de lo encontrado, se dio pase al AFC, con indices de ajuste
satisfactorios (CFT=.93; TLI=.91; RMSEA=.08; IC90%=|.07, .09)),
con cargas factoriales que oscilan de .71 a .93 (Galvez-Nieto et al.
(2018).

Escala de Satisfaccion con la Vida.

La escala fue empleada para dar respuesta al objetivo de validez
convergente y fue creada y validada por Diener, presenta 5 opciones
de respuesta en escala Likert y puede ser aplicada de manera
individual o colectiva. En el presente estudio se usara la version
adaptada por Alvarez et al. (2018) adaptada en adolescentes cuyas

edades oscilaron de 10 a 18 afos. El AFC confirma la estructura de

11



3.5.

3.6.

una dimension con un GFI de .98, un RMR de .03 y un NFI de .97.

Presenta ademas una consistencia interna de .81.

Procedimientos:

Se analizd la problematica sobre los valores en torno al contexto
educativo en poblacion adolescente, considerando su importancia e
influencia en las diferentes areas. A partir de esto, se decidié analizar
las propiedades psicométricas de la Escala de Valores para el
Desarrollo Positivo. A partir de esto, se procedi6 a elaborar los diversos
capitulos relacionados a problematica, justificacion, objetivos.
Culminado el proyecto, fue enviado a revision por parte del comité de

ética, quienes lograron brindar su conformidad.

Para el recojo de informacion, se realizaron las coordinaciones con los
directores de centros educativos, para poder evaluar a los
adolescentes de forma presencial, siendo seleccionados aquellos
estudiantes que cumplan con los criterios de inclusién y cuenten con el
asentimiento informado y el consentimiento informado. Los datos
recolectados seran insertados en el programa Excel para su posterior

procesamiento en el software Jamovi.

Método de analisis de datos:

A partir de los datos obtenidos se analizaron los estadisticos
descriptivos como la media, moda, asimetria, curtosis y frecuencia de
respuesta. EI AFC se desarroll6 a partir del modelo propuesto, en base

a los indices de ajuste y cargas factoriales (Morata et al., 2015).

El andlisis de consistencia interna se realizé6 en base al coeficiente
Omega de Mc Donald (Flores et al., 2017) considerado el mas
adecuado en estudios psicométricos cuando se trabaja con cargas
factoriales. Para el analisis de validez convergente, se hizo uso del
coeficiente de correlacibn de Spearman, en base a los criterios

establecidos por Cohen (1999) para determinar el tamafio del efecto.
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3.7.

Aspectos éticos.

Fueron tomados en cuenta la responsabilidad, confidencialidad y
credibilidad de todos aquellos datos e informacion recolectada en el
proceso de elaboracion del estudio (Universidad César Vallejo, 2020).
A la vez, durante el proceso de recojo de datos, se les indicé a los
participantes que la participacion es voluntaria y los datos recolectados
seran empleados solo para dar respuesta a los objetivos (Colegio de
Psico6logos del Perd, 2017) a la vez, participaron solo aquellos que
cuenten con el asentimiento y consentimiento informado debidamente

firmado.
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IV. RESULTADOS.

Tabla 2.
Andlisis descriptivo de items.
items Media Mediana Asimetria Curtosis

1 4.13 4 .35 -.0795
2 3.46 3 .387 .358
3 3.51 4 3 .568
4 3.58 4 279 ATT
5 5.47 6 -.659 -.548
6 5.59 6 -.678 -.507
7 5.09 5 -.561 -.54
8 5.34 6 -.67 -.0957
9 4.53 4 .0848 -.418
10 3.63 3 .632 .0269
11 3.43 3 .606 -.104
12 3.34 3 .654 -.388

En la tabla 2, se aprecia una media que oscila en valores de 3.34 a 5.47, una

mediana de 3 a 6, una asimetria de -.67 a .387 y una curtosis -.54 a .56.
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Tabla 3.

Cargas factoriales de la escala de valores.

Dimensiones Carga factorial

Valores sociales 571
.831

.765

.686

Valores personales .853
.622

428

Valores individuales 717
.893

.814

Se aprecia en la tabla 3, se aprecian las cargas factoriales que oscilan de .42 a

.89 en la escala de valores en base al modelo de 10 items.
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Tabla 4.

Analisis factorial confirmatorio de la escala de valores.

CFlI TLI SRMR RMSEA AIC
Modelo de 12 items .90 .87 .05 .08 12687
Modelo de 10 items .97 .97 .04 .05 10557

En la tabla 4, en base al AFC se aprecia un primer modelo conformado por 12
items con indices de ajuste poco satisfactorios. Sin embargo, el modelo de 10
items presenta indices de ajuste aceptables, confirmando asi la estructura de 3
dimensiones.
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Tabla 5.

Consistencia interna de la escala de valores en base al modelo de 10 items.

Dimensiones w de McDonald
Valores sociales .81
Valores personales .67
Valores individuales .85

En latabla 5, se aprecia indices de confiabilidad que oscilan de .67 a .85 en base
al coeficiente de McDonald.
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Tabla 6.

Andlisis de validez convergente.

Variables rho p

Valores para la vida Satisfaccion con la vida 214 <.001
Rho: Correlacién de Spearman.

En la tabla 6, se aprecia una relacion de magnitud moderada y altamente
significativa (p.<001) entre las variables de valores para la vida y satisfaccion

con la vida.
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V. DISCUSION

Un adecuado desarrollo a nivel emocional y social durante la adolescencia
contribuye a que se logren desarrollar habilidades y ventajas para obtener
resultados positivos acorde a las expectativas, creencias o valores de cada
persona. Desde una perspectiva ecoldgica y sistémica el entorno y los
vinculos interpersonales contribuyen a la formacion de habitos, creencias,

emociones y conductas satisfactorias (Ciocanel et al., 2016).

Frente a esto, resulta importante promover los valores que se construyen a
partir de las diversas experiencias, el aprendizaje adquirido, la capacidad
para saber afrontar dificultades de forma correcta y por la influencia positiva
del entorno, que refuerza las buenas acciones y permite a la vez poder

brindarle significado y coherencia a la practica de valores (Geng, 2018).

Por este motivo, el presente estudio buscé determinar las propiedades
psicométricas de la escala de valores para el desarrollo positivo en una
muestra de 320 adolescentes del distrito EI Porvenir de Truijillo, cuyos

resultados se discuten a continuacion.

Se ejecutd un analisis descriptivo de los items de valores en base a la
propuesta brindada por Galvez-Nieto et al. (2018), cuyos items se agrupan
en tres dimensiones, se aprecia una media comprendida como los puntajes
promedios obtenidos en item, la desviacion estandar, que viene a ser la
dispersién de la informacion cuantitativa. A la vez, los valores obtenidos en
asimetria y curtosis, indican una distribucion no paramétrica de los
resultados, al haber valores fuera del rango de + 1.5, que indican
normalidad entre las respuestas (George & Mallery, 2016).

Para establecer las evidencias de validez basados en la estructura interna,
con una muestra de 320 adolescentes de un centro educativo del distrito el
Porvenir, se realiz6 un analisis factorial confirmatorio por el método de

maxima verosimilitud,
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Se obtuvo una primera estructura con 12 items agrupados en tres
dimensiones, cuyos indices de ajuste en CFl .90 y TLI.87, resultaron ser
poco satisfactorios. Frente a esto, se buscé obtener una nueva estructura
conformada por 10 items y tres dimensiones, siguiendo el modelo
propuesto por Galvez-Nieto et al. (2018), siendo eliminados los items 3y 5,
frente a esto se encontré un CFl de .97, un TLI de .97 considerados como
aceptables (Xia & Yang, 2019), asi como un SRMR y RMSEA de .04y .05

respectivamente.

Frente a esto, los items 3 y 5, miden criterios relacionados a la participacion
voluntaria en grupos de ayuda social, sin embargo, para que los
adolescentes puedan llegar a desarrollar este tipo de préacticas, es
necesario el proceso de involucramiento, ensefianza desde el hogar y la
motivacion (Ocampo et al., 2019), aspectos que en los hogares no suelen

ser vistos como actividades importantes o formativas.

Resultados similares fueron encontrados en otros estudios a nivel
internacional (Antolin et al., 2011), nacional (Fernandez, 2019) y local
(Carlos & Jesus, 2019), con indices de ajuste satisfactorios que
confirmaban la estructura de tres dimensiones para la medicién de los
valores a partir de la Teoria del Desarrollo Positivo, que considera los
aportes de la psicologia positiva, buscando medir las oportunidades y
condiciones que permiten el desarrollo 6ptimo de los adolescentes (Tolan
et al., 2016).

Posteriormente, se analizé las cargas factoriales de la escala, los valores
fluctian entre .42 a .89, en los 10 items agrupados en tres dimensiones,
valores que son considerados como aceptables (Ventura, 2019) y que
permiten comprender que cada uno de los items logra medir de manera
satisfactoria los valores para el desarrollo positivo. Al respecto, resultados
similares fueron encontrados en el estudio realizado por Galvez-Nieto et al.
(2018), cuyo analisis reflejo cargas entre .66 a .93. Al respecto, tomando

en cuenta los valores encontrados en el presente estudio, los items
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presentan la suficiente evidencia para la medicion de valores en la

poblacion adolescente estudiantil del distrito EI Porvenir.

Para cumplir con el objetivo de validez en relacion con otra variable, se hizo
uso de la escala de Satisfaccion con la vida (2013) empleandose el
coeficiente de correlacion Spearman, cuyos resultados muestran una
relacion directa y altamente significativa (p<.001) de magnitud moderada
(rho .21). El practicar valores, contribuye a que el autoconcepto y
autoestima se formen para influenciar de manera positiva en el
desenvolvimiento social y la interaccion con los colectivos (Banda &
Morales,2015). Los valores en el desarrollo positivo hacen referencia al
apoyo de valores con el fin de los que los adolescentes logren desarrollarse
de una manera favorable en la sociedad (Antolin et al, 2011).

Asimismo, se obtuvo la consistencia interna a través del coeficiente de
Omega (w) con valores que oscilan de .67 a .85, que conforme con Ventura
y Caycho (2017), es el recomendado cuando se han obtenido cargas
factoriales y que brinda calculos con una mayor consistencia (Manterola et.
al, 2018). A la vez, estos resultados son similares a los encontrados por
Fernandez (2019) y Carlos y Jesus (2019), quienes emplearon en sus
estudios el coeficiente Omega, cuyos valores oscilan de .76 a .88,
asimismo, los estudios realizados por Galvez-Nieto et al. (2018) y Antolin
et al. (2011) usaron el coeficiente de Cronbach, con valores de .80 a .90,

considerados como satisfactorios.

En base a los procedimientos empleados en el presente estudio se puede
determinar que la escala presenta estabilidad y congruencia entre sus
resultados, a partir de las diversas mediciones que se han realizados en
contextos, que segun lo descrito han logrado evidenciar fiabilidad, lo que
refleja que el instrumento seleccionado puede ser empleado en posteriores

estudios.
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Asimismo, el estudio hizo uso del muestreo no probabilistico por
conveniencia, cuyos resultados alcanzan solo a la muestra evaluada,
impidiendo generalizar los resultados. De igual modo, durante el recojo de
informacion empirica, se encontré documentacién que requeria de pago, lo

cual limité su acceso.

A patrtir de los datos e informacion presentada en el apartado, se puede
concluir que el objetivo de la investigacion ha sido alcanzado, esto permite
inferir que la escala de Valores presenta adecuados indices de validez y
confiabilidad.
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VI. CONCLUSIONES.

1.

Se logré cumplir con el objetivo planteado, determinando la validez y
confiabilidad de instrumento con adecuadas bondades psicométricas.
Se aprecia una media que oscila en valores de 3.34 a 5.47, una mediana
de 3 a 6, una asimetria de -.67 a .387 y una curtosis -.54 a .56.

Se aprecia en la tabla cargas factoriales que oscilan de .42 a .89 en base
al modelo de 10 items, agrupados en tres dimensiones.

En base al AFC se aprecia un primer modelo conformado por 12 items
con indices de ajuste poco satisfactorios. Sin embargo, el modelo de 10
items presenta indices de ajuste aceptables, confirmando asi la
estructura de 3 dimensiones.

Se aprecia indices de confiabilidad que oscilan de .67 a .85 en base al
coeficiente de McDonald.

Se aprecia una relacion de magnitud moderada y altamente significativa
(p.<001) entre las variables de valores para la vida y satisfaccioén con la

vida.
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VIl. RECOMENDACIONES.

e Se recomienda emplear la escala en base al modelo de 10 items en
estudios de tipo descriptivo, correlacional o explicativo, ya que cuenta con
adecuadas bondades psicométricas.

e Seguir analizando las propiedades psicométricas en otros distritos y
provincias de Truijillo, con el fin de brindar mayores evidencias de validez
y confiabilidad.

¢ Realizar en futuros estudios la validez convergente con las variables con
escalas que midan engagement académico, habilidades sociales,
ansiedad y autoconcepto.

e Se recomienda realizar el andlisis de test retest para brindar mayor

estabilidad a la prueba, en relacion a su fiabilidad.
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ANEXOS.

Anexo 01. CUADRO DE OPERACIONALIZACION

de habilidades, acciones y
competencias utiles que
permiten el desarrollo del
bienestar global que favorece
a que los adolescentes
tengan una buena salud
mental (Oliva et al., 2010).

puntaje obtenido en la
escala inteligencia
emocional de Gonzalez et
al. (2020).

Claridad emocional

Reparacion emocional

, S L , . . Escalade
Variable Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones L
medicion
Valores Comprende aquel conjunto Se asume en base al Atencion emocional. Intervalo
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Anexo 02. ESCALA DE VALORES PARA EL DESARROLLO POSITIVO
ADOLESCENTE

Sexo:F ()M ()

Grado: _

Edad:

A continuacién, valora en una escala del 1 al 7 como son de importante para ti
las siguientes situaciones.
Marca con un aspa (X) y recuerda no dejes ninguna frase sin contestar.

Nada Poco Algo Importante Bastante Muy Lo mas
importante | importante | importante P importante | importante importante
1 2 3 4 5 6 7

1. Dedicar parte del tiempo de uno a ayudar a los

demas.

2. Pertenecer o participar en organizaciones
sociales.

3. Participar en algdn grupo comprometido
socialmente.

4. Involucrarse de manera activa en los grupos,
asociaciones u organizaciones a las que se
pertenece.

5. Ser leal y fiel con los demas.

6. Ganarse la confianza de la gente siendo leal y
honesto.

7. No culpar a otros de nuestros errores.

8. Reconocer y asumir la responsabilidad cuando se
ha hecho algo mal.

9. Defender lo que se cree, aunque no sea bien visto
por los demas.

10. Recibir elogios de los demas.

11. Ser admirado por los demas.

12. Que las demas personas me admiren.

Link de acceso libre: http://www.scielo.org.co/scielo.php?pid=S0121-

54692018000200069&script=sci arttext
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Anexo 03. Escala de Satisfaccion con la vida

A continuacion encontraras una serie de items que buscan conocer tu forma de

sentirte en relacion a situaciones relacionadas a tu actual vida.

Opciones:
1 (Muy en desacuerdo) 2 (En desacuerdo)
3 (Ni de acuerdo ni en desacuerdo) 4 (De acuerdo)

5 (Muy de acuerdo)

1. Mi vida es parecida a la vida que me gustaria tener.
2. Mi vida es buena.
3. Estoy contento con mi vida.

4. He logrado las cosas importantes que he querido en mi
vida.

5. Si pudiera volver a vivir mi vida, la viviria de forma muy
parecida.

Link de acceso libre: https://lwww.scielo.cl/scielo.php?pid=S0370-
41062018000100051&script=sci arttext&tlng=pt
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ANEXO 04. Asentimiento Informado

Titulo de la investigacion: Propiedades psicometricas de la Escala de Valores

para el Desarrollo Positivo en Adolescentes del Porvenir

Investigadora:
Propdsito del estudio

Se le invita a participar en la investigacion titulada “Propiedades psicometricas
de la Escala de Valores para el Desarrollo Positivo en Adolescentes del
Porvenir’. Esta investigacion es desarrollada por estudiantes de pregrado de la
carrera profesional de Psicologia de la Universidad César Vallejo del campus
Trujillo, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con

el permiso de la institucion.

Tras obtener un resultado empirico que asegura y cuantifica la problematica, se
realizara el andlisis descriptivo de items, la validez de constructo, su relacion con

otras variables y se estimard la consistencia interna.

Procedimiento
Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente (enumerar
los procedimientos del estudio):

1. Se realizara una encuesta donde tendra que responder ante algunas
preguntas marcando segun crea conveniente sobre la investigacion
titulada: “Propiedades psicometricas de la Escala de Valores para el
Desarrollo Positivo en Adolescentes del Porvenir”.

2. Esta encuesta tendrd un tiempo aproximado de 15 minutos y se
realizara en las afuera de las universidades.

Las respuestas de las encuestas seran insertaran a una base de datos
y, por lo tanto, seran anonimas.

Participacion voluntaria:

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacion
no desea continuar puede hacerlo sin ningun problema.

Riesgo

En el caso que existan preguntas que le puedan generar incomodidad. Usted
tiene la libertad de no continuar respondiendo al cuestionario.
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Beneficios

No recibira ningun beneficio econdmico ni de ninguna otra indole. El estudio
no va a aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los resultados
del estudio podran convertirse en beneficio de la salud publica.

Confidencialidad:

Garantizamos que la informacion que usted nos brinde es totalmente
Confidencial y no serd usada para ningun otro proposito fuera de la
investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal
y pasado un tiempo determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:
Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con la investigadora,
email:

y docente asesor Mg. Richard Salirrosas Cabada, email:
rsalirrosasc@ucv.edu.pe.

Consentimiento
Después de haber leido los propdésitos de la investigacion autorizo participar a
mi menor hijo en la investigacion antes mencionada.

Nombre y apellidos:
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ANEXO 05. Consentimiento informado

Titulo de la investigacion: Propiedades psicometricas de la Escala de Valores

para el Desarrollo Positivo en Adolescentes del Porvenir

Investigadora:
Propdsito del estudio

Se le invita a participar en la investigacion titulada “Propiedades psicometricas
de la Escala de Valores para el Desarrollo Positivo en Adolescentes del
Porvenir’. Esta investigacion es desarrollada por estudiantes de pregrado de la
carrera profesional de Psicologia de la Universidad César Vallejo del campus
Trujillo, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con

el permiso de la institucion.

Tras obtener un resultado empirico que asegura y cuantifica la problematica, se
realizara el andlisis descriptivo de items, la validez de constructo, su relacion con

otras variables y se estimard la consistencia interna.

Procedimiento
Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente (enumerar
los procedimientos del estudio):

1. Se realizara una encuesta donde tendra que responder ante algunas
preguntas marcando segln crea conveniente sobre la investigacion
titulada: “Propiedades psicométricas de la Escala de Valores para el
Desarrollo Positivo en Adolescentes del Porvenir”.

2. Esta encuesta tendrd un tiempo aproximado de 15 minutos y se
realizara en las afuera de las universidades.

Las respuestas de las encuestas seran insertaran a una base de datos
y, por lo tanto, seran anonimas.

Participacion voluntaria:

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacion
no desea continuar puede hacerlo sin ningun problema.

Riesgo

En el caso que existan preguntas que le puedan generar incomodidad. Usted
tiene la libertad de no continuar respondiendo al cuestionario.
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Beneficios

No recibira ningun beneficio econémico ni de ninguna otra indole. El estudio
no va a aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los resultados
del estudio podran convertirse en beneficio de la salud publica.

Confidencialidad:

Garantizamos que la informacion que usted nos brinde es totalmente
Confidencial y no serd usada para ningun otro proposito fuera de la
investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal
y pasado un tiempo determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:
Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con la investigadora,
email:

y docente asesor Dr. Richard  Salirrosas  Cabada, email:
rsalirrosasc@ucv.edu.pe.

Consentimiento
Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo participar en
la investigacion antes mencionada.

Nombre y apellidos:
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