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PRESENTACIÓN 

 

Señores miembros del Jurado 

Dando cumplimiento a las normas establecidas en el reglamento de grados y 

títulos de la sección de Postgrado de la universidad César Vallejo para optar el 

grado de magister en Educación en Psicología Educativa presento el siguiente 

trabajo de investigación titulado: Adaptación y asertividad en estudiantes de 

cuarto y quinto de secundaria de la institución educativa N°024 “Rosa Irene 

Infantes de Canales”  San Miguel-Lima, 2013 

La presente investigación tiene la finalidad de establecer la relación entre la 

variable adaptación y asertividad, está dividida en  cuatro capítulos: En  el  

Capítulo I se expone el planteamiento del problema: incluye    formulación del  

problema,  los  objetivos, la  justificación, las limitaciones  y  los antecedentes. En  

el  Capítulo  II:   que  contiene  el  Marco teórico  sobre  el  tema  a  investigar: 

adaptación y asertividad.  En el Capítulo III: se desarrolla el trabajo de campo y el 

proceso de la  contrastación de hipótesis; las  variables de estudio, diseño, 

población y muestra, las técnicas e instrumentos de recolección de datos y los 

métodos de análisis.   Finalmente el Capítulo  IV corresponde a la interpretación 

de los resultados; que comprende la descripción y discusión del trabajo de 

estudio. 

 

Señores miembros del jurado espero que esta investigación sea evaluada y 

merezca su aprobación. 

 

La autora  
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RESUMEN 

La presente  investigación  tuvo como problema general    ¿Qué  relación  existe 

entre la adaptación y la  asertividad en estudiantes de 4to y 5to de secundaria? y 

como objetivo general determinar la relación que existe entre los estudiantes de 

cuarto y quinto de secundaria de la institución educativa N°024 “Rosa Irene 

Infantes de Canales”  San Miguel-Lima, 2013. 

 La investigación  es de tipo básica, de naturaleza  descriptivo – correlacional, el 

diseño fue no experimental y de corte transversal. La muestra es  probabilística, 

de tipo estratificada; estuvo formado por una muestra de 151 estudiantes.  Para la 

recolección de datos se utilizó los siguientes instrumentos la escala de Adaptación 

de Magallanes [EMA] y la escala de Autoinformes de actitudes y Valores en las 

interacciones sociales [ADCAS] ambos instrumentos pertenecen a Manuel García 

Pérez y Ángela Magaz Lago. 

 

Se utilizó el coeficiente estadístico Rho de Spearman, dentro de los hallazgos se 

encontró  que no existe una  correlación entre  la adaptación y la asertividad de 

los estudiantes de cuarto y quinto de secundaria, se obtuvo un coeficiente de 

correlación de r= 0.076 con una p=0.354 (p > .05), con el cual se rechaza  la 

hipótesis alterna y se acepta la hipótesis nula. 

 

Palabras Clave: Autoasertividad, heteroasertividad, adaptación y asertividad 

 

 

 

 

 

 

 



 

xi 

 

ABSTRACT 

The present study had the general problem What is the relationship between 

adaptation and the assertiveness in 4th and 5th year of high school? general 

objective and determine the relationship between students in fourth and fifth of 

secondary school No. 024 "Rosa Irene Infantes de Canales" San Miguel, Lima, 

2013. 

The research is descriptive-correlational design was non-experimental and cross-

sectional nature. The sample is probabilistic, stratified type, was formed by a 

sample of 151 students. To collect data, we used the following instruments 

Adaptation scale of Magellan [EMA] and self-reporting scale of attitudes and 

values in social interactions [ADCA] both instruments belonging to Manuel Garcia 

Pérez and Angela Magaz Lago. 

We used Spearman's rho coefficient statistical Within the findings was found That 

there is a low correlation Between adaptation and the assertiveness of students in 

fourth and fifth high school, we Obtained a correlation coefficient of r = 0.354 with 

P = 0.076 (p <.05) , With Which the null hypothesis is rejected and the alternative 

hypothesis is accepted 

 

Keywords: self-assertiveness, heteroasertividad, adaptation and assertiven 

 

 

 

 

 

 

 

 




