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RESUMEN

El presente estudio tiene como objetivo determinar la actitud frente al uso de
métodos anticonceptivos de los adolescentes de la Institucién Educativa 5128
Sagrado Corazon de Maria, Ventanilla, 2023. La metodologia consiste en una
investigacion basica, con disefio no experimental, cuantitativa, descriptiva y
transversal, donde participaron 105 adolescentes de la Institucién Educativa 5128
Sagrado Corazon de Maria. Se utilizd como instrumento el “Cuestionario sobre
actitud frente al uso de métodos anticonceptivos” adaptado por la investigadora
actual, cuyo contenido se compone de 29 items divididos en 3 dimensiones:
cognitivo, afectivo, y conductual. Como resultados se encontré6 que el 58.1%
presentd una actitud indiferente, y el 41.9% una actitud favorable. Con respecto a
las dimensiones, el 50.5% presenté una actitud cognitiva favorable, y el resto
indiferente; el 55.2% present6 una actitud cognitiva indiferente, el 42.9% favorable,
y un 1.9% desfavorable; y el 62.9% present6 una actitud conductual indiferente y el
37.1% favorable. Se concluye que la mayoria de adolescentes presentaron una

actitud indiferente frente a los métodos anticonceptivos.

Palabras clave: Actitud, métodos anticonceptivos, adolescente.



ABSTRACT

The objective of this study is to determine the attitude towards the use of
contraceptive methods of adolescents from the Educational Institution 5128 Sacred
Heart of Mary, Ventanilla, 2023. The methodology consists of basic research, with
a non-experimental, quantitative, descriptive and cross-sectional design, in which
105 adolescents from the Educational Institution 5128 Sacred Heart of Mary
participated. The instrument used was the "Questionnaire on attitude towards the
use of contraceptive methods" adapted by the present researcher, whose content
consists of 29 items divided into 3 dimensions: cognitive, affective, and behavioral.
The results showed that 58.1% presented an indifferent attitude and 41.9% a
favorable attitude. Regarding the dimensions, 50.5% presented a favorable
cognitive attitude, and the rest indifferent; 55.2% presented an indifferent cognitive
attitude, 42.9% favorable, and 1.9% unfavorable; and 62.9% presented an
indifferent behavioral attitude and 37.1% favorable. It is concluded that the majority

of adolescents presented an indifferent attitude towards contraceptive methods.

Keywords: Attitude, contraceptive methods, adolescent.



l. INTRODUCCION

Un adolescente no estd completamente capacitado para comprender ideas
complejas, por lo que no mide las consecuencias de sus acciones ni acepta cuan
permisivo o indeciso puede ser. Durante este desarrollo, la mayoria de los
adolescentes pueden presentar diversos problemas de adaptacion y estan sujetos
a presiones de su familia, amigos, escuela y entorno social. Debido a esta
vulnerabilidad, muchas personas corren el riesgo de sucumbir a las presiones y
comportamientos de riesgos deliberados, como iniciar relaciones sexuales a
una edad temprana sin métodos anticonceptivos de respaldo, lo que puede
conducir a embarazos adolescentes no deseados, abortos de alto riesgoy

enfermedades de transmisién sexual (1).

Se cree que las infecciones causadas por bacterias de transmisién sexual, son
contraidas por mas de un millén de personas todos los dias a escala internacional.
Los datos recopilados por la Organizacion Mundial de la Salud revelan que en el
afio 2020 se produjeron 374 millones de nuevas infecciones. Entre estas
infecciones, se identificaron 129 millones de casos de clamidia, 82 millones de
casos de gonorrea, 71 millones de casos de sifilis y 156 millones de casos de
tricomoniasis. Ademas, se estima que mas de 490 millones de personas padecen
infecciones genitales ocasionadas por el herpes simple, y mas de 300 millones de
mujeres sufren de infecciones provocadas por el virus del papiloma humano, siendo
estas Ultimas las principales causas del cancer de utero. La sifilis yel

herpes también pueden aumentar el riesgo de contraer el VIH (2).

Por otro lado, los servicios de salud en México ofrecen la consejeria necesaria a
los jovenes para que puedan ejercer sus derechos sexuales. Sin embargo, el
embarazo no planeado en la adolescencia, que generalmente se denomina
embarazo temprano porque tiene lugar antes de que la madre haya alcanzado el
desarrollo emocional necesario para asumir el papel de madre, es un problema de
salud sexual. Los adolescentes comienzan a tener relaciones sexuales a los 11
afnos de edad y, al hacerlo, incurren en comportamientos de riesgo extremo. Segun
los datos proporcionados por la Secretaria de Salud de México, se ha confirmado

gue en los ultimos 24 afios se han registrado 16,690 casos de personas



seropositivas en el pais. Lamentablemente, de ese grupo, se ha informado el
fallecimiento de 8,446 individuos debido al sindrome de inmunodeficiencia
adquirida. El Estado de México ocupa el segundo lugar a nivel nacional en cuanto
a la tasa acumulada de incidencia de VIH, detras del Distrito Federal, donde Ciudad
Nezahualcoyotl y Ecatepec ocupan el primer lugar en cuanto a casos reportados
de SIDA. Lavida y la salud de la madre y del feto también corren un alto riesgo

cuando un embarazo es prematuro (3,4).

Ademas, las actitudes de los adolescentes hacia el uso de anticonceptivos no
siempre son positivas. Algunos jévenes pueden sentir vergiienza o miedo al adquirir
anticonceptivos en una farmacia o clinica. Otros pueden creer que el uso de
anticonceptivos es incémodo o interfiere con el placer sexual. También puede haber
un estigma social asociado con el uso de anticonceptivos, especialmente entre los

jovenes més conservadores o religiosos (5).

A nivel nacional, mas de la mitad de todas las muertes maternas ocurren en
las regiones de Piura, Lima Metropolitana, La Libertad, Cajamarca y Loreto, que en
conjunto concentran el mayor nimero de muertes maternas del pais. Mas del
70% de las muertes maternas por causas directas ocurrieron en Cusco, Madre de
Dios, Apurimac, Loreto y San Martin en 2021. La mayoria de las muertes maternas
ocurren enlos hospitales y durante el puerperio. Sin embargo, un motivo de
preocupacion en este informe es la tendencia hacia mas nacimientos en el hogar
en todo el pais y elaumento simultdneo de muertes maternas en el hogar,
particularmente en las regiones del noreste. Los embarazos y partos entre
adolescentes menores de 15 afios son otro motivo de preocupacion adicional
porque conllevan un mayor riesgo de muerte materna. Ha habido una tendencia
en este grupo a tener mas embarazos y partos durante la pandemia. Los registros
administrativos del Ministerio de Salud de Peri muestran que entre 2020 y 2021

hubo 1.437 nacimientos mas de nifias menores de 15 afios que en 2020 (6,7).

En general, las actitudes de los adolescentes hacia el uso de anticonceptivos y las
consecuencias de su falta de uso son complejas y multifacéticas. Sin embargo, es
importante seguir trabajando para aumentar el acceso y la disponibilidad de

informacion y métodos anticonceptivos para los jovenes. Es de vital importancia



tomar en consideracion los aspectos sociales y culturales que pueden influir en las
actitudes de los adolescentes hacia los métodos de prevencion. Es igualmente
relevante brindar una educacién constante y orientada a los adolescentes acerca
de las consecuencias y riesgos asociados con la ausencia de utilizacion de

anticonceptivos. (8).

Sin embargo, dado que la proporcion de madres adolescentes en el Peru se ha
mantenido estable, el embarazo adolescente es un problema social y de salud que
pone en evidencia la vulnerabilidad de la poblacion femenina. A pesar de los
avances estratégicos realizados por la autoridad sanitaria de la Nacion, el nivel de
nacimientos por cada 1.000 mujeres en el Peru entre 1991-1992 y 2016-2017 (60
por 1.000 entre 15 y 19 afios) no disminuy0d, sumandose a la mortalidad materna

e infantil, asi como el circulo de enfermedades de trasmision sexual y pobreza (9).

Se ha visto por conveniente formular la siguiente pregunta general: ¢Cual es la
actitud frente al uso de métodos anticonceptivos de los adolescentes de la
Institucibn  Educativa 5128 Sagrado Corazon de Maria, Ventanilla,
2023?.Asimismo, se formuld los siguientes problemas especificos: ¢ Cudl es la
actitud cognitiva, frente al uso de métodos anticonceptivos de los adolescentes ?;
¢, Cual es la actitud conductual, frente al uso de métodos anticonceptivos de los
adolescentes ?; y ¢Cual es la actitud afectiva, frente al uso de métodos

anticonceptivos de los adolescentes?

Esta investigacion se fundamenté en la urgencia de abordar dos desafios
trascendentales que impactan la salud sexual y reproductiva del grupo en estudio
en la actualidad. Estos desafios se refieren a la probleméatica de los embarazos en
edades tempranas y el creciente aumento de las infecciones de transmision
sexual/VIH-SIDA (10). Por ende, se justifica a nivel teorico para aportar
conocimientos cientificos para describir las actitudes de los adolescentes. Esta
descripcion servird para contrastar los resultados con la teoria desarrollada en el

marco teorico.

Este estudio cuenta con una sdlida fundamentacion metodolégica, respaldada por
la validacién previa de los instrumentos empleados, los cuales seguiran siendo

valiosos para investigaciones posteriores. Es importante destacar que estos



instrumentos estaran a disposicion y seran accesibles tanto para estudiantes
universitarios como para docentes e instituciones, tanto publicas como privadas,
que muestren interés en desarrollar estudios similares. Este estudio permitira
explorar y describir las actitudes de los adolescentes hacia el uso de métodos
anticonceptivos en una variedad de entornos, incluyendo colegios, centros de salud
y hospitales, entre otros. Esta investigacion resalta la importancia de su justificacion
social, ya que aborda un tema relevante para comprender y mejorar la salud sexual
y reproductiva de los jovenes. Como justificacién practica de este estudio, se tiene
que ademas de describir las actitudes sobre el uso métodos anticonceptivos en los
adolescentes, se podran conocer nuevas estrategias que orienten al uso de

anticonceptivos, para el bienestar de ellos mismos.

Por tanto, se propuso el siguiente objetivo general: Determinar la actitud frente al
uso de métodos anticonceptivos de los adolescentes de la Institucién Educativa
5128 Sagrado Corazon de Maria, Ventanilla, 2023. Los objetivos especificos seran
los siguientes: ldentificar las actitudes cognitivas frente al uso de métodos
anticonceptivos de los adolescentes; Identificar las actitudes afectivas frente al uso
de métodos anticonceptivos de los adolescentes; e Identificar las actitudes

conductuales frente al uso de métodos anticonceptivos de los adolescentes.



Il. MARCO TEORICO

A nivel internacional, en el afio 2020, Contreras et al (11) en México tuvo como
objetivo identificar los conocimientos de métodos anticonceptivos y el
comportamiento sexual de jovenes universitarios. Desarrollaron un estudio
descriptivo, transversal y cuantitativo a 224 estudiantes, quienes resolvieron un
cuestionario de 32 preguntas para responder a los objetivos del estudio. Como
resultado de la investigacion que, en el grupo encuestado, aproximadamente la
mitad, es decir, el 51%, recibié informacién sobre métodos de planificacion
familiar durante su adolescencia, especificamente entre las edades de 13 a 17
afos. Esta informacion les fue mayoritariamente proporcionada por sus
profesores. Ademas, se encontro que casi el 70% de los estudiantes admitieron
haber tenido relaciones sexuales. Después de examinar cuidadosamente los
datos, se ha llegado a la conclusion de que un notable 45% de los encuestados
no utilizan ningun tipo de método anticonceptivo. Es sorprendente constatar
gue, en esta cohorte, el 97% afirmo6 haber recibido informacion sobre métodos
anticonceptivos antes de continuar su educacion superior. Ademas, 49% ha
practicado sexo oral, mientras que un notable 18% ha experimentado el sexo
anal. Asimismo, se ha observado que un preocupante 9% de los participantes

ha mantenido relaciones sexuales bajo la influencia de drogas.

Eduardo (12) en el afio 2020 en Bolivia efectu6é un estudio con el objetivo de
evaluar los factores asociados al uso de métodos anticonceptivos modernos en
mujeres y hombres. Se identifica una diferencia entre tener conocimiento
superficial sobre los anticonceptivos mediante el oido o el habla, y tener un
entendimiento completo sobre como y cuando utilizarlos de manera adecuada.
Se noté un aumento significativo en el conocimiento de anticonceptivos
tradicionales, mientras que el conocimiento sobre anticonceptivos modernos se
acerca al 100%. Estos hallazgos fueron los resultados obtenidos en el estudio.
Durante los ultimos diez afios, no se han registrado cambios significativos en la
relacion entre el uso de métodos anticonceptivos modernos y las variables
examinadas. Esto indica que persisten diversos factores de riesgo asociados
con la falta de utilizacién de métodos anticonceptivos modernos. Estos factores
incluyen la inestabilidad laboral y econémica, la influencia de caracteristicas



culturales y un sistema social patriarcal/machista, la insuficiente informacion
proporcionada por los profesionales de la salud y la falta de conocimiento
preciso y adecuado. Es importante destacar que los adolescentes enfrentan una
situacién especialmente critica en este aspecto. Se recomienda desarrollar
talleres sobre educacidén sexual donde acudan los padres, para que de esta
forma conozcan como orientar de manejar adecuada a sus hijos sobre el uso de

métodos anticonceptivos.

Rios y Gonzalez (13) en el afio 2019 en Nicaragua presentaron un estudio
respecto a los ‘Conocimientos, Actitudes y Practicas sobre métodos
anticonceptivos en adolescentes del 4° y 5° afio del Instituto Nacional Publico
del municipio de Palacaguina, 2019’, del cual los resultados revelaron que la
mayoria de los adolescentes encuestados, especificamente el 76.7%,
provenian de éareas urbanas. Ademas, se encontré6 que una considerable
proporcion, el 68.3%, practicaba la religion catélica. En cuanto al género, las
mujeres representaron el 55.8% del total, y de ellas, el 65.8% se encontraba
cursando el cuarto afio de secundaria. En términos de edad, se conformo un
grupo de 17 a 19 afios que abarco el 53.3% de los participantes, mientras que
un grupo de 14 a 16 afios comprendio el 46.7% restante. Concluyeron que el
74.2% mostré una actitud positiva. Ademas, se verifico que un 93.3% de los
jovenes encuestados recibid informacion sobre los diferentes métodos
disponibles para la anticoncepcion. Estos jévenes fueron expuestos a una
amplia gama de opciones y se les proporcion6 conocimientos relevantes sobre

cada método anticonceptivo.

En cuanto a los autores peruanos se cuenta con Gutiérrez et al. (14) en el
afno 2019 en Lima, que efectuaron un estudio en relacion a los Conocimientos,
actitudes y practicas del uso de métodos anticonceptivos en estudiantes
universitarios de Trujillo (19). Se ha evidenciado que los estudiantes presentan
un conocimiento deficiente relacionado a los métodos anticonceptivos para
asegurar la seguridad en su actividad sexual. Un porcentaje del 28.7% de los
estudiantes muestra un bajo nivel de conocimiento en este aspecto. Ademas,
se ha constatado que un 77.9% de los estudiantes manifiesta indiferencia hacia
el tema, mientras que un 12.5% lo rechaza por completo. En cuanto al uso de



anticonceptivos, se ha descubierto que unicamente un 16.8% los utiliza de forma
ocasional, mientras que un 11.8% nunca los utiliza. En resumen, los resultados
obtenidos sefialan una carencia de conocimientos y una escasa adopciéon de
métodos anticonceptivos entre los estudiantes. Tras analizar la situacion, se ha
determinado que la falta de informacién precisa y clara acerca del uso de
métodos anticonceptivos entre los estudiantes los expone a practicas sexuales
riesgosas, aumentando la probabilidad de enfermedades de transmision sexual

y embarazos no deseados.

Quispe (15) en el afio 2019 en Lima desarroll6 una investigacion describiendo
gue parametros sociodemograficos se asocian a los niveles de conocimiento
respecto a los métodos anticonceptivos en estudiantes en una universidad de
Lima. Con base en los resultados obtenidos, se observdé que una parte
considerable (71.9%) de los estudiantes que mostraban un alto nivel de
conocimiento respecto al uso de los anticonceptivos provenian de la localidad
de Lima, de acuerdo con las conclusiones extraidas de la observacion realizada.
Ademas, se comprobd que una proporcion significativa (80.1%) de jovenes en
la franja de edad mas frecuente, entre 16 y 18 afios, demostraron un solido
conocimiento en relaciéon a los métodos anticonceptivos. Concluyé que los
hallazgos revelan que alrededor del 28.1% de los adolescentes cuenta con un
conocimiento limitado en relacion con los diferentes métodos anticonceptivos
disponibles. Por otro lado, se observa que los adolescentes provenientes de

Lima muestran un mayor nivel de conocimiento en esta area.

Tuesta (16) en el afio 2019 en Lima realiza un estudio donde analiza la actitud
respecto al uso de métodos anticonceptivos en jovenes de una universidad
nacional de Lima. Los resultados revelaron que un notable 68% de los
participantes exhibié una actitud de gran intensidad. Ademas, se encontré que
un significativo 51% mostré una actitud negativa en lo conductual. Asimismo, se
identific6 que un considerable 56% de los participantes presentd una actitud
indecisa en relacion a aspectos afectivos y cognitivos, reflejados en la
aceptabilidad, el acceso a informacién y la importancia. En conclusion, el 50%
de participantes que se incluyeron en el estudio muestras caracteristicas

negativas frente al uso de métodos anticonceptivos y que muchos de ellos no lo



adquieren por falta de dinero y porque conocen muy poco sobre su uso. Se
recomienda, aplicar estas mismas variables a grupos poblacionales para asi

identificar las inferencias existentes entre hombres y mujeres.

En cuanto a la teoria de enfermeria referente al estudio, se tiene el modelo
de la profesion de Enfermeria basado en los Sistemas Conductuales
desarrollado por Dorothy Jhonson, en donde ha adaptado sus ideas para
mejorar el enfoque de enfermeria. Desde esta perspectiva, la enfermeria ve al
individuo como un conjunto de partes interconectadas que funcionan juntas de
manera integral y completa. Este enfoque se nutre de los campos de la
psicologia, sociologia y etnologia, donde se considera al individuo como un
sistema de comportamiento formado por subsistemas interdependientes e
integrados. El modelo de Johnson refleja la idea de Florence Nightingale de que
la enfermeria tiene como propésito ayudar a las personas en la prevenciéon y

recuperacion de enfermedades o lesiones. (17)

Cada uno de los subsistemas de tipo conductual tiene requisitos estructurales,
que tienen que ver sobre las metas y predisposicion o voluntad del individuo, y
los requisitos funcionales, en los que se incluyen los elementos o situaciones

que favorecen a la proteccion, precaucion y seguridad. (17)

En cuanto a las bases teodricas, se tiene la variable Actitud, donde de
acuerdo con la formulacion de Thurstone en 1928, la actitud se comprende
como la amalgama de inclinaciones, sentimientos, preconcepciones, sesgos,
concepciones previas, temores, amenazas y convicciones que se experimentan

hacia un tema en particular (18).

De acuerdo con la perspectiva propuesta por Rokeach en 1968, se sostiene que
la actitud se configura como una organizacion coherente y estable de creencias
en relacion a un objeto o situacion. Como consecuencia, se puede notar que
esta influye en la predisposicion del individuo a responder de manera preferente

en una direccién especifica ante dicho objeto o situacion (18).

Segun lo expresado por Kimball Young, se puede entender una actitud como

una disposicién aprendida que incluye emociones y puede abarcar diversas



areas. Esta disposicion se muestra de manera continua y distintiva, usualmente
manifestandose en una respuesta favorable o desfavorable hacia una situacién,
idea, valor, objeto o grupo de personas. En tal sentido, una actitud se refiere a
una predisposicion adquirida que influye en nuestras respuestas y orientacion

hacia diversos aspectos de la vida (19).

Por tanto, el significado de actitud seria la relativa propension a responder
favorable o desfavorablemente, positiva o negativamente, al “objeto” para el que
fueron cultivadas a lo largo del tiempo. Es evidente que las actitudes son
propensas a mantenerse constantes a lo largo del tiempo, siendo influenciadas
por diversos factores internos y externos. Esta persistencia se debe a que las
actitudes se diferencian de los impulsos biologicos y sociales, como el hambre,

la sed, el placer y el deseo sexual, ya que son intrinsecas a la esencia individual.

Respecto a las dimensiones de la variable, se tiene en primer lugar el
“Componente cognoscitivo”, que se defino como la amplitud de la comprension
y percepcién que una persona tiene sobre un objeto de actitud se refleja en la
diversidad de conocimientos, creencias, opiniones y pensamientos que posee

acerca de ese objeto (18,20).

Por otro lado, el “Componente afectivo” refiere a que nuestra percepcion global
se ve impactada por los sentimientos que experimentamos en relacion con lo
que consideramos bueno o malo. En el @&mbito de la contratacion, se reconoce
la gran importancia y relevancia de este aspecto, ya que nuestras opiniones de
acuerdo o desacuerdo hacia un elemento especifico se forman a partir de las

emociones que surgen al evaluarlo (18,20).

Por ultimo, el “Componente conductual” se refiere a esos impulsos de una

persona para comportarse con algo o alguien de cierta manera. (18,20).

Respecto al marco conceptual del estudio, referente a las actitudes frente
a los métodos anticonceptivos, pese que ha habido una reduccién en las
tasas de embarazo y aborto entre los adolescentes, todavia existe un desafio
significativo en la prevencion de embarazos no deseados en este grupo de

edad. Es esencial enfocarse en la participacion activa de los adolescentes en la



toma de decisiones y garantizar que tengan acceso a métodos anticonceptivos
altamente efectivos, respetando plenamente sus derechos. Se reconoce el
derecho de los adolescentes a elegir entre una amplia gama de métodos
anticonceptivos, y se destaca la eficacia de los métodos anticonceptivos
reversibles de accion prolongada, los cuales no requieren ser tomados
diariamente y son altamente efectivos. Estos métodos no solo previenen el
embarazo, sino que también pueden abordar otras necesidades vy
preocupaciones especificas de los adolescentes, brindando beneficios
adicionales. Es de suma importancia promover el uso de métodos
anticonceptivos duales entre los adolescentes, ya que ofrecen proteccion tanto
contra embarazos no deseados como contra infecciones de transmision sexual,

constituyendo una medida preventiva fundamental (21).

La utilizacién de métodos anticonceptivos desempefia un papel fundamental en
la prevencion de embarazos no planificados en adolescentes, lo cual respalda
de manera significativa el derecho humano reconocido de poder tomar
decisiones autbnomas sobre cuando y cuantos hijos tener. Los profesionales de
la salud deben esforzarse por brindar atencién dentro de un marco basado en
los derechos humanos y trabajar con los jovenes para encontrar el método que
mejor satisfaga sus necesidades biopsicosociales personales y al que puedan
adherirse. Los adolescentes deben tener acceso a una amplia gama de
opciones anticonceptivas, siendo los ARAP las opciones de primera linea
debido a su mayor efectividad. Sin embargo, a medida que aumenta la
aceptacion de ARAP entre los adolescentes, es importante incorporar mensajes
sobre el uso de condones especificamente para la prevencion de ITS. Los
proveedores de atencion médica deben brindar consejeria que sea apropiada
para el adolescente, reconozca como acceden a la atencion médica y no se

perciba como directiva o coercitiva (21).

Durante la etapa de la adolescencia, que abarca las edades entre 10 y 19 afios
representa alrededor de una quinta parte de la poblacién global, se producen
variadas transformaciones fisicas, cognitivas, emocionales y de
comportamiento. Los adolescentes experimentan un aumento en su autonomia

y exploran diversos aspectos de la vida, segun lo reconocido por la Organizacién
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Mundial de la Salud (OMS). Se ha notado que, al explorar diversas experiencias,
el consumo de alcohol o drogas, fumar tabaco y participar en actividad sexual
pueden tener efectos sobre la salud relacionada con la sexualidad y la
reproduccion. Estas acciones conllevan posibles riesgos, tales como la
posibilidad de embarazos no deseados y adquisicion de infecciones de

transmision sexual (22).

Los adolescentes tienen el derecho de recibir servicios de salud sexual y
reproductiva que les brinden orientacion y atencién en anticoncepcion. Estos
servicios estan disponibles para ellos y deben ser accesibles en términos de
derechos. Los factores sociales, culturales, politicos y religiosos,
particularmente en el contexto de los adolescentes, pueden tener un impacto en
la disponibilidad y facilidad de acceso a una variedad de métodos

anticonceptivos, asi como en la educacion y la informacién relacionadas.

Para cuando las mujeres alcanzan los 20 afios, se observa que casi el 80% ya
ha tenido su primer encuentro intimo. Asimismo, aproximadamente alrededor
del 60% de las mujeres habré tenido relaciones sexuales a los 18 afios. En la
mayoria de los paises occidentales, se ha observado que la primera experiencia
sexual suele ocurrir en torno a los 17 afos, aproximadamente. Gran cantidad
tuvo minimo una pareja, siendo este grupo los que presentan los niveles mas
pobres de conocimientos sobre el uso de anticonceptivos. Al comenzar su vida
sexual, las adolescentes se encuentran en riesgo de enfrentar la posibilidad de
recurrir a abortos inseguros y adquirir infecciones de transmision sexual (ITS),
lo cual aumenta su vulnerabilidad a experimentar embarazos no deseados. Esto
se debe a la falta de conocimientos y habilidades necesarios para protegerse
adecuadamente (23).

A pesar de que ha habido un incremento para usar los métodos anticonceptivos
durante la primera practica sexual, alun se observa la presencia de un grupo
importante de adolescentes que no utilizan ningin método para prevenir
embarazos o que lo hacen de manera inconsistente. Esto resalta la necesidad
de fomentar una mayor conciencia y educacién sobre la importancia y la

efectividad de los anticonceptivos en esta etapa de la vida. Aunque el condén
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masculino es ampliamente utilizado en la primera relacion sexual como método
anticonceptivo, se reconoce que su efectividad en la prevencion de embarazos
es relativamente menor. Su importancia radica principalmente en la prevencion
de infecciones de transmisién sexual. No obstante, se ha observado que su tasa
de fallos en el uso cotidiano es notablemente mas alta en comparacion con otros

métodos anticonceptivos.

Por eso, el embarazo no deseado en adolescentes tiene un impacto significativo
tanto en la sociedad en su conjunto como en el entorno familiar y en la propia
adolescente, generando consecuencias de gran relevancia. Aunque las tasas
de embarazo en adolescentes estan disminuyendo a nivel global, se evidencia
que un 11% de bebés recién nacidos pertenecen a mamas adolescentes. En
este contexto, es crucial resaltar la relevancia del empleo de métodos
anticonceptivos efectivos como medida preventiva ante el embarazo en esta
etapa de la vida. Si bien se presentan diversas normativas por cultura
relacionado a la edad para casarse y ser fértil, muchos de los embarazos de
adolescentes no se planifican. El embarazo en adolescentes aporta
significativamente al aumento de la mortalidad tanto en madres como sus
bebés. Las complicaciones asociadas con el proceso de gestacion y el parto se
convierten en la principal causa de muerte en jovenes de 15 a 19 afios, lo que
incrementa la tasa de mortalidad materna e infantil. Los adolescentes con mayor
riesgo de embarazo no deseado se encuentran en situacion de pobreza, sin
educacién y de pocas posibilidades de trabajar. EI embarazo propiamente
resulta una posibilidad relevante para orientar respecto a un plan anticonceptivo
a futuro, debido a que la repeticion rapida de embarazos resulta frecuente en
las madres adolescentes. (21).

En relacién a la etapa de la adolescencia, segun el Ministerio de Salud, la etapa
juvenil representa una fase crucial en el ciclo de vida entre los 10 y los 19 afios.
Nuestra capacidad de andlisis se fortalece, examinamos minuciosamente el
mundo que nos rodea y evaluamos cuidadosamente nuestras elecciones y
acciones. Durante nuestra transicion hacia la adultez, asumimos nuevas
obligaciones desde la adolescencia, con un anhelo constante de alcanzar la
autonomia. Dejamos atras el resguardo del hogar y la seguridad proporcionada
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por nuestros progenitores, y nos encontramos con una vision renovada de la

existencia (24).

Durante la etapa de la adolescencia, se inicia un viaje de exploracion personal
en cuanto a la sexualidad, la orientacion y el rol en la sociedad. Se experimenta
un crecimiento en la autonomia emocional, y se internalizan valores que juegan
un papel determinante en la toma de decisiones a lo largo de la vida. Asimismo,
en este periodo se evidencia como los jovenes desarrollan sus propias
perspectivas ideoldgicas y construyen una comprension personal de la verdad
y la justicia. Este proceso no es acelerado, es paulatino, pero se mezclan a la
vez una serie de emociones como la decepcion, el desencanto, el desconcierto,

la euforia, el optimismo y la ilusion (25).

Asimismo, se presentan una serie de cambios fisicos cruciales para lograr un
crecimiento y desarrollo adecuados. Estos cambios incluyen el desarrollo 6seo,
tanto en tamafio como en densidad, junto con transformaciones tanto internas
como externas en el cuerpo. Estos procesos estan estrechamente vinculados a
las variaciones hormonales que ocurren en el organismo. Los ejes hormonales
esenciales, como el eje hipotdlamo-hipofiso-gonadal y el eje hipofiso-
somatomedinico, juegan un papel fundamental en la adquisicion de
caracteristicas sexuales secundarias y en el desarrollo sexual durante la

adolescencia (26).

Durante la adolescencia, se desarrolla un mayor nivel de discernimiento moral,
lo cual permite a los jévenes distinguir entre lo que se considera correcto o
incorrecto. Aproximadamente a los 15 y 16 afios, se experimenta una
transformacion en la que el pensamiento adquiere mayor complejidad, y los
adolescentes utilizan la abstraccion de forma mas sofisticada. Segun las teorias
de Piaget, en el ambito psicosocial, la adolescencia implica un importante salto
en la madurez, con una orientacion hacia el futuro. Este cambio suele ocurrir

alrededor de los 12 afios (26).

El acceso a servicios y métodos anticonceptivos puede ser limitado debido al
alto costo, lo cual supone un obstaculo para los adolescentes y dificulta su

capacidad de obtenerlos. Los adolescentes perciben que los gastos
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relacionados con la anticoncepcion son demasiado elevados, lo que les impide
acceder a ellos. Ademas, la prioridad de depender econémicamente de sus
padres compromete la privacidad y confidencialidad de su situacion en relacién
a la anticoncepcion. Aunque en algunos paises la anticoncepcién es gratuita, en
el resto de paises estos métodos se cubren por la sanidad privada y/o un pago

directo del paciente (21).

Por ello, es crucial permitir a los adolescentes acceder liboremente y de forma
privada a servicios anticonceptivos sSin restricciones. Garantizarles
confidencialidad es fundamental para animarlos a compartir informacion
delicada sobre su salud y buscar asesoramiento médico. Si la confidencialidad
se ve comprometida, esto podria tener un efecto negativo en su participacion en
los servicios de salud sexual. Es imprescindible establecer claramente los
limites y alcances de la confidencialidad al abordar este tema con los
adolescentes y sus cuidadores. Lastimosamente, los derechos legales de los
adolescentes en cuanto a recibir un servicio confidencial de planificacion familiar
varian acorde a la region y pueden cambiar con el tiempo. Los adolescentes
también deben ser conscientes de los casos en los que puede ser necesario

violar la confidencialidad (27).

Los HCP deben participar en un proceso de toma de decisiones compartido con
los adolescentes. Hay muchos enfoques sugeridos para la consejeria
anticonceptiva. Al implementar el enfoque de las "5 P" recomendadas por los
CDC al recopilar los antecedentes sexuales, que abarcan las areas de parejas
sexuales, practicas sexuales, proteccion contra infecciones de transmision
sexual, historial de infecciones de transmision sexual y prevencion del
embarazo, se puede brindar una valiosa asistencia tanto a los profesionales de
la salud como a los adolescentes al momento de desarrollar un plan
anticonceptivo que se centre en la orientacion anticipada, la educacion y la
prevencion de enfermedades. En el enfoque de consejeria anticonceptiva
denominado "REUNIR", se establece una relacion empatica y se saluda a la
persona por parte del profesional de la salud. Posteriormente, se exploran las
inquietudes y preguntas de la persona, brindandole wuna atencion

individualizada. A continuacién, se proporciona informacién relevante y
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detallada sobre el método anticonceptivo, incluyendo su efectividad, posibles
efectos secundarios y las instrucciones precisas para su correcta utilizacion. Por
altimo, se asegura a la persona que tiene la posibilidad de regresar en cualquier
momento para recibir asesoramiento adicional o plantear mas dudas. Se debe
preguntar a los adolescentes sobre la violencia de pareja, y especificamente

sobre la coercion reproductiva (28).

Los profesionales de la salud estan en el deber de asesorar sobre todos los
métodos anticonceptivos que se encuentran a disposicion sin prejuzgar. Se
deben discutir la efectividad, ventaja y desventaja de cada uno. Es importante
la advertencia a los adolescentes que los indices de falla resultan elevados mas
para los métodos dependientes de la persona (p. €j., planificacién familiar
natural, abstinencia, preservativo, anticonceptivos orales). Los métodos ARAP
accionan continuamente y son menos dependientes de la persona [p. ej.,
implantes anticonceptivos y anticonceptivos intrauterinos (DIU)]. Discutir
anticipadamente respecto a los efectos secundarios de cada mes logra disminuir

interrupciones de los métodos més cortos (28).

En pacientes asintomaticas, no se requiere un examen peélvico antes de iniciar
la anticoncepcion. Las recomendaciones de pruebas de Papanicolaou han
cambiado en los Ultimos afios y varian segun la region, pero la mayoria ya no
aboga por las pruebas de Papanicolaou en adolescentes; algunos organismos
recomiendan retrasar la deteccion hasta los 21 afios en mujeres sexualmente
activas, mientras que otros respaldan retrasar la prueba de Papanicolaou hasta
los 25 afos. La deteccion de ITS se puede realizar con una muestra de orina
para la reaccion en cadena de la polimerasa, hisopos de auto-recoleccién o
recoleccion de hisopos cervicales. La deteccion de ITS no es un requisito antes
de la colocacion de IUC. La deteccidon de ITS se puede realizar el dia de la
insercion del DIU, pero la insercion no debe retrasarse mientras se esperan los
resultados, siempre que no haya signos evidentes de infeccion. Se debe
asesorar a todos los adolescentes sobre cuanto tiempo deben usar
anticonceptivos de respaldo después de comenzar con un nuevo método

anticonceptivo (21).
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Por otro lado, la consejeria sobre alternativas de anticonceptivos debe adicionar
discusiones respecto a los beneficios no anticonceptivos. El método hormonal
logra mejorar el sangrado minimizandolo cada mes (SHM) y la dismenorrea.
CHC también ayuda a la mejoria de un ciclo regular, el acné, el hirsutismo y
sintomas premenstruales. Los adolescentes pueden optar por alternativas

ocultas como inyectables, implantes o DIU (21).

En relacién a los diversos métodos anticonceptivos, el preservativo masculino
viene siendo el mas frecuente para la primera relacion sexual y es el mas
utilizado en los adolescentes. Este logra conservar su frecuencia de uso por su
bajo costo y no requerir de receta médica. Los indices tipicos de fracaso del uso
llegan al 18% y logran elevarse en los adolescentes por su uso incoherente. Los
profesionales de la salud ayudan a garantizar que este grupo etario entiendan
Su uso correcto, respecto al tamafo, la colocacion, el almacenamiento y los
lubricantes seguros, asi como también cdmo negociar el uso del condén con
sus parejas (26). Existe la preocupacion de que los adolescentes que eligen los
ARAP tengan las tasas mas bajas de uso de métodos duales.
Independientemente del método anticonceptivo elegido, los profesionales de la
salud deben alentar a los adolescentes a continuar usando condones para la
prevencion de ITS, asi como anticonceptivos de respaldo en caso de falla o falta

de uso de anticonceptivos (29).

Por otro lado, la pildora de progestageno solo (POP) es otro método que se
ingiere diariamente. Este método debe su funcionamiento a través de la mucosa
cervical engrosada donde se observan que no ovulan Unicamente en el 50% de
mujeres. Se advierte a los adolescentes que el POP debe tomarse exactamente
a una hora indicada de forma diaria logrando evitar el embarazo. Con frecuencia
es utilizado como anticonceptivo posparto cuando las mujeres dan de lactar. Las
adolescentes pueden continuar con un ciclo regular, no obstante, el sangrado

no programado resulta el motivo principal para interrumpir este método (30).

También se tiene los métodos de anticoncepcion hormonal combinada, sin
embargo, es fundamental evaluar las contraindicaciones absolutas y relativas

antes de comenzar a utilizar los métodos combinados de hormonas (CHC) como
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la pildora, el parche y el anillo vaginal en adolescentes. Si no existen
contraindicaciones médicas, estos métodos pueden ser seguros para su uso en
adolescentes. Ademas, es importante abordar con el adolescente los posibles
efectos secundarios que pueden presentarse, como el sangrado no
programado, las nauseas y los dolores de cabeza, ya que esta informacion
contribuye a mantener una continuidad adecuada en el uso del método
anticonceptivo. Se puede aconsejar a las adolescentes y mujeres jovenes que
pueden tomar los AHC con un HFI de 4 o 7 dias, y/o pueden tomarlos de forma
ciclica o en ciclos prolongados (periodos salteados). Los beneficios del uso de
ciclos prolongados incluyen la reduccion de la dismenorrea, HMB, acné, anemia
y afecciones exacerbadas por variaciones ciclicas (p. ej., migrafia sin aura,
epilepsia, sindrome del intestino irritable, enfermedad inflamatoria intestinal,
estado de animo, comportamiento). Las mujeres que toman CHC en ciclo
extendido experimentan sangrado no programado equivalente 0 menos en
comparacion con sus contrapartes ciclicas. Es util proporcionar a los
adolescentes instrucciones escritas 0 enlaces a sitios web sobre como tomar
CHC en ciclos prolongados y qué hacer si se olvida una dosis. El seguimiento
debe programarse al mes ya los tres meses para garantizar que el método sea

aceptable y evaluar los efectos secundarios. (31)

Las pildoras anticonceptivas orales combinadas (AOC) viene siendo el método
hormonal mas recurrente entre los adolescentes. El porcentaje de fracaso del
uso viene a ser del 9 % y generalmente es debido a su falta para adherirse. Los
adolescentes deben ser asesorados para mejorar la adherencia a estos
métodos, incluidos: horario fijo, alarma y apoyarse por algun familiar. Los
adolescentes deben recibir recursos (papel, aplicacion, en linea) para ayudarlos

cuando se olvidan de tomar las pildoras. (31)

Sin embargo, cualquiera que fuera el método anticonceptivo que elijan, los
adolescentes deben ser conscientes del anticonceptivo de emergencia (AE) y
conocer que puede usarse en caso que falle alguno de los métodos. Esta esta
accesible en diversos paises sin receta médica. Una mayor disponibilidad de
AE hormonal no aumenta la frecuencia de las relaciones sexuales sin proteccién

(UPI), la probabilidad de asumir riesgos sexuales ni hace que las mujeres
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tengan menos probabilidades de usar métodos anticonceptivos efectivos. Las
opciones de EC disponibles incluyen: LNG-EC, 1,5 mg por via oral x 1 dosis,
dosis alta de CHC (método Yuzpe), acetato de ulipristal (UPA) (UPA-EC, 30 mg
por via oral x 1 dosis) (27).

La AE resulta una opcion en caso falle el preservativo: si este llega a romperse,
se desliza o no se utiliza, se tiene la probabilidad extra de evitar el embarazo.
No obstante, la efectividad de este método resulta con menor escala que utilizar
regularmente anticonceptivos y su eficacia preventiva no debe sobreestimarse.
Un gran nimero de casos clinicos considera que usar el AE se considera una
oportunidad para una asesoria y empezar algiin método anticonceptivo continuo

y eficiente lo mas pronto posible.(21).

18



3.1.

METODOLOGIA
Tipo y Disefio de investigacion

Este estudio se enmarcé dentro de la categoria de investigacion basica
segun Concytec, dado que no se basa en la realizacion de contrastes
formales. Su enfoque radica en la ampliacién del conocimiento cientifico en
un area especifica sin establecer un marco teérico fijo ni mantenerlo a lo
largo del estudio (32). Se llevé a cabo una investigacion que utiliza un
enfoque cuantitativo transversal no experimental descriptivo y transversal,
donde se empled el analisis de datos mediante calculos estadisticos a los
datos recolectados un tiempo predefinido, para describir las variables sin

manipularlas, con teorias previas que respaldan el estudio. (33).

Se reconoce la importancia de adoptar un enfoque descriptivo en la
investigaciéon para obtener una descripcion completa y precisa de los
fendmenos estudiados. En este estudio en particular, se opté por un enfoque
descriptivo con el propdsito de examinar en detalle la magnitud y direccién
de la variable de interés. De acuerdo con Bernal (34) este enfoque
descriptivo resulta esencial para alcanzar los objetivos planteados en la

investigacion.

A continuacion, se muestra la grafica que ilustra la posicion de la variable

respecto a la muestra:

M—> O

Donde:
- M: Muestra

- O1: Observacion de la Variable: Actitudes frente al uso de los métodos

anticonceptivos
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3.2.

3.3.

Variables y operacionalizacion

Variable: Actitudes frente al uso de los métodos anticonceptivos
Poblacién, muestray muestreo

Poblacion

Se toma en consideracion a 105 adolescentes correspondiente al 5to de
secundaria. Considerando lo establecido por Lépez-Roldan et al. (35), se
reconoce que la poblacion, conocida también como “universo”, esta
compuesta por todos los elementos que pueden ser susceptibles de ser
analizados, de acuerdo con el interés del investigador.

Los criterios incluyentes y excluyentes considerados son:

Criterios de inclusion:
- Adolescentes con edades igual o mayor a 16 afos.
- Estudiantes matriculados o trasladados en el centro educativo
- Escolares que cursan el 5to. grado de secundaria.

Criterios de exclusién:

- Escolares que no se encuentren presentes el dia en que se recabe la

informacion con uso del instrumento, en este caso el cuestionario.

- Estudiantes que no quieran participar del estudio de investigacion o no

tengan el permiso de sus padres.

Muestra

Considerando la poblacién que es objeto de estudio, en su totalidad, la
muestra fue compuesta por 105 escolares correspondientes al 5to de

secundaria.
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3.4.

Muestreo

Se utilizé un enfoque de muestreo no probabilistico por conveniencia fin de
encontrar las caracteristicas requeridas y en pro de cumplir con las
condiciones que permitan incluir a cada participante como parte de esta

muestra (36).

Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

La técnica que se utilizo en el estudio fue la encuesta, y el instrumento fue el
“Cuestionario sobre actitud frente al uso de métodos anticonceptivos”,
elaborado por Rojas y Valle en 2017, adaptado por Pezo en 2018 (37), y
validado en la actualidad por la investigadora de este estudio, el cual tiene la
finalidad de medir el nivel de actitud frente al uso de los métodos
anticonceptivos. Este instrumento cuenta con 29 items en escala de Likert
de 5 niveles, que va desde “totalmente en desacuerdo” hasta “totalmente de
acuerdo”, dividido en 3 partes relacionado a sus dimensiones: actitud

cognitiva (1 — 8), actitud afectiva (9 — 18) y actitud conductual (19 — 29).

La validacion del instrumento es crucial que los indicadores sean adecuados
y estén especificamente orientados a medir de manera precisa lo que se
desea evaluar. La validez se establece en funcién del grado de precision con
el cual un indicador del instrumento es capaz de medir la variable para la
cual fue creado. Como resultado de la consideracion de aspectos relevantes
como pertinencia, claridad y relevancia, y de la evaluacién de la validez del
instrumento mediante criterios de contenido como el criterio de jueces y
expertos, se puede concluir que este instrumento mide de manera adecuada
la variable de actitud hacia el uso de métodos anticonceptivos. Por medio de
5 jueces expertos determinaron la suficiencia en la construcciéon y validacion
psicométrica del instrumento utilizado en el estudio, dando como resultado
final un valor de V de Aiken de 0.91, demostrando la validez del contenido

del instrumento de medicion. (ver anexo 4)
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3.5.

3.6.

Asimismo, la confiabilidad se destaca como un atributo psicométrico
importante debido a su vinculo con la consistencia interna, homogeneidad y
equivalencia en la medicion efectuada por el instrumento utilizado. Tras
evaluar la confiabilidad del instrumento utilizando el coeficiente de Alfa de
Cronbach en un grupo piloto de 10 estudiantes que compartian
caracteristicas similares a la poblacion objetivo, donde se obtuvo un valor de

0.804, que indica una buena confiabilidad del instrumento (ver anexo 5).

Procedimientos

Una vez aprobado el proyecto se remiti6 un oficio a la directora de la
Institucién Educativa 5128 Sagrado Corazén de Maria para la autorizaciéon
de la aplicacion del instrumento de investigacion. Luego se pidio el
consentimiento informado a los padres (ver anexo 6) y el asentimiento
informado a los alumnos (ver anexo 7) y se aplico el instrumento a todos los
gue hayan aceptado participar. Se ingresé a cada uno de los salones donde
se encuentren a los alumnos reunidos. El tiempo para contestar el
cuestionario fue de aproximadamente 20 minutos. Después de finalizar todas
las encuestas planificadas, se llevo a cabo la revision individual de cada una
de ellas para verificar la totalidad del llenado y realizar la codificacion

correspondiente.

Método de andlisis de datos

Una vez finalizada la recopilacion de datos de los usuarios involucrados en
esta investigacion, se realiz6 un minucioso proceso de ingreso en una matriz
creada en el programa Excel, para luego hacer la transferencia de dichos
datos al software estadistico SPSS 25.0. Este procedimiento se realizé con
cuidado y atencién meticulosa, con el objetivo primordial de evitar errores y
la pérdida de valores durante el analisis. A continuacion, se llevd a cabo un
analisis de los datos utilizando tablas de contingencia y graficos apropiados

en el ambito de la estadistica descriptiva.
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3.7.

Aspectos éticos

Se siguieron los principios de los estudios en humanos, que generalmente
estan establecidos en el Codigo de Helsinki. Esto implica que la investigacion

ha sido sometida a la revisién de un comité de ética para la investigacion.

Se uso6 el principio de autonomia porque se garantizé la obtencion del
consentimiento informado para la participacion de los adolescentes en el

estudio. 38

Se respeto el principio justicia porque los datos tendran una total privacidad
y confidencialidad. 32

Se usoO el principio de beneficencia porque con los datos obtenidos el
personal de salud pudo implementar actividades preventivas promocionales

acorde a la realidad presentada a favor de los adolescentes de Ventanilla. 3°

Se respeto el principio de no maleficencia porque los datos obtenidos no se
compartieron con ninguna otra persona, ademas, ningun adolescente fue

identificado por las versiones vertidas en el instrumento de investigacion. 40

Por ultimo, los resultados obtenidos en la investigacion se compartieron a la
institucion educativa y fueron almacenados en un repositorio especifico para

este proposito. 4°
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V. RESULTADOS

Tabla 1: Datos generales de los adolescentes de la Institucion Educativa 5128

Sagrado Corazon de Maria, Ventanilla

f(105) % (100%)

15 afos 1 1.0%

16 afos 59 56.2%

Edad 17 afios 42 40.0%

18 afos 3 2.8%

Sexo Femen!no 54 51.4%
Masculino 51 48.6%

Enamorado S o4 >1.4%
No 51 48.6%

Amigos/as 26 24.8%

Informacion Internet/redes sociales 33 31.4%
Profesores 17 16.2%

Familia 29 27.6%

Nunca 52 49.5%

. Casi nunca 15 14.3%
Relaciones A veces 27 25.7%

Sexuales .

Casi siempre 10 9.5%

Siempre 1 1.0%

f(53) % (100%)

10 afos 1 1.9%

11 afios 1 1.9%

12 afos 3 5.6%
Edad de su 14 afios 25 47.2%

primera vez N

15 anos 9 17.0%
16 afnos 12 22.6%

17 afios 2 3.8%
Uso de proteccion Si 31 58.5%
la primera vez No 22 41.5%

Los adolescentes de la Institucion Educativa 5128 Sagrado Corazon de Maria en
su mayoria son de 16 afios (56.2%), son del sexo femenino (51.4%), tienen
enamorado(a) (51.4%), se informaron sobre los métodos anticonceptivos por las
redes sociales (31.4%), y nunca tuvieron relaciones sexuales (49.5%). De los
estudiantes que ya tuvieron relaciones sexuales, la mayoria tuvo su primera vez a

los 14 afios (47.2%), y usaron proteccién en su primera vez (58.5%).
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Tabla 2: Métodos anticonceptivos utilizados en adolescentes de la Institucion

Educativa 5128 Sagrado Corazén de Maria, Ventanilla

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre
f % f % f % f % f %

Pildoras 46 86.80% 1 1.90% 4 380% 1 1.90% 1  1.90%
'tﬂﬁecgt'fg 49 924% 2 38% 2 38% 0  0.0% 0  0.0%
'%encscl;‘;rl’ 48 9050% 2 190% 2 1.90% O 0.00% 1  1.90%
Preservativo 6 11.30% 5 9.40% 17 32.10% 8 7.60% 17 32.10%
ef#gggn‘iiea 31 585% 15 283% 3 56% 2  3.8% 2 3.80%
Ritmo 51 96.20% 2 380% 0O 000% O 000% O  0.00%
Ninguno 49 9240% 2 380% O 000% O 000% 2  3.80%

Los adolescentes que tienen relaciones sexuales prefieren en mayoria el uso del

preservativo, donde solo el 11.3% nunca lo usa, seguido de la pildora de

emergencia, donde el 58.5% nunca lo ha usado.
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Tabla 3: Actitud frente al uso de métodos anticonceptivos de los adolescentes

de la Institucién Educativa 5128 Sagrado Corazdn de Maria

Actitud total f %
Indiferente 61 58.1%
Favorable 44 41.9%

La mayoria de adolescentes presentaron una actitud indiferente frente a los
métodos anticonceptivos (58.1%), mientras que el resto presenté una actitud
favorable (41.9%).
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Tabla 4: Actitud cognitiva frente al uso de métodos anticonceptivos de los

adolescentes de la Institucion Educativa 5128 Sagrado Corazon de Maria

Actitud cognitiva f %
Indiferente 52 49.5%
Favorable 53 50.5%

Un poco mas de la mitad de adolescentes presentaron una actitud cognitiva
favorable frente a los métodos anticonceptivos (50.5%), mientras que el resto
presentd una actitud indiferente (49.5%).
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Tabla 5: Actitud afectiva frente al uso de métodos anticonceptivos de los

adolescentes de la Institucion Educativa 5128 Sagrado Corazon de Maria

Actitud afectiva f %
Desfavorable 2 1.9%
Indiferente 58 55.2%
Favorable 45 42.9%

Mas de la mitad de adolescentes presentaron una actitud afectiva indiferente frente
a los métodos anticonceptivos (55.2%), seguido de una actitud favorable (42.9%),

y una minima cantidad una actitud desfavorable (1.9%).
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Tabla 6: Actitud conductual frente al uso de métodos anticonceptivos de los

adolescentes de la Institucion Educativa 5128 Sagrado Corazon de Maria

Actitud conductual f %
Indiferente 66 62.9%
Favorable 39 37.1%

La mayoria de adolescentes presentaron una actitud conductual indiferente frente
a los métodos anticonceptivos (62.9%), mientras que el resto presenté una actitud
favorable (37.1%).
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V. DISCUSION

Respecto al objetivo general, los resultados mostraron que la mayoria de los
adolescentes presentaban una actitud indiferente frente al uso de métodos
anticonceptivos (58.1%), y el resto una actitud favorable (41.9%), similar a los
resultados obtenidos por Gutiérrez et al (14) que igualmente sefala que los
adolescentes presentan una actitud indiferente en su mayoria. Mack et al (28)
indicaron que los adolescentes al estar en una etapa donde empiezan a
experimentar las relaciones sexuales, presentan una actitud indiferente ya que
tienen un conocimiento parcial de los métodos anticonceptivo proveniente entre
amigos o familiares y, como sefiala Rodriguez (26) crean su propia distincion sobre
lo bueno y lo malo de del uso de un método de proteccidn, poniéndose en riesgo
ante un embarazo no deseado. Por ello, es importante modificar esta actitud
indiferente, logrando que tome importancia los métodos anticonceptivos, para que

pueda tener una vida sexual saludable.

Respecto al primer objetivo especifico, los resultados obtenidos indicaron que poco
mas de la mitad de adolescentes presentaron una actitud cognitiva favorable frente
a los métodos anticonceptivos (50.5%), mientras que el resto present6 una actitud
indiferente (49.5%), similar a lo obtenido por Tuesta (16), quien sefiala que la falta
de informacién genera una actitud inadecuada en el adolescente. Ubillos et al (20)
sefala que la comprension de conceptos en los adolescentes es importante porque
empieza a discernir las actitudes positivas y favorables que debe poseer en cuando
a las relaciones sexuales y el uso de métodos anticonceptivos, sin embargo, la
percepcion de donde se toma el conocimiento no suele ser la adecuada, ya que los
amigos o incluso la propia familia puede darle un mal concepto sobre los métodos
anticonceptivos, provocando que tenga una actitud desfavorable. Por ello, es
importante que los adolescentes reciban la informacion exacta y correcta sobre los
meétodos anticonceptivos, pudiendo adaptar una actitud mas favorable hacia su uso

responsable y en las relaciones sexuales.
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Respecto al segundo objetivo especifico, los resultados encontraron que mas de la
mitad de adolescentes presentaron una actitud afectiva indiferente frente a los
métodos anticonceptivos (55.2%), seguido de una actitud favorable (42.9%), y una
minima cantidad una actitud desfavorable (1.9%), similar a lo obtenido por Tuesta
(16), que indica que la aceptabilidad es un factor de una actitud afectiva
desfavorable. Ubillos (20) indica que los adolescentes dejan llevar su actitud por
medio de los sentimientos que experimentan y. como sefiala Borras (25), la
confianza en la familia, los amigos, profesores, o las creencias en el entorno que
convive logra provocar actitudes desfavorables relacionado a los métodos de
proteccion. Por lo tanto, en importante que el adolescente sienta que esta en un
ambiente de confianza para que puede expresarse libremente, y que las personas
a su alrededor puedan brindarle la seguridad para expresarse sobre cualquier tema
relacionado con los métodos anticonceptivos, teniendo una vida sexual saludable y

cuidandose de embarazos no deseados.

Respecto al tercer objetivo especifico, los resultados indicaron que la mayoria de
adolescentes presentaron una actitud conductual indiferente frente a los métodos
anticonceptivos (62.9%), mientras que el resto presentd una actitud favorable
(37.1%), similar a los resultados de Gutiérrez et al (13), que mencionan que los
adolescentes manifiestan actitudes inadecuadas relacionado a las relaciones
sexuales. Todd y Black (21), sefalaron que la relacion que presentan los
adolescentes con su pareja sexual puede influir en el uso o no de los métodos
anticonceptivos, llegando a tener relaciones sexuales sin proteccién ni utilizando la
pildora de emergencia. Asimismo, Rodriguez (26) sefiala que cualquier uso de un
método anticonceptivo durante el sexo debe ser decisidon mutua, por ello no debe
accederse al sexo sin proteccion solo por el hecho de que la otra persona pueda
pensar mal. Por ello, es necesario generar conciencia en los adolescentes para que
puedan tener una buena actitud conductual frente a los métodos anticonceptivos,
teniendo la confianza con su pareja sobre el método que deban utilizar para

protegerse de un embarazo no deseado, y llevando una vida sexual saludable.
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VI. CONCLUSIONES

PRIMERA: Existe una mayor cantidad de adolescentes de la Instituciéon Educativa
5128 Sagrado Corazon de Maria con una actitud indiferente frente al uso de

métodos anticonceptivos (58.1%).

SEGUNDA: Respecto a las dimensiones, un poco mas de la mitad de adolescentes
manifestaron una actitud cognitiva favorable frente al uso de métodos

anticonceptivos (50.5%).

TERCERA: Asimismo, una mayoria de adolescentes indicaron una actitud afectiva

favorable frente al uso de métodos anticonceptivos (55.2%).

CUARTA: Finalmente, una mayor proporcién de adolescentes presentaron una

actitud indiferente frente al uso de métodos anticonceptivos (62.9%).
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VIl.  RECOMENDACIONES

PRIMERA: Promover en la institucién educativa un programa académico de salud
respecto a los métodos anticonceptivos, donde pueda brindarse toda la informacion

pertinente sobre su modo de uso e importancia en las relaciones sexuales.

SEGUNDA: Asimismo, promover talleres psicolégicos donde los adolescentes
pueden expresar libremente sus dudas sobre los métodos anticonceptivos, y tengan

una actitud favorable hacia estos.

TERCERA: Capacitar al personal de enfermeria para que logre orientar a los
adolescentes sobre métodos anticonceptivos cuando deseen acudir a los distintos

centros de salud de su comunidad.

CUARTA: Finalmente, incentivar a los estudiantes de enfermeria a continuar con
la investigacion en distintos centros educativos, buscando promover actitudes

favorables en los adolescentes frente a los métodos anticonceptivos.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: Actitudes frente al uso de métodos anticonceptivos de los adolescentes de la Institucion Educativa 5128 Sagrado Corazdn de
Maria, Ventanilla - Callao 2023

Problema general Objetivo general Variable Poblacién Metodologia
¢, Cual es la actitud frente al uso de Determinar la actitud frente al uso de Tipo: Basica
métodos anticonceptivos de los métodos anticonceptivos de los
adolescentes de la Institucion Educativa | adolescentes de la Institucion Educativa Nivel:
5128 Sagrado Corazén de Maria, 5128 Sagrado Corazén de Maria, Descriptivo
Ventanilla 2023? Ventanilla, 2023.

Problemas especificos Objetivos especificos Variable: Disefio: no

Actitudes frente al Poblacion experimental

¢,Cudl es la actitud cognitiva, frente al
uso de métodos anticonceptivos de los

adolescentes?

Identificar las actitudes cognitivas frente
al uso de métodos anticonceptivos de

los adolescentes.

¢ Cudl es la actitud conductual, frente al
uso de métodos anticonceptivos de los
adolescentes?

Identificar las actitudes afectivas frente
al uso de métodos anticonceptivos de
los adolescentes.

¢ Cudl es la actitud afectiva, frente al
uso de métodos anticonceptivos de los

adolescentes?

Identificar las actitudes conductuales
frente al uso de métodos

anticonceptivos de los adolescentes.

uso de métodos

anticonceptivos

Dimensiones:

Actitud cognitiva
Actitud afectiva

Actitud conductual

muestral: 143
adolescentes de
la Institucion
Educativa 5128
Sagrado
Corazon de

Maria

Enfoque:

Cuantitativo

Corte:

Transversal

Confiabilidad:
Alfa de

Cronbach

Estadistica:

Descriptiva




OPERACIONALIZACION DE VARIABLE

Desfavorable: 10 - 23

Dimensién actitud conductual
Favorable: 41 - 55
Indiferente: 26 - 40

Desfavorable: 11 - 25

comportamiento

DEFINICION P
VARIABLE CONCEPTUAL DEFINICION OPERACIONAL DIMENSIONES | INDICADORES ESCALA
La variable serd evaluada mediante el instrumento
“Cuestionario sobre actitud frente al uso de métodos
anticonceptivos”, elaborado por Pezo en 2018, y Conocimientos
adaptado y validado por la investigadora de este ACTITUD creencias opinior;es
estudio. Contiene 29 preguntas en escala de Likert COGNITIVA y pensémientos
de 5 niveles: Totalmente de acuerdo (TA), De
Comprende acuerdo (DA), Neutral (N), En desacuerdo (ED),
como la Totalmente en desacuerdo (TD)
amalgama de
inclinaciones, Variable: imi
sentimientos, Favorable: 107 - 145 ACTITUD sj&gttli%zndtgsio
ACTITUDES preconcepciones Indiferente: 68 - 106 AFECTIVA bueno o malo
FRENTE AL USO DE , S€sg0sS, Desfavorable: 29 - 67 ]
METODOS concepciones Ordinal
ANTICONCEPTIVOS| Previas, temores, Dimensién actitud cognitiva
amenazasy Favorable: 30 - 40
convicciones que Indiferente: 19 - 29
se experimentan Desfavorable: 8 — 18
hacia el uso de
métodos Dimension actitud afectiva
anticonceptivos Favorable: 38 - 50 ACTITUD Impulsos
Indiferente: 24 - 37 CONDUCTUAL relacionados al




Instrumento de recolecciéon de datos

|. DATOS GENERALES
Edad:
Sexo: (F) (M)
Il. INFORMACION PRELIMINAR
1. ¢Tienes enamorado(a)? (SI) (NO)
2. Lainformacién que tiene sobre métodos anticonceptivos la obtuvieron:
a) Por amigos/as; b) Por Internet/redes sociales; c) Por los profesores; d) Por la

familia

Nunca Casi A veces Casi Siempre
nunca siempre

3. ¢Tienes relaciones
sexuales?
(Si responde ‘NUNCA'’ pasar a la siguiente seccion)

4. ¢A qué edad tuviste tu primera relacion sexual?:

5. ¢Te protegiste la primera vez? a)si b)No
Nunca Casi A veces Casi Siempre
nunca siempre
¢ Qué método anticonceptivo usas actualmente?
6. Pildoras

7. Inyectable trimestral

8. Inyectable mensual

9. Preservativo (Condén
masculino)

10. Pildora de emergencia

11. Ritmo
12. Ningun método

[ll. Cuestionario: “Actitudes frente al uso de métodos anticonceptivos”

Instrucciones: Para cada una de los siguientes enunciados marcar segun creas

conveniente

Totalmente de acuerdo (TA)
De acuerdo (DA)

Neutral (N)

En desacuerdo (ED)

Totalmente en desacuerdo (TD)



Marca con un aspa (X) la opcién que elijas

ACTITUD COGNITIVA

TA

DA

ED

TD

Consideras que:

1. ... al iniciar por primera vez las relaciones sexuales se deben
usar métodos anticonceptivos (método del ritmo, pildoras o
preservativo).

2. ... las pildoras anticonceptivas se deben tomar todos los dias.

3. ... cuando las chicas usan ampollas anticonceptivas y “no les
viene la regla”, entonces la sangre se sube a la cabeza.

4. ... el preservativo es seguro y facil de conseguir.

5. ... el preservativo protege del embarazo y de las
Enfermedades de Transmision Sexual.

6. ... los métodos naturales son muy efectivos, discretos y no
afectan mi cuerpo.

7. ... usar métodos anticonceptivos es una excusa para que los
adolescentes tengan una vida sin control y tengan muchas
parejas sexuales

8. ... la pildora del dia siguiente es mas efectiva que las pildoras
anticonceptivas.

ACTITUD AFECTIVA

TA

DA

ED

TD

Consideras que:

9. ... te sientes con plena libertad para opinar sobre métodos
anticonceptivos.

10. ... los chicos dicen “Cuando una chica usa métodos
anticonceptivos es porgue es una recorrida y pierde su encanto”.

11. ... al usar preservativo no se siente igual.

12. ... las chicas que inician su vida sexual deben usar métodos
anticonceptivos, aun si sus padres no lo saben.

13. ... usar anticonceptivos es ir en contra la ley de Dios.

14. ... a algunos chicos y chicas les da verguenza hablar de estos
temas con su enamorada/o.

15. ... la chica que pide a su pareja que use preservativo es
porgue no confia en él.

16. ... conversar de estos temas con tus amigos es importante,
hay mas confianza y no me siento juzgado/a.




17. ... si tu profesor/tutor se enterase de que tienes relaciones
sexuales, de seguro lo veria mal y por ese motivo no se lo
comentarias para que te oriente.

18. ... tus padres no entenderian si hablas de
estos temas, crees que pensarian que andas en malos pasos.

ACTITUD CONDUCTUAL

TA

DA

ED

TD

Consideras que:

19. ... eres responsable y por eso usarias un método
anticonceptivo, cuando decidas tener relaciones sexuales.

20. ... si tu pareja te pide que no uses métodos anticonceptivos,
le harias caso, aunque no estés de acuerdo.

21. ... situ pareja te dice que sabe cémo cuidarse, entonces tu ya
no te preocupas en cuidarte.

22. ... si estas junto a tu pareja y deseas tener relaciones
sexuales y no tienes proteccion (condén), aun asi, tendrias
relaciones sexuales.

23. ... prefiero no tener relaciones sexuales a exponerme a un
embarazo o Enfermedad de Transmision Sexual

24. ... si te proponen tener relaciones sexuales y no cuentas con
proteccién (conddn) en ese momento, entonces no lo aceptas.

25. ... deseas informarte sobre estos temas, por ello decides ir
al centro de salud.

26. ... no hablas de temas de indole sexuales para evitarte
problemas

27. ... eres responsable con tu pareja al usar un método
anticonceptivo porque no deseo salir embarazada

28. ... de olvidar la chica tomar la pildora anticonceptiva, no
pasara nada si tiene relaciones.

29. ... sueles tomar “La pildora del Dia siguiente” después de
tener relaciones sexuales.




VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS
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Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Cuestionario sobre actitud frente al
uso de los métodos anticonceptivos”. La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea
valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer
psicolégico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez:

Maria del Carmen Figueroa
Ferrer

Grado profesional:

Maestria (X ) Doctor )

Area de formacion académica:

Clinica ( ) Social ()

Educativa { X) Organizacional { )

Areas de experiencia profesional:

Salud Publica, Bioética,
Promocién de la Salud,
Educacion para la Salud

Institucion donde labora:

UCV — DIRESA Callao

Tiempo de experiencia profesional en
el area:

2 a4 afos ( )
Masde5afios ( X )

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:
(si corresponde)

2 Proposito de la evaluacién:

3. Datos de la escala

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

Nombre de la Prueba:

Cuestionario sobre actitud frente al uso de los métodos anticonceptivos

Autora:

Rojas Takahashi Hiromi Carolina y Valle Zevallos Angela Maria (2017)

Procedencia:

Lima, Pera

Administracién:

Individual

Tiempo de aplicacion:

10 minutos (aprox.)

Ambito de aplicacion:

El cuestionario es aplicable para los participantes

oo INVESTIGA
'm" uUcv
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(dimensiones)

Significacion: | Se ha establecido una asignacion de los valores 1=Totalmente en
desacuerdo, 2=En desacuerdo, 3=Neutral, 4=De acuerdo y 5=Totalmente
de acuerdo para el calculo de los puntajes.

4, Soporte tedrico
Escala/AREA Subescala Definicidn

Actitudes frente al ¢ Cognitivo La actitud se comprende como la amalgama de
uso de los métodos s Afectivo inclinaciones, sentimientos, preconcepciones, sesgos,
anticonceptivos o Conductual Foncepciones previas, temores, amenazas y convicciones
Kue se experimentan hacia un tema en particular.
5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacién, a usted le presento el de cuestionario sobre actitud frente al uso de los métodos anticonceptivos
elaborado por Rojas Takahashi Hiromi Carolina y Valle Zevallos Angela Maria (2017) de acuerdo con los
siguientes indicadores califique cada uno de los items segln corresponda.

facilmente, es
decir, su sintactica
¥y semantica son

Categoria Calificacién Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
CLARIDAD El itgm re.q’uiere bastantes modificaciones o una
) - modificacién muy grande en el uso de las
El item se 2. Bajo Nivel n e
palabras de acuerdo con su significado o por la
comprende

ordenacion de estas.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica de
algunos de los términos del item.

relacién légica con
la dimensién o
indicador que esta

de acuerdo)

adecuadas.
El item es claro, tiene semantica y sintaxis
4. Alto nivel adecuada.
1. totalmente en desacuerdo (no| El item no tiene relacion Iégica con la dimension.
cumple con €l criterio)
COHERE_NCIA 2. Desacuerdo  (bajo  nivel El item tiene una relacion tangencial Aejana con
El item tiene

la dimension.

3. Acuerdo {moderado nivel)

El item tiene una relacion moderada con la
dimension que se esta midiendo.

El item es esencial
o importante, es
decir debe ser
incluido.

oo INVESTIGA

ucv
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. No cumple con el criterio

midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuentra estad relacionado con la
nivel) dimension que esta midiendo.
RELEVANCIA El item puede ser eliminado sin que se vea

afectada la medicion de la dimensioén.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo que mide éste.
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3. Moderado nivel El item es relativamente importante.

4. Alto nivel El item es muy relevante v debe ser incluido.

Leer con detenimiento los ffems y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asf como solictamos brinde
sus obsernvaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento: Actitud frente al uso de los métodos anticonceptivos

. Primera dimension: Cognitiva
. Objetivos de la Dimension: Establecer el nivel del Componente cognitivo que tiene el
entrevistado.
Indicadores Item Claridad Coherencia Relevancia Observaciones/
Recomendaciones
» Creencias Consideras que al 3 4 4

Pensamientos | iniciar por primera vez
las relaciones
sexuales se deben
usar métodos
anticonceptivos (por
gjermnplo: método del
ritmo...)

Consideras que las 4 4 4
pildoras
anticonceptivas se
deben tomar todos los
dias.

Consideras que 3 3 4
cuando las chicas
usan ampollas
anticonceptivasy “no
les viene la regla,
entonces la sangre se
sube a la cabeza”

Consideras que el 4 4 4
preservativo es
seguro y facil de
conseguir

Consideras que el 4 4 4
preservativo protege
del embarazo y de las
Enfermedades de
Transmision Sexual.

oo INVESTIGA
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Consideras que los 4 4 4
métodos naturales
son muy efectivos,
discretos y no afectan
mi cuerpo.

Consideras que usar 3 3 4
métodos
anticonceptivos es
una excusa para que
los adolescentes
tengan una vida
sexual sin control y
tengan muchas
parejas sexuales

Consideras que la 4 4 4
pildora del dia
siguiente es mas
efectiva que las
pildoras
anticonceptivas.

. Segunda dimensidn: Afectiva
. Objetivos de la Dimension: Establecer el nivel del Componente afectivo que tiene el
entrevistado.
INDICADORES Item Claridad Coherencia Relevancia Observaciones/
Recomendaciones
¢ Temores culpa Consideras que te 3 3 4

sientes coh plena
libertad para opinar
sobre métodos
Anticonceptivos

Consideras que los 3 3 4
chicos dicen “Cuando
una chica usa
métodos
anticonceptivos es
porque s una recorrida
¥ pierde su encanto”

Consideras que usar 3 3 4
preservativo, no se

siente igual

Consideras que las 2 2 4

chicas que inician su
vida sexual deben
usar métodos
anticonceptivos, aun si
sus padres no lo
saben

oo INVESTIGA
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Consideras que usar 4
anticonceptivos es ir
en contra la ley de
Dios

Consideras que a 2
algunos chicos y
chicas les da
verglienza hablar de
estos temas con su
enamoradafo

Consideras que la 4
chica que pide a su
pareja que use
preservativo es
porque no confian en
el

Consideras que 3
conversar de estos
temas con tus amigos
es importante, hay
mas confianza y no
me siento juzgado/a

Consideras que situ 2
profesoriutor se
enterase de que
tienes relaciones
sexuales, de seguro lo
veria mal y por ese
motivo no se lo
comentarias para que
te oriente

padres no entenderian
si hablas de

estos temas, crees
que pensarian que
andas en malos pasos

Sientes, que tus 4

. Tercera dimension: Conductual

. Objetivos de la Dimensién: Establecer el nivel del Componente conductual que tiene el
entrevistado.

INDICADORES

Item Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

* Reacciones
negativas
Reacciones
positivas

Consideras que 2
eres responsable
¥ por eso usarias
un método
anticonceptivo,
cuando decidas
tener relaciones
sexuales

oo INVESTIGA
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Si tu pareja te
pide gue no uses
métodos
anticonceptivos, le
harias caso
aunque no estés
de acuerdo.

Si tu pareja te dice 2 2
que sabe cémo
cuiclarse,
entonces tu ya no
te preoccupas en
cuidarte

Sl estas junto atu 2 3
parejay deseas
tener relaciones
sexuales y no
tienes proteccion
(conddn), aun asi
tendrias
relaciones
sexuales

Prefiero no tener 4 4
relaciones
sexuales a
exponerme a un
embarazo o
Enfermedad de
Transmision
Sexual

Si te proponen 2 2
tener relaciones
sexuales y no
cuentas con
proteccién
(conddn) en ese
momento,
entonces no lo
aceptas

Deseas informarte 4 4 4
sobre estos
temas, por ello
decides ir

al centro de salud

No hablas de 2 2
temas de indole
sexuales para
evitarte problemas

Eres responsable 3 3
con tu pareja al
usar un método
anticonceptivo
porgue no desec
salir embarazaca

oo INVESTIGA
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Consideras que, 4 4
de olvidar la chica
tomar la pildora
anticonceptiva, no
pasara nada si
tiene relaciones
sexuales.

Sueles tomar “La 2 2
pildora del Dia
siguiente”
después de tener
relacicnes
sexuales

Firma del evaluador
DNI 07198527
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Evalu

acién por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Cuestionario sobre actitud frente al
USQ de los métodos anticonceptivos”. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea
"é!'dO y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer
psicolégico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

4: Datos generales del juez

Nombre deljuez: | (Gueram WpLow e AN Ess s WSS ELY ©

Grado profesional: Maestria ( ) lic € Doctor (&13)
Clinica () Social (%)
Area de formacién académica:
Educativa ( ) Organizacional ()
Areas de experiencia profesional: 1R ano AELENER LA  CamuncYcya
Institucién donde labora: Maush M Sewia MO
Tiempo de experiencia profesional en 2 a 4 afos ( )
el area: Masde5afios ( x )
[
%\‘ Experiencia en Investigacién
Psicométrica:

(si corresponde)

Propésito de la evaluacién:

) Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre de la Prueba:

Cuestionario sobre actitud frente al uso de los métodos anticonceptivos

Autora:

Rojas Takahashi Hiromi Carolina y Valle Zevallos Angela Maria (2017)

Procedencia:

Lima, Peru

Administracién:

Individual

Tiempo de aplicacion:

10 minutos (aprox.)

Ambito de aplicacion:

El cuestionario es aplicable para los participantes

oo INVESTIGA
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Significacion:

Se ha establecido una asignacion de los valores 1=Totalmente en
desacuerdo, 2=En desacuerdo, 3=Neutral, 4=De acuerdo y 5=Totalmente
de acuerdo para el calculo de los puntajes

4. Soporte teérico
Escala/AREA Definicién
Subescala
(dimensiones)

Actitudes frente al l» Cognitivo La actitud se comprende como la amalgama de

uso de los métodos e Afectivo nclinaciones, sentimientos, preconcepciones, sesgos,

anticonceptivos o Conductual lconcepciones previas, temores, amenazas y convicciones

que se experimentan hacia un tema en particular.

§. Presentacién de instrucciones para el juez:

A continuacién, a usted le presento el de cuestionario Cuestionario sobre actitud frente al uso de los métodos
anticonceptivos elaborado por Rojas Takahashi Hiromi Carolina y Valle Zevallos Angela Maria (2017) de
acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segin corresponda.

Categoria Calificacién Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item requiere bastantes modificaciones o una
P
\’\ CIE.AiRIDAD 2 Bajo Nivel modificacion muy grande en el uso de las
litem se - B3y palabras de acuerdo con su significado o por la
comprende ordenacion de estas.
facilmente, es
decir, su sintactica 1 Se requiere una modificacion muy especifica de
T y semantica son | 3. Moderado nivel algunos de los términos del item.
ey adecuadas.
. El item es claro, tiene semantica y sintaxis
4. Alto nivel adecuada.
1. totalmente en desacuerdo (no| El item no tiene relacion logica con la dimension.
cumple con el criterio)
COHERE,NC'A 2. Desacuerdo  (bajo  nivel El item tiene una relacién tangencial /lejana con
El item tiene de acuerdo) la dimension.
relacion légica con
la dimension o El item tiene una relacion moderada con la
indicador que esta | 3. Acuerdo (moderado nivel) dimension que se esta midiendo.
midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuentra esta relacionado con la
nivel) dimension que esta midiendo.
RELEVANCIA s El item puede ser eliminado sin que se vea
El item es esencial 1: No cumple, con ¢l criterio afectada la medicion de la dimension.
o importante, es
decir debe ser o El item tiene alguna relevancia, pero otro item
incluido. 2. Bajo Nivel ; 20
incluido. puede estar incluyendo lo que mide éste.
oo INVESTIGA
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3. Moderado nivel El item es relativamente importante.

4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.
e

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde
sus observaciones que considere pertinente
1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento: Actitud frente al uso de los métodos anticonceptivos

. Primera dimension: Cognitiva

. Objetivos de la Dimension: Establ
entrevistado.

lecer el nivel del Componente cognitivo que tiene el

Observaciones/
Recomendaciones

Indicadores item Claridad | Coh i Rel ia

e C i Considt que al
Pensamientos | iniciar por primera vez

Transmision Sexual.

o-o-0 INVESTIGA
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Consideras que los
métodos naturales
son muy efectivos,
discretos y no afectan

mi cuerpo. L”

Consideras que usar
métodos
anticonceptivos es

una excusa para que }\—l

los adolescentes

tengan una vida
sexual sin control y
tengan muchas
parejas sexuales

Consideras que la

pildora del dia
efectiva que las
pildoras

. Segunda dimension: Afectiva
. Objetivos de la Dimension: Establecer el nivel del Componente afectivo que tiene el

entrevistado.

INDICADORES item Claridad Coh ia Rel i Observaciones/
Recomendaciones

* Temores culpa Consideras que te
sientes con plena

chicos dicen “Cuando
anticonceptivos es
porque s una recorrida
y pierde su encanto”

LA

Consideras que usar
preservativo, no se ¢ )‘{
siente igual 3 3

Consideras que las
chicas que inician su
vida sexual deben

sus padres no lo

oo INVESTIGA
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Consideras que usar
anticonceptivos es ir
en contra la ley de
Dios

Consideras que a

algunos chicos y
chicas les da

que pensarian que
andas en malos pasos

. Tercera dimensién: Conductual

. Objetivos de la Dimension: Establecer el nivel del Componente conductual que tiene el
entrevistado.
INDICADORES item Claridad ia Observaciones/
Recomendaciones
« Reacciones Consideras que
negativas eres responsable
Reacciones y por eso usarias
positivas un método 3 9
anticonceptivo,
cuando decidas
tener relaciones
sexuales
INVESTIGA
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Si tu pareja te
pide que no uses
métodos

harias caso

aunque no estés
de acuerdo

Si tu pareja te dice
que sabe como
entonces tu ya no 3 >

te preocupas en
cuidarte

|- Sl estas junto a tu
pareja y deseas
tener relaciones
sexuales y no

(condén), aun asi

oo INVESTIGA
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Consideras que,
de olvidar la chica

tomar la pildora

e i
tiene relaciones
sexuales

Sueles tomar “La

pildora del Dia 3 L/{
iquiente”

:.egspuésdetanet 3
relaciones
sexuales

s OVRECTAGm OF A OF§ WTEwwADAS
Ny IPERE mw"ﬁ! TS A moATE
Tt CcMmI NTA RO/
..........................

VANESSA GUE! VALDIVIA
C.E.P.44786

Firma del evaluador

DNI “AeShiged

oo INVESTIGA
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Evaluaciéon »r juicio de expertos
Respetado juez: Usted ha sido seleccionado  ‘a evaluar el instrumento “Cuestionario sobre actitud frente al
uso de los métodos anticonceptivos”. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea
vélido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer
psicolégico. Agradecemos su valiosa colaboracién.

1. Datos generales del juez

oo 8 f e

4
Grado profesional: | Maestria ( ) Doctor ( )@éfé]‘f&
Clinica ( ) Social ()
Area de formacién académica:
Educativa ( ) Organizacional ()

Areas de experiencia profesional: q AROS — W

Institucién donde labora: C/.,[j' 5773 %:!A .

Tiempo de experiencia profesional en 2 a4 afios ( )
elarea: | Mas de 5afios ( ><J )

Experiencia en Investigacién
Psicométrica:
(si comresponde)

2. Propésito de la evaluacién:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala
Nombre de la Prueba: | Cuestionario sobre actitud frente al uso de los métodos anticonceptivos

Autora: Rojas Takahashi Hiromi Carolina y Valle Zevallos Angela Maria (2017)

Procedencia: Lima, Peri

Administracion: | Individual

Tiempo de aplicacién: | 10 minutos (aprox.)

Ambito de aplicacién: | El cuestionario es aplicable para los participantes

oo INVESTIGA
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Significacién:

Se ha establecido una asignacion de los valores 1=Totalmente en
desacuerdo, 2=En desacuerdo, 3=Neutral, 4=De acuerdo y 5=Totalmente
de acuerdo para el calculo de los puntajes.

E i6n
scala/AREA Definici
(dimensiones)
Actitudes frente al s Cognitivo lLa actitud se comprende como la amalgama de
uso de los métodos s Afectivo i . sentimientos, preconcepciones, sesgos,
anticonceptivos le Conductual previas, temores, amenazas y convicciones
e se experimentan hacia un tema en particular.
5. Presentacién de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el de cuestionario Cuestionario sobre actitud frente al uso de los métodos
anticonceptivos elaborado por Rojas Takahashi Hiromi Carolina y Valle Zevallos Angela Maria (2017) de

acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria

relacién légica con
la dimensién o
indicador que esta
midiendo.

Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item requiere bastantes modificaciones o una
CLARIDAD 2. Baio Nivel modificacion muy grande en el uso de las
Elitem se Bajo palabras de acuerdo con su significado o por la
comprende ordenacion de estas.
facilmente, es
decir, su sintactica 3 Se requiere una modificacién muy especifica de
y semantica son | 3- Moderado nivel algunos de los términos del item.
adecuadas.
El item es claro, tiene semantica y sintaxis
4. Alto nivel adecuada.
1. totalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacion logica con la dimensién.
cumple con el criterio)
Cé)ll;l‘EREﬂCIA 2. Desacuerdo  (bajo  nivel El item tiene una relacion tangencial /lejana con
em tiene

de acuerdo)

la dimension.

3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacién moderada con la
dimensién que se esta midiendo.

4. Totalmente de Acuerdo (alto
nivel)

El item se encuentra estd relacionado con la
dimensién que esta midiendo.

RELEVANCIA
El item es esencial
o importante, es

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicion de la dimension.

decir debe ser
incluido.

2. Bajo Nivel

———

El item tiene alguna relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo que mide éste.

%%°® INVESTIGA
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3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

EmemesmlyrelevameydebesefinduidO.

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento: Actitud frente al uso de los métodos anticonceptivos

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1a 4 su valoracion, asi como $
sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

olicitamos brinde

. Primera dimension: Cognitiva
. Objetivos de la Dimension: Establecer el nivel del Componente cognitivo que tiene el
entrevistado.
Indicadores item Claridad h i Rel ia Observaciones/
Recomendaciones
« Creencias Consideras que al
Pensamientos | iniciar por primera vez
las relaciones
$exuales se deben
usar métodos L/ /
anticonceptivos (por 2

ejemplo: método del
ritmo...)

%Consideras que las

ildoras

nticonceptivas se
deben tomar todos los
dias.

Consideras que
cuando las chicas
usan ampollas
anticonceptivas y “no
les viene la regla,
entonces la sangre se
sube a la cabeza”

Consideras que el
preservativo es

L/ c/

Consideras que el
EBservativo protege
{8 embarazo y de las
Enfermedades de
Transmisién Sexual.

/

o%%® INVESTIGA
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/

!

7

.

Consideras que la
pildora del dia
siguiente es mas
efectiva que las
pildoras
anticonceptivas.

7

7

Segunda

dimension: Afectiva

Objetivos de la Dimension: Establecer el nivel del Componente afectivo que tiene el
entrevistado.

item

Claridad

Coh

Rel

Observaciones/

Recomendaciones

Consideras que te
sientes con plena
libertad para opinar
sobre métodos
aa :

=

Consideras que los

una chica usa
WEtodos
anticonceptivos es

chicos dicen “Cuando

porque s una recorrida
y pierde su encanto”

4

Consideras que usar
plzsetvaﬁvo, no se
siaate igual

 CBisideras que las
chicas que inician su
vida sexual deben
usar métodos
anticonceptivos, aun si
sus padres no lo
saben

i
&
3

i

/

Z
/

o-o-o INVESTIGA
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Consideras que usar
anticonceptivos es ir

kf

A

3
7
>

te oriente

Sy

BC EC RS AL TR

Sientes, que tus
padres no entenderian
si hablas de

estos temas, crees
que pensarian que
andas en malos pasos

. Tercera dimension: Conductual
. Objetivos de la Dimension: Establecer el nivel del Componente conductual que tiene el

entrevistado.

INDICADORES

Observaciones/
Recomendaciones

» Reacciones
negativas
Reacciones
positivas

(0
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anticonceptivos, le
harias caso 3 5
aunque no estés

G |iod e ol )
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Consideras que,
de olvidar la chica
tomar la pildora

anticonceptiva, no
pasara nada si
tiene relaciones

sexuales.

Sueles tomar “La
pildora del Dia
siguiente” 3

después de tener 3

relaciones

sexuales

0%2%® INVESTIGA
e UCV
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Evaluacion por juicio de expertos
Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Cuestionario sobre actitud frente al
uso de los métodos anticonceptivos”. La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea

valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer
psicoldgico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Esther Eva Mufioz Lozano
Nombre del juez:

Grado profesional: Maestria ( ) Doctor ( ) Lic. (0
Clinica ( ) Social ()
Area de formaci6n académica:
Educativa { X) Organizacional { )
; Salud publica: derechos
Areas de experiencia profesional: sexuales y reproductivos
Institucién donde labora: Movimiento Manuela Ramos
Tiempo de experiencia profesional en 2 a4 afios { )
el area: Mas de 5 afios ( X )

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:
(si corresponde)

2. Propésito de la evaluacién:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre de la Prueba: | Cuestionario sobre actitud frente al uso de los métodos anticonceptivos

Autora: |Rojas Takahashi Hiromi Carolina y Valle Zevallos Angela Maria (2017)

Procedencia: |Lima, Perd

Administracién: | Individual

Tiempo de aplicacion: | 10 minutos (aprox.)

Ambito de aplicacién: | El cuestionario es aplicable para los participantes

oo INVESTIGA
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Significacion: | Se ha establecido una asignacion de los valores 1=Totalmente en
desacuerdo, 2=En desacuerdo, 3=Neutral, 4=De acuerdo y 5=Totalmente
de acuerdo para el célculo de los puntajes.

4, Soporte tedrico
Escala/AREA Definicion
Subescala
(dimensiones)

Actitudes frente al » Cognitivo La actitud se comprende como la amalgama de

uso de los métodos s Afectivo Inclinaciones, sentimientos, preconcepciones, sesgos,

anticonceptivos e Conductual concepciones previas, temores, amenazas y convicciones

lque se experimentan hacia un tema en particular.

5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacién, a usted le presento el de cuestionario Cuestionario sobre actitud frente al uso de los métodos
anticonceptivos elaborado por Rojas Takahashi Hiromi Carolina ¥ Valle Zevallos Angela Maria (2017) de
acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segln corresponda.

Categoria Calificacion

Indicador

1. No cumple con el criterio

El item no es claro.

CLARIDAD
El item se 2. Bajo Nivel
comprende

El item requiere bastantes modificaciones o una
modificacién muy grande en el uso de las
palabras de acuerdo con su significado o por la
ordenacion de estas.

facilmente, es

decir, su sintactica .
y seméntica son | 3- Moderado nivel

adecuadas.

Se requiere una modificacién muy especifica de
algunos de los términos del item.

. Alto nivel

\
f -y

El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.

—

. totalmente en desacuerdo (no
cumple con el criterio)

El item no tiene relacion légica con la dimensidn.

COHERENCIA | 5 pesacuerdo  (bajo  nivel
El item tiehe de acuerdo)

El item tiene una relacién tangencial Aejana con
la dimension.

relacién légica con
la dimensién o )
indicador que esta | 3. Acuerdo (moderado nivel}

El item tiene una relacion moderada con la
dimension que se esta midiendo.

—

)y i . No cumple con el criterio
El item es esencial

midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuentra estid relacionado con la
nivel) dimension que esta midiendo.
RELEVANCIA El item puede ser eliminado sin que se vea

afectada la medicion de la dimensioén.

o importante, es
decir debe ser

incluido. 2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo que mide éste.

oo INVESTIGA
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3. Moderado nivel El item es relativamente importante.

4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los ffems y calificar enr una escala de 1 a 4 su valoracion, asf como solictamos brinde
sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento: Actitud frente al uso de los métodos anticonceptivos

. Primera dimension: Cognitiva
. Objetivos de la Dimension: Establecer el nivel del Componente cognitivo que tiene el
entrevistado.
Indicadores Item Claridad | Coherencia Relevancia Observaciones/
Recomendaciones
« Creencias Consideras que al 4 4 4

Pensamientos | iniciar por primera vez
las relaciones
sexuales se deben
usar métodos
anticonceptivos
(método del ritmo,
pildoras o
preservativo).

Consideras que las 4 4 4
pildoras
anticonceptivas se
deben tomar todos los
dias.

Consideras que 4 4 4
cuando las chicas
usan ampollas de tres
meses y no viene la
regla, entoncesla
sangre se subea la
cabeza.

Consideras que el 4 4 4
preservativo es
seguroy facil de
conseguir

Consideras que el 4 4 4
preservativo protege
del embarazo y de las
Enfermedades de
Transmision Sexual.

oo INVESTIGA
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Consideras que los
métodos naturales
son muy efectivos,
discretos y no afectan
mi cuerpo.

Consideras que usar
metodos
anticonceptivos es
una excusa para que
los adolescentes
tengan una vida sin
control y tengan
muchas pargjas
sexuales

Consideras que la
pildora del dia
siguiente es mas
efectiva que las
pildoras
anticonceptivas.

. Segunda dimensidn: Afectiva
. Objetivos de la Dimension: Establecer el nivel del Componente afectivo que tiene el

entrevistado.

INDICADORES

Item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones!
Recomendaciones

¢ Temores culpa

Consideras que te
sientes bien al opinar
sobre métodos
Anticonceptivos

Consideras que los
amigos dicen que
cuando una chica

usa métodos
anticonceptivos pierde
su encanto y se hace
grande

Consideras que le
daria verglienza al
varon que le vea su
pareja colocandose el
preservativo.

Consideras que usar
preservativo, no se
siente igual

Consideras que
deberian las chicas
utilizar métodos
anticonceptivos a
escondidas por temor a

oo INVESTIGA

>0

ucv




e —
ill UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

que sus padres le
descubran.

Consideras que usar 4 4
anticonceptivos en la
adolescencia es ir en
contra la ley de Dios

Debe dar vergiienza 4 4
hablar de estos temas
con mi enamorado (a)

Consideras que la 4 4
chica que pide a su
pareja que use
preservativo es porgue
no confian en el

Consideras que 4 4
conversar de estos
temas con tus
amigos es divertido
hay mas confianza y
no me siento juzgado.

Consideras que los 4 4
profesores que se
enteran de que
tienes relaciones
sexuales, te ven mal
por eso motivo no les
debes contar nada.

Sientes, que tus 4 4
padres no entendetrian
si hablas de

estos temas, crees que
pensarian que andas
en malos pasos

oo INVESTIGA
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. Objetivos de la Dimensidn: Establecer el nivel del Componente conductual que tiene el
entrevistado.

INDICADORES

Item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

* Reacciones
negativas
Reacciones
positivas

Consideras que
eres responsable
¥ respetuoso, ¥
por eso decides
que método
anticonceptivo
usar cuando
llegara el
momento.

Cuando tu pareja
te pide que no
uses métodos
anticonceptivos, le
haces caso,
aungue no estés
de acuerdo

Consideras gque
cuando tu pareja
dice que sabe
cémo

cuidarse,
entonces note
preocupa

Sl estas junto a tu
parejay deseas
tener relaciones
sexuales y, no
tienes proteccion,
aun asi, continuas
con tus deseos.

Prefiero no tener
relaciones
sexuales a
exponerme a un
embarazo o
Enfermedad de
Transmision
Sexual

Si no tienes
proteccion,
entonces no
aceptas tener
relaciones
sexuales

Deseas informarte
sobre estos
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temas, por ello
decides ir
al centro de salud

Evitas no contar 4 4
tus cosas de
indole sexual, asi
evitas

Problemas

Eres responsable 4 4
coh tu pareja al

usar un método

anticonceptivo si
no quieres salir

embarazada

Consideras que, 4 4
de olvidar la chica
tomar la pildora
anticonceptiva, no
pasara nada si
tiene relaciones
sexuales.

Tomas la pildora 4 4
del dia siguiente
frecuentemente
después de cada
relacion sexual.

Firma del evaluador
DNI 07754583
CEP: 10233
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Evaluacion por juicio de expertos
Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Cuestionario sobre actitud frente al
uso de los métodos anticonceptivos”. La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea
valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer
psicoldgico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez: | Gladys Maritza Cruz Sumarriva

Grado profesional: Maestria (X ) Doctor ()

Clinica ( ) Social {

—

Area de formacion académica:
Educativa (X ) Organizacional { )

Cuidados Intensivos
Neonatales- UCV

Hospital Nacional Daniel Alcides

Areas de experiencia profesional:

Institucién donde labora:

Carrion
Tiempo de experiencia profesional en 2 a4 afios { )
el area: Mas de 5 afios ( x )

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:
(si corresponde)

2. Propésito de la evaluacién:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre de la Prueba: | Cuestionario sobre actitud frente al uso de los métodos anticonceptivos

Autora: |Rojas Takahashi Hiromi Carolina y Valle Zevallos Angela Maria (2017)

Procedencia: |Lima, Perd

Administracién: | Individual

Tiempo de aplicacion: | 10 minutos (aprox.)

Ambito de aplicacién: | El cuestionario es aplicable para los participantes
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Significacion: | Se ha establecido una asignacion de los valores 1=Totalmente en
desacuerdo, 2=En desacuerdo, 3=Neutral, 4=De acuerdo y 5=Totalmente
de acuerdo para el célculo de los puntajes.

4, Soporte tedrico
Escala/AREA Definicion
Subescala
(dimensiones)

Actitudes frente al » Cognitivo La actitud se comprende como la amalgama de

uso de los métodos s Afectivo Inclinaciones, sentimientos, preconcepciones, sesgos,

anticonceptivos e Conductual concepciones previas, temores, amenazas y convicciones

lque se experimentan hacia un tema en particular.

5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacién, a usted le presento el de cuestionario sobre actitud frente al uso de los métodos anticonceptivos
elaborado por Rojas Takahashi Hiromi Carolina y Valle Zevallos Angela Maria (2017) de acuerdo con los
siguientes indicadores califique cada uno de los items segln corresponda.

Categoria Calificacion

Indicador

1. No cumple con el criterio

El item no es claro.

CLARIDAD
El item se 2. Bajo Nivel
comprende

El item requiere bastantes modificaciones o una
modificacién muy grande en el uso de las
palabras de acuerdo con su significado o por la
ordenacion de estas.

facilmente, es

decir, su sintactica .
y seméntica son | 3- Moderado nivel

adecuadas.

Se requiere una modificacién muy especifica de
algunos de los términos del item.

\
f -y

. Alto nivel

El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.

—

. totalmente en desacuerdo (no
cumple con el criterio)

El item no tiene relacion légica con la dimensidn.

COHERENCIA | 5 pesacuerdo  (bajo  nivel
El item tiehe de acuerdo)

El item tiene una relacién tangencial Aejana con
la dimension.

relacién légica con
la dimensién o )
indicador que esta | 3. Acuerdo (moderado nivel}

El item tiene una relacion moderada con la
dimension que se esta midiendo.

—

)y i . No cumple con el criterio
El item es esencial

midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuentra estid relacionado con la
nivel) dimension que esta midiendo.
RELEVANCIA El item puede ser eliminado sin que se vea

afectada la medicion de la dimensioén.

o importante, es
decir debe ser

incluido. 2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo que mide éste.

oo INVESTIGA
'm" uUcv




—
EI UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

3. Moderado nivel El item es relativamente importante.

4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los ffems y calificar enr una escala de 1 a 4 su valoracion, asf como solictamos brinde
sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento: Actitud frente al uso de los métodos anticonceptivos

. Primera dimension: Cognitiva
. Objetivos de la Dimension: Establecer el nivel del Componente cognitivo que tiene el
entrevistado.
Indicadores Item Claridad | Coherencia Relevancia Observaciones/
Recomendaciones
« Creencias Consideras que al

Pensamientos | iniciar por primera vez
las relaciones
sexuales se deben 3 4 4
usar métodos
anticonceptivos (por
gjemplo: método del
ritmo...)

Consideras que las
pildoras
anticonceptivas se 4 4 4
deben tomar todos los
dias.

Consideras que
cuando las chicas
usan ampollas 3 4 4
anticonceptivasy “no
les viene la regla,
entonces la sangre se
sube ala cabeza”

Consideras que el
preservativo es

seguroy facil de 4 4 4
conseguir

Consideras que el
preservativo protege
del embarazo y de las 4 4 4
Enfermedades de
Transmision Sexual.
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Consideras que los
métodos naturales
son muy efectivos,
discretos y no afectan
mi cuerpo.

Consideras que usar
métodos
anticonceptivos es
una excusa para que
los adolescentes
tengan una vida
sexual sin control y
tengan muchas
parejas sexuales

Consideras que la
pildora del dia
siguiente es mas
efectiva que las
pildoras
anticonceptivas.

Segunda

dimension: Afectiva

Objetivos de la Dimension: Establecer el nivel del Componente afectivo que tiene el

entrevistado.

INDICADORES

Item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Ohservaciones/
Recomendaciones

* Temores culpa

Consideras que te
sientes con plena
libertad para opinar
sobre métodos
Anticonceptivos

Consideras que los
chicos dicen “Cuando
una chica usa
métodos
anticonceptivos es
porque s una recorrida
¥ pierde su encanto”

Consideras que usar
preservativo, no se
siente igual

Consideras que las
chicas que inician su
vida sexual deben
usar métodos
anticonceptivos, aun si
sus padres no lo
saben
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Consideras que usar
anticonceptivos es ir
en contra la ley de
Dios

Consideras que a
algunos chicos y
chicas les da
verglienza hablar de
estos temas con su
enamorada/o

Consideras que la
chica que pide a su
pareja que use
preservativo es
porque no conffan en
el

Consideras que
conversar de estos
temas con tus amigos
es importante, hay
mas confianza y no
me siento juzgadofa

Consideras gue situ
profesoriutor se
enterase de que
tienes relaciones
sexuales, de seguro lo
veria mal y por ese
motivo no se lo
comentarias para que
te oriente

Sientes, que tus
padres no entenderian
si hablas de

estos temas, crees
gue pensarian que
andas en malos pasos

Tercera dimension: Conductual

Objetivos de la Dimension: Establecer el nivel del Componente conductual que tiene el

entrevistado.
INDICADORES Item Claridad Coherencia Relevancia Observaciones/
Recomendaciones
+ Reacciones Consideras que
negativas eres responsable
Reacciones ¥ por eso usarias
positivas un método 4 4 4
anticonceptivo,
cuando decidas
tener relaciones
sexuales
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Si tu pareja te
pide que no uses
métodos
anticonceptivos, le 4 4 4
harias caso
aunque no estés
de acuerdo.

Situ pareja te dice
que sabe cémo
cuidarse, 3 3 4
entonces tu ya no
te preocupas en
cuidarte

Sl estas junto a tu
parejay deseas
tener relaciones
sexuales y no
tienes proteccion 4 4 4
(conddn), aun asi
tendrias
relaciones
sexuales

Prefiero no tener
relacicnes
sexuales a
exponerme a un 4 4 4
embarazo o
Enfermedad de
Transmision
Sexual

Si te proponen
tener relaciones
sexuales y no
cuentas con
proteccion 4 4 4
{conddn) en ese
momento,
entonces no lo
aceptas

Deseas informarte
sobre estos
temas, por ello
decides ir 4 4 4
al centro de salud

No hablas de

temas de indole
sexuales para 3 3 4
evitarte problemas

Eres responsable
con tu pareja al
usar un metodo 3 3 4
anticonceptivo
porgue no deseo
salir embarazada
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Consideras que,
de olvidar la chica
tomar la pildora
anticonceptiva, no 4 4
pasara nada si
tiene relaciones
sexuales.

Sueles tomar “La
pildora del Dia
siguiente”
después de tener 4 4
relaciones
sexuales

Firma del evaluador
DNI 09631229
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RESUMEN DE LA VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Categorias
Claridad Coherencia Relevancia

Dimensiones Pg. J1 J2 J3 J4 J5 J1 J2 J3 J4 J5 J1 J2 J3 J4 J5
PL 3 3 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4

P2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

P3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4

ACTITUD P4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
COGNITIVA  pg 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4
P6 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

P7 3 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4

P8 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

P9 3 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4

PI0 3 4 3 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4

p11 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4

P12 2 4 3 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4

ACTITUD P13 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4
AFECTIVA P14 2 4 3 4 4 2 4 3 4 4 4 4 4 4 4
pis 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4

PI6 3 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4

P17 2 3 3 4 4 2 3 3 4 4 4 4 4 4 4

P18 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

P19 2 3 3 4 4 2 3 3 4 4 4 4 4 4 4

P20 2 3 3 4 4 2 3 3 4 4 4 4 4 4 4

P21 2 4 4 4 3 2 3 4 4 3 4 4 4 4 4

P22 2 3 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4

P23 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
ConTO L P24 2 3 3 4 4 2 4 3 4 4 4 4 4 4 4
p2s 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

P26 2 3 3 4 4 2 3 3 4 4 4 4 4 4 4

P27 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4

P28 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4

P29 2 3 3 4 3 2 3 3 4 3 4 4 4 4 4

VALIDACION POR V DE AIKEN

V de Aiken
Claridad  Coherencia Relevancia TOTAL
Factores psicosomaticos 0.90 0.94 1.00 0.95
Factores de ansiedad 0.85 0.86 1.00 0.90
Factores de disfuncion en la actividad diaria 0.81 0.82 1.00 0.87
INSTRUMENTO 0.85 0.87 1.00 0.91




PRUEBA DE CONFIABILIDAD

PRUEBA PILOTO

Resumen de procesamiento de

casos
N %
Casos Valido 10 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 10 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.

Alfa de Cronbach para el instrumento Cuestionario sobre actitud frente al

uso de métodos anticonceptivos:

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de
Cronbach N de elementos
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CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL APODERADO

Titulo de la investigacion: “Actitudes frente del uso de métodos anticonceptivos de
los adolescentes de la Institucion Educativa 5128 Sagrado Corazon de Maria,
Ventanilla, 2023

Investigadora: Quijano Ramon Delina

Propésito del estudio

Estamos invitando a su hijo (a) a participar en la investigacion titulada “Actitudes
frente del uso de métodos anticonceptivos de los adolescentes de la Institucion
Educativa 5128 Sagrado Corazon de Maria, Ventanilla, 2023”, cuyo objetivo es:
Determinar la actitud frente al uso de métodos anticonceptivos de los adolescentes

de la Institucién Educativa 5128 Sagrado Corazén de Maria, Ventanilla, 2023.

Esta investigacion es desarrollada por la estudiante de pregrado Quijano Ramon
Delina, de la carrera profesional Enfermeria de la Universidad César Vallejo del
campus Lima Norte, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad

y con el permiso de la Institucién Educativa 5128 Sagrado Corazén de Maria.

Procedimiento
Si usted acepta que su hijo participe y su hijo decide participar en esta investigacion:

e Se realizarad una encuesta o entrevista donde se recogera datos personales y
algunas preguntas sobre la investigacion

e [Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 20 minutos y se
realizara en el ambiente del salon de la Institucion Educativa 5128 Sagrado
Corazon de Maria

e Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas usando
un namero de identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.

Participacion voluntaria:

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea participar o0 no, y su decision sera respetada. Posterior a que su hijo haya

aceptado participar puede dejar de participar sin ningun problema.



Riesgo:

Durante la participacion de su hijo en la investigacion NO existira riesgo o dafio en
la investigacién. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios:

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al
término de la investigacién. No recibira ningun beneficio econémico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud

publica.
Confidencialidad:

Los datos recolectados de la investigacién deben ser anénimos y no tener ninguna
forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacion recogida en la
encuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no sera usada para
ningun otro proposito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo
custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran

eliminados convenientemente.
Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con la investigadora
Quijano Ramon Delina email: dquijanor@ucvvirtual.edu.pe y Docente asesor Dra.
Blanca Rodriguez Rojas, email: brodriguez@ucv.edu.pe

Consentimiento

Después de haber leido los propdésitos de la investigacion autorizo que mi menor

hijo participe en la investigacion.

Nombre y apellidos: ...

FECha Y NOra: ..



ASENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la investigacion: “Actitudes frente del uso de métodos anticonceptivos de
los adolescentes de la Institucion Educativa 5128 Sagrado Corazon de Maria,
Ventanilla, 2023

Investigadora: Quijano Ramon Delina
Propésito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Actitudes frente del uso de
métodos anticonceptivos de los adolescentes de la Institucion Educativa 5128
Sagrado Corazén de Maria, Ventanilla, 2023”, cuyo objetivo es: Determinar la
actitud frente al uso de métodos anticonceptivos de los adolescentes de la

Institucién Educativa 5128 Sagrado Corazon de Maria, Ventanilla, 2023.

Esta investigacion es desarrollada por la estudiante de pregrado Quijano Ramon
Delina, de la carrera profesional Enfermeria de la Universidad César Vallejo del
campus Lima Norte, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad

y con el permiso de la Institucién Educativa 5128 Sagrado Corazén de Maria.
Procedimiento
Si usted acepta decide participar en esta investigacion:

e Se realizarad una encuesta o entrevista donde se recogera datos personales y
algunas preguntas sobre la investigacion

e Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 20 minutos y se
realizara en el ambiente del salén de la Institucion Educativa 5128 Sagrado
Corazoén de Maria

e Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas usando
un numero de identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.

Participacion voluntaria:
Usted puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si

desea participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a haber aceptado
participar puede dejar de participar sin ningun problema.



Riesgo:

Durante su participacion en la investigacion NO existird riesgo o dafio en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios:

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al
término de la investigacién. No recibira ningun beneficio econémico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud

publica.
Confidencialidad:

Los datos recolectados de la investigacién deben ser anénimos y no tener ninguna
forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacion recogida en la
encuesta o entrevista es totalmente Confidencial y no sera usada para ningun otro
propésito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del
investigador principal y pasado un tiempo determinado seran eliminados

convenientemente.
Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con la investigadora
Quijano Ramon Delina, email: dquijanor@ucvvirtual.edu.pe y Docente asesor Dra.
Blanca Rodriguez Rojas, email: brodriguez@ucv.edu.pe

Consentimiento

Después de haber leido los propésitos de la investigacion acepto participar en la

investigacion.

Nombre y apellidos: ...

FECha Y NOra: ..



DATOS SOBRE LA MUESTRA DE ESTUDIO

Datos generales
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Gréfica 1: Datos generales de los adolescentes de la Institucion Educativa

5128 Sagrado Corazén de Maria, Ventanilla



Métodos anticonceptivos utilizados en adolescentes
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Gréafica 2: Métodos anticonceptivos utilizados en adolescentes de la
Institucién Educativa 5128 Sagrado Corazén de Maria, Ventanilla



Actitud frente a los métodos anticonceptivos
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Gréafica 3: Actitud frente al uso de meétodos anticonceptivos de los
adolescentes de la Institucion Educativa 5128 Sagrado Corazon de Maria



Actitud cognitiva frente a los métodos anticonceptivos
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Gréfica 4: Actitud cognitiva frente al uso de métodos anticonceptivos de los

adolescentes de la Institucion Educativa 5128 Sagrado Corazon de Maria



Actitud afectiva frente a los métodos anticonceptivos
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Grafica 5: Actitud afectiva frente al uso de métodos anticonceptivos de los
adolescentes de la Institucion Educativa 5128 Sagrado Corazon de Maria



Actitud conductual frente a los métodos anticonceptivos
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Gréfica 6: Actitud conductual frente al uso de métodos anticonceptivos de los
adolescentes de la Institucién Educativa 5128 Sagrado Corazén de Maria





