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RESUMEN

El presente estudio propuso determinar relacion existente entre la violencia de
pareja, el sexismo ambivalente y la inteligencia emocional en jovenes adultos de 18
a 24 afnos residentes en Comas, 2023. La metodologia empleada tuvo un enfoque
cuantitativo de naturaleza correlacional, con un disefio de investigacion de corte no
experimental, perteneciente a un tipo de investigacion basica. La poblacion objeto
de estudio comprendié un total de 62,867 jovenes, segun datos del Instituto
Nacional de Estadistica e Informéatica (INEI, 2017), de los cuales se seleccion6
una muestra representativa de 426 individuos de ambos sexos con edades
comprendidas entre 18 y 24 afios. El método de muestreo empleado fue no
probabilistico e intencional por conveniencia, basado en criterios predefinidos por
el investigador, permitiendo asi una eficiente recoleccién de la informacién (Corral
et al., 2015). Los resultados obtenidos indicaron que el 65.3% de la muestra
present6 un nivel bajo de violencia de pareja, mientras que el 23.9% se ubicé en
la categoria alta. Asimismo, el 70.4% de la muestra manifestd un nivel de
intensidad moderada de sexismo ambivalente. Por otro lado, el 48.8% demostr6
un bajo nivelalto de inteligencia emocional. Como conclusion, se evidencié una
correlacion directa entre la violencia de pareja y el sexismo ambivalente, asi como
una relacioninversa entre la violencia de pareja y la inteligencia emocional en este

grupo de jovenes adultos.

Palabras clave: violencia de pareja, sexismo ambivalente, inteligencia emocional,

jovenes adultos.
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ABSTRACT

The present study proposed to determine the relationship between intimate partner
violence, ambivalent sexism and emotional intelligence in young adults aged 18 to
24 living in Comas, 2023. The methodology used had a quantitative approach of a
correlational nature, with a non-experimental research design, belonging to a type
of basic research. The study population comprised a total of 62,867 young people,
according to data from the National Institute of Statistics and Informatics (INEI,
2017), from which a representative sample of 426 individuals of both sexes aged
between 18 and 24 years was selected. The sampling method used was non-
probabilistic and intentional for convenience, based on criteria predefined by the
researcher, thus allowing an efficient collection of information (Corral et al., 2015).
The results obtained indicated that 65.3% of the sample presented a low level of
intimate partner violence, while 23.9% were in the high category. Likewise, 70.4%
of the sample manifested a moderate level of intensity of ambivalent sexism. On the
other hand, 48.8% demonstrated a low high level of emotional intelligence. In
conclusion, there was a direct correlation between intimate partner violence and
ambivalent sexism, as well as an inverse relationship between intimate partner

violence and emotional intelligence in this group of young adults.

Keywords: intimate partner violence, ambivalent sexism, emotional intelligence,

young adults.



I. INTRODUCCION

Se entiende por violencia de pareja a los comportamientos emitidos por parte de
una ex pareja o pareja que generan agravio psicolégico, fisico o sexual que comprende la
agresion o violencia fisica, la imposicién sexual, el maltrato psicolégico o emocional,
ademas de conductas controladoras (Organizacion Panamericana de la Salud [OPS]
2013). Haciendo alusion a la estadistica de este tipo de violencia, la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS, 2021), los resultados de indices de prevalencia en Latinoamérica y el
Caribe, demuestran que las mujeres que se encuentran dentro del rango de 15 a 49 afios
de edad, el 34% de dichas féminas han experimentado violencia fisica por parte de su
comparfero sentimental. El estar sometido a la violencia es un factor desfavorable, ya que
se genera un vinculo que trae consigo consecuencias como dafios fisicos, psicologicos,
emocionales, aislamiento social, encontrarse en constante riesgo el cual también te
genera una pérdida de autonomia e incluso, presentan barreras para buscar ayuda ya

que las victimas temen la represalias, el estigma social o también falta de recursos.

En América Latina, especificamente en México, el Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia (INEGI, 2020), segun los datos obtenidos de la Encuesta
Nacional Sobre la Dinamica de las Relaciones en los Hogares (ENDIREH, 2016) reporta
que, por cada 100féminas, de 15 afios hacia adelante, 66 de ellas han vivenciado al
menos un incidente deviolencia, siendo los agresores las parejas actuales en un 43.9%,
mientras que en un 53.1% los agresores no son sus parejas, es decir, los victimarios

fueron sus exparejas.

Asimismo, a nivel local, el Instituto Nacional de Estadistica e Informética (INEI,
2021), evidenci6é que el 54,8% de féminas han sido victimas de violencia dentro de una
relacion de pareja. de féminas han sido victimas de violencia dentro de una relacion de
pareja. Siendo las principales formas de expresarse a través de la violencia psicologica
y/o verbal con 50,1% de prevalencia, siguiendo la violencia de tipo fisica con un 27,1%
y, la violencia sexual con un 6%. La Encuesta Nacional Sobre Relaciones Sociales
(ENARES, 2019), reflejé estadisticamente, el nivel de tolerancia que existe de este tipo
de violencia es de un 58.9%, lo que indicé que hay un pronunciado nivel de aprobacién
de la violencia cometida contra las féminas, dentro las cuales, frente a diferentes
situaciones, esta se justifica. Por otro lado, la Encuesta demografica y de Salud Familiar
(ENDES, 2020), expuso los principales motivos por las que las victimas no tienden a

buscar amparo son: la consideracion de que no hay necesidad de una denuncia, asi
1



también la sensacion de vergienza, falta de informacion de instituciones de apoyo, temor

a volver a ser violentada o pensar en el castigo de parte de agresor.

Por otro lado, Bosch y Ferrer (2019), propusieron un modelo piramidal el cual se
compone por cinco estadios, los cuales explica de qué forma se reproduce la violencia de
pareja. Se pudo distinguir, en el cimiento de la piramide la doctrina patriarcal, como un
método estructural que estaria legitimando la relacién interpersonal entre féminas y
varones, en las que se determinaria una posicion favorable hacia los hombres, puesto
que, obtienen privilegios al ubicarse en un lugar jerarquico respecto a las mujeres
(Esteban, 2021). Por ello, se toma en cuenta al constructo de sexismo ambivalente, como
lo define Rojas (2016), el sexismo engloba creencias, conductas y actitudes de los
individuos y también considera a las instituciones, quienes evidencias acciones

desfavorables dirigidas a las mujeres.

Los aportes referentes al sexismo demuestran que, si bien durante los ultimos
afnos, se esta evidenciando avances respecto a la materia de igualdad tanto en hombres
como en mujeres, aln se mantienen actitudes sexistas dentro de la sociedad, incluso,
en las mas desarrolladas (Herrero et al., 2017), considerandose también, entre los
grupos mas jovenes (Aguaded, 2017). Una de las aportaciones mas reconocida en esta
area de estudio es que, existen variados factores como el sexo, la religiosidad y la
doctrina politicaque pronostican las creencias sexistas (Esteban & Fernandez, 2017).
Sin embargo, pese que, en la actualidad, las sociedades occidentales, se debate la
presencia de conviccionessexistas, las cuales son comprendidas como ciertas actitudes
evidentemente discriminatorias dirigidas a las féminas, estas actitudes perseveran
denotandose de formaencubierta o sutil (Expésito et al., 2000), lo que no limita a que

estas sean de igual formacontraproducente para alcanzar la igualdad.

Hoy en dia, se considera de vital importancia la indagacion de la inteligencia
emocional debido a su efecto en las interacciones diarias, con relacién a los demas,
inclusive tanto en la salud fisica, como mental. Goleman (1998), su explicaciéon fue que
las personas con mucha comprensién emocional, contaran con una vida mas productiva,
saludable y feliz. La OMS (2019), sefiala a la inteligencia emocional como un agente
protector frente a diferentes dificultades y problematicas como, el estrés, ansiedad,
depresion, la violencia de género. Mientras que, Goleman (2012), refiere que es la

capacidad competente de un sujeto, el cual, le permite poder distinguir, discriminar y



examinar sus sentimientos, asi como el de los deméas, a su vez, dicha capacidad
motiva y controla de forma adecuada las emociones tanto personales como

interpersonales.

Referente a los resultados de la Encuesta Nacional de los Hogares efectuado por
el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI, 2017), informaron que, al menos
32.5% de la poblacion de México, individuos de 12 afios en adelante, ha experimentado
dificultades emocionales, una de ellas es la sensacion de estar deprimido, incluso aun,
detalla que el 10% se siente deprimido diariamente, esto debiéndose a diferentes factores,
entre ellos resaltan el social y cultural. Haciendo énfasis a la salud mental, como lo define
la OMS (2022), es una condicion de bienestar en que el sujeto posee la competencia para
identificar sus propias capacidades y con ello, afrontar los obstaculos o tensiones que se
presentan a durante el transcurso del a vida de cada individuo, el cual permite trabajar de
forma productiva y fructifera y contando con la capacidad de poder contribuir a su
comunidad. No obstante, siendo de conocimiento mundial, la pandemia por Covid-19 ha
originado cambios de forma acelerada en las &reas de la salud, educativa, organizacional,
lo que ha presentado oportunidades de crecimiento. Sin embargo, también de frustracion
a causa de la tension que implica hacer frente a lo novedoso. Dicho ello, el cambio y lo
gue demanda, pueden ser afrontadas adaptativamente, siempre y cuando los individuos

posean las competencias necesarias.

Tras una exhaustiva revision de literatura, se coinciden que, existen diferentes
factores de riesgo, los cuales incrementan la probabilidad de estos comportamientos
frente a una relacion de pareja, una de las tantas, es una inadecuada regulacion de
emociones, por ello, el aspecto emocional cobra mayor importancia, gran parte de las
investigaciones estan abordando sobre la inteligencia emocional. Por ello, Fernandez y
Extremera (2005), manifiestan los profesionales de la psicologia, los cuales, estan en la
busqueda de definir, comprender y, ademas, desarrollar habilidades no cognitivas,
consideran la inteligencia emocional como una de las areas de gran interés. Por otro lado,
gue el sexismo ambivalente, se considera un problema social, ya que, los resultados de
las investigaciones evidencian y determinan al sexismo ambivalente como una de las
bases que influyen en la violencia de una relacion de pareja por sobre los
comportamientos explicitos e implicitos en que se pueda ejercer la violencia (Arbach et
al., 2019; Moscol et al., 2019; Janos & Espinosa, 2018; Soto, 2012).

Existe un vacio de conocimiento ya que, tras las busquedas realizadas, se ha
3



podido evidenciar estudios relacionados a los constructos como violencia de pareja y

sexismo ambivalente o de las variables de inteligencia emocional con violencia de pareja,
no obstante, no se ha podido hallar investigaciones a nivel nacional ni internacional que
relacionen los tres variables del presente estudio, es decir, violencia de en las relaciones
de pareja, sexismo ambivalente e inteligencia emocional, incluso asi, las el tamafio de las
muestras de las investigaciones son pequeias. Es relevante mencionar que, debido al
paso de los afios, los aportes cientificos han ido incrementandose desde diferentes
perspectivas. Por ello, mi investigaciébn busca suplir estos vacios que no han sido
considerados en otras investigaciones. Teniendo en cuenta lo plasmado previamente, se
efectud la pregunta de investigacion: ¢ Cudl es la relacion que existe entre la violencia de
pareja, sexismo ambivalente e inteligencia emocional en jovenes adultos de 18 a 24 afios

residentes en Comas, 20237

Por ello, el presente estudio se justifica de la siguiente manera:

En primer lugar, a nivel teérico, se ampliar4 los conocimientos ya existentes
concernientes a las variables de estudio; asimismo, los resultados podran ser tomados en
cuenta para estudios posteriores a modo de antecedente. En segundo lugar, a nivel social,
porque los resultados seran de gran utilidad para la elaboracion de talleres y/o programas
de intervencién que contribuyan en la disminucion de las cifras actuales de violencia de
pareja, como también del sexismo ambivalente hacia las mujeres. En tercer lugar, a nivel
metodoldgico, se brindan evidencias de la funcionalidad psicométrica de cada uno de los
instrumentos utilizados sobre una muestra de mujeres peruanas. Por ultimo, a nivel
practico, ya que se podra realizar la medicion y andlisis de forma objetiva y eficaz de la
problematica, ademas de poder responder a la necesidad de la investigacion de las tres

variables en estudio.

En funcién a ello, se planteé como objetivo principal de la investigacion el para
descubrir qué tan estrechamente estan conectados la violencia de pareja, el sexismo
ambiguo y la inteligencia emocional en adultos jovenes de 18 a 24 afios residentes en
Comas, 2023. Asimismo, se establecieron como objetivos especificos: a) describir los
niveles de violencia de pareja de los jévenes adultos de 18 a 24 afios residentes en
Comas, 2023; b) describir los niveles de sexismo ambivalente de los jovenes adultos de
18 a 24 afios residentes en Comas, 2023; c) describir los niveles de inteligencia de los
jovenes adultos de 18 a 24 afos residentes en Comas, 2023; d) explore el tema de la

violencia en las relaciones intimas para identificar cualquier disparidad basada en el
4



género de los jovenes adultos de 18 a 24 afios residentes en Comas, 2023; €) determinar

las diferencias en el sexismo ambivalente en funcion al sexo de los jovenes adultos de 18
a 24 anos residentes en Comas, 2023; f) determinar las diferencias en la inteligencia
emocional en funcién al sexo de los jévenes adultos de 18 a 24 afios residentes en Comas,
2023; g) identificar la relacion entre la violencia de pareja y las dimensiones del sexismo
ambivalente de los jévenes adultos de 18 a 24 afios residentes en Comas, 2023; h)
identificar la relacion entre la violencia de pareja y las dimensiones de la inteligencia

emocional de los jovenes adultos de 18 a 24 afios residentes en Comas, 2023

Por otro lado, como hipoétesis general se plante6 que existe una relaciéon directa y
significativa entre la violencia de pareja y sexismo ambivalente e inversa con inteligencia
emocional en los jovenes adultos de 18 a 24 afios residentes en Comas, 2023. Asimismo,
se establecieron como hipoétesis especificas: a) existen diferencias estadisticas en la
violencia de pareja en funcion al sexo de los jovenes adultos de 18 a 24 afios residentes
en Comas, 2023; b) existen diferencias estadisticas en el sexismo ambivalente en funcién
al sexo de los jévenes adultos de 18 a 24 afios residentes en Comas, 2023; c) existen
diferencias estadisticas en la inteligencia emocional en funcidon al sexo de los jévenes
adultos de 18 a 24 afios residentes en Comas, 2023; d) existe una relacion directa y
significativa entre la violencia de pareja y las dimensiones del sexismo ambivalente de los
jovenes adultos de 18 a 24 afios residentes en Comas, 2023; e) existe una relacion inversa
y significativa entre la violencia de pareja y las dimensiones de la inteligencia emocional

de los jovenes adultos de 18 a 24 afos residentes en Comas, 2023.



Il. MARCO TEORICO

A continuacion, se presentan las investigaciones principales a nivel nacional

Meneses (2023) llevd a cabo un estudio con la finalidad de examinar la conexién
entre la cognicion afectiva y la agresion en el vinculo conyugal dentro del Cuerpo Nacional
de Policia del Peru. La metodologia de la investigacion fue de naturaleza cuantitativa y
correlacional, empleando una muestra de 212 agentes policiales. Se utilizaron la Escala
de Cognicién Afectiva de WLEIS y el Inventario de Agresion en la Pareja CUVINO. Se
reveld una correlacion inversa y estadisticamente significativa entre la cognicion afectiva
y el sexismo (rho= -.231, p<.01l), con coeficientes inferiores a -.217 en las ocho
dimensiones evaluadas. En resumidas cuentas, se llegd a la conclusion de que una
regulacién emocional mas eficiente se vinculé con menor adhesion a creencias y practicas

sexistas en el ambito analizado.

Manrigue y Flores (2021) investigaron con el propdsito de investigar la relaciéon
entre la agresién experimentada y perpetrada, asi como el sexismo en relaciones
amorosas entre adolescentes. La muestra consistié en 93 jévenes de 15 a 17 afos. Se
utilizaron el Inventario de Detectores de Sexismo en Adolescentes (DSA) y la escala de
Agresion en Relaciones Amorosas entre Adolescentes (CADRI). Los resultados pusieron
de manifiesto una correlacion directa y significativa entre el sexismo y la agresion
perpetrada (rho=.212, p<.05), mientras que la relacion con la agresion experimentada fue
positiva, aunque no significativa (rho= .177, p>.05). En sintesis, se concluyé que los
estereotipos y creencias contribuyen a la persistencia de la agresion en relaciones

amorosas entre adolescentes.

Soto (2020) para hacer esto, realizdé una investigacion con el fin de examinar las
relaciones entre el sexismo ambivalente y las actitudes que justifican la agresion. La
muestra consistié en 73 personas entre los 11 y 18 afos. Se utilizaron el Inventario de
Sexismo Ambivalente para Adolescentes y el Cuestionario de Actitudes hacia la
Diversidad y la Agresion como herramientas de recoleccion de datos. Se observé una
correlacién directa y significativa entre el sexismo y la justificacion de la agresion entre
pares (rho= .43** p< .01), asi como la justificacion de la agresion doméstica (rho= .49**,
p< .01). En resumen, se subraya la importancia de implementar programas preventivos

contra la agresion en comunidades vulnerables, promoviendo una cultura de paz y



abordando el sexismo mediante el fortalecimiento de derechos y recursos.

Rojas (2020) llevo a cabo un estudio doctoral con el fin de analizar la agresion en
las relaciones de pareja, la regulacion emocional y la asertividad en estudiantes de una
institucién de educacion superior. La metodologia utilizada fue cuantitativa y de tipo no
experimental transversal, con una muestra de 228 participantes de edades comprendidas
entre los 18 y 32 afos. Los instrumentos de recoleccion de datos incluyeron el inventario
de agresién en la pareja CUVINO, la Escala de dificultad de regulacion emocional (DERS)
y la escala multidimensional de asertividad (EMA). Los resultados indicaron una
correlacion positiva baja y significativa entre la agresion de pareja y la dificultad de
regulacion emocional (r= .251, p<.05), mientras que la agresion de pareja no mostro
correlacion con la asertividad (r= .056, p>.05). En resumen, se concluy6 que la dificultad
en la regulacion emocional resulta crucial para el desarrollo de comportamientos

agresivos, dado que si el autocontrol es deficiente, puede facilitar este tipo de conductas.

Fernandez et al. (2019) exploraron la vinculacion entre el sexismo ambivalente y la
violencia en parejas mediante el analisis de una muestra de 434 estudiantes universitarios
de Arequipa. Utilizaron el Inventario de Sexismo Ambivalente (ASI) y la Escala de
Violencia en Relaciones de Pareja Adolescentes (CADRE). Aunque sin una correlacion
de importancia entre las variables, un analisis de regresion destacé que la violencia sufrida
en relaciones de pareja y diversas manifestaciones de sexismo (hostil, heterosexual,
paternalista y de género) tenian relevancia estadistica (p=0.009). Concretamente, el
sexismo hostil presentd una relacién positiva con la violencia en estas relaciones,
sugiriendo que, a niveles mas elevados de sexismo, se incrementan las posibilidades de

experimentar violencia en pareja.
A escala internacional existen estos siguientes estudios:

En Espafa, Madrona et al. (2023) investigaron la interrelacion entre el sexismo y
la conducta violenta en adolescentes involucrados en relaciones de pareja. La muestra
comprendio a 1421 estudiantes de 13 a 17 afios. Se emplearon la Escala de Sexismo
Ambivalente (ASI) y una Entrevista para la Conducta Violenta en el Contexto de Pareja
de la Direccion General de Salud Publica de Madrid (2019). Se evidencié que los

migrantes exhibian una mayor propension a presentar puntuaciones elevadas en sexismo
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ambivalente (p < 0,01). Asimismo, se observé que la orientacibn no heterosexual
guardaba una correlacidén negativa con el sexismo en mujeres (benevolente: p < 0,01) y
hombres (ambivalente y hostil: p < 0,01; benevolente: p < 0,05). Se encontré que el
sexismo hostil estaba correlacionado con la perpetracion de violencia de pareja, con
intervalos de confianza del 95% de (1,00-1,14) en mujeres y (1,03-1,20) en hombres.
Losresultados concluyeron que el sexismo se encuentra presente entre adolescentes y

se asocia con comportamientos violentos en relaciones de pareja.

Salguero et al. (2023) exploraron la conexion entre los sistemas de inhibicion del
comportamiento (BAS) y el enfoque conductual (BIS) con la inteligencia emocional en la
violencia entre parejas jovenes. La muestra comprendio a 272 jovenes de 19 a 30 afios,y
se utilizaron el cuestionario de Violencia entre Novio-Revisado (DVQ-R) y el cuestionariode
Sensibilidad al Castigo y Sensibilidad a la Recompensa (SRSRQ). Tras el analisis, se
identificaron discrepancias en los grupos de victimizacién (maltrato, abuso técnico y no
abuso) en relacion con las dimensiones de claridad emocional (F=4,746; p=0,009) y
relacion emocional (F=3,426; p=0,034). Las correlaciones revelaron una relaciéon negativa
entre el enfoque conductual, la victimizacion y la inteligencia emocional.

En Bolivia, Alcdzar (2022) examino la relacion entre el sexismo ambivalente y la
violencia contra mujeres en relaciones de pareja entre universitarios jovenes. La muestra
comprendio a 384 universitarios de 18 a 29 afios, y para la medicion de las variables, se
emplearon la Escala Sexismo Ambivalente (ASI) y el indice de Violencia en la Pareja. El
analisis revel6 una correlacion significativa (Rho=0,151, p<0,01), indicando que a medida
que aumenta el grado de sexismo, el nimero de casos de abuso contra mujeres en

relaciones cercanas entre estudiantes universitarios también estd aumentando.

Juarros-Basterretxea et al. (2019) llevaron a cabo una investigacion con el objetivo
de examinar el impacto del sexismo en la violencia psicolégica de pareja. La muestra
incluyé a 196 hombres de edades de 19 a 66 afios. Se utilizaron la Escala de Agresion
Psicoldgica contra la Pareja, la escala de actitudes sexistas y la escala de actitudes
positivas hacia el maltrato contra la pareja. Los hallazgos revelaron una correlacién
positiva y significativa entre la violencia psicolégica y el sexismo hostil (rho= .252**,
p<.01), asi como una relacion con el sexismo benevolente (rho= .096, p>.01). En
resumen, se concluyé que las actitudes sexistas contribuyen a la persistencia de

comportamientos violentos por parte del hombre hacia su compariera sentimental.



En Espaia, Estevez et al. (2021) llevaron a cabo un estudio para investigar la
relacion entre la inteligencia emocional y la violencia en adolescentes en relaciones de
pareja, abarcando la violencia ejercida, recibida y percibida. La muestra incluyé a 254
individuos de 12 a 18 afios, y se utilizaron el Cuestionario de Inteligencia Emocional de
BarOn ICE y el instrumento Violencia Ejercida, Percibida y Recibida por Adolescentes
(VERA). Los resultados indicaron una correlacion significativa (p<0,05) entre las
dimensiones de la violencia ejercida y las dimensiones de la inteligencia emocional,
siendo esta relacion inversa. Ademas, se identifico una correlacion directa entre los tipos
de violencia percibida y la inteligencia emocional. En resumen, se logré asociar una baja

inteligencia emocional y una mayor violencia ejercida.

Los modelos explicativos de la violencia, el mas reconocido y validado en la
actualidad es el modelo ecologico de Bronfenbrenner (1979), donde se plantea un
enfoque de perspectiva integral del desarrollo de la persona, el cual identifica los niveles
de manifestacion de violencia. Posteriormente, Heise (1998) plantea que los niveles de
este modelo son: individual, microsistema, exosistema y macrosistema. En ese sentido,
el nivel individual llega a abarcar el aspecto personal de la persona en relacion a la pareja.
En lo que refiere al microsistema, indica que la toma de decisiones por parte del varén es
un indicador de violencia, asi como también la division de las actividades de trabajo, las
adicciones y la formacion académica de la mujer. Asi como Belski (1980) comprende al
exosistema como la comunidad, las redes sociales, la iglesia, el colegio, el trabajo,
entidades que pueden perpetuar el maltrato mediante pautas sexistas basadas en su
cultura. Por ultimo, el macrosistema segun Brofrenbrenner (1977) representa a lo cultural,

los valores y la ideologia establecida.

Los factores asociados se refieren a esas caracteristicas o conductas que poseen
los individuos que aumenta la probabilidad de padecer o sufrir alguna enfermedad (Tafani
et al., 2013). En su defecto, lo que concierne a factores asociados se hace énfasis en las
caracteristicas que se asocian a determinado suceso o comportamiento y ayudan a
mejorar la comprension de la misma (Verona et al., 2003). Mas, es indispensable hacer
énfasis en que que la violencia en las interacciones de pareja no es normal, no excluye a
ningun sexo en cuestion, pues ambos géneros han manifestado haber padecido alguna

forma de maltrato (Benavides, 2016).

Existen diversos factores que pueden explicar el comportamiento de victima y de
victimario, tanto de la mujer como en el hombre. En la encuesta nacional realizada en
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Peru por el Consorcio de Investigacion Econdémica y Social (CIES, 2020) se encontr6 que
las féminas en diferentes situaciones toleran la por la pareja porque justifican este
comportamiento por pensamientos machistas. Por ello, Fernandez et al., (2019) refiere
que, en los casos de violencia los factores culturales y las creencias retrogradas son un
factor importante a analizar para comprender la razén por el cual muchas veces la mujer

presenta dicha tolerancia a la agresion.

La OMS (2013) tiene ideas sobre el abuso de parejas cercanas que sugieren que
es una forma de que los hombres demuestren que estan a cargo y en control de las
mujeres. Los comportamientos violentos hacia la mujer se pueden incluir diversas

modalidades como: fisica, sexual, psicoldgica, emocional y comportamentales. Asimismo,

la ONU (2003) refuerza la definicion de violencia contra la mujer como una accion
consecuente de la violencia de género posible de ocasionar como efecto, perjuicio o dafio
psicoldgico, fisico o sexual contra la mujer, esto incluye la coaccidon y las amenazas, en

contextos publicos como privados.

La violencia esta compuesta por dos palabras en latin vis que quiere decir fuerza
yfero que es acarrear, la cual insinda que el individuo obliga a la victima a hace algo en
contra de su voluntad (Platt, 1992). Mientras que, Jimeno (2004) menciona que la
violencia es capaz de sucederle a cualquier individuo y en el contexto de pareja es un acto
de locura, siendo el homicidio una consecuencia de un exceso de amor segun las
creencias que se han ido plasmando en el cine romantico, obras musicales, literarias y
medios de comunicacion, romantizando finalmente este crimen dentro de nuestra

sociedad.

Teniendo en cuenta un enfoque de género, que se basa en un modelo patriarcal
para poder explicar cualquier expresion de violencia hacia la mujer encontramos a
Ferrandez (2006), quien asegura que la violencia tiene un origen inestable pero que
influye en los procesos de socializacién. Asimismo, se establece que definir con exactitud
la violencia de pareja va a depender de algunas caracteristicas particulares, sobre la edad
y las etapas de vida (Arroyo et al., 2015). La OMS (2021) sefala a la violencia de pareja,
como efecto de un compuesto de factores que se asocian, y estos, suscitan a nivel
individual, familiar, social y comunitario, que, a través de su interaccion, incrementa o

aminora el riesgo a originarse.
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Varias formas de violencia se manifiestan dentro de una pareja romantica, Hunt (2005)
refiere a la violencia psicolégica como cualquier tipo de conducta negativa que se da de
forma constante y que se manifiesta para controlar o herir a otro sujeto. Asi tambiéncomo
lo define Cafo (1995), la violencia psicologica se manifiestan a través de reiteradas
conductas de desvalorizacion, es decir, mediante criticas y/o humillaciones, también de
gestos amenazantes, conductas de restriccién, con ello, el limitar el dinero, el circulo
social o familiar como también la libertar para salir de casa, a su vez, se expresan por
medio de conductas destructivas direccionadas a objetos de valor afectivo o econémico
del otro individuo, sin asumir responsabilidad culpabilizando a la pareja. Por otro lado,
para hacer referencia a la violencia fisica, la OMS (2002), lo describecomo usar de forma
deliberada la fuerza fisica, que tenga intenciébn de causar dafio o lesiones fisicas.
Asimismo, Viviano (2007) lo describe como acciones que impacto. haciendo dafio fisico
gue se expresan a través de empujones, patadas, bofetadas,jalones, golpes a través de

objetos, pufietes entre otros que tienen intencién de causar dafio fisico.

Finalmente, en cuanto a la violencia sexual, Hunt (2005), también hace mencién
refriéndose que, este tipo de violencia, somete a la pareja obligandola y utilizando la
fuerza con una finalidad de indole sexual, incluyendo actitudes sexualmente degradantes,
discriminando por el género, forzando al acto coital con él mismo o con otros, lo que se
comprenderia como una violacion. Esta informacién también es brindada por el codigo
Penal Peruano, el cual considera este tipo de violencia, no solo a los actos de abuso
fisico y/o sexual, sino también, a los actos contra el pudor, tales como son, el
hostigamiento sexual tocamiento indebido y el exhibicionismo, englobando a todo acto
gue tena finalidades sexuales que vayan en contra de la dignidad de los individuos, que
se puedendar mediante la intimidacion, uso de la fuerza, presion, coercidn, entre otras
actitudes queimpidan la voluntad intrinseca de tomar una decision sobre su sexualidad y

reproduccion.

En lo que respecta a la conceptualizacion de la segunda variable, el sexismo
ambivalente, segun Glick y Fiske (1996), es disposicién que discrimina y orienta sus
percepciones hacia individuos en funcion de su sexo biolégico, atribuyéndoles diversas
conductas y caracteristicas. Este fendmeno se presenta con dos dimensiones (hostil y
benévolo), el cual abarca dos formas de actitudes sexistas. De acuerdo con dicha teoria,
el sexismo se distingue primordialmente por su ambivalencia, desvidndose asi de la

concepcion previa que lo vinculaba exclusivamente con la antipatia. Por otro lado, Brifiol
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et al. (2007) aclaran que las actitudes ambivalentes se manifiestan cuando se emiten
simultaneamente juicios contradictorios hacia un mismo objeto de actitud, es decir, la

hostilidad refleja la negatividad, mientras que la benevolencia alude a lo positivo.

A lo largo del tiempo, la evolucion del sexismo se ha evidenciado a través de
comportamientos denigrantes, como lo mencionan Barrachina y Falconi (2019), que los
sujetos con actitudes sexistas ejercen conductas despectivas. Asimismo, Lopez y Garcia
(2019), conceptualizan al de tipo ambivalente como el conglomerado de prejuicios
direccionados a las féminas, en el que denotan hostilidad por parte del hombre, donde las
subordinadas son las damas. A continuacion, haciendo referencia al primer aporte
referente al constructo de sexismo ambivalente, Allport (1954), lo define como un perjuicio
y lo describe como una actitud hostil dirigido hacia una persona por el simple hecho de

ser parte de un grupo.

Plantearon Glick y Fiske (1996), que son los varones quienes ejercen el sexismo,
y este se encuentra compuesto por tres elementos, primero es el paternalismo dominador,
el cual se relaciona a la superioridad posicionando a la mujer en condiciones inferiores,
generando la necesidad de proteccién y evidenciando su vulnerabilidad; segundo la
diferenciacion de género competitiva, siendo el que establece los limites a las féminas de
poder liderar grupos debido a que se le atribuye incapacidad para liderar y ademas
considerandolas solo capaces de Unicamente de realizar tareas hogarefias; por altimo,
eltercer elemento es la hostilidad heterosexual, esta afirmacion postula que las mujeres
son vistas como peligrosas y son los agentes principales en la manipulacién de los

hombres.

El sexismo se fundamenta en esquemas estereotipados que perpetian la
inferioridad y subestiman la funcion del género femenino en la sociedad. Este fendmeno
se articula en tres nociones: en primer término, la concepcion del cuidado masculino como
dominante, postula que la mujer se percibe como vulnerable, requiriendo la proteccién de
un hombre para sentirse resguardada. En segundo lugar, la diferenciacion de género
competitiva sostiene que ambos sexos poseen habilidades, pero se sostiene la creencia
de que la mujer no es competente para ocupar posiciones de alto rango, relegandola
exclusivamente a actividades domeésticas, mientras se espera que los hombres
desemperien roles laborales. Finalmente, la idealizacion heterosexual hostil considera a
las mujeres como amenazas sexuales y provocativas para los hombres, dado que
supuestamente tienen la capacidad de manipularlos (Glick & Fiske, 1997).
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Por otro lado, Glick y Fiske (1996) describen el sexismo ambivalente como dos
dimensiones conectadas entre si. La primera, el sexismo hostil, abarca actitudes como
ladominacién paternalista, la dominacién heterosexual y la diferenciacion competitiva de
género, manifestando conductas deliberadamente hostiles hacia las mujeres. La segunda
dimensién es el sexismo benevolente, que incluye el paternalismo protector, la intimidad
heterosexual y la diferenciaciéon complementaria de género. Aunque no es hostil, este tipo
de sexismo es discriminatorio y limita los roles, pero tiene una connotacion afectiva
positiva, considerandose conductas que se perciben como prosociales (Exposito et al.,
1998).

Ahora bien, para definir la tercera variable, de inteligencia emocional, Mayer et al.,
(2016), refieren que es la capacidad para poder reconocer las emociones y sentimientos
de uno mismo y también el de otros, para que estos guien los pensamientos y la
conducta. De acuerdo con Valdivia et al. (2015), existe un vinculo entre la inteligencia
emocional y qué tan bien las personas se estan adaptando psicolégicamente, debido a su
contribucioncon el desarrollo cognitivo por dichas capacidades (Arriviallaga & Extremera,
2020). Asimismo, Serrano y Andreu (2016), hacen referencia a la inteligencia emocional

como un benefactor, es decir, que mejora los niveles de bienestar psicoldgico.

Por otro lado, Mayer (2016) concibe que, los individuos que poseen competencias
emocionales, se encuentran menos vulnerables para acceder a situaciones de riesgo
tanto sociales, como de salud, lo cual indica que son sujetos que se encuentran
preparados para no caer en situaciones como de consumo de sustancias, delincuencia,
vandalismo, entre otras, mientras que, el sujeto que carece de competencias
emocionales, se veran reflejadas en la manera de como enfrentan su vida, sin contar

coneste factor protector.

Desde enfoque de modelo de habilidades, Salovey y Mayer (1990), conciben a este
tipo de inteligencia como habilidad en lugar de un atributo de caracter. Desde la
perspectiva de Goleman (1998), los sujetos que poseen un nivel adecuado de inteligencia
emocional mantienen relaciones afectivas, familiares y laborales adecuadas, lo que
permite mayor ventaja social. Asimismo, Goleman, lo explica como una competencia
emocional que se compone por medio de las meta-habilidades siendo la que determinan
el nivel de capacidad o destreza de todas las facultades del ser humano, partiendo de
ello, se emplea cuatro competencias emocionales del ser humano, los cuales son: a)

Conciencia emocional de uno mismo, b) Manejo de las emociones, ¢) Motivacion a si
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mismo, d) Reconocimiento de emociones ajenas.

Cuando se trata de la idea de inteligencia emocional, del postulado de Mayer y
Salovey (1997), engloban al conocimiento emocional con la inteligencia ya que este se
vincula al proceso de la informacién emocional, a través de los procesos cognitivos y la
cual se conlleva en principio a las tareas ejecutadas, el cual se encuentra en busqueda
de este criterio para comprender y manejar las emociones. Desde este enfoque, el modelo
propone cuatro etapas de habilidades emocionales: la percepcion, es la capacidad en la
que se puede sentir y expresar la emocién adecuadamente; la asimilacién, lo que
explicaque aprende y acepta sus emociones; la comprensién, es la capacidad de tener
claro losdiferentes estados emocionales y, por ultimo, la regulacién del area emocional

el cual implica regular correctamente los estados emocionales.

Finalmente, Mestre y Fernandez (2005) su proposicion postula que la inteligencia

emocional comprende una coleccion de aptitudes, que en su totalidad se dividen en cuatro
aspectos fundamentales. En primer lugar, esta la capacidad de percibir y expresar la

emocién de forma precisa, lo que implica la habilidad para sentir y comunicar de manera
apropiada. En segundo lugar, se destaca la utilizacion de las emociones para facilitar la
actividad cognitiva. El tercer aspecto implica la comprension de las emociones, lo cual
implica tener claridad sobre los diversos estados emocionales. Por ultimo, el cuarto
aspecto se refiere a la regulacién emocional, que abarca la capacidad para gestionar de
manera oportuna los diferentes estados emocionales con el fin de fomentar el crecimiento

personal y emocional.

De acuerdo a la evolucién de las investigaciones, Fernandez (2004), propuso con
su teoria que la inteligencia emocional esta compuesta por tres dimensiones; en primer
lugar, se encuentra la atencién emocional esto implica, el ser capaz de poder observar y
pensar respecto a sus mismos sentimientos, asi como también a sus emociones,
considerando también el cuidado que posee para sus estados emocionales, actuando
de manera adecuada; la segunda dimension, es la claridad emocional, esto abarca, el
poder comprender muy bien los estados emocionales, lo cual, también haria alusion a
que el sujeto, cuente con la capacidad de poder identificar y diferenciar entre los
sentimientos que presenta; finalmente, la Ultima dimension es la reparacion emocional,
el cual cuentacon la capacidad de regular los estados emocionales de modo oportuno,
logrando que contribuyan a objetivos de cada sujeto, en lugar de ser una barrera
(Nufiez, 2008).
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lIl. METODOLOGIA
3.1 Tipo y disefio de investigacion
Tipo de investigacion

Este estudio se centra en tipologia basica, en virtud a la recopilacién de aportes teoricos
y estudios previos que cuenten con un estado semejante y con ello lograr desarrollar
innovadores conocimientos para recabar resultados exactos y reales (Sanchez et al.,
2018). Ademas, cuenta con un enfoque cuantitativo, pues se evalu6 y analizé datos
numeéricos, los cuales permiten conocer el grado de correlacion entre las tres variables
(Alan & Cortez,2018).

Disefio de investigacion

El disefio fue no experimental, considerando que, ningun constructo de investigacion fue
alterado y/o manipulado, ademas es de corte trasversal, por lo que, se examinaron
determinados fendmenos de un contexto ya presente y se recopila datos de los individuos
una vez, siendo asi, pasa a ser a analizados posteriormente (Hernandez & Mendoza 2018;
Mufioz, 2015). A su vez, es una investigacion correlacional, debido a que asocia las
variables de estudia a través de patrones previsibles (Hernandez et al., 2014). Con lo
mencionado, esta investigacion permite explicar caracteristicas de las variables y con ello,
determinar la relacion entre las mismas, es decir, nos da a conocer el comportamiento de

las variables de investigacion.

3.2 Variable y operacionalizacion
Variable 1: Violencia de pareja
Definicion conceptual

Cualquier tipo de agresion fisica o verbal perpetrada por una pareja romantica se
considera violencia en la relacién intima, o la ex pareja con la finalidad de causar algun
dafno por medio de la agresion fisica, sexual, verbal y el control de la conducta (Bejarano
& Vega, 2014).

Definicion operacional

Las puntuaciones obtenidas por medio de la Escala de Violencia en la Relacién de

Pareja en Jovenes (E.V.R.P. J.) elaborados y establecidos por Bejarano y Vega (2014).
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Dimensiones e items

Violencia en conductas de restriccion: humillacion, insultos y burlarse (3; 5; 6; 18 y 21)

Violencia en conductas de desvalorizacion: Empujones, asfixiar y abofeteadas (1,9, 10y
15)

Violencia fisica: hostigamiento y amenazas (2, 7, 11, 14 y 16)
Violencia sexual: obligacion (4, 8, 12, 13, 17, 19y 20)
Variable 2: Sexismo ambivalente

Definicion conceptual

Se entiende al sexismo ambivalente como actitud dirigida a las personas en funcion de
pertenencia a grupos determinados por el sexo biolégico (Exposito, Muya & Glick en
1998).

Definicion operacional

Las marcas que fueron dadas por el Inventario de Sexismo Ambivalente (ASI) traducido

por Expésito et al., (1998).

Dimensiones e items

Hostil: (2; 4; 5; 7; 10; 11; 14; 15; 16; 18 y 21)
Benévolo: (1; 3; 6; 8; 9; 12; 13; 17;19; 20 y 22)
Variable 3: inteligencia emocional

Definicion conceptual

La capacidad de comprender y gestionar los estados emocionales propios y ajenos a
través de la conciencia y la habilidad es la idea central detras de la inteligencia emocional
(Salovey & Mayer, 1990)

Definicion operacional

Esta variable es medida a través de la Escala de Inteligencia Emocional (TMMS) adaptado

y traducido por Fernandez (2004).
Dimensiones e items

Atencion emocional: percepcion (del item 1 al 8)
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Claridad emocional: comprension (del item 9 al 16)

Reparacion emocional: regulacion (del item 17 al 24)

3.3 Poblacion, muestray muestreo
3.3.1 Poblacién

Es la agrupacion de individuos o sujetos definidos y limitados que representan al referente
para determinar la muestra de estudio, los cuales deben poseer caracteristicas
compartidas entre los miembros (Arias et al., 2016). En Comas, la poblacion es de 62 867

de jévenes adultos de edades que comprenden de 18 a 24 afos (INEI, 2017).

Criterios de inclusion

- Varones y mujeres de 18 a 24 aios residentes en Comas.

- Jovenes adultos que residan en el distrito de Comas.

- Jovenes adultos que acepten ser encuestados en esta investigacion.

Criterios de exclusion

- JOvenes adultos de ambos sexos que sean menores de 18 afios o mayores de 24 afos.
- Jovenes adultos que no residan en el distrito de Comas.

- Jovenes adultos que no acepten participar en esta investigacion.

3.3.2 Muestra

Se considera a la muestra, como sub grupo que representa a la poblacién (Carhuancho
et al., 2019). En base a la formula para calcular la muestra, se consigné 383 jovenes
adultos de edades de 18 a 24 anos, sin embargo, se considero a 426 participantes.
Z2p.q.N
- e2.(N— 1)+ Zzp.q

1.96%x 0.5x 0.5 x 62 867

"= 0077x62867) + (1.962x 05 x 0.5)

n = 383
e N=62867
o Z=196
e p=0.5
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e =05
e e=0.07
e n=383

3.3.3 Muestreo

Se ha considerado el muestreo no probabilistico de forma intencional por conveniencia,
el cual se utiliza en base a los criterios que establecen con propésito los investigadores,
siendo de esta forma, mas factible la recopilacién de la informacion, ello esta sujeta al
tiempo u otras consideraciones, este tipo de método es utilizado en investigaciones

preliminares (Corral et al., 2015).
3.4 Técnica e instrumentos de recoleccién de datos

Haciendo mencion a la técnica, se conoce como todo aquel procedimiento o forma
peculiar para adquirir los datos requeridos (Arias, 2012), por ello, en este estudio se

empleo la encuesta autoadministrada.

El instrumento es el recurso, dispositivo o formato que se emplea para registrar, obtener
y almacenar datos (Arias, 2012), en este estudio se recolect6 informacion a través del

cuestionario fisico.

Para llevar a cabo la medicién de la primera variable se utilizo la Escala de Violencia
en las Relaciones de Pareja en Jovenes (E.V.R.P-J.), desarrollada por las investigadoras
peruanas Bejarano y Vega (2014). Esta escala consta de cuatro aspectos principales: la
violencia en comportamientos restrictivos (5 items), la violencia en comportamientos de
menosprecio (4 items), la violencia fisica (5 items) y la violencia sexual (7 items), sumando
en total 21 items. La evaluacion de los resultados se realizé a través de una escala de
Likert que va desde 0 (totalmente en desacuerdo) hasta 5 (totalmente de acuerdo). Esta
encuesta se administra a jévenes adultos de entre 18 y 26 afios, ya sea de manera
individual o grupal. Las propiedades psicométricas originales mostraron un coeficiente alfa
de Cronbach de a=0,902, lo que indica su confiabilidad. Ademas, la validez de las
dimensiones se evalud utilizando la prueba V de Aiken, con el respaldo de juicios de
expertos, confirmando su validez estadistica.

En lo que respecta al analisis preliminar, con una muestra de 134 individuos, se calcularon
los indicadores de ajuste (X2/gl=1.504, CFI1=.918, TLI=.905, RMSEA=.062 y SRMR=.072),
mostrando cifras que satisfacen los estandares de idoneidad. Por ultimo, tanto el

coeficiente alfa como el coeficiente omega presentaron valores superiores a .70 para las
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escalas en su totalidad, y oscilaron entre 0=.950 y w=.951 para las dimensiones

especificas.

Asimismo, para la medicion de la segunda variable, se empleé el Inventario de Sexismo
Ambivalente (ASI), cuyos autores fueron Glick y Fiske (1996) en el idioma inglés y
posteriormente, el instrumento fue adaptado y traducido por Expésito et al., (1998), el cual
se encuentra compuesto por dos dimensiones (hostil y benévolo) y con 22 items. Para su
evaluacion se da a través de la escala de Likert desde 0 (totalmente en desacuerdo) hasta
5 (totalmente de acuerdo). Las propiedades psicométricas originales del instrumento,
mostraron indices de ajuste de valores GFI =.75; AGF =.70; RMSEA =.13; x2/gQl=129,46,
asimismo los valores obtenidos de los subfactores se obtuvieron GFI =.92, AGFI =.89,

RMSEA=.054, x2/gl =360.44, cuyos valores demuestran la validez del instrumento.

Munoz (2019) llevéo a cabo la adaptacion al contexto peruano, manteniendo
intactos los 22 items y las dos dimensiones originales: hostil (11 items) y benévolo (11
items). Este instrumento puede ser administrado tanto de manera individual como
grupal. La evaluacion se realiza utilizando una escala de Likert de 6 puntos, que varia
desde 0 (totalmente en desacuerdo) hasta 5 (totalmente de acuerdo). Para determinar su
validez,se utilizé el criterio de expertos, con la participacion de 8 jueces que evaluaron el
contenido de los items mediante el coeficiente de V de Aiken, obteniendo valores que
oscilaron entre .96 y 1. En cuanto a los indices de ajuste, se registraron GFI =.948,
RMSEA =.045, RMR =.105, CFl =.925 y TLI =.915, demostrando la aceptabilidad y la
validez del instrumento. Respecto a la confiabilidad, se evalu6 mediante los coeficientes
de Alfa y Omega, los cuales arrojaron valores comprendidos entre 0.70 y 0.90, lo que

confirma la fiabilidad del instrumento.

En cuanto al analisis preliminar, utilizando una muestra compuesta por 134
participantes, se calcularon los indices de ajuste (X2/gl=1.070, CFl1=.942, TLI=.936,
RMSEA=.023 y SRMR=.077), los cuales reflejan valores que satisfacen los criterios de
idoneidad. Ademas, se encontré que tanto la confiabilidad alfa como omega fueron
superiores a 0.70 para las escalas totales, variando entre a=0.784 y w=0.784 para las
dimensiones especificas. Este hallazgo indica una confiabilidad solida de los
procedimientos utilizados, fortaleciendo asi la credibilidad de los resultados obtenidos en

el estudio.
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Por ultimo, para evaluar la tercera variable, se empleo la Escala de Inteligencia Emocional
(TMMS-24) desarrollada por Salovey y Mayer (1990), la cual consta de 48 items
distribuidos en tres dimensiones: atencidon emocional, claridad emocional y regulacion
emocional. Posteriormente, se introdujo una version abreviada denominada Trait Meta
Mood Scale 24 (TMMS-24) por Fernandez et al. (2004), quienes redujeron el numero de
items a la mitad, es decir, a 24, manteniendo las mismas tres dimensiones: claridad
emocional (8 items), regulacién emocional (8 items) y reparacion emocional (8 items). En
cuanto a las propiedades psicométricas de esta nueva version, se registraron valores de
0.84, 0.82 y 0.81 en cada dimension, respectivamente. Ademas, se obtuvo un indice KMO
de 0.90 y una prueba de esfericidad de Bartlett con un valor p=0.0001, con cargas
factoriales superiores a .45 en la mayoria de los elementos, con la excepcidn del elemento
23.

Chang (2017) adapto la escala al contexto peruano, manteniendo sus 22 items y tres
dimensiones originales: atencion emocional (8 items), claridad emocional (8 items) y
reparacion emocional (8 items). La evaluacién de los resultados se realiz6 utilizando una
escala de Likert con 5 opciones de respuesta, que van desde 1 (totalmente en
desacuerdo) hasta 5 (totalmente de acuerdo). Esta encuesta se aplica a adultos, ya sea
de manera individual o grupal. Para asegurar su validez, se utilizé el criterio de expertos,
con la participacion de 10 jueces que evaluaron el contenido de los items utilizando el
coeficiente de V de Aiken, obteniendo valores superiores a 0.8. Ademas, se evalud la
consistencia interna de las dimensiones, con valores de 0.88 para la dimension de
reparacion emocional, 0.83 para la dimensiéon de atencion emocional y 0.86 para la
dimension de claridad emocional, lo que confirma que se trata de un instrumento valido
para su uso.

En cuanto al andlisis preliminar, utilizando una muestra compuesta por 134
participantes, se calcularon los indices de ajuste (X2/gl=1.234, CFI=.960, TLI=.955,
RMSEA=.042 y SRMR=.050), los cuales indican valores que satisfacen los estandares de
adecuacion. Ademas, se encontré que tanto la confiabilidad alfa como omega fueron
superiores a 0.70 para las escalas en su totalidad, variando entre a=0.971 y w=0.972 para
las dimensiones especificas. Este resultado sugiere una fiabilidad sélida de las medidas

utilizadas, lo cual refuerza la validez de los resultados obtenidos en el estudio.
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3.5 Procedimientos

Se dio inicio con la eleccién de los instrumentos de cada variable a investigar, con ello
se solicitd la autorizacion respectiva a cada uno de los autores de las escalas.
Seguidamente se adecud los cuestionarios en un formato de Word, con ello, el
consentimiento informado. Asimismo, la muestra establecida se obtuvo a través del
calculo matematico, sin embargo, se considerd0 a mas participantes para aumentar el
nivel de confianza de la investigaciéon y con ello proporcionar mayor evidencia que
respalden las hipdtesis. Luego, se visito el distrito de Comas en reiteradas ocasiones,
fuera de las plazas, mercados, parques, calles, avenidas etc., para aplicar
presencialmente los protocolos dirigidos a los individuos que cumplen los requerimientos
de inclusion de esta investigacion. Posteriormente, tras la recogida de datos, se trasladé
los datos en el programa Excel, con ello, se exporté dicha data en los programas
estadisticos R Studio y Jamovi 2.2.2, con ello, se establecio el andlisis de datos para
evaluar la validez, confiabilidad y consistencia interna de las escalas, posterior a ello, la

interpretacion de las mismas.
3.6 Método de andlisis de datos

Después de recolectar los datos, se procedié a organizar la informaciéon en una hoja de
calculo en Excel, la cual se exporté a los programas estadisticos R Studio y Jamovi
2.2.2.Luego, se evaluo la confiabilidad de las escalas utilizando los coeficientes alfa, los
cualesdeben superar el umbral de .70 para considerarse adecuados (Campos y Oviedo,
2008). A continuacién, se examind la distribucion de los datos mediante una prueba de
normalidad utilizando el estadistico de Shapiro-Wilk, utilizando la versién modificada por
Rahman y Govindarajulu (1997), reconocida por su mayor poder para detectar
distribuciones no normales, lo que garantiza su idoneidad para muestras mas grandes
(Cabrera et al., 2017). Este estadistico es conocido por su robustez en este tipo de
analisis (Ghasemi y Zahediasl, 2012). Segun los resultados obtenidos, se aplicaron
pruebas paramétricas como la correlacion de Pearson y la prueba t de Student, o en su
defecto, pruebas no paramétricas como la correlacion de Rho de Spearman y la prueba
U de Mann-Whitney (Flores et al., 2017). Por ultimo, los resultados se presentaron en
tablas con formato APA, utilizando estadisticas descriptivas basadas en porcentajes y

frecuencias.
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3.7 Aspectos éticos

Los principios éticos basicos tomados como pilares del presente trabajo expuesto
se utilizaron puesto que la funcion del investigador frente a su investigacion debe
realizarse a favor de la actual y futuras generaciones, siendo esta una vocacion de libre
eleccion. Asimismo, la obligacion ética nace desde nuestra conciencia, pues al querer
descubrir lo que no se conoce aun, tenemos la responsabilidad de divulgar de manera

correcta la informacién recopilada (Ojeda, et al., 2007).

De esta manera y como se ha aplicado en este trabajo, los principios nacen de
lassiguientes instituciones, en primer lugar, El Cédigo de Etica Profesional del Psicélogo
Peruano, Art. 79., el cual menciona que los investigadores asumen toda la responsabilidad
al desarrollar un trabajo, empleando la ética profesional. De no ser asi, el investigador (a)
se encuentra en obligacion de ponerse en busqueda de consejo ético. Asimismo, el
profesional de Psicologia tiene el derecho a la adjudicacion de la propiedad intelectual
sobre cualquier documento que sea preparado basado en su conocimiento profesional. Y
a su vez, que la totalidad de los estudios publicados en alguna revista cientificas y
profesionales son de propiedad exclusiva del autor. (Colegio de Psicélogos del Peru,
2017, Art. 88 y 90). Finalmente, el Cdédigo Nacional de la Integridad Cientifica
(CONCYTEC, 2019) indica que los investigadores deben mostrar cautelosamente las
buenas practicas ejercidas segun sus principios éticos. Debido a que, cualquier acto de
omisidn se relaciona directamente con el incumplimiento ético y son una amenaza para el

correcto desarrollo del pais en torno a la ciencia
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IV. RESULTADOS
Tabla 1

Analisis de normalidad de las variables de estudio

Shapiro-Wilk
Variables
Estadistico gl p

Violencia de pareja .842 426 <.001
e roatioaen o 426 <001
Violencia en cgndt_Jf:tas 897 426 < 001

de desvalorizacion
Violencia fisica 739 426 <.001
Violencia sexual .760 426 <.001
Sexismo ambivalente .967 426 <.001
Sexismo hostil .924 426 <.001
Sexismo benévolo .961 426 <.001
Inteligencia emocional 918 426 <.001
Atencion emocional .935 426 <.001
Claridad emocional 922 426 <.001
Reparacién emocional 918 426 <.001

Nota: gl=grados de libertad; p=nivel de significancia

En la Tabla 1. se llevé a cabo el test de normalidad de Shapiro-Wilk segun lo
recomendado por Cabrera et al. (2017), ya que posee una mayor potencia estadistica.
Los resultados de esta prueba, presentados en la Tabla 1, revelan que el nivel de
significancia en cada analisis de normalidad permanecié por debajo de 0.05. Esto
sugiere que los datos no siguen una distribucion univariada. Por consiguiente, se optd
por utilizar métodos estadisticos no paramétricos para examinar la correlacion (mediante
el coeficiente Rho de Spearman) y la comparacion (usando la prueba U de Mann-

Whitney) entre las variables, siguiendo la sugerencia de Flores et al. (2017).
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Tabla 2

Niveles generales de violencia de pareja

Niveles F %
Baja 278 65.3 %
Moderada 46 10.8 %
Alta 102 23.9%
Total 426 100%

Nota: f=frecuencia; %= porcentaje

En la Tabla 2. se muestra la distribucion de las puntuaciones generales de violencia de
pareja en términos categoéricos. Se observa que la categoria de nivel bajo tuvo la mayor
cantidad de participantes, con 278 individuos, lo que representa el 65.3% de la muestra.
Por otro lado, la categoria de nivel alto conté con 102 participantes, equivalente al 23.9%
del total. Por ultimo, la categoria de nivel moderado tuvo la menor cantidad de
participantes, con 46 individuos, representando el 10.8% de la muestra. Estos resultados
indican que la presencia de violencia de pareja en la muestra de estudio es

predominantemente baja.
Tabla 3

Niveles generales del sexismo ambivalente

Niveles F %
Intensidad baja 66 15.5%
Intensidad moderada 300 70.4 %
Intensidad alta 60 14.1 %
Total 426 100%

Nota: f=frecuencia; %= porcentaje
La Tabla 3. muestra la distribucion categérica de las puntuaciones generales de sexismo

ambivalente. Se observa que la categoria de intensidad moderada fue donde se registro
la mayor cantidad de participantes, con 300 individuos, lo que representa el 70.4% de la
muestra. En contraste, la categoria de intensidad baja contd con 66 participantes, lo que
equivale al 15.5% del total. Por dltimo, la categoria de intensidad alta tuvo la menor
cantidad de participantes, con 60 individuos, representando el 14.1% de la muestra. Estos
hallazgos sugieren que la presencia de sexismo ambivalente en la muestra de estudio

espredominantemente moderada.
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Tabla 4

Niveles generales de la inteligencia emocional

Niveles F %
Baja 110 25.8 %
Moderada 108 25.4 %
Alta 208 48.8 %
Total 426 100%

Nota: f=frecuencia; %= porcentaje

La Tabla 4 muestra la distribucion categorica de las puntuaciones generales de
inteligencia emocional. Se observa que la categoria de nivel alto fue donde se registré la
mayor cantidad de participantes, con 208 individuos, lo que representa el 48.8% de la
muestra. Por otro lado, la categoria de nivel bajo conté con 110 participantes, equivalente
al 25.8% del total. Finalmente, la categoria de nivel moderado tuvo la menor cantidad de
participantes, con 108 individuos, representando el 25.4% de la muestra. Estos resultados
indican que la presencia de inteligencia emocional en la muestra de estudio es

predominantemente elevada.
Tabla 5

Andlisis comparativo de la violencia de pareja en funcion al sexo

) Hombres Mujeres
Variable Mdn Rango Mdn Rango U P &
Violencia de

pareja 16.0 84 21.0 84 12754.0 779 .021

Nota: Mdn=Mediana; U=U de Mann Whitney; p=nivel de significancia; e?=coeficiente Epsilon al cuadrado

En la Tabla 5, se observa que no hay diferencias estadisticamente significativas en la
violencia de pareja segun el sexo de los participantes. Esto se debe a que el nivel de
significancia (p=.779) supera el umbral de .05, segun lo reportado por Quispe et al. (2019).
Al examinar las puntuaciones individuales de cada grupo, se nota que hay una variacién
minima entre ellos. Las mujeres (Mdn=21.0; rango=84) obtuvieron puntajes ligeramente
mas altos que los hombres (Mdn=16.0; rango=84). Ademas, se observé un efecto
pequefo (£2=.021), lo que indica que el sexo de los participantes puede contribuir, en
cierta medida, a un bajo nivel de riesgo de experimentar violencia de pareja, como lo

determiné Dominguez (2018).
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Tabla 6

Andlisis comparativo del sexismo ambivalente en funcion al sexo

Hombres Mujeres

Variable Mdn Rango Mdn Rango U P &
Sexismo 49.0 104 535 98 12571.0 638 035
ambivalente

Nota: Mdn=Mediana; U=U de Mann Whitney; p=nivel de significancia; e2=coeficiente Epsilon al cuadrado

En la Tabla 6, se observa que no hay diferencias estadisticamente significativas en el
sexismo ambivalente segun el sexo de los participantes. Esto se debe a que el nivel de
significancia (p=.638) es mayor a .05, como lo informa Quispe et al. (2019). Al examinar
las puntuaciones individuales de cada grupo, se nota que hay una variacion minima entre
ellos. Las mujeres (Mdn=53.5; rango=98) obtuvieron puntajes ligeramente mas altos que
los hombres (Mdn=49.0; rango=104). Ademas, se observo un efecto pequefio (£2=.035),
lo que sugiere que el sexo de los participantes puede contribuir, en cierta medida, a una
baja probabilidad de manifestar sexismo ambivalente, segun la investigacion de
Dominguez (2018).

Tabla 7

Andlisis comparativo de la inteligencia emocional en funcién al sexo

. Hombres Mujeres
Variable Mdn Rango Mdn Rango U P e
Inteligencia
emocional 92.0 96 82.0 96 11094.0 .045 .148

Nota: Mdn=Mediana; U=U de Mann Whitney; p=nivel de significancia; e?=coeficiente Epsilon al cuadrado

En la Tabla 7 se observa que hay diferencias estadisticamente significativas en la
inteligencia emocional segun el sexo de los participantes. Esto se debe a que el nivel de
significancia (p=.045) es menor a .05, segun lo indica Quispe et al. (2019). Al analizar
laspuntuaciones individuales de cada grupo, se nota que hay variacién entre ellos. Los
hombres (Mdn=92.0; rango=96) obtuvieron un puntaje superior al de las mujeres
(Mdn=82.0; rango=96). Ademas, se observé un efecto pequefio (€2=.148), lo que sugiere
gue el sexo de los participantes podria aumentar levemente el nivel de inteligencia

emocional, segun la investigacién de Dominguez (2018).
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Tabla 8

Andlisis de correlacion de las variables generales de estudio

Violencia de pareja

Variables
s r2 p n
Sexismo 650 423 <.001 426
ambivalente
Inteliggncia 613 376 <.001 426
emocional

Nota: rs==Rho de Spearman; r’=tamafio del efecto; p=nivel de significancia; n=nimero de participantes

En la Tabla 8 se observa una correlacion moderada entre las variables generales. Esta
correlacion es positiva entre la violencia de pareja y el sexismo ambivalente (rs=.650;

p<.001), y negativa entre la violencia de pareja y la inteligencia emocional (rs=-.613;

p<.001), ambas con significancia estadistica al presentar valores de p por debajo de .05,
segun lo indicado por Gil y Castafieda (2005). Estos resultados sugieren que a medida
gue aumenta la violencia de pareja, también aumenta el nivel de sexismo ambivalente vy,
en contraste, disminuye la inteligencia emocional. Ademas, el tamafio del efecto fue
mediano en ambos casos (r2>.30), lo que indica que la magnitud de estas correlaciones

es moderada, segun lo sefialado por Dominguez (2018).

Tabla 9

Andlisis de correlacibn de violencia de pareja con las dimensiones del sexismo

ambivalente
Variable 2: Variable 1: Violencia de pareja
Sexismo ambivalente r's r2 p n

Sexismo

624 .389 <.001 426
. . hostil
Dimensiones
Sexismo 175 030 <.001 426
benévolo

Nota: r=Rho de Spearman; r’=tamafio del efecto; p=nivel de significancia; n=ndmero de participantes

En la Tabla 9 se observa una correlacién positiva entre la violencia de pareja y las
dimensiones del sexismo ambivalente, que son: sexismo hostil (rs=.624; p<.001) y
sexismo benevolente (rs=.175; p=.030). En ambos casos, se encontrd significancia

estadistica, ya que los valores de p fueron inferiores a .05, segun lo mencionado por Gil
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y Castafieda (2005). Esto sugiere que a medida que aumenta la violencia de pareja,
también aumentan tanto el sexismo hostil como el sexismo benevolente. Ademas, se
observd un efecto mediano con el sexismo hostil (r2=.389) y pequefio con el sexismo
benevolente, lo que indica que la magnitud de estas correlaciones es moderada, segun lo
sefialado por Dominguez (2018).

Tabla 10

Andlisis de correlacion de violencia de pareja con las dimensiones de la inteligencia

emocional
Variable 3: Variable 1: Violencia de pareja
Inteligencia emocional I's r2 p n
Atencion -609 371 <.001 426
emocional
Dimensiones Clarl_dad -.607 .368 <.001 426
emocional
Reparacion -626 392 <.001 426
emocional

Nota: r=Rho de Spearman, r*=tamano del efecto; p=nivel de significancia; n=numero de pariicipantes

En la Tabla 10 se observa una correlacion negativa entre la violencia de pareja y las
dimensiones de la inteligencia emocional, que son: atencion emocional (rs=-.609; p<.001),
claridad emocional (rs=-.607; p<.001) y reparacion emocional (rs=-.626; p<.001). En cada
caso, se encontro significancia estadistica, ya que los valores de p fueron inferiores a
.05, segun lo mencionado por Gil y Castafieda (2005). Esto indica que a medida que
aumenta la violencia de pareja, disminuyen las dimensiones que componen la
inteligencia emocional, siendo esta relacion mas fuerte con la reparacion emocional.
Ademas, se observo un efecto mediano en cada analisis, lo que sugiere que la magnitud

de estas correlaciones es moderada, segun lo sefialado por Dominguez (2018).
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V. DISCUSION

El presente estudio estuvo orientado en investigar la violencia de pareja, sexismo
ambivalente e inteligencia emocional, ya que tras los antecedentes estadisticos sefalan
que las tres variables son problematicas que se encuentran emergentes siendo ambitos
de gran interés de estudio. La OMS (2021), sefiala que el 34% de dichas féminas han sido
victimas de violencia de pareja. De igual manera, el sexismo ambivalente, se considera
un problema social, ya que, los resultados de las investigaciones evidencian y determinan
al sexismo ambivalente como una de las bases que influyen en la violencia durante una
relacion de pareja (Arbach et al., 2019; Moscol et al., 2019; Janos & Espinosa, 2018; Soto,
2012). Por ello, Fernandez y Extremera (2005), manifiestan que, la inteligencia de tipo
emocional es la busqueda para definir, comprender y, ademas, desarrollar habilidades no
cognitivas, el cual seria un factor que incrementa o aminora dichas problematicas. Tras lo
descrito, se puede corroborar también con lo brindado por la una de las instituciones que
brinda estadistica mayor acercada a la realidad, como lo es la INEI, quienes describen
gue a nivel nacional, mas de la mitad de mujeres de la poblacion (54.8%) ha vivenciado
algun tipo de violencia de pareja, durante el transcurso de sus afos de vida, lo cual quiere
decir que, se manifiesta un alto indice de victimas de violencia, con ello, se comprender
que, pese a los grandes avances sociales de indole de igualdad y la gran relevancia que
actualmente se le esta brindado a la salud mental con respecto a la gestién emocional, la

problematica continua en pie, lo cual se ve reflejado en la presente investigacion.

Asi pues, se alcanzé el propdsito general de la investigacion al establecer que la
violencia de pareja guarda una correlacion directa con el sexismo ambivalente (rs=.650;
p<.001), y una correlacién inversa con la inteligencia emocional (rs=-.613; p<.001), con
un tamanio del efecto mediano en ambos casos (r>>.30), destacandose que el impacto de
la variable violencia de pareja sobre la otra es de magnitud moderada en ambos casos.
Esta conclusion respalda la afirmacion de que los individuos pertenecientes al grupo
objeto de estudio reducen sus manifestaciones violentas en el ambito de las relaciones
de pareja a medida que incrementa su nivel de inteligencia emocional. En concordancia
a los hallazgos obtenidos, Alcazar (2022) encontré6 que las mujeres mostraron una
relacion positiva y significativa entre las actitudes sexistas y la violencia de pareja
(Rho=0,151, p<0,01), indicando que, a mayor grado de sexismo, aumenta la violencia
contra las féminas en las relaciones de parejas universitarias jovenes. De igual forma,

Rojas (2020) mostro resultados semejantes, ya que la regulacion emocional mostro una
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relacion positiva y significativa con la primera variable (r=.251, p<.05). Los antecedentes
corroboran los resultados obtenidos, mostrando que un mejor desarrollo de las
capacidades intelectuales emocionales reduciria la incidencia de casos de violencia,
mientras que el sexismo influye en la existencia de violencia en una pareja. La evidencia
empirica previamente mencionada se suma a las proposiciones tedricas revisadas en la
literatura cientifica, las cuales indican que las conductas violentas en pareja se vinculan
con factores individuales, familiares, sociales y comunitarios (Bronfenbrenner, 1977),
incorporando prejuicios sociales como el sexismo ambivalente, que histéricamente ha sido
responsable de un trato hostil y de una marcada subordinacién hacia el género femenino
(Lépez y Garcia, 2019). De este modo, se comprende que la inteligencia emocional se
vea impactada, dado que esta busca precisamente el mejoramiento de los niveles de
bienestar mental (Serrano y Andreu, 2016). En vista de lo mencionado, se puede presumir
que las variables de sexismo ambivalente e inteligencia emocional son factores
individuales y sociales que, contribuyen directamente o decrementa la posibilidad de
padecer de violencia en pareja, ya sea de tipo fisico, psicoldgico y/o sexual, es decir, todo
aquel comportamiento que genera agravio o se encuentra en busqueda de ejercer dominio

dirigido a su pareja o ex pareja.

En cuanto al primer objetivo especifico, las puntuaciones generales indican que, se
encontré mayor frecuencia en la violencia de nivel bajo, es decir, el 65.3% de la muestra,
presento dicho nivel, en cuanto al nivel moderado, se ubicé el 10.8%, mientras que, en el
nivel alto, se ubicé el 23.9% de la muestra. Dichos datos se coinciden con otra
investigacion donde no se encontré que la muestra estuviera expuesta a situaciones de
violencia (54%), mientras que, el 42% presento de forma leve (Rojas, 2020). De igual
forma, Fernandez et al. (2019) encontraron que la mayoria de su muestra de estudio
obtuvieron puntuaciones bajas en violencia de pareja, tanto en la dimension expresada
como recibida. Por otro lado, haciendo referencia al nivel de violencia, es importante hacer
mencion sobre el nivel de tolerancia de dicha problematica, ya que es un factor que
posibilita la predisposicion de la violencia de pareja, por lo cual, se dice que el 58.9% de
la poblacion, tiende a tolerar la violencia ejercida, lo cual demuestra que, frente a
situaciones de violencia, esta se justifica o0 no se considera como tal (ENARES 2019 &
INEI 2021). Si bien es cierto, esta investigacion y en los antecedentes se han presentado
indices de violencia de nivel bajo, aun se encuentra latente la problematica en mencidn,
es relevante poder mencionar que, muchas personas aun no pueden identificar y
diferenciar los tipos de violencia, lo cual lo refutable, ya que, por ello, suelen a pasar por

30



alto los comportamientos violentos emitidos por sus parejas y muchas veces, incluso

suelen justificar dichos actos.

Referente al segundo objetivo especifico, se presenté un nivel de intensidad
moderada de sexismo ambivalente el cual obtuvo el 70.4% de la muestra, en cuanto al
nivel de intensidad baja fue de un 15.5%, mientras que el nivel de intensidad alta obtuvo
el 14.1%, Lo cual evidencia que, la variable de sexismo ambivalente tiene una presencia
moderada sobre la muestra de estudio. Lo mencionado es contrastable a lo obtenido por
Fernandez et al. (2019) quienes evidenciaron que la mayoria de su muestra obtuvo
puntuaciones moderadas-altas en sexismo. Asimismo, en el estudio de Alcazar (2022) se
encontron un nivel medio-alto en las dimensiones de sexismo hostil (24.2% y 32.3%
respectivamente) y benevolente (22.9% y 33.3% respectivamente), siendo el hombre,
quien mantiene una mayor actitud sexista en comparacién a la mujer en ambas
dimensiones. Segun lo revisado, ambas investigaciones demuestran que se encuentra
latente el sexismo en niveles moderado y altos pese a los avances sobre la igualdad de
geénero, los cual, evidencia que aun perseveran las convicciones sexistas que se expresan
a través de actitudes discriminatorias, los cuales se manifiestan de forma encubierta o
sutil, sin embargo, son iguales de contraproducentes para los individuos. (Exposito et al.,
2000 & Herrero et al., 2017). Con lo hallado, se puede sostener que, todavia persiste un
aprendizaje a nivel social que impacta en los pensamientos y comportamientos de los
sujetos, es decir, el sexismo ambivalente, se ve reforzado por las actitudes machistas de
superioridad en funcion al sexo de las personas, ahora si bien es cierto la actitud de
superioridad es marcada de tipo hostil, pero existe también el de tipo benévolo que

encubre la forma de forma sutil dicha problematica.

Respondiendo al tercer objetivo especifico, se encontro que el 48.8% de la muestra
manifiesta un nivel alto de inteligencia emocional, mientras que, en el nivel de categoria
bajo, se encuentra el 25.8% vy, por ultimo, en la categoria moderada, se ubica el 25.4% de
la muestra, lo que demuestra que, la variable de inteligencia emocional posee una
presencia principalmente elevada sobre la muestra de estudio. No hay investigaciones
previas que contengan datos estadisticos similares a la presente investigacion, sin
embargo, el estudio realizado por Rojas (2020) se encontroé que le 50% de le muestra
obtuvo niveles bajo de regulacién emocional, mientras que el 42% obtuvo un nivel medio,
evidenciando asi, el pobre control emocional de las participantes. Pese que en este

estudio, se encontro, tras la medicidn y analisis objetivo, un nivel alto de la tercera variable
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todavia se encuentra un porcentaje estimado de un bajo nivel de inteligencia emocional
en estudios relacionados, lo cual, incrementa las posibilidades de involucrarse en vinculos
desfavorables que presenten violencia en sus relaciones de parejas, ya que, el no poder
gestionar adecuadamente sus emociones, se ven envueltos de ser victimas o victimarios

de los mismos.

Respecto al cuarto objetivo especifico, no se aprecia diferencias estadisticas en la
violencia de una relacion pareja de acuerdo al sexo de los participantes, debido a que el
nivel de significancia (p=.779) reportdé una puntuacién mayor a .05. Al analizar las
puntuaciones individuales de cada grupo, se evidencia que existe poca variacion entre si,
siendo el grupo de las mujeres (Mdn=21.0; rango=84) quienes alcanzaron puntajes
ligeramente superiores al de los hombres (Mdn=16.0; rango=84), con un tamafo del
efecto pequeno (€2=.021). Estos datos se corroboran con lo expuesto por Leandro (2020),
ya que no hallé diferencias significativas (p< 0.001). Dichos resultados, se sostiene con lo
mencionado por Ferrandez (2006), tomando en cuenta un enfoque de género, que se
basa en un modelo patriarcal para poder explicar cualquier expresion de violencia hacia
la mujer encontramos a quien asegura que la violencia tiene un origen inestable pero que
influye en los procesos de socializacion. Por otro, se menciona que la violencia de pareja
va a depender de algunas caracteristicas particulares, sobre la edad y las etapas de vida,
a nivel individual, social, familiar o comunitario, lo cual explica que, no necesariamente
por el hecho de ser mujer u hombre es un factor determinante para padecer o ser
perpetuador de violencia de pareja, ya que, tanto hombres como mujeres han sido
victimas y victimarios de dicha problematica (Arroyo et al., 2015; Benavides, 2016;
Dominguez, 2018 & OMS,2021). Con lo mencionado, se logra asegurar que el sexo no
determina que el individuo sea una victima o victimario de violencia de pareja, si bien es
cierto, las investigaciones actuales sostienen dicha idea, anteriormente, décadas atras, el
sexo era uno de los factores predominantes para ser victima de violencia, sin embargo, a

lo largo del tiempo con los diferentes estudios, se ha podido comprobar lo contrario.

Respondiendo al quinto objetivo especifico, se determind que no existen
diferencias estadisticas del sexismo ambivalente en funcién al sexo de los adultos
jovenes, se evidencia que no hay discrepancias estadisticas del sexismo ambivalente de
acuerdo al sexo de los participantes, debido a que el nivel de significancia (p=.638) reporto
una puntuacién mayor a .05. al analizar las puntuaciones individuales de cada grupo, se

evidencia que existe poca variacion entre si, siendo el grupo de las mujeres (mdn=53.5;
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rango=98) quienes alcanzaron puntajes ligeramente superiores al de los hombres
(mdn=49.0; rango=104), ambos con un tamafo de efecto pequefio (€=.035) .tras la
revision de los antecedentes, no se ha encontrado investigaciones que determinen
diferencias unicamente por el sexo, sino, diferencias de la variable de sexismo
ambivalente y sus dimensiones en funcion al sexo. Los analisis teéricos han descubierto
que si bien durante los ultimos afos, se esta evidenciando avances respecto a la materia
de igualdad tanto en hombres como en mujeres, aun se mantienen actitudes sexistas
dentro de la sociedad, incluso, en las mas desarrolladas (Herrero et al., 2017),
considerandose también, entre los grupos mas jovenes (Aguaded, 2017). Una de las
aportaciones mas reconocidas en esta area de estudio es que, existen variados factores
como el sexo, la religiosidad y la doctrina politica que pronostican las creencias sexistas
(Esteban & Fernandez, 2017). Antiguamente se consideraba, que unicamente los
hombres presentaban esta problematica de sexismo ambivalente, sin embargo, hoy en
dia, tras las aportaciones en las investigaciones no es totalmente acertado, puesto que,
en las mujeres también existe el tipo de pensamiento sexista, pero al desconocer sobre
el tema, se tolera o ignora esta problematica, con ello, se sostiene la idea que, el sexo no

determina la actitud sexista de superioridad.

Haciendo referencia al sexto objetivo especifico, determind la existencia de
diferencias estadisticas en la inteligencia emocional de acuerdo al sexo de los
participantes, dando como resultado que los hombres (Mdn=92.0; rango=96) alcanzaron
un puntaje ligeramente superior al de las mujeres (Mdn=82.0; rango=96), junto a tamafnos
de efecto pequefo (€2=.148). Las diferencias de puntuaciones pueden relacionar
directamente con subordinacién y danos generados por los altos niveles de violencia
experimentado por algunas personas de este grupo, puesto que, este tipo de estadisticos
son sensibles a las puntuaciones altas y bajas. Sin embargo, al existir diferentes
elementos del sexismo, las mujeres también suelen tener una moderada participacion
como consecuencia de la hostilidad heterosexual, llegando a manipular en muchas
ocasiones al otro género (Glick y Fiske, 1996). Con lo anteriormente mencionado, se
infiere que la habilidad de inteligencia emocional no es determinada por el sexo del
individuo, sino que esta, es desarrollada mayormente en hombres de la muestra, segun
la evidencia de los resultados, es relevante poder hacer mencidn en que los sujetos
hombres tienen a ser capaces de observar su estado emocional, asi como a identificar y
comprenderlo para asi, poder regularse de forma oportuna frente a diferentes situaciones,

lo cual resulta altamente favorable para no ser victima o victimario de violencia de pareja.
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Para abordar el séptimo objetivo, se encontro una correlacion directa y significativa
entre la violencia de pareja y tanto el sexismo hostil (rs=.624; p<.001) como el sexismo
benevolente (rs=.175; p=.030). Ademas, se observé un tamafio de efecto mediano
(€2=.389) con el sexismo hostil y pequeio (€2=.030) con el sexismo benevolente. Estos
resultados sugieren que a medida que aumenta la violencia de pareja, también lo hace el
nivel de sexismo hostil. Estos hallazgos concuerdan con los obtenidos por Juarros-
Basterretxea et al. (2019), quienes encontraron que los participantes que experimentaron
violencia psicolégica mostraron actitudes sexistas hostiles (rho= .252**, p<.01), sin
embargo, el sexismo benevolente no mostro relacién con la violencia psicolédgica (rho=
.096, p>.01). Por ello, aunque las actitudes sexistas contribuyen en la perpetuacién de
comportamientos violencia del hombre hacia la mujer en las relaciones de pareja, es
necesario que estas se presentan de forma negativa, puesto que, el sexismo hostil
aumenta las probabilidades de sufrir violencia en una relacion de pareja (p<.05)
(Fernandez et al., 2019). Por lo mencionado, es importante sefalar que el sexismo se
presenta como un constructo multidimensional, el cual engloba dos tipos de actitudes: la
hostilidad y la benevolencia (Brifiol et al., 2007), siendo la primera la que tiene patrones
dominantes y competitivos del vardn hacia la mujer, los cuales a mayor nivel
desencadenarian la presencia de violencia dentro de una relacion de pareja (Glick y Fiske,
1996). Con ello, se sostiene que, a mayor grado de sexismo que se presente, posibilita el
comportamiento violento dentro de la relacién de pareja, debido a que, el sexismo
ambivalente presenta una manifestacion de violencia de forma hostil o benévola, lo cual
quiere decir que se puede presentar de forma mas evidente o sutil siendo esta disfrazada,
con la finalidad del ejercicio del dominio sobre la pareja o también con la intencién de

generar algun dano.

Para abordar el octavo objetivo especifico, se observa una correlacion inversa
entre la violencia de pareja y las diferentes dimensiones de la inteligencia emocional:
atencion emocional (rs=-.609; p<.001), claridad emocional (rs=-.607; p<.001) y reparacion
emocional (rs=-.626; p<.001). En todos los casos, se encontré significancia estadistica,
ya que los valores de p fueron inferiores a .05, segun lo mencionado por Gil y Castafieda
(2005). El tamano del efecto fue mediano para todas las dimensiones (€2=.371, €2=.368,
€2=.392). Teniendo como interpretacidn cualitativa que mientras mayor sea la violencia de
pareja, mas baja seran las dimensiones que componen la inteligencia emocional, siendo
mas fuerte con la reparacion emocional. Mientras que el tamafo del efecto fue mediano
cada uno de los analisis, denotando que la magnitud de dichas correlaciones es moderada
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(Dominguez, 2018). Los resultados son coherentes con los mostrados por Rojas (2020),
fundamente que la dificulta de regulacion emocional resulta fundamental para el desarrollo
de comportamientos violentos al encontrar una relacion directa y positiva y significativa
entre la violencia de pareja y la regulaciéon emocional (r= .251, p<.05). De tal forma, una
mejor regulacion se relaciona con el control del self, quien permite la regulacién de
comportamientos de acuerdo a la moral del individuo. Asimismo, la inteligencia emocional
cobra gran importancia frente a situaciones adversas que conllevan los vinculos, es decir
que, silos individuos trabajan en el aspecto emocional, atendiendo sus emociones, siendo
capaces de observarlas, procesarlas, comprenderlas, diferenciarlas, se podra regular
para emitir conductas oportunas en las diferentes relaciones interpersonales y ello, puede
ser un factor de gran beneficio para no ser victimario o victima de la problematica en

estudio.

La presenta investigacion afronto diversas limitaciones durante el transcurso de su
desarrollo. En primer lugar, no se encontraron estudios relacionados que analizaran la
relacion de violencia de pareja, inteligencia emocional y sexismo ambivalente, lo cual
limito la comparacion de resultados. Ademas, aunque en los antecedentes segmentaron
los niveles de los participantes segun sexo, no realizaron un analisis comparativo de las
puntuaciones de los participantes, lo cual, limité el contraste de resultados con los
objetivos comparativos. Por ultimo, la realizar un estudio no probabilistico los resultados
no podran ser generalizados debido a la naturaleza del estudio, sin embargo, brinda una

aproximacion de la realidad de los jovenes adultos de 18 a 24 anos residentes de Comas.
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VI. CONCLUSIONES

PRIMERA

Se ha encontrado una relacién directa y significativa entre la violencia de pareja y
el sexismo ambivalente, lo que indica que un incremento en la violencia esta relacionado
con una mayor probabilidad de tener actitudes de sexismo ambivalente. Asimismo, se
observo una conexion inversa y significativa entre la violencia de pareja y la inteligencia
emocional, sugiriendo que a medida que aumenta la violencia, disminuye la capacidad de

inteligencia emocional.
SEGUNDA

Los datos descriptivos senalan el nivel de predominio de nivel de violencia es bajo,
no obstante, es importante enfatizar que todavia existe, un gran porcentaje de

participantes que se ubican en un nivel de violencia alto.
TERCERA

Se hallé que, el predominio de nivel de sexismo ambivalente se encuentra en la
intensidad moderada, lo cual ratifica que todavia se encuentra presente las actitudes de

prejuicio en funcion al sexo.
CUARTA

Predomina el nivel alto en cuanto a la distribucion de niveles de inteligencia
emocional, sin embargo, cabe resaltar que todavia hay un considerable porcentaje de
individuos que se encuentran en la categoria de nivel bajo, lo cual es indicaria que muchos

todavia no cuentan con esta habilidad tan relevante.
QUINTA

Al comparar la variable de violencia de pareja segun el sexo de los participantes,
se observa que no hay diferencias significativas, lo que indica una variacion minima entre
los géneros. Sin embargo, se encontré que las mujeres tienen una puntuacion mas alta
en comparaciéon con los hombres, lo que sugiere que las mujeres podrian mostrar

mayores manifestaciones de violencia que los hombres
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SEXTA

Tras el analisis comparativo de la variable del sexismo ambivalente en funcién al
sexo, se ha podido determinar que, no hay unas diferencias significativas, sin embargo,
hay una ligera variacion, en el que la mujer presenta mayores indicares sexistas en

comparacion a los hombres.

SEPTIMA

Al realizar una evaluacién comparativa de la variable de inteligencia emocional
segun el género, se destacan diferencias significativas que indican que los hombres
exhiben puntuaciones superiores de inteligencia emocional en comparacion con las

mujeres.

Este descubrimiento indica la presencia de notables diferencias en la percepcion y
gestion de las emociones entre los dos grupos, lo que podria tener consecuencias
significativas en la comprension de las dinamicas emocionales y sociales relacionadas

con el género.
OCTAVA

Después de examinar la variable de violencia de pareja en relacion con las
dimensiones de sexismo ambivalente (hostil y benévolo) se hallé correlacion directa, lo
cual quiere decir que, mientras mayor sea la violencia de pareja, mas elevado sera el

sexismo hostil y benévolo.
NOVENA

Después de evaluar la conexién entre la variable de violencia de pareja y las
dimensiones de la inteligencia emocional, como la atencién emocional, la claridad
emocional y la reparacion emocional, se observa una relacion inversa significativa. Este
hallazgo sugiere que a medida que aumenta la violencia, las dimensiones que constituyen
la inteligencia emocional tienden a disminuir. Este hallazgo resalta la importancia de
comprender cdmo la violencia en las relaciones puede afectar negativamente la capacidad
de las personas para prestar atencion, comprender con claridad y manejar las emociones

de manera constructiva.

37



VIl. RECOMENDACIONES

PRIMERA

Es relevante poder concientizar sobre la violencia de pareja, sexismo ambivalente
e inteligencia emocional, tanto en hombres como mujeres. A través de espacios que
aborden la importancia de mantener relaciones saludables y prevenir la violencia por

medio del desarrollo de la capacidad de inteligencia emocional.
SEGUNDA

Promover tacticas para prevenir y detectar la violencia en sus etapas iniciales, que
incluyan entrenamientos para reconocer sefales de alerta y proporcionar recursos de

apoyo en casos de violencia.
TERCERA

Psicoeducar y concientizar referente a la importancia a la igualdad de género, y

con ello buscar la contribucién a la disminucion de actitudes sexistas en funcién al género.
CUARTA

Fomentar talleres de habilidades sociales, resolucién de conflictos y gestion de
emociona, buscando la comunicacion asertiva y la expresidon adecuada de los
sentimientos y emociones, con ello se obtener menores comportamientos inadecuados

frente a dificultades que se presenten en la vida y en una relacion de pareja.
QUINTA

Implementar la promocidén de campafas de violencia de pareja dirigiéndose tanto
en mujeres como varones, psicoeducando en las formas de expresion de violencia, para

gue ambos sexos puedan identificar sus propios comportamientos y definir los mismos.

SEXTA

Es recomendable promover la psicoeducacion en igualdad de género, para ambos
sexos, y poder diferenciar entre la igualdad y la creencia de superioridad por el género,
es decir, o confundir los conceptos entre el sexismo ambivalente, machismo o el

feminismo.
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SEPTIMA

Fomentar talleres dirigidos a mujeres para incrementar la capacidad de autocontrol
y gestion emocional el cual busque disminuir los comportamientos impulsivos que lleve a

desarrollar la violencia.
OCTAVA

Fomentar el abordaje de violencia de pareja, dirigiéndose en el factor social y las
actitudes frente al sexismo para disminuir los comportamientos inadecuados, ya que

estos, incrementan dicha problematica.
NOVENA

Promover campanas para desarrollar las habilidades de inteligencia emocional ya

que esto contribuye a la disminucién de la violencia de pareja.
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ANEXOS

Anexo 1:Matriz de consistencia

Tabla 11
Formulacién del problema Objetivos Hipdtesis Técnicas e Tipo y Disefio Poblacion y muestra Variables y
instrumentos de investigacion dimensiones
Problema general: Objetivo general: Hipdtesis general: Tipo de Poblacion:
¢Cual es la relacion que Determinar la relacion entre Existe una relacion investigacion: Para la  presente Variable 1:
existe entre la violencia de la violencia de pareja, directa y Seguln su investigacion, la Violencia de
pareja, sexismo sexismo ambivalente e significativa entre la finalidad: poblacion consta de pareja
ambivalente e inteligencia inteligencia emocional en violencia de pareja Basica 12437 jovenes adultos Dimensiones:
emocional en jovenes adultos jovenes de Lima vy sexismo de edades que - Violencia en
adultos de 18 a 24 afos Metropolitana, 2023. ambivalente e Segun su comprende 18 a 24 conductas de
residentes en Comas, Objetivos especificos: inversa con alcance anos, radicando restriccion
20237 1. Describir los niveles de inteligencia temporal: actualmente en Lima - Violencia en
Problemas especificos: violencia de pareja de los emocional en los Transversal Metropolitana. conductas de
1. ¢Cual es el nivel de jovenes adultos de 18 a jovenes adultos de Técnica: desvalorizacion
violencia de pareja de 24 afos residentes en 18 a 24 afios Encuesta Segln su Muestra: - Violencia fisica
los jovenes adultos de Comas, 2023. residentes en autoadministrad  profundidad: Segun el célculo de la - Violencia
18 a 24 anos 2. Describir los niveles de Comas, 2023. a Correlacional muestra, se consigné sexual
residentes en Comas, sexismo ambivalente de Hipotesis 373 joévenes adultos de
20237 los jovenes adultos de 18 especificas: Segun su edades de 18 a 24 Variable 2:
2. ¢Cuadl es el nivel de a 24 afos residentes en 1. Existen enfoque: afos, sin embargo, al Sexismo
sexismo ambivalente Comas, 2023. diferencias Cuantitativa tratarse de una ambivalente
de los jovenes adultos 3. Describir los niveles de estadisticas en la evaluacién piloto, la Dimensiones:
de 18 a 24 aios inteligencia de los jovenes violencia de pareja Instrumento: Disefio de base de este proyecto - Hostil
residentes en Comas, adultos de 18 a 24 afos en funcion al sexo Cuestionario investigacion: de investigacién, se - Benévolo
20237 residentes en Comas, de los jovenes fisico. No experimental tendra en cuenta a 134
3. ¢Cuadl es el nivel de 2023. adultos de 18 a 24 jovenes que cumplen Variable 3:
inteligencia emocional 4. Determinar las diferencias afos residentes en los criterios  Inteligencia
de los jovenes adultos en la violencia de pareja Comas, 2023. mencionados emocional
de 18 a 24 afos en funcion al sexo de los 2. Existen anteriormente. Dimensiones:
residentes en Comas, jovenes adultos de Lima diferencias - Atencion
20237 Metropolitana, 2023. estadisticas en el emocional
4. ;Existen diferencias 5. Determinar las sexismo Muestreo: - Claridad
de la violencia de diferencias en el ambivalente en emocional




pareja segun el sexo
de los jovenes adultos
de 18 a 24 anos
residentes en Comas,
20237

¢ Existen diferencias
de sexismo
ambivalente segun el
sexo de los jovenes
adultos de 18 a 24
afos residentes en
Comas, 20237
¢Existen diferencias
de inteligencia
emocional segun el
sexo de los jovenes
adultos de 18 a 24
afos residentes en
Comas, 20237

¢Cuél es la relacién
entre la violencia de
pareja y las
dimensiones del
sexismo ambivalente
de los jovenes adultos
de 18 a 24 anos
residentes en Comas,
20237

¢Cuél es la relacién
entre la violencia de
pareja y las
dimensiones de la
inteligencia emocional
de los jovenes adultos
de 18 a 24 afos
residentes en Comas,
20237

sexismo ambivalente
en funcién al sexo de
los jovenes adultos
de 18 a 24 afios

residentes en
Comas, 2023.
Determinar las
diferencias en la
inteligencia

emocional en funcion
al sexo de Ilos
joévenes adultos de
Lima Metropolitana,
2023.

Identificar la relacion
entre la violencia de
pareja y las
dimensiones del
sexismo ambivalente
de los jovenes
adultos de 18 a 24
anos residentes en
Comas, 2023.
Identificar la relacién
entre la violencia de
pareja y las
dimensiones de la
inteligencia
emocional de los
jévenes adultos de
18 a 24 anos
residentes en
Comas, 2023

funcién al sexo de
los jévenes adultos
de 18 a 24 anos
residentes en
Comas, 2023.

3. Existen
diferencias
estadisticas en la
inteligencia
emocional en
funcion al sexo de
los jovenes adultos
de 18 a 24 afos
residentes en
Comas, 2023.

4. Existe una
relacion directa y
significativa entre la
violencia de pareja
y las dimensiones
del sexismo
ambivalente de los
jovenes adultos de
18 a 24 ahos

residentes en
Comas, 2023.
5. Existe una

relacién inversa y
significativa entre la
violencia de pareja
y las dimensiones
de la inteligencia
emocional de los
jévenes adultos de
18 a 24 afios
residentes en
Comas, 2023.

Mediante un muestreo
no probabilistico de
forma intencional por
conveniencia, que se
utiliza en base a los
criterios que
establecen los
investigadores, siendo
de esta forma, mas
factible la recopilacion
de la informacion, ello
esta sujeta al tiempo u
otras consideraciones,
este tipo de método es

utilizado en
investigaciones
preliminares (Corral et
al., 2015).

Criterios de inclusion

- Jovenes adultos de
ambos sexos de 18 a
24 anos.

- Jovenes adultos de
ambos sexos de Lima
Metropolitana.

- Jovenes adultos que

acepten ser
encuestados en esta
investigacion.

Criterios de exclusion

- Jovenes adultos de
ambos sexos que ho
cumplan el rango de
edad establecido.

- Jovenes adultos que
no acepten participar
en esta investigacion.

- Reparacion
emocional




Anexo 2: Operacionalizacion de variables

Matriz de operacionalizacion de la variable de violencia de pareja

Tabla 12
VARIABLES  DEFINICION DEFINICION  DIMENSIONES INDICADORES ITEMS CATEGORIA ESCALA
CONCEPTUAL OPERACIONAL DE
RESPUESTA
La violenciaes Puntajes Escala tipo
el obtenidos a Violencia en Humillacion Likert
comportamiento través de la conductas de Insultos 3,5,6,18y 21 0 = Totalmente
agresivo de la  Escala de restriccion Burlarse en desacuerdo
pareja o la ex  Violencia en la 1 =
pareja con la Relacion de Moderadamente
Violencia de finalidad de Pareja en Violencia en Empujones en desacuerdo Ordinal
pareja causar algun Jdvenes conductas de Asfixiar 1,9,10y 15 2 = Levemente
dano por medio (E.V.R.P. - J. desvalorizacion Abofeteadas en desacuerdo
de la agresion  Bajerano y 3 = Levemente
fisica, sexual, Vega, 2014) en desacuerdo

verbal vy el
control de la
conducta
(Bejarano y
Vega, 2014).

Violencia fisica

Violencia
sexual

Hostigamiento
Amenazas

Obligacién

2,7,11, 14y 4 =

16
4,8, 12, 13,
17,19y 20

moderadamente
de acuerdo

5 = totalmente
de acuerdo




Matriz de operacionalizacion de la variable de sexismo ambivalente

Tabla 13
VARIABLES DEFINICION DEFINICION  DIMENSIONES INDICADORES ITEMS CATEGORIA ESCALA
CONCEPTUAL OPERACIONAL DE
RESPUESTA
Sexismo El sexismo se  Puntajes -Paternalismo Escala tipo
Ambivalente entiende como obtenidos a dominador Likert
una actitud través del -Diferenciacion 0 = Totalmente
dirigida hacia Inventario de Hositil de genero 2,4,5,7,10,11 en desacuerdo
las personas Sexismo comparativa 14,15,16,18,21 1 =
en virtud de su Ambivalente -Hostilidad Moderadamente
pertenencia a (ASI, heterosexual en desacuerdo  Ordinal
los grupos adaptacion de 2 = Levemente
basados en el Espdsito, Muya en desacuerdo
sexo bioldgico, y Glick en 1998 3 = Levemente
hombres o tomado de en desacuerdo
mujeres. Peter Glick y -Paternalismo 4 =
(Exp6sito, Susan Fiske protector 1,3,6,8,9,12,13 moderadamente
Muya vy Glick 1996) Benévolo -Diferenciacion  17,19,20,22 de acuerdo
en 1998) de género 5 = totalmente
complementaria de acuerdo
-Intimidad
heterosexual




Matriz de operacionalizacion de la variable de inteligencia emocional

Tabla 14

VARIABLES DEFINICION DEFINICION  DIMENSIONES INDICADORES ITEMS CATEGORIA ESCALA
CONCEPTUAL OPERACIONAL DE
RSPUESTA
La inteligencia
emocionalesla Esta variable es Atencion Percepcion 1,2,3, Escala tipo
capacidad para medida a través emocional 4,5,6, Likert
poder de la escala de 7y8 1 =
reconocer las Inteligencia Claridad Comprension totalmente
Inteligencia emociones y Emocional emocional 9, 10, en
emocional sentimientos (TMMS 24) de 11, 12, desacuerdo
de uno mismo Salovey y Reparacion Regulacion 13,14, 2=Algode ORDINAL
y también el de Mayer, emocional emocional 15 y acuerdo
otros, para que traducido  por 16 3 = Bastante
estos guien los Fernandez de acuerdo
pensamientos  Berrocal Pablo 17,18, 4 = Muy de
y la conducta (2004) 19, 20, acuerdo
(Salovey y 21,22, 5 =
Mayer 1990) 23 y Totalmente
24 de acuerdo




Anexo 3: Instrumentos

Escala de Violencia en la Relacién de Pareja en Jovenes

(EV.R.P.-J)

A continuacidn, se te presenta una lista de afirmaciones a fin de conocer lo que piensas. Por favor, conteste répida
y sinceramente. Tu primera reaccién es la mejor. Hay 5 respuestas posibles, marca con una (X) solo una de ellas:

Casi Casi .
Nunca nunc A veces siempr Siempre
N° a e
Preguntas © @ @) @3 ()
) )
Mi pareja/ ex pareja se burla/burlaba de mi poniendome
1 apodos, sabiendo que me hace sentir mal
Mi pareja/ ex pareja en ocasiones me llegé a golpear, patear,
2 abofetear en méas de una oportunidad.
8 Me prohibe/prohibia salir con personas del sexo opuesto.
Generalmente me muestra/mostraba sus genitales incitando a
4 tener relaciones coitales.
5 Habitualmente me hace/hacia sentir que si lo/a dejo él/ella nopodria
estar bien
6 Con frecuencia exigia que no salga con mis amigos/as.
Ha lanzado objetos contundentes llegando/ llegandome a
7 causar algun tipo de dafio fisico.
Me obligaba a ver imagenes o videos pornograficos incitindome
8 al coito o durante el coito, a pesar de mi negativa.
Suele/Solia ilusionarme tanto y luego romper con mucha
9 facilidad sus promesas (ejem.: citas, salidas, etc.).
Me culpa/culpaba totalmente de cualquier problema que exista
10 en la relacién sin ninguna disculpa.
Frecuentemente me golpeaba tan fuerte con objetos
11 contundentes que he necesitado asistencia médica.
Observa partes de mi cuerpo haciendo gestos morbosos o dedeseo
12 que me incomodan rotundamente.
13 Esl/era insistente en querer tocarme o tener relaciones coitales.
Amenaza/amenazaba con danarse o dafarme si terminamos/
14 terminabamos la relacion.
15 Me hace/hacia sentir el/la Unico/a responsable de sus fracasos
personales.
Habitualmente me ha empujado o
16 sacudidobruscamente, cuando
discutimos/discutiamos
En reiteradas ocasiones me ha incitado u obligado a imitar
17 poses sexuales de imagenes pornograficas, que no he
deseado.
Generalmente se muestra/mostraba decidido/a en revisar mis
18 cuentas de contacto (celular, redes sociales, correos, etc.).
19 Debido a su trato me siento/sentia como un objeto sexual en
reiteradas ocasiones.
20 Forzosamente tenemos/teniamos relaciones sexuales cuando
él/ella lo desea.
Con frecuencia exigia estar informado/a de lo que hago, dondey
21 con quién estoy, cuando no estoy con él/ella.




Escala de adaptada en espafiol de Sexismo Ambivalente (ASI)

Ahora le pedimos que lea cada enunciado atentamente y que luego lo evalle de acuerdo a

la siguienteescala:

0 1 2 3 4 5
Totalmente en Moderadamente : Ligeramente en : Ligeramente Moderadamente Totalmente
desacuerdo en desacuerdo desacuerdo de acuerdo de acuerdo de acuerdo
1. Aun cuando un hombre logre muchas cosas en su vida, nunca podra 0 1 2 3 4:5
sentirseverdaderamente completo a menos que tenga el amor de una O O oio:io o
mujer
2. Con el pretexto de pedir “igualdad”, muchas mujeres buscan privilegios 0 1 2:3 4 5
especiales, tales como condiciones de trabajo que las favorezcan a ellas | o:o0;0:;0:0
sobre
los hombres
. . 0 1 2:3 4 5
3. En caso de una catastrofe, las mujeres deben ser rescatadas antes que los
R s s T O o O s O O
hombres
4. La mayoria de las mujeres interpreta comentarios o conductas inocentes como 0 1 2.3 4:5
Oo:o:0:0:0:0

sexistas, es decir, como expresiones de prejuicio o discriminacién en
contra deellas

5. Las mujeres se ofenden muy facilmente

6. Las personas no pueden ser verdaderamente felices en sus vidas a menos
quetengan pareja del otro sexo

7. En el fondo, las mujeres feministas pretenden que la mujer tenga mas poder
queel hombre

8. Muchas mujeres se caracterizan por una pureza que pocos hombres poseen

9. Las mujeres deben ser queridas y protegidas por los hombres

10. La mayoria de las mujeres no aprecian completamente todo lo que los hombres
hacen por ellas

11. Las mujeres intentan ganar poder controlando a los hombres

12. Todo hombre debe tener a una mujer a quien amar

13. El hombre esta incompleto sin la mujer

14. Las mujeres exageran los problemas que tienen en el trabajo

15. Una vez que una mujer logra que un hombre se comprometa con ella, por

16. Cuando las mujeres son vencidas por los hombres en una
competenciajusta, generalmente ellas se quejan de haber sido
discriminadas

OodDoidodDodoDo0odoidoidodoido

00—~ 0-=0-—-0- 0= 0-=0-=0-=0=0=0=

goNoNdiOoNDONON ONDONDONIOoNdDONdDONdDDODNS

OowdwiDdw dowidow Owdowdow Owdowdowdow
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OJogoo:Jdododoo: 0dogogo:godo:do 0o

17. Una buena mujer deberia ser puesta en un pedestal por su hombre

18. Existen muchas mujeres que para burlarse de los hombres, primero se
insindansexualmente a ellos y luego rechazan los avances de éstos

19. Las mujeres, en comparacion con los hombres, tienden a tener una
mayorsensibilidad moral

20. Los hombres deberian estar dispuestos a sacrificar su propio bienestar con
el finde proveer seguridad econdmica a las mujeres

21. Las mujeres feministas estan haciendo demandas completamente
irracionales alos hombres

22. Las mujeres, en comparacion con los hombres, tienden a tener un sentido mas
refinado de la cultura y el buen gusto

o 00odoigoidoido

O-=0-=0=i0-=0=0=
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Escala de Inteligencia Emocional (TMMS 24)

INSTRUCCIONES:

A continuacion, encontrard algunas afirmaciones sobre sus emociones y sentimientos. Lea atentamente cada frase y
indique por favor el grado de acuerdo o desacuerdo con respecto a las mismas. Sefiale con una “X” la respuestaque
mds se aproxime a sus preferencias. No hay respuestas correctas o incorrectas, ni buenas o malas. No emplee
mucho tiempo en cada respuesta.

1 2 3 4 5

Nada de Algo de Bastante de Muy de Totalmente de

Acuerdo Acuerdo acuerdo Acuerdo acuerdo
1. Presto mucha atencién a los sentimientos. 1 2 3 4
2. Normalmente me preocupo mucho por lo que siento. 1 2 3 4
3. Normalmente dedico tiempo a pensar en mis emociones. 1 2 3 4
4. Pienso que merece la pena presta’r gtencién a mis emociones y estado de 1 2 3 4

animo.

5. Dejo que mis sentimientos afecten a mis pensamientos. 1 2 3 4
6. Pienso en mi estado de animo constantemente. 1 2 3 4
7. A menudo pienso en mis sentimientos. 1 2 3 4
8. Presto mucha atencién a cdmo me siento. 1 2 3 4
9. Tengo claros mis sentimientos. 1 2 3 4
10. Frecuentemente puedo definir mis sentimientos. 1 2 3 4
11. Casi siempre sé como me siento. 1 2 3 4
12. Normalmente conozco mis sentimientos sobre las personas. 1 2 3 4
13. A menudo me doy cuenta de mis sentimientos en diferentes situaciones. 1 2 3 4
14. Siempre puedo decir como me siento. 1 2 3 4
15. A veces puedo decir cuales son mis emociones. 1 2 3 4
16. Puedo llegar a comprender mis sentimientos. 1 2 3 4
17. Aungue a veces me siento triste, suelo tener una vision optimista. 1 2 3 4
18. Aunque me sienta mal, procuro pensar en cosas agradables. 1 2 3 4
19. Cuando estoy triste, pienso en todos los placeres de la vida. 1 2 3 4
20. Intento tener pensamientos positivos, aunque me sienta mal. 1 2 3 4
21. Si doy demasiadas vueltas a las cosas, complicandolas, trato de calmarme. 1 2 3 4
22. Me preocupo por tener un buen estado de animo. 1 2 3 4
23. Tengo mucha energia cuando me siento feliz. 1 2 3 4
24. Cuando estoy enfadado intento cambiar mi estado de &nimo. 1 2 3 4




Anexo 4: Asentimiento informado

o - : |

Titulo de la investigacion: Violencia de pareja, sexismo ambivalente e inteligencia emocional en jévenes adultos
de 18 a 24 anos residentes en Comas, 2023.

Investigadoras: Obregdn Pinto, Adriana Estefany y Pereda Salguero, Malena Estefani.

Propésito del estudio

Se le invita a participar en la investigacién titulada “Violencia de pareja, sexismo ambivalente e inteligencia
emocional en jovenes adultos de 18 a 24 afos residentes en Comas, 2023.”, cuyo objetivo es determinar la
relacion entre la violencia de pareja, sexismo ambivalente e inteligencia emocional en jévenes adultos de 18 a
24 afios residentes en Comas, 2023.Esta investigacion es desarrollada dos estudiantes de de pregrado de la
carrera profesional de Psicologia de la Universidad César Vallejo del campus Lima Norte, aprobado por la
autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de la institucion.

Tras obtener un resultado empirico que asegura y cuantifica la problemética, se pueden establecer
estrategias de intervencion acorde alas necesidades de la poblacidn beneficiaria.

Procedimiento

Si usted decide participar en lainvestigacion se realizara lo siguiente:

1. Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogeran datos personalesy algunas preguntas
sobre la investigacion titulada: “Violencia de pareja, sexismo ambivalente e inteligencia emocional en
jovenes adultos de 18 a 24 afios residentes en Comas, 2023”

2. Esta encuesta de tres cuestionarios y tendra un tiempo aproximado de 15 minutos.

Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas usando un nimero de
identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.

Participacién voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si deseaparticipar o no, y su
decision sera respetada. Posterior a la aceptacion no desea continuar puede hacerlo sin ningin
problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en la investigacion. Sin
embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar incomodidad. Usted tiene la
libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la instituciénal término de la
investigacion. No recibird ningan beneficio econémico ni de ningunaotra indole. El estudio no va a
aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los resultados del estudio podran
convertirse en beneficio de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser an6nimos y no tener ninguna forma de identificaral participante.
Garantizamos que la informacidon que usted nos brinde es totalmente Confidencial y no sera usada
para ningln otro propésito fuera de la investigacién. Los datos permaneceran bajo custodia del
investigador principal y pasado un tiempo determinado seran eliminados convenientemente.
Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con las investigadoras Obregén Pinto,
Adriana Estefany y Pereda Salguero, Malena Estefani a los email: aobregonpi@ucvvirtual.edu.pe —
mperedasa20@ucvyvirtual.edu.pe.

y Docente asesor Mg. Chauca Calvo, Max Hamilton - email: mchaucac@ucvvirtual.edu.pe
Consentimiento

Después de haber leido los propésitos de la investigacién autorizo participar en lainvestigacion antes
mencionada.

Distrito:
Fecha:

Edad: Sexo:

Actualmente, ¢ Tiene Pareja?:


mailto:aobregonpi@ucvvirtual.edu.pe
mailto:mperedasa20@ucvvirtual.edu.pe
mailto:mchaucac@ucvvirtual.edu.pe

Anexo 5: Solicitud de autorizacién para uso de instrumentos con fines
académicos

@«—?{3 .
Comas, 15 de enero del 2024

SOLICITUD DE AUTORIZACION PARA USO DE INSTRUMENTOS CON FINES
ACADEMICOS

Sres. MUNICIPALIDAD DE COMAS

Lic. Edwald Fernando Manchego Rea
Sub Gerente de CIAM, OMAPED, DEMUNA, SALUD Y PROGRAMAS
Jirén Lima 704, Comas

Presente.-

De nuestra consideracion:

Es grato dirigirnos a usted, para expresarle nuestro cordial saludo y a la vez
solicitar autorizacion para la Srta. OBREGON PINTO ADRIANA ESTEFANY con DNI 73013766
estudiante de la carrera de psicologia, con cédigo de matricula N° 6700282025 y la Srta.
PEREDA SALGUERO MALENA ESTEFANI con DNI 60736652 estudiante de la carrera de
psicologia, con codigo de matricula N° 7001166227, quienes desean realizar su trabajo de
investigacion para optar el titulo de licenciada en Psicologia titulado: “Violencia de pareja,
sexismo ambivalente e inteligencia emocional en jovenes adultos de 18 a 24 anos
residentes en Comas, 2023 Este trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin fines de
lucro alguno, donde se realiza una investigacion.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando
una carta de autorizacion para el uso del instrumento en mencion, para solo fines académicos, y
asi prosiga con el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal

Atentamente,
Adriana Estefany Obregén Pinto Malena Estefani Pereda Salguero
DNI: 73013766 DNI: 60736652

Cod.: 6700282025 Cod.: 7001166227



Anexo 6: Permiso para el uso del espacio publico con fines de trabajo
educativo de investigacion

“Afo del Bicentenario, de la consolidacién de nuestra Independencia, y de la conmemoracion de las heroicas
batallas de Junin y Ayacucho”

Comas, 15 de enero del 2024

CARTA N°006-2024-SGCODSPS-GMDSPS/MDC

Mg. SANDRA PATRICIA CESPEDES VARGAS MACHUCA
Jefe de Escuela Profesional de Psicologia

CON ATENCION: SRTAS
OBREGON PINTO ADRIANA ESTEFANY
PEREDA SALGUERO MALENA ESTEFANI

COMAS

Pte.-
ASUNTO: SOBRE PERMISO PARA EL USO DEL ESPACIO PUBLICO

CON FINES DE TRABAJO EDUCATIVO DE INVESTIGACION

REFERENCIA: EXPEDIENTE N° 2161-24

De mi mayor consideracion

Sirva la presente para saludarle y a su vez responder el documento de referencia, mediante el
cual solicita a este despacho la autorizacion para "el uso del instrumento en mencién, solo para fines

académicos.

En ese sentido, hago de su conocimiento que confirme a las facultades contenidas en el ROF
de la Municipalidad Distrital de Comas no existe érgano competente dentro de la corporacion para
atender su pedido.

Sin embargo, del pedido realizado se colige que la motivacion es Gnicamente académica y no
con fin lucrativo alguno con lo cual NO REQUIERE AUTORIZACION MUNICIPAL para su aplicacion.

Finalmente, se recomienda hacer uso del espacio publico de manera respetuosa y observando
las normas generales de convivencia y las buenas costumbres.

Sin otro particular, quedo de Usted

Atentamente,

/
p

A0 !

Centro Civico Municipal: Av. 22 de Agosto s/n, Cdra 8 Urb Santa Luzmila, Alt. Av. Universitaria-Cdra. 63
Palacio Municipal: Av. Espana s/n, Plaza de Armas, P.J. La Libertad, Ac Tapac Amaru-Km 11
Teléfono (01) 542-7607 / (01) 542-7661
Www municomas.gob pe



Anexo 7: Autorizacion del uso del instrumento Escala Violencia en Relaciénde
Pareja en Jovenes de acceso libre por el autor original (Obligatorio)

« O @ B 0O & m D i 3de1979 <
i Liz Vega Falcon @ 245ep2023, 2214 (hace 2dias) ¢ €
Y parami ¥

Buenas noches estimada ADRIANA ESTEFANY OBREGON PINTO

Me es grato saludarte y saber que deseas utilizar la Escala de Violencia en la Relacion de Pareja en Jovenes (E. V. R. P. - J.) para tu tesis, la cual es de mi
autoria en conjunto con la Ps. Cesia Mayela Bejarano Cajachagua.

Adjunto el documento de autorizacién respectivo para que puedas continuar con tu investigacion.
Sin més, me despido cordialmente.
Atte

Ps. LizA. Vega Falcén de R
C.Ps.P. 41976

Anexo 7: Autorizacién del uso del instrumento Escala TMM-24 por el autor
original (Obligatorio)

€ B 0 ® 8 0 @ B D 3de2799 < >
Evaluacion |E  (Bseme) Recibidos « a ©
Laboratorio de Emociones UMA <emotional lab@gmail.com> @ 20 sept 2 (hacebdias) v o :
para ¥
R inglés v > espafiol v Traducir mensaje Desactivar para: inglés x

Estimada amiga/o.
iMuchas gracias por interesarie en nuestra investigacion!

Te adjunto la escala de IE que utilizamos (TMMS-24). La puedes emplear en tu estudio sin ningun tipo de problemas siempre que no sea con fines
comerciales. También algunos articulos sobre IE e informacién adicional.

Para adolescentes puedes utilizar el TIEFBA:

-Test de Inteligencia Emocional Fundacion Botin para adolescentes (TIEFBA). El TIEFBA es una medida objetiva de Ia Inteligencia Emocional
dirigida a adolescentes (12 a 17 afios) que evalUa su capacidad para percibir, facilitar el pensamiento, comprender y regular las emociones.
Puedes solicitarlo aqui:

https:/iwww fundacionbotin.org/educacion-contenidos/test-inteligencia-emocional. htmil

Calle Pedrueca, 1



Anexo 8: Autorizacion del uso del instrumento Escala adaptada en espafiol de Sexismo Ambivalente (ASI) (Obligatorio)

G Paqui Expésito @ lun, 8 sept, 3:08 (hace 8dias) ¢ €

parami ¥

Estimada Malena, buenos dias

Gracias por la solicitud, estaré encantada de que la use, siempre y cuando la cite convenientemente
Adjunto le paso la version para su uso

Un cordial saludo

Paqui

El 15/09/2023 a las 22:53, MALENA ESTEFANI PEREDA SALGUERO escribié:

Buenas tardes, Dra, Francisca Exposito. Soy Malena Pereda Salguero, estudiante de la carrera de psicologia de la Universidad César Vallgjo
de Pera. Me dirijo a usted con la finalidad de obtener el permiso para poder hacer uso de la Escala de adaptada en espariol de Sexismo
ambivalente (ASI), con el objetivo de realizar mi investigacion para titularme como psicologa el cual recibe el nombre de "Sexismo ambivalente,
inteligencia emocional y violencia de pareja en mujeres adultas de 18 a 26 afios de Lima Metropolitana, 2023".

Esperando su pronta respuesta, me despido cordialmente, expresando mi estima personal y sentimientos de consideracion.



Anexo 9: Resultados del
pilotoTabla 15

Evidencias de validez basada en la estructura interna de la Escala de violencia de

pareja
indices Valores obtenidos Valores aceptables
Ajuste absoluto

x2/gl 1.504 < 3.00
RMSEA .062 <.08
SRMR 072 <.08

Ajuste incremental
CFlI 918 > .90
TLI .905 > .90

En la tabla 1 se reportan los resultados de la aplicacién del AFC al modelo
original del autor de cuatro factores, para lo cual se empled el estimador
robusto WLSMV; asi como también la matriz de correlaciones policoricas,
dada la naturaleza ordinalque poseen los reactivos del instrumento (Flora &
Curran, 2004). En base a ello, se obtuvieron indices de ajuste que
cumplieron con los criterios de adecuacion concernientes a la literatura
cientifica consultada, tanto para los indices de ajuste absoluto (RMSEA<.08
y SRMR<.08) como para los de ajuste incremental (CFI>.90; TLI>.90),
denotando una adecuada funcionalidad de dicha solucién factorial al ser
aplicada sobre la muestra de estudio (Rojas, 2020; Cho et al., 2020;
Escobedo et al., 2016).

Tabla 16
Evidencias de validez basada en la estructura interna de la Escala de sexismo
ambivalente
Indices Valores obtenidos Valores aceptables
Ajuste absoluto
x2/gl 1.070 <3.00
RMSEA .023 < .08
SRMR 077 < .08
Ajuste incremental
CFlI .942 > .90
TLI .936 > .90

En la tabla 2 se reportan los resultados de la aplicacién del AFC al modelo

original del autor de tres factores, para lo cual se emple6 el estimador



robusto WLSMV; asi como también la matriz de correlaciones policoricas,
dada la naturaleza ordinal queposeen los reactivos del instrumento (Flora &
Curran, 2004). En base a ello, se obtuvieron indices de ajuste que
cumplieron con los criterios de adecuacidon concernientes a la literatura
cientifica consultada, tanto para los indices de ajuste absoluto
(RMSEA<.08 y SRMR<.08) como para los de ajuste incremental (CFI>.90;
TLI>.90), denotando una adecuada funcionalidad de dicha solucion factorial
al ser aplicada sobre la muestra de estudio (Rojas, 2020; Cho et al., 2020;
Escobedo et al., 2016).

Tabla 17

Evidencias de validez basada en la estructura interna de la Escala Inteligencia

emocional
Indices Valores obtenidos Valores aceptables
Ajuste absoluto

x2/gl 1.234 <3.00
RMSEA .042 <.08
SRMR .050 <.08

Ajuste incremental
CFlI .960 > .90
TLI .955 > .90

En la tabla 3 se reportan los resultados de la aplicacion del AFC al modelo
original del autor de tres factores, para lo cual se emple6é el estimador
robusto WLSMV; asi como también la matriz de correlaciones policéricas,
dada la naturaleza ordinal queposeen los reactivos del instrumento (Flora &
Curran, 2004). En base a ello, se obtuvieron indices de ajuste que
cumplieron con los criterios de adecuacién concernientes a la literatura
cientifica consultada, tanto para los indices de ajuste absoluto (RMSEA<.08
y SRMR<.08) como para los de ajuste incremental (CFI>.90; TLI>.90),
denotando una adecuada funcionalidad de dicha solucion factorial al ser
aplicada sobre la muestra de estudio (Rojas, 2020; Cho et al., 2020;
Escobedo et al., 2016).



Tabla 18

Andlisis de confiabilidad de la Escala de violencia de pareja

: Alfa de Omega de o
Variable Cronbach (a) McDonald (w) N"Ttems
General .950 .951 21
Violencia en _corl'ductas de 812 815 5
restriccion
Violencia en cpndgptas de 746 758
desvalorizacion
Violencia fisica .826 .831 5
Violencia sexual .878 .879 7

En la tabla 4 se evidencia una alta confiabilidad de la escala general por
medio de los coeficientes Alfa de Cronbach (a=.950) y Omega de McDonald
(w=.951) denotando una adecuada consistencia interna de los valores

obtenidos, lo cual también se ve reflejado en las puntuaciones de cada una

de sus dimensiones, reportando valores por encima del umbral minimo de

adecuacion de .70 (Campo y Oviedo, 2008).

Tabla 19

Analisis de confiabilidad de la Escala de sexismo ambivalente

. Alfa de Omega de o
Variable Cronbach (a) McDonald (w) N® ftems
General .784 .784 22

Sexismo hostil .648 .650 11
Sexismo benévolo .655 .659 11

En la tabla 5 se evidencia una alta confiabilidad de la escala general por
medio delos coeficientes Alfa de Cronbach (a=.784) y Omega de McDonald
(w=.784) denotando una adecuada consistencia interna de los valores
obtenidos (Campo y Oviedo, 2008). No obstante, las puntuaciones de
ambas dimensiones, reportaron valores inferiores al umbral minimo de
adecuacion de .70; sin embargo, al considerar que se tratan de dimensiones
pertenecientes a un constructo psicolégico perteneciente al estudio de
ciencias sociales, el parametro aceptable es a partir de .50 en adelante

pueden seguir siendo aceptables (Kline, 1999).



Tabla 20

Andlisis de confiabilidad de la Escala de inteligencia emocional

Alfa de Omega de

Variable Cronbach (a) McDonald (w) N"Ttems
General 971 972 24
Atencion emocional .920 921 8
Claridad emocional 919 922 8
Reparacion emocional 933 937 8

En la tabla 6 se evidencia una alta confiabilidad de la escala general por
medio de los coeficientes Alfa de Cronbach (a=.971) y Omega de McDonald
(w=.972) denotando una adecuada consistencia interna de los valores
obtenidos, lo cual también se ve reflejado en las puntuaciones de cada una
de sus dimensiones, reportando valores por encima del umbral minimo de

adecuaciéon de .70 (Campo y Oviedo, 2008).



Anexo 10: Sintaxis del programa usado o codigos.

RSTUDIO

ipak <- function(pkg){
new.pkg <- pkg[!(pkg %in% installed.packages()|,
"Package"])]if (length(new.pkg))

install.packages(new.pkg, dependencies =

TRUE)sapply(pkg, require, character.only =
TRUE)

}

# usage

packages <- c("parameters","SBSDiff", "pROC",
"EFAtools","kableExtra","MBESS","apa","readx!","haven","lavaan","semPIot"

'sem

Tools","mirt","ggplot2","ggpubr","MVN","paran","psych","dplyr","openxisx","C
MC"’II

apaTables","reshape","nFactors","GPArotation","mvtnorm","gridExtra","corrp

lot","c orrr")

ipak(packages)

Escala de violencia de pareja
My_model<-Dim1="13+15+16 + 118 +
121Dim2 =" 11 +19 + [10 + 15
Dim3="12+17+ 111 +114 + 116

Dim4 ="14+18 + 112+ 113 + 117 + [19 + [20'

Escala de sexismo ambivalente

My_model<-'Dim1 ="V2+V4 +V5+V7+V10+V11 +V14 + V15 + V16 +



V18 + V21

Dim2="V1+V3+V6+V8+V9+V12+ V13 +V17 +V19 + V20 + V22'
Escala de inteligencia emocional
My_model<-'Dim1="E1+E2+E3+E4 +E5+E6 + E7

+ E8DIim2="E9+E10+E11 +E12+E13+E14 +E15

+ E16 Dim3 ="E17 + E18 + E19 + E20 + E21 + E22 +

E23 + E24'

sem. fit =
sem(My_model,ordered=names(da),estimator="WLSMV",data=da)
sem.fit = sem(My_model,estimator="WLSMV",data=da)
summary(sem.fit,fit. neasures=T,standardized=T)

semPaths(sem.fit,whatLabels="std",|layaut="tree",edge.label.cex=0.7,rotation=2,n
CharNodes=15,

sizeLat=7,sizeMan=4,style="lisrel")
Indices<-fitMeasures(sem.fit, c("chisqg.scaled", "pvalue.scaled","df.scaled",
"cfi.scaled","tli.scaled", "rmsea.scaled",

"srmr", "wrmr","gfi","nfi"))



Anexo 11: Evidencia de aprobacion del curso de conducta responsable de investigacion
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