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Resumen

La presente investigacion fue realizada con el objetivo de determinar las
diferencias en relacion a las conductas agresivas entre adolescentes de
ambos sexos pertenecientes a colegios publicos del 26 de octubre. La
muestra estuvo conformada por 390 estudiantes de tres instituciones
educativas de las cuales se extrajo un total de 195 varones y 195 mujeres,
el disefio que se empleo fue el descriptivo comparativo, para la recogida de
informacion se utilizo el cuestionario de agresion (AQ) de Buss y Perry. Los
resultados obtenidos demostraron que no existen diferencias significativas
respecto a las conductas agresivas; asi mismo no se encontraron diferencias
significativas en las dimensiones de agresion fisica y verbal, pero si se
encontraron diferencias agresivas en las dimensiones de ira y hostilidad.
Finalmente se concluyd que las estudiantes del sexo femenino presentan

mayor ira y hostilidad que los estudiantes del sexo masculino.

Palabras clave: Conductas agresivas, agresividad, agresion

en adolescentes.
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Abstract

This research was carried out with the objective of determining the
differences in relation to aggressive behaviors among adolescents of both
sexes belonging to public schools of October 26th. The sample consisted of
390 students from three educational institutions from which a total of 195
males and 195 females were selected. The design used was descriptive and
comparative, and the Buss and Perry aggression questionnaire (AQ) was
used to collect information. The results obtained showed that there were no
significant differences with respect to aggressive behaviors; likewise, no
significant differences were found in the dimensions of physical and verbal
aggression, but aggressive differences were found in the dimensions of anger
and hostility. Finally, it was concluded that female students showed more
anger and hostility than male students.

Keywords: Aggressive behaviors, aggressiveness, aggression in

adolescents.



INTRODUCCION

Actualmente los comportamientos agresivos en estudiantes se han tornado
recurrentes, ya que la convivencia continua genera diversas situaciones
problematicas que muchas veces desencadenan actos violentos, debido a que
en algunas ocasiones los adolescentes no poseen la capacidad para resolver

asertivamente sus conflictos, afectando asi su integridad fisica y psicologica.

En relacion a lo mencionado se publicé que alrededor del mundo la mitad de
alumnos de entre 13 y 15 afos, un aproximado de 150 millones han declarado
haber sido violentados por sus pares dentro de sus respectivas escuelas e
inmediaciones. Los escolares estan expuestos cada dia a diversas situaciones
conflictivas, estas pueden ser disputas, el deseo de formar parte de un grupo,
el hostigamiento tanto en forma presencial y virtual, estos actos violentos o
agresiones a largo plazo puede generar depresion y ansiedad e incluso llevar al
suicidio (UNICEF, 2020).

En el afio 2019, a nivel mundial un tercio (32%) de los estudiantes sufrié de
acoso por parte de alumnos de las instituciones a la que pertenecen, siendo el
mas frecuente la agresion fisica y sexual, 96 paises reportan que el 16,1% de
las victimas refieren haber sido golpeadas, pateadas, empujadas o encerradas
(UNESCO, 2019)

Asi mismo en Latinoamérica los adolescentes conforman el 30% de la
poblacion, de los cuales una parte de ellos han experimentado algun tipo de
violencia, convirtiéndose asi en un serio problema de salud publica, dichos actos
van desde la intimidacion, discusiones que conducen muchas veces al
homicidio, del mismo modo sufrieron agresiones fisicas y sexuales mas graves
(OPS, 2019).

Segun una encuesta nacional realizada en Peru informd que el 68.5% de los
encuestados de entre 12 a 17 afios padecieron agresiones fisicas y psicolégicas
en su entorno escolar, de las cuales el 41.0% de dicha poblacion sufrio de
maltrato psicolégico y el 2,9% maltrato fisico mientras que el 26,6% sufrié
ambos tipos de violencia (ENARES, 2019). Se informé que las instituciones

educativas ubicadas en zonas urbanas reportan un mayor nimero de casos por



agresion escolar con un 93%; mientras que tan solo un 7% de los casos fueron
reportados por parte de las instituciones de areas rurales de las cuales, el 49%
fue por violencia fisica, el 34% por maltrato psicolégico y el 18% por agresion
sexual; asi mismo, reporta que Piura es la segunda region que presenta un alto
indice de violencia escolar, siendo superada por Lima Metropolitana (SiseVe,
2018).

Del mismo modo, el diario Chimbote (2022) report6 que dos grupos de
estudiantes pertenecientes a la L.E Villa Maria en nuevo Chimbote
protagonizaron una pelea en el mercado del sector, dichos alumnos se agredian
a través de pufios y patadas, segun refieren los vecinos las peleas entre

alumnos son reiterativas en dicha zona.

Por su parte en la region Piura Ferrer (2022) a través del diario el tiempo hizo
de conocimiento publico la agresion entre estudiantes del colegio privado
Pamer, dicho acontecimiento ocurri6 en el exterior de dicha institucion
educativa, en el video se observan varios adolescentes en los cuales uno de

ellos era asfixiado por uno de sus comparieros.

Asimismo, Nole (2022) informé a través del diario el correo que, en el exterior
de un colegio de Ignacio Escudero del distrito de Sullana, dos estudiantes
adolescentes se agredieron fisica y psicolégicamente, resultando uno de ellos
inconsciente, mientras que los espectadores alentaban dichos actos gritando

gue lo maten.

También Palacios (2022) publicé en diario el tiempo que en una Institucion
Educativa del cono Norte de Talara las agresiones fisicas son constantes entre
escolares, el hecho mas grave ocurrié entre dos estudiantes de los cuales uno
de ellos resulto con lesiones en el cuero cabelludo y el otro escolar con fractura
en el brazo, dichos acontecimientos han causado gran preocupacion tanto en
docentes, padres y a nivel institucional ya que dichos acontecimientos son
grabados y subidos a las redes sociales afectando la reputacién de dicho centro

educativo.

En relacion a lo expuesto se afirma con certeza que las conductas agresivas

han ido en aumento, generando asi gran preocupacion no solo a los padres y



profesores, sino también a la sociedad, es por ello que nace la necesidad de
investigar para poder conocer y comparar ¢ Cual es la diferencia que existe
respecto a las conductas agresivas entre adolescentes de ambos sexos

pertenecientes a colegios publicos del 26 de octubre?

Luego de haber formulado el problema, la investigacion se justificé a nivel
tedrico, ya que pretende aportar al campo del conocimiento sobre las conductas
agresivas y cOmo estas se manifiestan dentro de las instituciones educativas de
Piura. Asi mismo, sintetiza una gran cantidad de informacién respecto a las

conductas agresivas y la plasma en un marco teérico ordenado y comprensible.

A nivel practico, esta investigacion se justificdé porque a partir de nuestros
hallazgos se pueden efectuar intervenciones eficaces direccionadas al
autocontrol de las conductas agresivas, asi como actividades relacionadas con
la prevencion en el @ambito académico con la finalidad de promover un contexto

gratificante para los alumnos.

A nivel metodoldgico, se justificé ya que se buscd describir y establecer las

diferencias de la agresividad entre dos grupos de personas de diferentes sexos.

Finalmente, a nivel social, este estudio se justificé porque nos permitié conocer
la realidad de una poblacién altamente vulnerable a sufrir la recurrencia de los
comportamientos agresivos por parte de los estudiantes, dado que el tiempo de
convivencia es bastante prolongado y ello genera que a la larga se presenten
diversas situaciones conflictivas que en algunas ocasiones no se pueden

resolver de manera adecuada.

Del mismo modo este estudio tuvo como objetivo general: Determinar las
diferencias en relacion a las conductas agresivas entre adolescentes de ambos
sexos pertenecientes a colegios publicos del 26 de octubre. por lo tanto, como
objetivos especificos se plante6: Primero, determinar las diferencias de la
agresion fisica entre adolescentes de ambos sexos pertenecientes a colegios
publicos del 26 de octubre, segundo determinar las diferencias de la agresividad
verbal entre adolescentes de ambos sexos pertenecientes a colegios publicos

del 26 de octubre, tercero determinar las diferencias de la ira entre adolescentes



de ambos sexos pertenecientes a colegios publicos del 26 de octubre y el cuarto
determinar las diferencias de la hostilidad entre adolescentes de ambos sexos

pertenecientes a colegios publicos del 26 de octubre.

Después de determinar los objetivos del estudio se plante6 como hipétesis
general: Existen diferencias en relaciéon a las conductas agresivas entre
adolescentes de ambos sexos pertenecientes a colegios publicos del 26 de
octubre. Por lo tanto, como hipotesis especificas se plantearon: (a) Existen
diferencias en la agresion fisica entre adolescentes de ambos sexos
pertenecientes a colegios publicos del 26 de octubre. (b) Existen diferencias en
la agresividad verbal entre adolescentes de ambos sexos pertenecientes a
colegios publicos del 26 de octubre. (c) Existen diferencias en la ira entre
adolescentes de ambos sexos pertenecientes a colegios publicos del 26 de
octubre. (d) Existen diferencias en la hostilidad entre adolescentes de ambos

sexos pertenecientes a colegios publicos del 26 de octubre.



MARCO TEORICO

Las conductas agresivas han sido estudiadas alrededor del mundo hace muchos
afos atras, por lo cual hoy en dia nos es posible acceder a dichos hallazgos, es
por ello que habiendo realizado previamente una revision bibliogréafica nos surgio
el interés de investigar para comparar las conductas agresivas entre
adolescentes de ambos sexos, para dicho propdsito se busco investigaciones

previas.

De modo que a nivel internacional hemos tomado como antecedente un articulo
mexicano redactado por Rodriguez et al. (2016) cuyo objetivo del articulo fue
explorar la manera en la que los alumnos se comunican con sus pares en un
colegio del nivel secundaria de México, a través de comportamientos agresivos.
Este estudio fue descriptivo de tipo cualitativo y trabajo con 40 alumnos entre 13
y 15 afos, los cuales tenian antecedentes de haber manifestado conductas
agresivas. A través de la observacion se realiz6 la recoleccion de informacion,
ejecutandose en horario de clase y en el recreo. Obtuvo como resultado que
hombres y mujeres consideran que las conductas agresivas son parte de las
relaciones entre pares, es decir, los empujones e insultos estan presentes, estos
generan y mantienen los vinculos de amistad, pero es el grupo quien determina

si estas conductas son parte de, o lo consideran como una forma de agresion.

Es asi como después de haber indagado en el plano internacional también
encontramos estudios a nivel nacional que anteceden al nuestro en la cual
destaca la investigacion realizada en Peru por Leon (2020), cuyo objetivo fue
determinar la diferencia entre géneros, de los niveles de agresividad en
estudiantes de un colegio estatal de Trujillo. El estudio fue de disefio descriptivo
comparativo. Trabajo con 213 estudiantes entre 12 a 16 afios (119 hombres y 94
mujeres). Utilizd el Cuestionario de Agresion AQ. Es asi que a nivel general
existen diferencias muy significativas en la cual los varones presentan un nivel
mayor a diferencia de las mujeres. Dicha investigacién concluy6 que los varones
presentan mayor agresividad a escala general, asi como también en agresividad

fisica y verbal.

Asi mismo, los autores Castro y Ortiz (2020), realizaron una investigacion cuyo

objetivo fue comparar los niveles de agresividad, segun sexo, en estudiantes de



un colegio publico de la provincia de Celendin-Cajamarca en el afio 2019. Fue
un estudio no experimental, descriptivo comparativo. La poblacién fue de 220
estudiantes de 13 y 16 afios (132 varones y 88 mujeres). Utilizé el Cuestionario
de Agresiéon (AQ), Determinando que no existen diferencias significativas entre
ambos sexos. Dicha investigacion concluy6 que en la agresion fisica y verbal los
varones superan a las mujeres, mientras que en la dimension ira y hostilidad las

mujeres superan a los varones.

Finalmente, en la region Piura no se han realizado investigaciones en las cuales

se compare las conductas agresivas entre hombres y mujeres.

Del mismo modo como se realizaron investigaciones a nivel internacional y
nacional sobre las conductas agresivas también se plantearon definiciones que
hoy en dia nos permiten conocer y tener una idea clara del significado de
agresividad. Es asi que para entender el concepto de la palabra agresividad
debemos conocer que etimolégicamente proviene del latin aggredior, cuyo

significado es “ir o cometer contra otro” (Castillo, 2006).

Es asi que Myers (2004) conceptualiza la agresividad como una conducta fisica
o verbal mediante la cual el ser humano tiene la intencion de causar lesiones,
heridas o dafios, del mismo modo refiere que existe el tipo de agresion hostil
mediante la cual la persona es impulsada por la ira con el objetivo de causar
dafos o lesiones hacia la victima, mientras que el tipo de agresion instrumental
tiene como finalidad conseguir algin objeto o espacio (Dioses y Saldarriaga,
2019)

Por otro lado, Estévez y Jiménez (2015), mencionan que la conducta agresiva
gue muestran algunos de los estudiantes adolescentes en las instituciones
educativas hace referencia a las conductas inapropiadas las cuales estan
dirigidas hacia otro alumno, ocasionando de manera intencional dafios fisicos o
psicologicos. Dichos comportamientos pueden desencadenar por dos motivos;
reaccionar de manera ofensiva a una provocacion previa, o por la necesidad de
querer ser aceptado en el grupo o ser el lider del mismo. Es asi que la

agresividad se ha considerado la forma mas comun de violencia escolar.



Del mismo modo, Lopez (2015), menciona que mientras el estudiante se va
desarrollando emocional, cognitiva y fisicamente las conductas agresivas van
cambiando, por lo cual disminuyen los casos de violencia, es decir la agresion
entre iguales inicia en la adolescencia y se va reduciendo en el transcurso de la
secundaria. Algunos estudios revelan que el 30,9% de los estudiantes entre las
edades 12-13 afios habian sido victimizados tres o mas veces, concluyendo que
el inicio de la adolescencia es una etapa dificil el cual influye en la conducta del

ser humano.

Es asi que en las instituciones educativas se puede evidenciar que los
estudiantes mas jévenes son los que regularmente cometen actos violentos,
siendo un factor determinante el estrés a causa de los cambios psicoldgicos y
fisicos propios de la pubertad, teniendo en cuenta que dichas conductas pueden

observarse desde la infancia.

Los primeros autores que se interesaron en estudiar la agresividad y a la vez
propusieron una definicion conceptual clara fueron Buss y Perry (1961), refieren
gue los actos agresivos son una reaccién propia de la persona que se emite ante
un estimulo que a la vez es persistente y duradera, asi mismo se considera una
cualidad o caracteristica propia de la naturaleza humana; la cual consiste en una
accion donde una persona busca dafar o causar dolor fisico en otra (Asencios,
2019). Asi mismo Bandura (1961) al realizar el experimento del mufieco Bobo
concluyd que la agresividad es aprendida desde la infancia mediante la
observacion de los adultos, es asi que los nifios que crecen en un entorno
familiar o social en el que se manifiestan conductas agresivas tienden a

reproducir y modificar dichos comportamientos (Rodriguez y Cantero, 2020).

Por su parte Barrera (2021), refiere que la agresividad es una emocion que se
refleja a través de conductas de rechazo, asi como también la necesidad de herir
a personas animales u objetos, es por ello que la agresion se entiende como un
comportamiento en el cual la persona pretende causar dafios fisicos y/o

psicolégico a un individuo.



(Ramirez & Arcila, 2013; Martinez & Rojas, 2016) manifiestan que las conductas
agresivas tienen como objetivo humillar, destruir y herir afectando al otro

individuo, a algun objeto o a la misma persona (silva et al., 2021)

Asi mismo se conceptualiza la conducta agresiva como la predisposicion que

tiene el individuo de actuar o responder de manera violenta (RAE, 2022).

Luego de haber revisado las distintas definiciones se realizd un compendio de
informacion sobre las teorias de la agresividad, para explicar como las personas
adquieren y desarrollan comportamientos agresivos, para ello tenemos a
Berkowitz (1970) quien explica la agresion desde la perspectiva del
condicionamiento clasico, para explicarlo propone que el comportamiento
agresivo es una respuesta condicionada que se emite ante un estimulo
ambiental; esta teoria propone que el individuo tuvo que haber vivido u
observado previamente una situacion o manifestacién conductual agresiva para
a partir de ello producir una generalizacion y asociar el evento agresivo presente
con uno pasado, emitiendo asi un comportamiento condicionado o aprendido
previamente. Estos estimulos ambientales no solo son observados fuera de
casa, Sino que también se viven y desarrollan dentro, ya que en la region Piura
se reportd que el 67,4% de las mujeres manifiestan haber sido violentadas por

Su esposo o compaiiero, (INEI, 2019).

Siguiendo con los fundamentos tedricos los cuales postulan que el
comportamiento agresivo es aprendido, previamente tenemos la teoria de
Bandura 1977 (citado por Castillo 2006) menciona que las conductas agresivas
son aprendidas mediante el modelado, es decir, el individuo adquiere este
aprendizaje gracias a la observacion y su interaccién con su entorno que lo
rodea, es asi que Bandura menciona que hay tres formas de estar en contacto

con el medio y adquirir el aprendizaje.

La primera es la conducta agresiva aprendida y reforzada por los miembros de
su familia, es decir el nifilo o adolescente busca modelos a los cuales seguir,

adoptando asi sus posturas, habitos y comportamientos, es ahi donde toma



como modelo los comportamientos de sus familiares aprendiendo y reforzando
sus conductas agresivas ya que es donde establece los primeros vinculos de
sociabilidad.

La segunda forma en la que se adquiere el aprendizaje de la agresividad es a
través del medio, la cultura en la cual vive el individuo, se desarrolla y las
personas con las que mantiene contacto frecuente, todos estos factores
intervienen de forma inconsciente y consciente en el desarrollo de su
comportamiento.

Finalmente, la tercera forma es por modelamiento o también llamado aprendizaje
por imitacion en el cual el sujeto imita lo que observa en los medios de
comunicacion en especial lo que se observa en la television (peliculas, series,

dramas, etc).

Bandura menciona que la agresividad es aprendida, pero fuimos mas alla para
encontrar una teoria que explique porque una persona reacciona de manera
agresiva, es asi que Dollard et al. (1939), propusieron la teoria de la frustracion,
definiendo la agresibn como un comportamiento que se origina cuando existe la
imposibilidad de satisfacer un deseo perjudicando asi la meta que el individuo ha
establecido, Para dichos autores la frustracion se entiende como una
interposicion para lograr un propdsito en el momento oportuno, privarse de
realizar diversas situaciones no incitan a realizar conductas agresivas a menos
gue estas obstaculicen el deseo de alcanzar el objetivo establecido. Es asi que
el comportamiento agresivo depende del grado de satisfaccion que la otra
persona haya anticipado sobre una meta que no ha logrado y del nivel de
expectativas que este tiene sobre su logro, es decir cuanto mayor sea el nivel de
frustracion del individuo, mayor sera la inclinacion a realizar conductas
agresivas, sin embargo, los comportamientos agresivos puede que no aparezcan

en las situaciones que la persona inhibe su respuesta por miedo a ser castigada.

Por otro lado, tenemos el modelo planteado por Olweus (1980) quien postul6é que
el comportamiento agresivo se desencadena de la forma negativa de reaccionar
del ser humano y del rechazo de los padres. Si la conducta de un nifio es activa

y violenta los padres de familia ceden ante dicha peticion, efectuando un estilo



de crianza permisivo y permitiendo dichas acciones de parte del nifio,
incrementan la posibilidad de que el nifio adopte conductas agresivas. Asi mismo
las madres que no demuestran interés ni establecen limites a las conductas

inadecuadas de sus hijos durante la infancia seran agresivos en la adolescencia.

Luego de haber hablado de las teorias que dan pie al origen de la agresion
buscamos explicar, de qué manera se expresa la agresion, por la cual
hablaremos sobre la Teoria Comportamental en la que Buss y Perry (1992)
clasifica la agresion en: fisica - verbal, activa — pasiva y directa — indirecta.

En relacion a la dimensién agresion fisica — verbal, la persona hace uso de su
fuerza fisica y de sus palabras para causar dafio a otros. En la dimension activa
— pasiva, de manera activa el sujeto le acusa dafo a un objeto que le pertenece
a la persona o a la persona, mientras que en la agresion pasiva el sujeto
presencia la agresion de un amigo y sabe que esta procediendo mal pero no
interviene. Finalmente, en relacién a la dimension de la agresién directa —
indirecta, el sujeto de manera directa insulta o agrede a otra persona, mientras
que la forma indirecta en la que se ejerce la agresion hace referencia a que el
sujeto ejerce presion e influye en otros con la finalidad de que agredan a otras
personas (Contini, 2015).

Asimismo, Garcia et al. (2020) establecen dimensiones: agresion fisica, verbal,
ira y hostilidad.

Es asi que, Ramirez y Andreu (2003) mencionan que la agresion fisica es la
conducta intencional de fuerza que el ser humano realiza con el propdésito de
herir o maltratar a otro individuo, dichas conductas pueden ser golpes con algun
objeto o con los pufios.

Por su parte, Piko y Keresztes, (2006) explica que la agresion verbal tiene como
proposito provocar dafio psicoloégico, como criticar o insultar, humillar y
amenazar de forma destructiva perjudicando el concepto de la otra persona,
generando emociones negativas.

Fernandez (1989) refiere que la ira surge después de haber experimentado algun
maltrato fisico o psicoldgico, mas no persigue un objetivo, por lo que menciona
que la ira es una serie de emociones que se originan a partir de las reacciones
internas y de las emociones gue se expresan de manera involuntaria después

de haber experimentado una situacion irritante (Garcia et al., 2020).
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Por ultimo, Plutchik (1980) define a la hostilidad como la actitud de disgusto e ira
que la persona siente, y esta va acompafada de menosprecio, enojo y rencor
hacia la otra persona, la cual, se manifiesta de distintas formas como: Burlas y
conductas sutiles con el objetivo de humillar, intimidar o hacer sentir culpable al

otro (Garcia et al., 2020).
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lll. METODOLOGIA
3.1 Tipo y disefio de investigacion

Tipo de investigacion:
La investigacion es de tipo basica, segun lo mencionado por Garcia y Sanchez

(2020), las investigaciones béasicas nos permiten orientar un estudio desde las

necesidades de la poblacién o realidad que esta vivenciando y asi ampliar el

conocimiento cientifico, pero sin brindar soluciones de manera practica.

Disefio de investigacion:

La investigacion es de disefio no experimental debido a que el estudio de
la variable se realizd tal como se muestran en su entorno natural sin
manipulacion alguna, es transversal dado que la ejecucion del trabajo de
investigacion se realizara en un tiempo especifico, ademas es descriptivo
— comparativo ya que se describieron y compararon las conductas
agresivas entre dos grupos de personas (Hernandez et al., 2014).

Asi mismo pertenece a un enfoque cuantitativo, ya que para la
recopilacion de informacién se ejecuto a través de un instrumento que nos
permitio interpretar y describir detalladamente las conductas agresivas,
asimismo los resultados fueron sometidos al andlisis estadistico y

expresados en forma numérica (Hernandez et al., 2014).

3.2 Variables y operacionalizacion

Definicion conceptual: Buss y Perry (1961) refieren que los actos
agresivos son una reaccion propia de la persona que se emite ante un
estimulo que a la vez es persistente y duradera, asi mismo se considera
una cualidad o caracteristica propia de la naturaleza humana; la cual
consiste en una accion donde se busca dafiar o causar dolor fisico
(Asencios, 2019).

Definicion operacional: El nivel de agresividad fue evaluado por un
cuestionario dividido en cuatro dimensiones: agresividad fisica, verbal, ira
y hostilidad, asimismo esta constituido por 29 items.

Indicadores: Golpes, empujones, insultos, amenazas, disgustos,
evaluacion negativa hacia los demas, enojo, furia, irritacion, colera e

indignacion.
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e Escalade medicién: Ordinal

3.3 Poblaciéon, muestray muestreo

Poblacion:
Segun Hernandez et al. (2014) es también llamada universo. Y esta

conformada por un conjunto de individuos con caracteristicas especificas
que coinciden. Para el presente estudio la poblacion estuvo compuesta por
7270 alumnos matriculados en el nivel secundaria pertenecientes a colegios
publicos del distrito de 26 de octubre de Piura (SIAGIE, 2023).

e Criterios deinclusion:
Escolares entre 11 y 19 afios del nivel secundaria que pertenezcan a
los colegios publicos del 26 de octubre.

e Criterios de exclusién:

Escolares que no asistan el dia de la aplicacion del instrumento.

Muestra:

Hernandez et al. (2019) refiere que la muestra es un subconjunto de
individuos cuyas caracteristicas coinciden entre si, que forman parte de la
poblacién o universo, por lo cual para efectos de la investigacion se calculd
la muestra bajo un andlisis de potencia a priori mediante el programa
G*Power, tal como lo recomienda la APA (2008). Los parametros de entrada
utilizados fueron los siguientes: como test estadistico se consider6 Means:
Wilcoxon-Mann-Whitney test (two groups), una significancia de dos colas
para establecer si la diferencia entre 2 grupos es estadisticamente
significativa. Un tamafio de efecto de .3 (mediano). Segun Dominguez (2018)
menciona que es adecuado para trabajar con estudios comparativos. Asi
mismo se utiliz6 un margen de error (a) de .05, una potencia (1-8) de .80 y
un ratio de asignacion (N2/N1) de 1. Bajo estas consideraciones, el tamafio

de muestra minimo requerido es de 368, divididos en 184 por grupo.

Se logré aplicar el instrumentos a 390 participantes, de los cuales se
pudieron extraer las siguientes distribuciones: del colegio San José se tomo
una muestra de 130 estudiantes de los cuales 65 fueron varones y 65
mujeres; Asi mismo del colegio San Juan bautista se extrajo una muestra de

130 estudiantes de los cuales 65 fueron varones y 65 mujeres; finalmente
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del colegio Nuestra Sefiora del Perpetuo Socorro se extrajo una muestra de

130 estudiantes de los cuales 65 fueron varones y 65 mujeres.

Muestreo:

Dado a que se cumplieron las condiciones de accesibilidad, disposicion y
conocimiento del numero total de estudiantes matriculados la técnica del
muestreo que se empled en este estudio es el no probabilistico por cuotas
con afijacién simple ya que la cantidad de estudiantes que se tomo de cada
colegio se realiz6 de manera equitativa sin tener en cuenta la cantidad de
alumnos de las Instituciones. De acuerdo con Supo (2014) menciona que el
muestreo no probabilistico por cuotas es la técnica con menos sesgo dentro

de los no probabilistico y la mas adecuada para trabajar con varios colegios.
Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos:
Técnica

La técnica empleada en este estudio fue la encuesta, debido a que nos
permitié recolectar informacién de manera eficaz, breve y eficiente, midiendo

de manera adecuada el constructo (Hernandez et al., 2014).
Instrumento

Para recopilar la informacién se utilizo el instrumento de Buss y Perry (1992),
fue adaptado a la version espafiola por Andreu et al. (2002), finalmente para
este estudio se utilizo la version peruana por Matalinares et al. (2012). El
cual consta de 29 items tipo Likert (1= Muy pocas veces, 5 Muchas veces).
El presente cuestionario nos permite conocer los niveles de agresividad de
los individuos de manera general el cual se encuentra conformado por:
agresion fisica (1, 5, 9, 13, 17, 21, 24, 27 y 29), verbal (2, 6, 10, 14y 18), Ira
(3, 7,11, 15, 19, 22 y 25) y hostilidad (4, 8, 12, 16, 20, 23, 26 y 28).

Validez
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3.4

La validez del constructo se obtuvo mediante el analisis factorial exploratorio,
en el cual se evidencio que el test esta compuesto por cuatro componentes

o dimensiones, de este modo presenta validez a través del andlisis factorial.
Confiabilidad

Los resultados de la fiabilidad se obtuvieron mediante el Coeficiente alpha
de Cronbach, en el cual se obtuvo una puntuacién de (a=.836), considerado
elevado, por lo tanto, es confiable.

Procedimientos:
La investigacidn se realiz6 en base a una revision sistematizada sobre las
conductas agresivas, por lo cual se buscé recopilar toda la informacion

existente en los Ultimos afios.

Para cumplir con dicho proposito se utilizaron articulos originales en espafiol
e inglés publicados en revistas indexadas y bases de datos confiables, que
describen las conductas agresivas desde una postura comportamental en la
cual se establece que la agresividad es un rasgo propio de la personalidad
del individuo, por otro lado, desde la perspectiva de la teoria social se

comprende la agresividad como un comportamiento aprendido.

Asimismo, toda la informacion se recopilé consultando en bases de datos de
Google Académico, en revistas como Redalyc, Scielo, y Dialnet, del mismo
modo también se recab6 informacién en repositorios, por otro lado, también
se extrajo informacion internacional. Finalmente, también se extrajo

informacion nacional del Diario el Tiempo y del SiseVe.

Ademas, para la busqueda de la informacion, se hizo uso de las siguientes
palabras clave como: conductas agresivas, conductas agresivas en
adolescentes, estudios comparativos sobre conductas agresivas, conductas
agresivas en colegios, test que mida la agresividad en adolescentes y teorias

gue expliquen las conductas agresivas.

Por otra parte, para obtener datos mas precisos sobre la poblacion a estudiar

se present6 un formulario Unico de tramite (F.U.T) en la direccion regional de
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3.5

3.6

educacién Piura, para conocer la cantidad de alumnos matriculados en

colegios del 26 de octubre.

Asimismo, tuvimos el apoyo del Mg Arturo Olaechea Tamayo, por otra parte,
para obtener el permiso del Cuestionario de agresion y poder utilizar dicho
instrumento se contacté con la autora Maria Matalinares, la cual nos

concedi6 el permiso.

Método de anélisis de datos

Para procesar los datos de la investigacion se utilizd el programa JASP,
como primer paso se realizo la prueba de normalidad para verificar si la
distribucion de los datos era normal o no normal, por lo tanto, para analizar
el objetivo general y la dimension ira se utilizé (T de student), mientras que
para el andlisis de las dimensiones de agresividad fisica, verbal y hostilidad

se aplico (U-Mann-Whitney).

Aspectos éticos

Para la presente investigacion se considero el art. 2° del codigo de ética en
investigacion planteada por la Universidad César Vallejo (2020), dado que
en el presente estudio se respeto la autonomia de los alumnos, los cuales
eligieron de manera voluntaria participar o retirarse. También se respeto la
integridad de los alumnos que participaron del estudio sin discriminacion
alguna. Asimismo, no existio riesgo o dafio por su participacion en el estudio
y si hubiese una pregunta que le incomodaba tenia la libertad de responder
o no. Por dltimo, en lo que respecta al principio de justicia, el trato que se les
brind6 a los estudiantes fue igualitario sin exclusion alguna, los resultados
obtenidos fueron anénimos, los datos recolectados no se usaron para ningun
otro fin, permaneceran bajo vigilancia y pasado un tiempo determinado seran

eliminados.
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V. RESULTADOS
Tabla 1

Andlisis comparativo de las conductas agresivas

_ Diferencia
Grupos Media _ t(gl) p d
de medias
Femenino 84.159
3.205 1.743(388) .082 A7

Masculino 80.954

Nota. d: d de Cohen (tamafio de efecto)

En la tabla 1 se observa que, no hay diferencias significativas (p>.05) respecto
a las conductas agresivas entre los grupos de sexo femenino y masculino.
Asimismo, el tamafio del efecto es pequefo. Por tanto, se rechaza la hipotesis

planteada por el investigador.

Tabla 2

Andlisis comparativo de la dimensién agresion fisica

_ Diferencia
Grupos Media ) U p Mbis
de medias
Femenino 22.405
-1.451 17124.500 .09 .09

Masculino 23.856

Nota. U: U de Mann-Whitney; rvis: Correlacion biserial (tamafio de efecto)

En latabla 2 se observa que, no hay diferencias significativas (p>.05) en relacion
a la dimension agresion fisica entre los grupos de sexo femenino y masculino.

Asimismo, el tamafio del efecto es pequefio. Por tanto, se rechaza la hipotesis

planteada por el investigador.
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Tabla 3

Andlisis comparativo de la dimension agresiéon verbal

_ Diferencia
Grupos Media ) U p Mbis
de medias
Femenino 13.810
.687 20931.000 .08 .10

Masculino 13.123

Nota. U: U de Mann-Whitney; rvis: Correlacion biserial (tamafio de efecto)

En la tabla 3 se observa que, no hay diferencias significativas (p>.05) respecto
a la agresividad verbal entre los grupos de sexo femenino y masculino.
Asimismo, el tamafio del efecto es pequefio. Por tanto, se rechaza la hipotesis

planteada por el investigador.

Tabla 4

Analisis comparativo de la dimensién ira

_ Diferencia
Grupos Media _ t(gl) p d
de medias
Femenino 21.590
1.928 3.523(388) .001 .35

Masculino 19.662

Nota. d: d de Cohen (tamafio de efecto)

En la tabla 4 se observa que, existen diferencias significativas (p<.05) en
relacion a la dimensién ira entre los grupos de sexo femenino y masculino.
Asimismo, el tamafio del efecto es mediano. Por tanto, se aprueba la hipotesis

planteada por el investigador.

18



Tabla 5

Analisis comparativo de la dimensién hostilidad

_ Diferencia
Grupos Media ) U p Mbis
de medias
Femenino 26.354
2.041 22614.500 .001 .18

Masculino 24.313

Nota. U: U de Mann-Whitney; rvis: Correlacion biserial (tamafio de efecto)
En la tabla 5 se observa que, existen diferencias significativas (p<.05) en
relacion a la dimension hostilidad entre los grupos de sexo femenino y
masculino. Asimismo, el tamafo del efecto es mediano. Por tanto, se aprueba

la hipotesis planteada por el investigador.
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DISCUSION

En la presente investigacion se buscoé identificar si existen diferencias en
relacion a las conductas agresivas entre adolescentes de ambos sexos
pertenecientes a colegios publicos del 26 de octubre. Luego de haber
realizado el analisis estadistico para obtener los resultados, se procedi6 a
realizar el analisis de los mismos en base a estudios previos y las principales

teorias de la variable estudiada.

Se inici6 analizando el objetivo general que consiste en determinar las
diferencias en relacion a las conductas agresivas entre adolescentes de
ambos sexos pertenecientes a colegios publicos del 26 de octubre. los
resultados no se evidenciaron diferencias significativas (p>.05) en relacion a
las conductas agresivas entre los grupos de sexo femenino y masculino.
Dichos resultados guardan relacién con los hallazgos de Castro y Ortiz
(2020) quienes en su estudio trabajaron con estudiantes de 13 y 16 afos,
concluyeron que no existen diferencias significativas respecto al nivel de
agresividad entre varones y mujeres.

Lo mencionado con anterioridad es opuesto a los hallazgos de Ledn (2020)
guien en su investigacion trabajo con estudiantes de 12 a 16 afios y encontrd
gue si existen diferencias significativas y los hombres presentaron mayor
agresividad que las mujeres.

El presente estudio queda en evidencia que en los colegios publicos del
distrito del 26 de octubre ambos sexos presentan conductas agresivas como
lo son golpear, empuijar, insultar, amenazar, asi como también manifestar su
disgusto, menosprecio, enojo, furia, irritacion, célera e indignacion. Bandura
1977 (citado por Castillo 2006) menciona que las conductas agresivas son
aprendidas mediante el modelado, es decir, el individuo adquiere este
aprendizaje gracias a la observacion y su interaccion con su entorno que lo
rodea. En base a lo planteado anteriormente podemos decir que dichos
comportamientos pueden deberse a que crecieron en entornos que tanto
hombres como mujeres manifiestan de igual manera su agresividad por lo

cual se normaliza este comportamiento.
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De igual manera respecto a la dimension agresividad fisica, no se
encontraron diferencias significativas (p>.05) entre los grupos de sexo

femenino y masculino.

Estos resultados no guardan relacion con el estudio de por Castro y Ortiz
(2020) quienes en su estudio trabajaron con estudiantes de 13 a 16 afios, y
encontraron que, con respecto a la agresividad fisica segun sexo, si hubo
diferencias significativas y los hombres predominaron sobre las mujeres.

Del mismo modo tampoco guardan relacion con los resultados obtenidos por
Ledn (2020) quien en su estudio trabajo con estudiantes de 12 a 16 afos,
encontré que si hubo diferencias significativas respecto a la agresion fisica

y fueron los varones los que predominaron sobre las mujeres.

Dichos resultados podrian deberse a que las adolescentes aprendieron e
implementaron mecanismos de defensa haciendo uso de su fuerza fisica,
para defenderse de sus agresores y de esta manera mantener un equilibrio
ya que en sus hogares observaron de cerca la violencia por lo cual
empezaron a defenderse por si mismas y no ser victimas, ni vistas como el
sexo débil si no como iguales. Planteamos esta hipotesis ya que las
estadisticas muestran que en la region Piura el 67,4% de las mujeres

manifiestan haber sido violentadas por su esposo o conviviente, (INEI, 2019).

Asimismo, en la agresividad verbal, no se encontro diferencias significativas
(p>.05) entre los grupos de sexo femenino y masculino.

Estos resultados no guardan relaciéon con el estudio de Castro y Ortiz (2020)
quienes en su estudio trabajaron con estudiantes de 13 a 16 afios,
encontraron que, con respecto a la agresividad verbal segun sexo, si hubo
diferencias significativas y los hombres predominaron sobre las mujeres.
Del mismo modo tampoco guardan relacion con los resultados obtenidos por
Ledn (2020) quien en su estudio trabajo con estudiantes de 12 a 16 afios,
encontro diferencias significativas respecto a la agresion verbal y fueron los

varones los que predominaron sobre las mujeres.
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La agresion verbal muchas veces es percibida como una forma normal de
relacionarse entre amigos, asi lo plantea Rodriguez et al. (2016) quien en su
articulo busco explorar la manera en la que los alumnos se comunican con
sus pares en un colegio del nivel secundaria de México, con edades de 13 a
15 afos, concluye que hombres y mujeres consideran que las conductas
agresivas son parte de las relaciones entre pares, es decir, los empujones e
insultos estan presentes, estos generan y mantienen los vinculos de amistad,
pero es el grupo quien determina si estas conductas son parte de, o lo
consideran como una forma de agresion. Dado que vivimos en una sociedad
con alto indice de violencia fisica puede que no se les preste especial
atencion a las agresiones de tipo verbal y las interpretemos como bromas

casuales o insultos producto del momento.

Por otro lado, respecto a la dimension ira, si se encontré diferencias
significativas (p<.05) entre los dos grupos y es el sexo femenino el que
predomina. Estos resultados guardan relacién con el estudio de Castro y
Ortiz (2020) quienes en su estudio trabajaron con estudiantes de 13 a 16
afos, en relacion a la dimension ira segun sexo, si hubo diferencias

significativas y las mujeres predominaron.

En contraste no guarda relacién con los resultados obtenidos por Ledn
(2020) quien trabajo con estudiantes de 12 y 16 afios de una instituciéon
educativa estatal de Truijillo, en la cual no encontro diferencias significativas
respecto a la dimension ira, por lo cual ambos géneros pueden manifestar
en igual medida su agresividad mediante sentimientos de enojo, irritacion y
frustracion.

El hecho que en los resultados se haya obtenido diferencias significativas a
favor de las mujeres en la dimension ira, podria deberse a que crecieron en
un entorno machista en el cual la mujer es percibida como el sexo débil y a
la ves es maltratada, por lo que reaccionan a la defensiva intentando
mantener la igualdad, manifestando ira en su comportamiento con la

finalidad de defenderse y protegerse.

Finalmente, respecto a la dimension hostilidad, si se encontré diferencias

significativas (p<.05) entre los dos grupos y es el sexo femenino el que
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predomina. Por lo tanto, es género femenino quien muestra su agresividad a
través de su enojo, furia, irritacion y colera, estos comportamientos podrian
haberlos aprendido en casa y los manifiestan como una forma de protegerse.
Estos resultados guardan relacion con el estudio de Castro y Ortiz (2020)
guienes en su investigacion trabajaron con estudiantes con de 13 a 16 afios,
encontraron que, respecto a la dimension hostilidad segun sexo, si hubo

diferencias significativas y las mujeres predominaron.

Los resultados del presente estudio son opuestos al estudio de Leén (2020)
guien en su investigacion trabajo con estudiantes de 12 a 16 afios y no

encontré diferencias significativas respecto a la dimension hostilidad.
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VI.

CONCLUCIONES

Se concluye que no hay diferencias significativas (p>.05) en las conductas
agresivas entre adolescentes de ambos sexos pertenecientes a colegios

publicos del 26 de octubre.

Asimismo, se observa que no hay diferencias significativas (p>.05) en la
dimensiéon de agresion fisica entre adolescentes de ambos sexos

pertenecientes a colegios publicos del 26 de octubre.

Del mismo modo, no se evidencio diferencias significativas (p>.05) en la
dimensién agresividad verbal entre adolescentes de ambos sexos

pertenecientes a colegios publicos del 26 de octubre.

Por otro lado, se identifico que, si existen diferencias significativas (p<.05)
en la dimension ira entre adolescentes de ambos sexos pertenecientes a

colegios publicos del 26 de octubre.
Finalmente se observé que, si existen diferencias significativas (p<.05) en la

dimensién hostilidad entre adolescentes de ambos sexos pertenecientes a

colegios publicos del 26 de octubre.
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VII.

RECOMENDACIONES
Se sugiere a las instituciones educativas elaborar programas de prevencion
en los que se aborden las conductas agresivas, sus causas, consecuencias

con la finalidad de psicoeducar a los adolescentes.

Elaborar programas de habilidades sociales con un enfoque cognitivo
conductual con la finalidad de mejorar el control de impulsos, promover el
bienestar psicolégico y mejorar la convivencia, lo cual les permitird

relacionarse mejor con sus pares.

Se recomienda que en futuras investigaciones se tenga en cuenta los niveles
de la agresividad; asi mismo, realizar estudios en otras poblaciones,
tomando en cuenta los colegios publicos y privados, por otro lado, establecer
correlaciones con otras variables para explicar como surgen y se desarrollan

las conductas agresivas.
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ANEXOS

VARIABLE | DEFINICION CONCEPTUAL | DEFINICION DIMENCIONES | INDICADORES ESCALA | VALOR
OPERACIONAL FINAL
Conductas | Buss y Perry (1961) refieren | La agresividad | Agresividad e Golpes Ordinal Muy bajo
agresivas | que los actos agresivos son sera fisica Empujones (menor a
una reaccion propia de la evaluada por un 51)
persona que se emite ante un | cuestionario Agresividad e Insultos Bajo (52-67)
estimulo que a la vez es dividido en 4 | verbal Amenazas
persistente y duradera, asi dimensiones Medio (68-
mismo se considera una que son Ira * Disgusto 82)
cualidad o caracteristica agresividad e Evaluacion
propia de la naturaleza fisica, negativa Alto (83- 98)
humana; la cual consiste en | agresividad hacia los
una accién donde una verbal, demas. Muy alto (99
persona busca dafiar o hostilidad e ira | Hostilidad * Enojo a mas)
causar dolor fisico en otra constituido en e Furia
(Asencios, 2019). 29 items e Irritacion
e Colera

¢ Indignacion




Tabla 1:

Ficha Técnica del Cuestionario de Agresion de Buss y Perry

Datos Descripcion
Nombres : Cuestionario de agresion
Autora : Chang Mufoz Lourdes Milagros

Procedencia
Adaptacion espafiola

Adaptacion peruana

N° de Items
Escala
Significacion
Tiempo
Segmento
Ambito
Materiales

Criterio de rigor

: Piura — Peru

: Andreu, Pefa, Grafa, 2002

: Matalinares Yaringafio, Uceda, Fernandez,
Huari, Campos, Villavicencio. (2012)

: 29 items

. Likert

. Instrumento psicométrico para evaluar agresion
: 15 a 20 minutos

: Sujetos de 10 a 19 afios

: clinico y educativo

: ficha de consentimiento y cuestionario

: Validez y confiabilidad
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Hola buenas tardes le escribe una alumna de psicologia del XI ciclo de la universidad Cesar Vallejo,
esperando se encuentre muy bien de salud , estamos realizando un trabajo de investigacion junto a un
companero, nuestra variable a estudiar es conductas agresivas, para lo cual hemos creido conveniente
comunicarnos con usted para pedirle por favor nos permitaa utilizar el instrumento de su tesis *
Cuestionario de agresion de buss y perry”. El cual sera utilizado en nuestro proyecto para asi poder
recabar toda la informacion necesaria, S«

‘ yamili yoem! saavedta alburqueque BO4 e

MARIA LUISA MA... 8:06 p.m.

parami v

€«

Yamili pueden usarlo. Hagan citas
correspondientes.

El lun, 16 oct 2023 a las 13:08, yamill yoeml
saavedra alburqueque
(=yamilisa.0998@gmall.com>) escribid:



CUESTIONARIO DE AGRESION (AQ)

Nombre y Apellidos: Edad:
Sexo Grado de Instruccién
INSTRUCCCIONES

A continuacion se presentan una serie de afirmaciones con respecto a situaciones
que podrian ocurrirte. A las que deberas contestar escribiendo un aspa “X" segin la
alternativa que mejor describa tu opinién.

CF= Completamente falso para mi BF=Bastante falso para mi NF= Ni verdadero,
ni falso para mi  BY= Bastante verdadero para mi CV=Completamente verdadero
para mi.

Recuerda que no hay respuesta buena o mala, sdlo interesa conocer la forma como
td sientes y actlas en estas situaciones.

Afirmaciones sobre situaciones que podrian ocurrir CF|BF |NF |BY [CV

01. De vez en cuando no puedo controlar el impulso de golpear
a otra persona.

02. Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos,
discuto abiertamente con ellos

03. Me enojo rapidamente, pero se me pasa en seguida

04. A veces soy bastante envidioso

05. Si =e me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra persona

05. A menudo no estoy de acuerdo con la gente

07. Cuando estoy frustrado, muestro el enojo que tengo




08. En ocasiones siento que la vida me ha fratado injustamente

09 Si alguien me golpea, le respondo golpeandole también

10. Cuando la gente me molesta, discuto con ellos

11. Algunas wveces me siento tan enojado como si
estuviera a punto de estallar

12. Parece que siempre son otros los gue
consiguen  las oportunidades

13. Suelo involucrarme en la peleas algo mas de lo normal

14. Cuando la gente no esta de acuerdo conmigo, no
puedo evitar discutir con ellos

15. Soy una persona apacible

16. Me pregunto por qué algunas veces me siento tan resentido
por algunas cosas

17. Si temngo que recurmir a la violencia para
proteger mis derechos, lo hago

18. Mis amigos dicen que discuto mucho

19. Algunos de mis amigos piensan gue S0y una
persona impulsiva

20. 5é que mis eamigoss me critican a mis espaldas

21. Hay gente gue me provoca a tal punto que
llegamos a pegarnos

22 Algunas veces pierdo el control sin razén

23 Desconfio de desconocidos demasiado amigables

24, Mo encuentro ninguna buena razén para pegar
una persona

25 Tengo dificultades para controlar mi genio

26. Algunas veces siento que la gente se esta rnendo de mi a
mis espaldas

27. He amenazado a gente que conozco

28. Cuando la gente se muesira especialmente amigable,
me pregunto qué querran

29. He llegado a estar tan furioso que rompia cosas
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Elfidia Cunya Timoteo.
Directora - LE San Juan Bautista
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Javier Arturo, docente de la escuela de Psicologla de 1a Universidad César Vallejo-Piura,
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Atentamente,
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Adsnsracsrfomtuciuna.

“Afio de la unidad, la paz y ol desarrollo”

Plura, 12 do soptiombire dol 2021

A DE -
Sra.

Geraldo Rufino Lalupu.
Directora - L.E Nuestra Sefiora Del Perpetuo Socorro

Es grato dirigirme a Ud. Para saludarlo cordialmente y a la vez hacer do su conoclmiento
que dentro de a formacion académica que brindamos a nuestros estudlantos on ln exporloncla
curricular Desarrollo de proyecto de Investigacldn se consldera necesarlo solleltar su
colaboracién en la aplicacién de un instrumento denominado “Cuestionario De Agresidn Do Buss
y Perry”, el cual serd aplicado por los estudiantes del Xi clclo de In carrera profesional de
Psicologia, siendo los alumnas Ldpez Silva Obelt Neill y Soavedra Alburqueque Yamily Yoomy.

Asimismo, esta actividad estard dirigida a los a los estudiantes entre 10y 19 afos del nivel
secundaria de su prestigiosa Instituclén educativa,

Por este motivo recurrimos a su persona, solicitando tenga o blen de brindar las facllidades
para desarrollar dicha actividad; cuya supervision estard a cargo del Mg, Dr, Olacchea Tamayo,
Javier Arturo, docente de la escuela de Psicologla de la Universidad César Vallejo-Plura,

Sin otro particular y agradeciendo la atencidn brindada a la presente, me despldo,

Atentamente,
"‘% < g
& —
Dr. Waltor Ivan Abanto Vélez
Jefe de la Escuela Profesional de Psicologla
Unlversidad César Vallejo-Plura
UCV, licenciada para que flw @ @

puedas salir adelante.



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio de la unidad, la paz y el desarrollo”

Piura, 12 de septiembre del 2023

CARTA DE N* CV ~ PIURA
Sra.
Sonia Alvarado Tabacchi.

Directora - LLE San José

Es grato dirigirme a3 Ud. Para saludarlo cordialmente y a la vez hacer de su conocimiento
que dentro de |2 formacién académica que brindamos a nuestros estudiantes en la experiencia
curricular Desarrollo de proyecto de investigacion se considera necesario solicitar su
colaboracién en la aplicacién de un instrumento denominado “Cuestionario De Agresion De Buss
y Perry”, el cual serad aplicado por los estudiantes del X1 ciclo de la carrera profesional de
Psicologia, siendo los alumnos Lopez Silva Obelt Neill y Saavedra Alburqueque Yamily Yoemy.

Asimismo, esta actividad estars dirigida a los a los estudiantes entre 10 y 19 anos del nivel
secundaria de su prestigiosa institucién educativa.

Por este motivo recurrimos a su persona, solicitando tenga a bien de brindar las facilidades
para desarrollar dicha actividad; Cuya supervision estara a cargo del Mg. Dr. Olaechea Tamayo,
Javier Arturo, docente de la escuela de Psicologia de la Universidad César Vallejo-Piura.

Sin otro particular y agradeciendo la atencién brindada a la presente,

me despido,
Atentamente,
@ ety %
\:’LW ’% = .
Dr. Walter Ivan Abanto Vélez
Jefe de la Escuela Profesional de Psicologia
Universidad César Vallejo-Piura
R Q <Cd
UCV, licenciada para que 1 g SEj 2023
puedas salir adelante. filvieo



CUESTIONARIO DE AGRESION (AQ)

Edad:..... AQ........coonne. SOX0L £ENEDNGurscreserens

INSTRUCCCIONES

A continuacién, se presentan una serie de afirmaciones con respecto a situaciones que podrian ocurrire.
A las que deberds contestar escriblendo un aspa *X" segun la alternativa que mejor describa tu opinién.
CF= Completamente falso para mi BF=Bastante falso para mi NF= Ni verdadero, ni falso para mi BV=
Bastante verdadero para mi CV=Completamente verdadero para ml.

Recuerda que no hay respuesta buena o mala, solo interesa conocer la forma como G gientes y aclias
en eslas situaciones.

r

L Afirmaciones sobro situaciones que podrian ocurrir CF|BF [ NF| BV
01 | De vez en cuando no puedo controlar el impulso de golpear a otra
persona.
02 | Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, disculo
abiertamente con ellos *
03 | Me enojo rapidamente, pero se me pasa en seguida X
04 | A veces soy bastante envidioso P
05 Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra persona X
06 | A menudo no estoy de acuerdo con la gente Py
07 | Cuando estoy frustrado, muestro el enojo que tengo A
08 | En ocasiones siento que la vida me ha tratado injustamente P
08 | Si alguien me golpea, le respondo golpeandole también 7~
0 | Cuando la gente me molesta, discuto con ellos A
Algunas veces me siento tan enojado como si estuviera a
punto de estaliar G
12 | Parece que siempre son otros los que consiguen las
oportunidades »
13 | Suelo involucrarme en la peleas algo mas de lo normal %
14 | Cuando la gente no estd de acuerdo conmigo, no puedo evitar
discutir con ellos X
15 | Soy una persona apacible X
16 | Me pregunto por qué algunas veces me siento tan resentido por
algunas cosas X
17 | Si tengo que recurrir a la violencia para proteger mis derechos,
lo hago X
18 | Mis amigos dicen que discuto mucho %
19 | Algunos de mis amigos piensan que soy una persona impulsiva oS
20 | Seé que mis «amigos» me critican a mis espaldas X

21 | Hay gente que me provoca a tal punto que liegamos a
pegamos po A

22 | Algunas veces pierdo el control sin razén

X%

23 | Desconfio de desconocidos demasiado amigables

No encuentro ninguna buena razbn para pegar a una persona N

24 :
25 | Tengo dificultades para controlar mi genio
26 Algmasvecessbﬂoquelagenteseeswriendodemlamis

espaldas )(
27 He amenazado a gente gque conozco ~
28 | Cuando la gente se muestra especialmente amigable, me ”
pregunto qué querran

29 | Henegadoaestarmmriosoquemnvlaeosas >
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