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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo construir la escala “Funcionalidad
familiar, en estudiantes del nivel secundario en Piura, Peri — 2023”. El tipo de
investigacién es aplicada de disefio no experimental instrumental. El estudio se
llevé a cabo con una muestra final total de 984 estudiantes de instituciones
educativas mixtas, publicas y privadas, trabajandose con un muestreo no
probabilistico por conveniencia. Referente a la validez de contenido, se obtuvieron
valores de V Aiken entre .92 y 1, asi mismo los resultados de la prueba de KMO y
la Esfericidad de Bartlett fueron apropiados (KMO = 0.87; p < 0.001). Tras
aplicado el analisis factorial exploratorio se realizo la eliminacion de 30 items y en
el analisis factorial confirmatorio se obtuvo valores de X2/gl = 1.7, p = .05; CFI =
.98; TLI = .97; RMSEA = .06; SRMR = .04. los cuales estan dentro de lo esperado.
Los valores del coeficiente Omega para Adaptabilidad arrojaron un valor de .862,
para Cohesion de .812 y para Relaciones Externas de .694. Se concluy6 que los
valores obtenidos son adecuados y permiten la confiable aplicacion del
instrumento construido sobre la poblacibn de estudio, recomendando la

verificacion de la tercera dimension para futuras investigaciones.

Palabras clave: Funcionalidad familiar, estudiantes adolescentes, adaptabilidad,

cohesion, relaciones externas.



Abstract

The objective of this research was to construct the scale "Family Functionality in
secondary school students in Piura, Peru - 2023". The type of research is an
applied non-experimental instrumental design. The study was carried out with a
total final sample of 984 students from mixed, public and private educational
institutions, working with a non-probabilistic convenience sampling. Regarding
content validity, Aiken V values between .92 and 1 were obtained, and the results
of the KMO test and Bartlett's Sphericity were appropriate (KMO = 0.87; p <
0.001). After applying the exploratory factor analysis, 30 items were eliminated
and in the confirmatory factor analysis values of X2/gl = 1.7, p =.05; CFI = .98; TLI
= .97; RMSEA = .06; SRMR = .04 were obtained, which are within the expected
range. The Omega coefficient values for Adaptability yielded a value of .862, for
Cohesion .812 and for External Relationships .694. It was concluded that the
values obtained are adequate and allow the reliable application of the instrument
constructed on the study population, recommending the verification of the third

dimension for future research.

Keywords: Family functionality, adolescent students, adaptability,

cohesion, external relations.
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l. INTRODUCCION

Actualmente el tema familiar es uno de los mas mencionados a nivel
mundial, debido a la constante labor como nucleo de la sociedad, por su
importante rol en la crianza de personas correctas, productivas y a través de ellas,
favoreciendo la conservacién de la cultura, pero también se ha visto implicada en
constantes conflictos que, en estos tiempos han sido punto de estudio para
diversos temas de indoles social y humano y donde se ha visto de forma creciente

la ruptura y separacion de quienes la conforman.

Los datos revelan que hoy en dia la disfuncionalidad familiar arremete
contra los menores de edad de una manera preocupante, siendo Latinoamérica
una de las regiones con mayor presencia de esta problematica. Asi vemos que,
segun el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2022) en
América Latina y el Caribe, se evidencia uno de los indicadores més destacados
de disfuncionalidad familiar, como es el mal uso de la autoridad, donde los nifios
son violentados. Asi en un perfil estadistico realizado referente a violencia contra
los nifilos y adolescentes en esta regién, muestra que casi 2 de cada 3 nifios y

adolescentes experimentan violencia dentro de su nucleo familiar.

Histéricamente podemos ver que este problema no tiene una fecha exacta
de inicio, pues a lo largo de la historia, los problemas de indole familiar se han
encontrado presentes en muchas de las culturas desde el principio de sus
tiempos, conforme al cardcter cultural como religioso, ademas de social y

econémico.

Continuando la linea de separacién conyugal, algunos datos nos muestran
gue desde el afio 1980 o mas conocida como la década ochentera, los registros
por divorcio fueron incrementando de tal manera que fue uno de los factores mas
influyentes en algunos de los cambios en las familias, donde en algunos casos
habia liberacion de relaciones violentas, pero en otros casos dejaba mujeres
vulnerables y custodias de hijos por resolver (Organizacion de las naciones

unidas mujeres [ONU mujeres], 2019).



Por su parte, Aldeas infantiles (2020), menciona que, tras este problema,
es necesario un mayor trabajo preventivo que permita fortalecer los lazos en el
entorno familiar y evite la separacion de los menores de este vinculo, a no ser que

existan razones que lo ameriten.

Sin embargo, en los ultimos afos, la disfuncionalidad por separacion y
abandono esta realizadndose cada vez a edades mas tempranas. Segun el Grupo
de Trabajo del Programa Conjunto Interinstitucional para poner Fin al Matrimonio
Infantil y a las Uniones Tempranas en América Latina y el Caribe (2021), el
matrimonio infantil y la maternidad adolescente sigue siendo frecuente. Lo cual
contribuye al crecimiento de las tasas de divorcio y ruptura familiar por

separacion.

Es asi como vemos que los problemas relacionados a funcionalidad
familiar han existido desde épocas antiguas hasta nuestros tiempos actuales.
Segun Moreno (2022), de esta forma vemos que no siempre el engendrar asegura
la formacion de una familia sélida y funcional. Con esto se ve la importancia de
conocer y poner en practica indicadores y estrategias que mantengan el equilibrio

y armonia en el hogar.

Al hacer un analisis sobre el problema planteado, podemos deducir que, en
el futuro, la incidencia de este problema, tiende a aumentar. Segun El Centro
Nacional de Epidemiologia, Prevencion y Control de Enfermedades (CDC Perq,
2022), se ha evidenciado el crecimiento del indicador violencia, evidenciandose
un manejo critico de autoridad y dominio rigidamente autoritario, o que indicaria

poca asertividad y flexibilidad.

Y es debido a la constancia en las estadisticas, que hemos decidido
dedicar nuestra tesis a contribuir en el afrontamiento de esta problematica,
construyendo una escala de funcionalidad familiar para estudiantes de nivel
secundario dentro de la regién Piura, lo que permitira futuras intervenciones y asi

hacer frente a este desafio.



Por tanto, se planted la interrogante: ¢ Cuéles son los procesos de construccion y
evidencia psicométrica de la escala de funcionalidad familiar en estudiantes de la

region de Piura?

Esta investigacion se justifica a nivel tedrico, porque permite ampliar el
conocimiento relacionado a funcionalidad familiar, permitiendo la posibilidad y
contribucién para que se realicen mas investigaciones confiables en la region
Piura y nuestro Pais, referente al tema. También se justifica a nivel préactico
porque la creacion de la escala funcionalidad familiar en estudiantes del nivel
secundario en Piura, permitira aplicarla posteriormente para la obtencién de
informacion necesaria para un mayor conocimiento e investigacion acerca del
nivel de funcionalidad en los estudiantes con estas caracteristicas o con
caracteristicas similares, por tanto, deberd ser teniendo en cuenta la
compatibilidad entre las muestras de estudio. A nivel metodolégico porque esta
investigacion servira como antecedente para posteriores investigaciones que se
relacionen con esta variable, teniendo en cuenta que es propicio mayor
investigacion referente al tema en nuestra region, sus provincias y distritos. Asi
mismo se justifica a nivel social porque la investigacion de este tema impactara
positivamente en parte de nuestra sociedad actual y sobre todo en su nucleo
principal como es la familia, en este caso para aquellas que cuentan con
presencia de estudiantes, pero que impulsa también la investigacién abarcando
mayores y distintos ambitos.

e La investigacion tuvo a nivel general, el objetivo: Construir una escala
denominada “Funcionalidad familiar, en estudiantes del nivel secundario en
Piura, Pert — 2023”, acompanado de los siguientes objetivos especificos:

- Establecer la evidencia de validez de contenido de la escala de funcionalidad
familiar en estudiantes del nivel secundario de la region de Piura, 2023.

- Establecer la validez de constructo de la escala de funcionalidad familiar en
estudiantes del nivel secundario de la region de Piura, 2023.

- Establecer la confiabilidad interna de la escala de funcionalidad familiar en

escolares de la region de Piura, 2023.



. MARCO TEORICO

En relacion a las distintas investigaciones anteriormente encontradas y de
carécter internacional, sobre la variable de estudio, se encontraron varios autores
cuyas investigaciones han tenido impacto y abordaron la funcionalidad familiar.
Uno de ellos es el estudio de Vargas y Tagle (2022) en Chile, con el propdsito de
evaluar la escala psicométrica de funcionalidad familiar llamada Apgar. El
instrumento Apgar mostré una adecuada fiabilidad con un coeficiente alfa de
Cronbach de 0.864 y un KMO de 0.858. Por otro lado, el instrumento Familia
mostrd una fiabilidad mas baja con un coeficiente alfa de Cronbach de 0.449 y un
KMO de 0.553. Se encontré una buena correlacion de 0.599 entre los resultados
de Familia y Apgar. En conclusion, el instrumento Apgar demostré una alta
confiabilidad, mientras que el instrumento Familia no mostré la misma
confiabilidad, lo que sugiere que la funcionalidad familiar durante la pandemia no

se relacion6 con el rendimiento académico.

En México, Fregoso et al. (2021), realizaron un estudio aplicado a 1536
escolares de nivel secundario, donde se generaron indicadores para los
instrumentos psicolégicos de medicion referente a funcionalidad familiar,
memorias de crianza y practicas parentales prosociales. Los resultados obtenidos
mostraron Optimos indicadores en los tres modelos de escalas, con alfa de
Cronbach entre 0.79 y 0.94, CFI mayor e igual a 0.92, RMSEA entre 0.04 y 0.06,

entre otros.

Por otra parte, en ltalia, Everri et, al., (2020), se realiz6 una investigacion
con el fin de validar la escala SAD-FACES, una version corta de FACES-IV,
evaluandose las dimensiones flexibilidad, cohesion, desvinculacion, enredo,
rigidez y caos, a un total de 446 alumnos de 14 a 16 afios de edad, obteniéndose
de manera general un CFl = 0,991, TLI = 0,984, RMSEA = 0,026 y resultados
positivos en cuanto a consistencia interna, con un alfa de Cronbach mayor a 0.70
en casi todas sus dimensiones, ademas de observarse resultados similares de
correlacién dimensional en estudios realizado en adolescentes por medio de la
escala original de FACES IV.



Respecto a los estudios antecedentes realizados a nivel nacional sobre las
variables de estudio, se encontr6 a Ledn (2020), quien realizé un analisis
psicométrico de la conocida escala FACES IV en estudiantes escolares limefios,
con un muestreo probabilistico intencional y una muestra de 307 estudiantes,
obteniendo resultados de una varianza total del 65%; cuya consistencia interna
dio como resultado un KMO igual a 0.78 y un CFI de 0.57, TLI igual a 0.50,
SRMR igual a 0.13 y RMSEA con un valor igual a 0.12, sin embargo los
resultados no fueron los esperados en su investigacion y se recomend6 adaptarlo,
reafirmando al mismo tiempo con esto la diversificacion de realidades segun la

cultura.

Chavez (2021), determindé las propiedades psicométricas de la escala
FACES IV, aplicada a escolares adolescentes de una escuela privada ubicada en
San Juan de Miraflores, Lima por medio de un método cualitativo. Se cont6é con
688 escolares del grado primero del nivel secundario hasta el quinto grado de
secundaria. Los indices y resultados esperados estuvieron en su primera prueba,
por debajo de lo esperado, por lo que tuvieron que adaptar el instrumento original,
donde se eliminaron algunos items, obteniéndose mejores resultados en los
indices de ajuste, con x2/gl = 2.00, RMSEA = .048 [.044-.052], SRMR = .059; Asi
mismo CFl = .923 y TLI = .916, cuyos valores son aceptables. Ademas de un
coeficiente Omega de 0.600 a 0.825. Por tanto, concluyeron que la escala FACES
IV que adaptaron cuenta con caracteristicas adecuadas aceptadas para su

aplicacion en la poblacion de estudio.

Por su parte, Alvarez (2018), llevé a cabo un estudio en Lima, para analizar
las propiedades psicométricas del test FF-SIL, de funcionamiento familiar, en una
muestra de 101 estudiantes entre una institucién publica y privada, dando como
resultados de confiabilidad con un Alfa de Cronbach a nivel general de la escala,
de 0.883. Finalmente, analizaron la escala por medio el analisis de items, donde
no fue necesario eliminar ninguno de ellos. Se concluyd por tanto que la escala
cuenta con las propiedades psicométrica adecuadas para ser aplicada en la

poblacion de estudio.



Del mismo modo, como parte de los antecedentes locales encontramos a
Gutierrez e Ipanaqué, quienes realizaron un estudio de disefio instrumental no
experimental, en el afio 2020, en Piura, Perd, aplicado en una muestra de 377
adolescentes, con el fin de evidenciar y analizar las propiedades psicométricas de
la escala de funcionalidad familiar dirigida a escolares de dos escuelas de
educaciéon secundaria, obteniéndose resultados de confiabilidad por el coeficiente

omega para la escala ideal de 0.918 y de 0.883 en la escala real, a nivel general.

Ahora para definir nuestra variable de estudio podemos citar a distintos
autores, como Cortaza, et al., (2019), quien define el término funcionalidad como
aguellas acciones que son parte de una relacion interpersonal entre cada
miembro de la familia y que impulsa la unidad y la satisfaccion dentro del hogar,
influyendo del mismo modo en la disminucién de factores de riesgo que atenten
con la armonia familiar. Siendo asi una de las caracteristicas de una familia con
buena funcionalidad cuando cada ciclo de vida dentro de ella se vive de manera

armoniosa.

Del mismo modo Caguama y Tobar, (2022), conceptualizan el término
funcionalidad familiar a modo de sistema en el que la forma en como se
relacionan sus miembros influira de manera significativa en la permanencia de la
satisfaccion en el entorno familiar, tanto de manera personal como colectiva. Por
tanto, una familia funcional permite que el adolescente reciba el apoyo necesario
para su correcto desarrollo emocional. Del mismo modo, esto permite el
adecuado desarrollo de cada integrante, donde se respetan ciertas normas y

espacios.

Esta investigacion se realizé utilizando como base cientifica el modelo
Circumplejo de Olson, Sprenkle, & Russel (1989) el mismo que describe la
funcionalidad familiar integrando las dimensiones cohesion y adaptabilidad,
afadiendo comunicacibn como eje fundamental para ambas. Por sus
caracteristicas es muy utilizado como base tedrica de diversos estudios referentes
a familia, especialmente para realizar estudios relacionales, donde tras los
diagnosticos se puede separar un area saludable o armoniosa y otra en

problemas o en desbalance.



Segun Aguilar (2017), el Modelo Circumplejo de Olson, menciona que la
familia se desenvuelve en base a distintas funciones, entre ellas el apoyo mutuo,
el cual se desarrolla principalmente en base a emociones, pero también a nivel
fisico, econdmico, social; la Autonomia e independencia, la cual se relaciona con
el papel independiente que tiene cada miembro en la familia y que le da un
sentido de identidad y que separa estos roles de aquellos que se hacen de
manera grupal dentro del circulo familiar; Asi mismo el establecimiento de reglas,
gue son aquellas normas necesarias dentro de la familia para que se puedan
marcar los limites dentro de ella pero sin dejar de ser flexible para modificarlas o
adaptarlas segun las circunstancias; la Adaptabilidad a los cambios de ambiente,
gue significa la capacidad para adaptarse conforme distintas situaciones y
respecto al tiempo, manteniendo la funcionalidad en la familia; por ultimo la
comunicacién entre si, la cual es fundamental para que todas las demas

funciones puedan desarrollarse de forma correcta.

Respecto a las dimensiones del modelo Circumplejo de Olson,
encontramos por un lado que, la cohesion es conceptualizada como la unién en
relacion a las emociones que existe entre lo integrantes que conforman la familia.
Esta dimension conlleva todo aquello que se desarrolla dentro del hogar como el
acercamiento que existe, las decisiones que se toman, pero también tiene como
indicadores las amistades, el tiempo de recreacion, entre otros. (Olson y Sprenkle,
1979).

Por tanto, la Cohesién permite evaluar qué tanta conexion o separacion
existe o se percibe entre los miembros de la familia, donde niveles de alta

separacion pueden indicar la existencia de disfuncionalidad (Olson et al., 1989).

Para conceptualizar mas a profundo la dimension cohesion, el modelo
circunflejo sefiala algunas maneras de medir la variable, por medio de algunas
referencias o indicadores especificos, como son; vinculacion emocional, la cual se
trata de union o lazos que une a los integrantes de la familia, también se mide por
medio de limites, los mismos que permiten son lo suficientemente flexibles y
mantienen la armonia familiar; también por coaliciones, que se dan cuando se

crean alianzas dentro de la familia como ayuda mutua entre sus miembros; se



mide también por espacio y tiempo, que va relacionado a la privacidad pero
también al tiempo compartido, teniendo en cuenta la afectividad y los limites.
Otros indicadores son los amigos, donde se manifiesta el nivel de aprobacion que
tiene la familia respecto a las amistades de cada uno de sus miembros; la toma
de decisiones, en la cual se manifiesta la capacidad de comunicacién por medio
de la consulta, tomar decisiones y llegar a acuerdos; asi mismo los Intereses y el
ocio, en donde queda evidenciado el trabajo en equipo y donde se comparten

intereses y proyectos, asi como pasatiempos (Aguilar, 2017).

Existen cuatro tipos o forma de diagnosticar a la familia por medio de la
cohesién, donde se puede reconocer una familia separada, desligada, conectada
0 aglutinada. Para el diagnéstico de esta dimensidén por medio de esta tipologia,
tendriamos que para que una familia tenga indices extremos de baja cohesion,
debe tener las caracteristicas de familias desligadas, mientras que para que los
indices se interpreten como buena cohesion, deberia ubicarse en el rango de
familias aglutinadas. Por otro lado, se interpretard& como niveles medios de
cohesion aquellas caracteristicas indiquen familias separadas o conectadas, en
este nivel se puede apuntar a un funcionamiento familiar méas llevadero (Olson y
Sprenkle, 1989).

Los conceptos de estos tipos de cohesidbn mencionados por Olson y

Sprenkle (1989), sefalan lo siguiente:

a) Familia Desligada.- Es aquella que se muestra con poca o nula unién en
la familia, donde prevalece la autonomia y gran tiempo de separacion a nivel

fisico como emocional, no hay acuerdos colectivos y se prioriza la individualidad.

b) Familia Separada.- Existe una forma independiente moderada con la que
actuan los integrantes de la familia, donde hay espacios y tiempos colectivos en el
hogar, pero de la misma manera espacios personales, o un balance entre
amistades en familia y amistades individuales, existen actividades en familia por

ocasion o espontaneidad pero también prevalecen las decisiones individuales.

c) Conectada.- En este caso existe cierta pero moderada dependencia

familiar, mayor tiempo y actividades compartidas entre los miembros y, aunque



también se conserva los espacios individuales, las decisiones mas importantes

son tomadas de manera colectiva en familia.

d) Aglutinada.- Para este caso existe un alto nivel de identificacién familiar,
a tal punto que obstaculiza en crecimiento personal o individual de cada miembro,
tanto el tiempo como espacios 0 amistades son compartidos Unicamente con la

familia y las decisiones en su totalidad son tomadas dentro del circulo familiar.

Por otro lado, el concepto para adaptabilidad, como dimensién, la define
como la destreza o capacidad que tiene un sistema familiar o de relacién marital
para modificar su estructura referente a roles, normas, relacién, entre otras,
debido a una determinada situacion pero que mantiene el equilibrio entre el

cambio y la estabilidad familiar (Olson et al., 1989).

Los conceptos establecidos por el modelo Circumplejo relacionados a
adaptabilidad, determinan algunos indicadores que permiten diagnosticar de
manera especifica esta dimension, estos son el Poder, referente mayormente a
los padres y su nivel de liderar especialmente para la resolucion de problemas
dentro del entorno familiar de forma colectiva y en unidad; otro indicador es la
asertividad, que es la capacidad que existe entre los integrantes para compartir de
manera eficaz una idea u opinion; los roles, que es un indicador que esta
vinculado a la forma en que se organiza la familia y la manera de designar
actividades a cada uno de sus miembros; también las Reglas, donde se
establecen normas que se deben cumplir dentro del hogar y la cual permite
subdividir la adaptabilidad en los tipos rigido, estructurado, flexible y cadtico
(Olson et al., 1989).

Los tipos de adaptabilidad se pueden definir de la siguiente manera, en
base a la teoria del modelo Circumplejo de Oslon, para Rigida, por aquella familia
con un liderazgo marcado, imponente y estricto, donde las reglas establecidas
son cumplidas sin opcién al cambio; Estructurada, que se refiere a un liderazgo
donde hay prevalencia de autoridad pero también se toman decisiones
democraticas se hacen cumplir las normas y son pocas las veces que cambian;
Flexible, este tipo de familia permite un liderazgo y trato igualitario, hay acuerdos

compartidos vy fluidez respecto a los cambios que se puedan dar; por ultimo



puede ser Caotica, donde no hay un liderazgo eficaz y por tanto una notoria
inconsistencia en sus reglas, las cuales cambian con frecuencia de manera

descontrolada (Aguilar, 2017).

Asi mismo, la flexibilidad, se encuentra dentro de las caracteristicas de
adaptabilidad y se puede definir como aquella cualidad relacionada al liderazgo,
las normas y roles, etc., donde la familia desarrolla la capacidad para llegar a
acuerdos saludables y donde influyen indicadores muy significativos como el ser
asertivo, actuar como lider, saber negociar, constancia, estas organizados, entre
otros que permitiran plasmar reglas que refuercen la convivencia familiar y que
sean aceptadas por todos los miembros sin afectar su relacion integra entre si. Es
importante destacar la comunicacion dentro de la estructura familiar en estas dos
dimensiones, porque tanto el dialogo como le escucha activa, actuaran como el
medio necesario para poder transmitir los sentimientos y pensamientos y

poderlos compartir con los demas (Olson y Sprenkle, 1979).

Toda esta informacion nos lleva a definir el nivel de funcionamiento familiar
, que segun Olson et al. (1989), de acuerdo a su diagrama de adaptabilidad
familiar, donde realiza la combinacion entre los tipos de familias segun la
dimensién cohesion y la dimension adaptabilidad, obteniendo 16 tipos de familia,
éstas se dividen en familias de tipo Balanceado, las cuales se encuentran al
centro del diagrama y corresponden a familias flexiblemente conectadas,
flexiblemente separadas, estructuralmente conectadas vy estructuralmente
conectadas. Este rango se considera el mas adecuado y donde puede
desarrollarse una mejor funcionalidad dentro de la familia; también esta el rango
Medio, el cual es un tipo que incluye familias cadticamente separadas,
cadticamente conectadas, flexiblemente desapegadas, estructuralmente
desapegadas, rigidamente separadas, rigidamente conectadas, estructuralmente
apegadas, flexiblemente apegadas y cadticamente conectadas. Por ultimo, un tipo
extremo de familias, donde encontramos familias caoticamente desapegadas,

rigidamente desapegadas, rigidamente apegadas y cadticamente apegadas.
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[l METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacion
3.1.1 Tipo de investigacion

Esta investigacion ha sido de tipo aplicada, encargandose de la busqueda
de informacién que implicoé la recoleccion del conocimiento necesario para ser
aplicado de forma directa para enfrentar una determinada situacion problematica
social. Se bas6 en modelos tedricos que fueron estudiados y propuestos a la
comunidad cientifica por medio de investigaciones de tipo basica, centrandose en

la relacion y funcionamiento de la teoria mediante la practica (Lozada, 2014).

El estudio utiliz6 un modelo tedrico que sirvi6 como base y fue aplicado
para la construccion de una escala cuya finalidad es medir los niveles o grados de

funcionalidad familiar en alumnos de escuelas de nivel secundario de Piura.

3.1.2 Disefio de investigacién

Se utilizd6 un disefio no experimental, debido a que no se manipulo la
variable por parte de los investigadores. Asimismo, fue de tipo transversal, en el

cual se midi6 una sola vez la variable para realizar el analisis (Alvarez, 2021).

La investigacion también fue de nivel instrumental. Segun Montero & Ledn
(2005), este tipo de estudio se enfoca en el desarrollo de pruebas e instrumentos,
abordandose tanto para el nuevo disefio de instrumento como para la adaptacion

de otro, y se analizan las propiedades psicométricas de los mismos.
3.2. Variables y operacionalizacién

Se trabajo en base a la variable Funcionalidad familiar, la cual se describi6

de la siguiente manera:

e Definicidon conceptual
La funcionalidad se puede definir, conceptualmente como Ila
dindmica de relacion que existe entre los miembros de una
determinada familia y que es la responsable de mantener este

sistema familiar entre ellos, el cual se puede medir y permite
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reconocer desde una relacibn muy buena hasta niveles altos de
disfuncionalidad (Olson et, al., 1989).

e Definicion operacional
La construccion del instrumento de la escala familiar se dara en
base a las dimensiones, adaptabilidad y cohesion (de estas segunda
se originard una tercera dimension independiente: Relaciones
Externas), conforme a al modelo Circumplejo desarrollado por David
H. Olson, Candyce Russel y Douglas Sprenkle en 1989.

e Escala de medicion
Sera de tipo Ordinal, empleando el método Likert. La escala contara
con 4 opciones de respuesta, desde el 1 (nunca), hasta el 4

(siempre)
3.3Poblaciéon, muestray muestreo
.3.3.1 Poblacién:

Una poblacion estadistica se puede definir como el nimero de personas o
conjunto de personas que muestran ciertos rasgo que se desea estudiar, cuya
caracteristica puede ser de dos tipos; Poblacién estadistica finita, la cual
comprende una cantidad de valores contables o que tienen un fin y el tipo de
poblacion estadistica infinita, cuyos valores no son contables, es decir tienen un
ndamero tan grande, que no se puede terminar de contar y por tanto se considera

como infinito (Lopez, 2019).

Para este estudio, se obtuvo una poblacion de 20,755 estudiantes
pertenecientes a la provincia de Sullana del nivel secundario, segun la base actual
de datos de Estadisticos referente al sector educacion en Sullana (Unidad de
Gestion Educativa, 2023).

Criterios de inclusion:

e Adolescentes entre 11 y 17 afios de edad, pertenecientes al nivel

escolar secundario.

e Vivir en la provincia de Sullana.
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e Pertenecer a colegio publico o privado.

e Participar de forma voluntaria en la investigacion.
Criterios de exclusion:

e Sujetos que hayan omitido datos del cuestionario.

e Adolescentes inclusivos.

e Personas que no cumplan con los criterios mencionados

anteriormente.
3.3.1 Muestra:

El tamafio de muestra estimado a considerar para los andlisis fue de 700
participantes, basado en lo que otros estudios de similares caracteristicas han

considerado, tal como recomendaba White (2022).

Habiendo encuestado a un total de 900 estudiantes, se eliminaron 6
encuestas por estar incompletas o marcar una misma opcion en todas las
preguntas, quedando finalmente un total de 894 para los procedimientos

estadisticos.
3.3.2 Muestreo:

Se utilizé el tipo de muestreo no probabilistico por conveniencia, el cual
permite una mayor facilidad para seleccionar casos accesibles con disposicién a
ser incluidos en el estudio. Esta decision se sustenta en la conveniencia de la
accesibilidad y la cercania de los individuos para el investigador (Otzen &
Manterola, 2017).

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos:

Para reunir los datos necesarios, se emplearon la encuesta y el
cuestionario como técnica e instrumento, respectivamente. Segun lo sefalado por
Salas (2020), el cuestionario se utilizO como técnica en la investigacion, mientras

que el cuestionario fue el instrumento empleado para recopilar informacion.
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La ficha técnica del instrumento detall6 los siguientes aspectos: el nombre,
gue fue Escala de Funcionalidad Familiar para Adolescentes (EFFA), desarrollada
por Katterine M. Quino y Delaney M. Santos en 2023. Esta escala, es de origen
peruano, tiene como proposito evaluar la funcionalidad familiar en adolescentes
de 11 a 17 afios en la provincia de Sullana. La EFFA, de tipo Likert y basada en la
teoria de Olson, consta de tres dimensiones: Cohesion (3 items), Relaciones
Externas (3 items), y Adaptabilidad (8 items). La modalidad de aplicacién se
podra dar de manera individual o colectiva, con una estimacion en el tiempo de

aproximada de 10 a 15 minutos.

La "Escala de Funcionalidad Familiar en Estudiantes de Secundaria en
Piura, Peru - 2023" ha validado su contenido a través de la V de Aiken, con una
evaluacion realizada por 8 expertos. Los valores obtenidos oscilan entre .92 y 1,
respaldados por estudios previos, como el de Napitupulu et al. (2018). Los indices
de claridad, relevancia y coherencia son aceptables, con intervalos de confianza
gue varian desde .74 hasta .98, siendo el mas bajo, y desde .86 hasta 1, siendo

este Ultimo el mas alto.

Se realizé un analisis factorial exploratorio, eliminando 30 items, asi mismo
las prueba de KMO y Esfericidad de Bartlett arrojaron valores de KMO = 0.87; p <
0.001, indicando una estructura factorial idonea, respaldado por Méndez et al.,
(2012).

Tras ajustes, se llevO a cabo un analisis factorial confirmatorio,
demostrando que la estructura de 3 factores se ajusta adecuadamente. Los
indices X2/gl = 1.7, p = .05; CFl = .98; TLI = .97; RMSEA = .06; SRMR = .04

cumplen con criterios de validez, respaldados por Escobedo et al., (2016).

La escala final consta de 14 reactivos que evallan adaptabilidad,
relaciones externas y cohesion familiar. La consistencia interna reveld
confiabilidad aceptable para adaptabilidad (w=0.86), cohesion (w=0.81) vy

relaciones externas (w=0.69).
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3.5 Procedimiento:

Como punto central de la investigacion, se seleccioné el tema y la variable
de estudio basandose en una problematica real, la cual fue identificada y
respaldada por los asesores académicos y practicos de la Universidad César
Vallejo, filial Piura. Posteriormente, se realiz6 una busqueda de informacion de
relevancia sobre la funcionalidad familiar, una vez recopilada esta informacion y
habiendo definido la poblacién y la muestra, se procedié al desarrollo y

construccion de la Escala de Funcionalidad Familiar de Adolescentes (EFFA).

En el siguiente paso, se gestiond y obtuvo el permiso correspondiente de
cada centro de estudio donde se aplicaria el instrumento. Se ingreso6 a cada aula,
donde se presento la investigacion a los estudiantes, explicandoles el propdsito
de la misma. Aquellos que expresaron su interés en participar recibieron dos
documentos: uno que solicitaba su participacion voluntaria y otro en el que sus
padres otorgaban el permiso para su participacion correspondiente, dado que
eran menores de edad. Una vez obtenidos los permisos necesarios, se realizo la
aplicacién del instrumento realizandose en dos ocasiones, tanto para la prueba

piloto como para la muestra general.

Conforme con los objetivos establecidos, se valido el contenido de la
escala mediante el método de juicio de expertos. Ademas, se determiné la validez
del constructo mediante un analisis factorial exploratorio y confirmatorio, utilizando
el programa estadistico JAPS, siguiendo los criterios de inclusién definidos.
Posteriormente, se evaluo la confiabilidad interna del instrumento por medio del
coeficiente de omega. Una vez completados estos procesos, se procedid a

reportar y analizar en detalle los resultados obtenidos.
3.6 Método de analisis de datos:

La evaluacion de la validez del contenido de la prueba construida se realizd
a través del coeficiente V de Aiken, que analiza la importancia de cada item en
relacion con la claridad, relevancia y coherencia. Se obtuvo la aprobacion de 8
expertos, siguiendo recomendaciones que sugieren un minimo de 5 a 7 expertos

o un minimo de 10 para escalas mas complejas.
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Se utiliz6 Excel para gestionar la base de datos, y posteriormente, la
informacion fue transferida a JASP para realizar el andlisis estadistico
correspondiente. Para evaluar la validez de constructo se realiz6 un analisis
factorial exploratorio (AFE) y analisis factorial confirmatorio (AFC), empleando el
método de minimos cuadrados ponderados con ajustes de la media y la varianza
(WLSMW), eleccion respaldada por Morata-Ramirez et al. (2015).

Finalmente, la confiabilidad del constructo se evalu6 mediante el
coeficiente Omega, proporcionando informacion sobre la consistencia interna de
los resultados del estudio. Esto es crucial para asegurar qué tan confiable o
consistente es la escala utilizada, ya que una buena validez contribuye a evitar

sesgos en los resultados, segun Villasis et al. (2018).
3.7 Aspectos éticos:

Para esta investigacion se consideraron los principios y aspectos
necesarios para una conduccién ética y responsable. En conformidad con el
Capitulo 1ll del Cédigo de Etica y Deontologia del Colegio de Psicélogos del Peri
(2017), se siguieron pautas éticas. El articulo N° 22 establecio el respeto a la
normatividad nacional e internacional sobre investigacion. En el articulo N° 24, se
garantizd un consentimiento informado para los participantes menores de edad,
guienes confirmaron su participacion voluntaria con la autorizacion previa de sus

padres.

De acuerdo con el articulo N° 25, se priorizé el principio de beneficencia,
asegurando el bienestar de los estudiantes participantes tanto a nivel fisico como
psicoldgico, por sobre los objetivos de la investigacion. Se evitd cualquier riesgo
gue pudiera afectar a los colaboradores. Finalmente, segun el articulo N° 26, el
estudio se realizé con transparencia, mostrando resultados sin sesgos y
presentando contenido original, con ideas propias e informacién debidamente

citada, evitando plagios y alteraciones con motivaciones personales.
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V. RESULTADOS

Tabla 1.

Estadisticos descriptivos para la Escala de Funcionalidad Familiar de Adolescentes
(EAFFA)

items M DE gl g2
item 14 3.00 .85 -.55 -.33
item 16 3.05 .89 -.69 -.23
item 17 3.36 73 -1.03 .89
item 18 3.05 1.51 11.70 226.67
item 19 3.04 .89 -.69 -.23
item 24 3.00 94 -.62 -.55
item 28 2.72 1.03 -.32 -1.01
item 33 3.46 .78 -1.52 1.97
item 37 3.39 .76 -1.21 1.12
item 38 3.22 .82 -.93 .38
item 39 3.22 .85 -.83 -0.10
item 41 3.17 91 -.85 -.20
item 42 3.19 .88 -.89 .04
item 43 3.26 .84 -.99 .35
item 44 2.99 .90 -.67 -.23

Nota. M: media; DE: desviacidén estandar; g1: asimetria; g2: curtosis



La tabla 1 presenta los estadisticos descriptivos para los items de la Escala de
Funcionalidad Familiar de Adolescentes (EAFFA). Se destaca que en los items 18
y 33, los indicadores de asimetria y curtosis muestran valores elevados, que
exceden los rangos maximos considerados aceptables (-1.5 a +1.5) segun
Ferrando y Anguiano (2010). Esta observacion sugiere posibles desviaciones de

la normalidad en estos items.

Tabla 2
indices V de Aiken con IC 95% para los items finales del instrumento
ftems Criterios V de Aiken Interpretacion IC 95%
1 Claridad 1.00 VALIDO [.86 — 1.00]
Coherencia 1.00 VALIDO [.86 — 1.00]
Relevancia 1.00 VALIDO [.86 — 1.00]
2 Claridad 1.00 VALIDO [.86 — 1.00]
Coherencia 1.00 VALIDO [.86 — 1.00]
Relevancia 1.00 VALIDO [.86 — 1.00]
3 Claridad 0.92 VALIDO [.74 — .98]
Coherencia 0.92 VALIDO [[74 — .98]
Relevancia 0.92 VALIDO [.74 — .98]
4 Claridad 1.00 VALIDO [.86 — 1.00]
Coherencia 1.00 VALIDO [.86 — 1.00]
Relevancia 1.00 VALIDO [.86 —1.00]
5 Claridad 1.00 VALIDO [.86 — 1.00]
Coherencia 1.00 VALIDO [.86 — 1.00]
Relevancia 1.00 VALIDO [.86 — 1.00]
6 Claridad 1.00 VALIDO [.86 — 1.00]
Coherencia 1.00 VALIDO [.86 — 1.00]
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Relevancia 1.00 VALIDO [.86 — 1.00]
7 Claridad 1.00 VALIDO [.86 — 1.00]
Coherencia 1.00 VALIDO [.86 — 1.00]
Relevancia 1.00 VALIDO [.86 — 1.00]
8 Claridad 1.00 VALIDO [.86 — 1.00]
Coherencia 1.00 VALIDO [.86 — 1.00]
Relevancia 1.00 VALIDO [.86 — 1.00]
9 Claridad 1.00 VALIDO [.86 — 1.00]
Coherencia 1.00 VALIDO [.86 —1.00]
Relevancia 1.00 VALIDO [.86 — 1.00]
10 Claridad 1.00 VALIDO [.86 — 1.00]
Coherencia 1.00 VALIDO [.86 — 1.00]
Relevancia 1.00 VALIDO [.86 — 1.00]
11 Claridad 1.00 VALIDO [.86 — 1.00]
Coherencia 1.00 VALIDO [.86 — 1.00]
Relevancia 1.00 VALIDO [.86 — 1.00]
12 Claridad 1.00 VALIDO [.86 — 1.00]
Coherencia 1.00 VALIDO [.86 — 1.00]
Relevancia 1.00 VALIDO [.86 — 1.00]
13 Claridad 1.00 VALIDO [.86 — 1.00]
Coherencia 1.00 VALIDO [.86 — 1.00]
Relevancia 1.00 VALIDO [.86 — 1.00]
14 Claridad 1.00 VALIDO [.86 — 1.00]
Coherencia 1.00 VALIDO [.86 — 1.00]
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Relevancia 1.00 VALIDO [.86 — 1.00]
15 Claridad 1.00 VALIDO [.86 — 1.00]
Coherencia 1.00 VALIDO [.86 — 1.00]
Relevancia 1.00 VALIDO [.86 — 1.00]
16 Claridad 1.00 VALIDO [.86 — 1.00]
Coherencia 1.00 VALIDO [.86 — 1.00]
Relevancia 1.00 VALIDO [.86 — 1.00]
17 Claridad 1.00 VALIDO [.86 — 1.00]
Coherencia 1.00 VALIDO [.86 —1.00]
Relevancia 1.00 VALIDO [.86 — 1.00]
18 Claridad 1.00 VALIDO [.86 — 1.00]
Coherencia 1.00 VALIDO [.86 — 1.00]
Relevancia 1.00 VALIDO [.86 — 1.00]
19 Claridad 1.00 VALIDO [.86 — 1.00]
Coherencia 1.00 VALIDO [.86 — 1.00]
Relevancia 1.00 VALIDO [.86 — 1.00]
20 Claridad 1.00 VALIDO [.86 — 1.00]
Coherencia 1.00 VALIDO [.86 — 1.00]
Relevancia 1.00 VALIDO [.86 — 1.00]
21 Claridad 1.00 VALIDO [.86 — 1.00]
Coherencia 1.00 VALIDO [.86 — 1.00]
Relevancia 1.00 VALIDO [.86 — 1.00]
22 Claridad 1.00 VALIDO [.86 — 1.00]
Coherencia 1.00 VALIDO [.86 — 1.00]
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Relevancia 1.00 VALIDO [.86 — 1.00]
23 Claridad 0.96 VALIDO [.80 — .99]
Coherencia 0.96 VALIDO [.80 —.99]
Relevancia 0.96 VALIDO [.80 —.99]
24 Claridad 1.00 VALIDO [.86 — 1.00]
Coherencia 1.00 VALIDO [.86 — 1.00]
Relevancia 1.00 VALIDO [.86 — 1.00]
25 Claridad 1.00 VALIDO [.86 — 1.00]
Coherencia 1.00 VALIDO [.86 —1.00]
Relevancia 1.00 VALIDO [.86 — 1.00]
26 Claridad 0.92 VALIDO [.74 — .98]
Coherencia 0.92 VALIDO [.74 — .98]
Relevancia 0.92 VALIDO [.74 — .98]
27 Claridad 1.00 VALIDO [.86 — 1.00]
Coherencia 1.00 VALIDO [.86 — 1.00]
Relevancia 1.00 VALIDO [.86 — 1.00]
28 Claridad 1.00 VALIDO [.86 — 1.00]
Coherencia 1.00 VALIDO [.86 — 1.00]
Relevancia 1.00 VALIDO [.86 — 1.00]
29 Claridad 1.00 VALIDO [.86 — 1.00]
Coherencia 1.00 VALIDO [.86 — 1.00]
Relevancia 1.00 VALIDO [.86 — 1.00]
30 Claridad 0.92 VALIDO [.74 - .98]
Coherencia 0.92 VALIDO [.74 — .98]
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Relevancia 0.92 VALIDO [.74 - .98]
31 Claridad 1.00 VALIDO [.86 — 1.00]
Coherencia 1.00 VALIDO [.86 — 1.00]
Relevancia 1.00 VALIDO [.86 — 1.00]
32 Claridad 1.00 VALIDO [.86 — 1.00]
Coherencia 1.00 VALIDO [.86 — 1.00]
Relevancia 1.00 VALIDO [.86 — 1.00]
33 Claridad 1.00 VALIDO [.86 — 1.00]
Coherencia 1.00 VALIDO [.86 —1.00]
Relevancia 1.00 VALIDO [.86 — 1.00]
34 Claridad 1.00 VALIDO [.86 — 1.00]
Coherencia 1.00 VALIDO [.86 — 1.00]
Relevancia 1.00 VALIDO [.86 — 1.00]
35 Claridad 1.00 VALIDO [.86 — 1.00]
Coherencia 1.00 VALIDO [.86 — 1.00]
Relevancia 1.00 VALIDO [.86 — 1.00]
36 Claridad 0.92 VALIDO [.74 — .98]
Coherencia 0.92 VALIDO [.74 —.98]
Relevancia 0.92 VALIDO [.74 —.98]
37 Claridad 1.00 VALIDO [.86 — 1.00]
Coherencia 1.00 VALIDO [.86 — 1.00]
Relevancia 1.00 VALIDO [.86 — 1.00]
38 Claridad 1.00 VALIDO [.86 — 1.00]
Coherencia 1.00 VALIDO [.86 — 1.00]
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Relevancia 1.00 VALIDO [.86 — 1.00]
39 Claridad 1.00 VALIDO [.86 — 1.00]
Coherencia 1.00 VALIDO [.86 — 1.00]
Relevancia 1.00 VALIDO [.86 — 1.00]
40 Claridad 1.00 VALIDO [.86 — 1.00]
Coherencia 1.00 VALIDO [.86 — 1.00]
Relevancia 1.00 VALIDO [.86 — 1.00]
41 Claridad 1.00 VALIDO [.86 — 1.00]
Coherencia 1.00 VALIDO [.86 —1.00]
Relevancia 1.00 VALIDO [.86 — 1.00]
42 Claridad 1.00 VALIDO [.86 — 1.00]
Coherencia 1.00 VALIDO [.86 — 1.00]
Relevancia 1.00 VALIDO [.86 — 1.00]
43 Claridad 1.00 VALIDO [.86 —1.00]
Coherencia 1.00 VALIDO [.86 — 1.00]
Relevancia 1.00 VALIDO [.86 — 1.00]
44 Claridad 1.00 VALIDO [.86 — 1.00]
Coherencia 1.00 VALIDO [.86 — 1.00]
Relevancia 1.00 VALIDO [.86 — 1.00]
45 Claridad 1.00 VALIDO [.86 — 1.00]
Coherencia 1.00 VALIDO [.86 — 1.00]
Relevancia 1.00 VALIDO [.86 — 1.00]

Nota. IC: Intervalos de confianza

Los items fueron evaluados por 8 jueces expertos, alcanzando valores por encima

de .70, considerandose aceptables (Ventura-Ledn, 2019);

asi mismo,

se
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consideraron los IC 95%, para esto se utilizé el programa IC Aiken de José

Ventura-Ledn (2019),

siendo

resultados mostrados en la tabla 2,

visualizandose adecuados indices de validez de contenido.

Tabla 3.

Analisis factorial exploratorio con el método de residuos minimos y rotacion

oblimin
items Factor 1 Factor 2 Factor 3
item 41 0.923
item 42 0.741
item 39 0.738
item 37 0.668
item 38 0.66
item 43 0.653
item 33 0.588
item 44 0.53
item 24 0.812
item 14 0.758
item 28 0.747
item 17 0.801
item 18 0.761
item 16 0.611
item 19 0.454

Nota. F1: Adaptabilidad; F2: Cohesion; F3: Relaciones Externas.

En una primera fase, se sometieron a analisis un total de 45 items. Sin embargo,

se excluyeron 30 de ellos debido a que no alcanzaron una carga minima de 0.40 y

aguellos que estaban presentes en mas de un factor. Los items restantes se
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distribuyeron en tres factores, logrando una varianza total explicada de 57.9%. Se
empled el método de residuos minimos (ULS) para este analisis, considerado
apropiado para escalas con respuestas ordinales y en situaciones donde no se
asume normalidad multivariada. Ademas, se aplicé una rotacién oblicua, en este
caso, la técnica Simplimax, reconocida por su eficacia en la rotacion de factores
(Ferrando y Anguiano, 2010), especialmente cuando se presuponen factores
correlacionados (Mavrou, 2015). Los resultados de la prueba de KMO vy la
Esfericidad de Bartlett fueron apropiados (KMO = 0.87; p < 0.001).

Las cargas factoriales de cada uno de los items se presentan segun las
dimensiones, utilizando el método de minimos cuadrados ponderados
diagonalmente (DWLS), mvalidado como adecuado para variables ordinales
(Brown, 2015).

Figura 01

Anélisis factorial confirmatorio con el método DWLS.
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Nota. Path diagram de la escala de funcionalidad familiar de adolescentes (EAFFA)
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En la figura 1, observamos el diagrama de la escala de funcionalidad familiar de
adolescentes (EAFFA) conforme al analisis confirmatorio evaluado. Segun

Escobedo et al., (2016) los valores 6ptimos para los indices de bondad de ajuste
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son, para indice de ajuste comparativo (CFl) > .95; indice de Tucker-Lewis (TLI) >
.95; RMSEA (error cuadratico medio de aproximacion) < .05 y SRMR (raiz del
residuo estandarizado medio) < .05. Flores et al., (2017) considera como valores
aceptables de RMSEA a aquellos menores a .70. Los valores minimos aceptados

segun Keith (2015) para X2/gl deben ser menores a 3y p > .05.

Los resultados obtenidos para nuestro instrumento son los siguientes: X2/gl = 1.7,
p = .05; CFl = .98; TLI = .97; RMSEA = .06; SRMR = .04. los cuales estan dentro
de lo esperado y con esto se demuestra que el modelo de 3 factores de la escala

de funcionalidad familiar de adolescentes (EAFFA) ajusta de forma adecuada.
Tabla 4.

Confiabilidad de la escala de funcionalidad familiar de adolescentes (EAFFA),

mediante los coeficientes Omega (w)

Dimensiones w Limite superior Limite inferior
Adaptabilidad 0.862 0.879 0.845
Cohesion 0.812 0.785 0.838
Relaciones externas 0.694 0.652 0.737

En la tabla 4, se ha evaluado la confiabilidad por medio de los coeficientes
Omega, cuyos valores son mayores a .70, siendo estos apropiados (Caycho,
2017). A excepcion de la dimension Relaciones externas, la cual se encuentra

ligeramente debajo del limite de este valor.

La eleccion del coeficiente Omega para evaluar la confiabilidad es pertinente
debido a su independencia del nimero de items y la capacidad para manejar
cargas factoriales, a diferencia del alfa de Cronbach convencional, que puede
verse afectado por el nimero de items y la naturaleza de las variables (McDonald,
1999). La utilizacion de estos coeficientes asegura obtener estimaciones de

confiabilidad menos sesgadas.
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V. DISCUSION

La finalidad del presente estudio ha sido, como lo menciona el objetivo
general, la construccion de la “Escala de Funcionalidad Familiar en estudiantes
del nivel secundario en Piura, Pert — 2023”, en cuyo primer objetivo especifico se
propuso establecer la evidencia de validez de contenido de esta escala. Respecto
a ello, se utilizé los indices V de Aiken, cuyos resultados evaluados por 8
expertos, mostraron un valor V entre .92 y 1, asi mismo valores de IC entre .74 y
.98 y entre .86 y 1, respecto a claridad, relevancia y coherencia, lo cual es
considerado como valores aceptables y muestra una buena concordancia entre
los expertos, indicando una buena validez de contenido del instrumento. Dichos
resultados se pueden respaldar en diversos autores, como Napitupulu et al.,
(2018), quien sostiene que el valor minimo requerido para el indice V de Aiken
debe ser .70. Del mismo modo, Ventura (2019) hace mencién que para los
valores IC se debe considerar un valor minimo del limite inferior = .70. Asi vemos
gue en los resultados encontrados en los antecedentes, Chavez (2021) quien
evalua la validez de contenido de un instrumento en base a la misma teoria de
Olson sobre funcionalidad familiar (Faces IV) a través de 8 expertos obtuvo
valores entre .71 y .96 en la mayoria de los items, sin embargo 3 de los
reactivos, pertenecientes a la dimension cohesion y caos tienen valores inferiores
a .70, ademas, los valores de IC de estos y otros items fueron menores a .70. Por
otro lado, dentro de los antecedentes nacionales, Leon (2020) obtuvo valores
superiores a .70 en todos los reactivos. Por su parte, en el contexto local,
Gutiérrez e Ipanaqué (2020) consideraron 7 expertos para su estudio,obteniendo
valores de indice de Aiken para claridad y relevancia de 1 y para coherencia
entre .95y 1, donde los reactivos de las dimensiones adaptabilidad y cohesion se
muestran aceptables. Si bien es cierto las investigaciones de Gutiérrez e
Ipanaqué (2020), asi como la de Ledn(2020), obtuvieron resultados aceptables,
se puede decir que el presente estudio posee una mayor rigurosidad, ya que se
emplearon 8 expertos, en vez de 5 0 7, como en las antes mencionadas, mientras
gue en la investigacion de Chavez (2021), a pesar de haber tenido el mismo
namero de expertos, no todos sus items obtuvieron valores superiores a .70,

siendo el caso del item 6, 7 y 18 de dicho instrumento.
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Para el segundo obijetivo especifico, respecto a la evaluacién de validez de
constructo de la escala de funcionalidad familiar en estudiantes del nivel
secundario de la region Piura, 2023, se utilizé la técnica de andlisis factorial
exploratorio con el método de residuos minimos y rotacion Oblimin, donde de los
45 jtems o reactivos iniciales, se eliminaron 30 de ellos debido a no superar la
carga minima de .40, conforme a lo indicado por Calvo (2016), resultando 3
factores, el primero cuyos items mantienen su relacion con la dimension de
adaptabilidad y el segundo y tercer factor, cuyos reactivos corresponden
originalmente a la dimension cohesion. La prueba de KMO y de Esfericidad de
Bartlett arrojo valores de KMO = 0.87; p < 0.001, los cuales son 6ptimos e indican
gue el muestreo es adecuado y cuyos datos son idoneos para la identificacion de
una estructura factorial. Esto se puede corroborar con lo indicado por Méndez et
al., (2012), quien sostiene que valores de KMO de 0,6 a 0,79, son regulares, y se
consideran valores meritorios si estos van de 0,8 a 1. Del mismo modo, Sanchez
(2019), sostiene que para el analisis de esfericidad de Barlett son adecuados si
es gque estos son menores que 0.05, Asi, vemos en los antecedentes resultados
similares en Gutierrez (2020), quien obtiene un KMO=0.883 y una significancia p
< 0.001, cuyos resultados al igual que los nuestros son 6ptimos. Asi mismo Ledn
(2020), obtiene valores de KMO = 0.78, siendo este un valor dentro del rango
regular y por tanto también aceptable, ademas de un valor del andlisis de
esfericidad de Bartlett de 0.0, el cual est4 dentro de lo esperado. Con esto vemos
gue los valores de KMO y del andlisis de Esfericidad de Bartlett obtenidos para
estos estudios son adecuados y de esta manera se pudo continuar con el analisis

factorial.

Una vez evaluados los valores y factores resultantes para cada prueba, se
realizo el Andlisis factorial confirmatorio utilizando el método DWLS, obteniéndose
indices de X2/gl = 1.7, p = .05; CFIl = .98; TLI = .97; RMSEA = .06; SRMR = .04,
cuyos valores estan dentro de lo esperado. Segun Escobedo et al., (2016) los
valores 6ptimos de CFl y TLI deben ser mayores a .95 y para el SRMR y RMSEA
deben ser menores a .05. Flores et al., (2017) también considera como valores
aceptables de SRMR a aquellos entre .05 y .08 y valores aceptables de RMSEA a

aguellos menores a .70. En los antecedentes encontrados vemos que Chavez
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(2021) obtuvo valores de x2/gl igual a 2.00 y de RMSEA = .048, SRMR = .059; de
la misma manera, un CFl = .923 y TLI = .916., lo cual demostr6 buenos
resultados en los indices de bondad. Sin embargo, Ledn (2020), para el modelo
planteado de 6 factores del FACES 1V, no obtuvo valores aceptables, teniendo un
X?/gl de 5.05, CFI=0.57, TLI=0.50, RMSEA=0.12 y el SRMR=0.13. Por tanto,
gueda demostrado que el modelo de 3 factores obtenido de la escala de
funcionalidad familiar de adolescentes (EFFA), para dicha poblacién en Piura,
propuesto en este estudio, se ajusta de manera oportuna, de la misma forma que
Chéavez (2021), quien obtuvo buenos indices de bondad de ajuste aceptables para
su modelo de 6 dimensiones del FACES IV, a diferencia de Ledn (2020), quien
para su modelo de 6 dimensiones del FACES IV, no obtuvo buenos resultados,
cuyos valores en los indices los ajustes no van de acuerdo al criterio establecido,
por lo que se considera reestructurar el modelo propuesto debido a que no se
ajusta a la realidad donde ha sido aplicado, lo que nos muestra que conforme al
contexto en que se aplican los items en base a un concepto tedrico, en este caso
en base a funcionalidad familiar de Olson, existe la posibilidad de una
reestructuracion en el modelo o los indicadores propuestos por una determinada
teoria, con la finalidad de una mejor adaptaciéon o construccion de instrumento, en
nuestro caso, de la Escala de Funcionalidad Familiar en Adolescentes (EFFA),

propuesta.

Tras la evaluacion de los resultados obtenidos, se observd una buena
relacion respecto a los factores, sin embargo previamente al andlisis de
confiabilidad del modelo actual propuesto para el AFC se retir6 el item 18 lo cual
mejora ligeramente la confiabilidad en el tercer factor, ahora perteneciente a la
dimension denominada Relaciones Externas, pero el motivo principal fue debido a
gue sus niveles de asimetria y curtosis obtenidos en los resultados eran de 11.70
y 226.67 respectivamente, los cuales son demasiado elevados, conforme lo
mencionan Ferrando y Anguiano (2010), quienes sostienen que valores

aceptables para estos parametros deben estar entre el rango de -1.5 a 1.5.

Después de realizados los analisis estadisticos a la escala, ésta queddé
integrada por 14 reactivos, siendo 8 los que evallan aspectos de adaptabilidad en

la familia, 3 los que evallan las relaciones externas y 3 reactivos miden la
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cohesién familiar. Segun la teoria propuesta por Olson et al., (1989), el concepto
de relaciones externas o con amigos de los miembros del hogar, se involucra
dentro de la dimension cohesién, sin embargo para la elaboracion de esta escala
se ha considerado como una dimensién independiente, considerando los

resultados obtenidos en el AFE.

En la evaluacion del analisis de consistencia interna, como respuesta al
tercer objetivo planteado, se estimé la confiabilidad mediante el coeficiente
Omega, donde se obtuvo que la dimension Adaptabilidad tiene una confiabilidad
w=0,86. Asi mismo la dimension Cohesion obtuvo un confiabilidad de w=0.81y la
dimension Relaciones Externas un valor de w=0.69. Por tanto los valores
muestran una buena fiabilidad del instrumento propuesto y una buena
consistencia entre los items. Segun Ventura y Caycho (2017), para que los
valores de confiabilidad a través del coeficiente de omega se consideren
aceptables, debe ser mayor a .70, pero de acuerdo a Katz (2006), valores de
hasta .65. aun pueden considerarse dentro del rango de aceptabilidad.
Continuando con la revisibn de los antecedentes encontrados vemos que
Fregoso, et, al, (2021) muestra también un instrumento confiable con un alfa de
Cronbach de .90 para la dimension cohesién y de .79 para la dimension
adaptabilidad. Por otro lado Ledn (2020), obtuvo valores bajos de confiabilidad,
con un Alfa de Cronbach y omega McDonald entre .40 y .60 respectivamente. Asi
vemos que los instrumentos de funcionalidad familiar de los diferentes estudios
mencionados arrojan niveles aceptables de confiabilidad, a diferencia de Ledn
(2020), quien no obtuvo una buena consistencia interna del instrumento en base
a la teoria de Olson (FACES IV) en la poblacion adolescente limefia, donde no
obtuvo resultados Optimos en los indices anteriores, lo cual corrobora la
necesidad de una reestructuracion del instrumento, acorde a la realidad y se
recomienda también considerar una muestra mayor para proximos estudios que,
a comparacion de este estudio, siendo una poblacion menor la muestra
considerada fue mucho mayor. Por otro lado, habiendo arrojado nuestro
instrumento valores adecuados en los indices antes evaluados, la consistencia
interna de la dimensién 3 a pesar de considerarse aceptable, no es 6ptimamente

confiable, por tal motivo en este estudio, no se ha realizado la baremacion
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correspondiente al instrumento, debido a una posible inexactitud de valores en

dicha dimension.
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VI.

1.

CONCLUSIONES

Se logré establecer la validez de contenido a través de los indices V de
Aiken. Los resultados, respaldados por la literatura, demostraron valores
aceptables en claridad, relevancia y coherencia, indicando una buena
concordancia entre los expertos y una sélida validez de contenido de la
escala.

La evaluacion de la validez de constructo mediante andlisis factorial
exploratorio revelé la existencia de tres factores relacionados con las
dimensiones de relaciones externas, adaptabilidad y cohesiéon. La prueba
de KMO vy Esfericidad de Bartlett indicé una estructura factorial adecuada.
Posteriormente, el analisis factorial confirmatorio aplicado, permitié
corroborar la validez de constructo del modelo propuesto, con indices
dentro de rangos aceptables segun la literatura consultada.

La confiabilidad, evaluada a través del coeficiente Omega, reveld valores
de .86 para adaptabilidad, .81 para cohesion y .69 para relaciones
externas. Estos resultados, respaldados por investigaciones previas,
indican una solida confiabilidad del instrumento propuesto y una coherencia
interna entre los items. No obstante, se resalta la exclusion de items
especificos debido a niveles elevados de asimetria y curtosis,
especialmente pronunciados en la dimension de relaciones externas, que
presenta el coeficiente mas bajo en comparacion con las otras dos

dimensiones.
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VII.

RECOMENDACIONES

Se aconseja a los investigadores, llevar a cabo revisiones de contenido
periddicas para garantizar la pertinencia y claridad de la escala a medida
que cambia el contexto o surgen nuevas perspectivas. Esto se debe a la
naturaleza dinamica de la variable, que esta fuertemente influenciada por el
contexto, la cultura y otros factores.

Dada la identificacion de tres factores en la validez del constructo, se
sugiere revisar y ajustar la conceptualizacion de la dimension de relaciones
externas. Puede ser beneficioso explorar la posibilidad de integrarla de
manera mas coherente con las dimensiones de adaptabilidad y cohesion,
considerando la teoria de Olson y otras investigaciones relevantes.

En relacién con la confiabilidad, la atencidén especial deberia dirigirse hacia
la dimensién de relaciones externas, donde se observo una confiabilidad
ligeramente inferior. Se recomienda explorar la inclusion de nuevos items o
la modificacidén de los existentes para mejorar su consistencia interna.

Para futuras investigaciones, se aconseja ampliar la muestra, con la
finalidad de lograr resultados méas robustos y generalizables. Ademas, la
inclusion de otras variables demograficas podria enriquecer el
entendimiento de la funcionalidad familiar en el contexto estudiantil.

Es relevante seguir monitoreando y actualizando la escala a medida que se
aplique en diferentes contextos o poblaciones, asegurandose de que siga
siendo valida y confiable. La retroalimentacién continua de los usuarios y

expertos puede ser valiosa para realizar ajustes necesarios.
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ANEXOS

ANEXO 01:
Matriz de consistencia del marco metodoldgico
FORMULACION DEL "
PROBLEMA CENTRAL PROBLEMA TITULO OBJETIVOS
Se sabe que existe | ¢ Cudles son los procesos de | Construccion y | Construir una escala denominada Funcionalidad

disfuncionalidad familiar en
las familias de los escolares,
pero hay pocos instrumentos
validaciones 0
de

existentes para la poblacion

ylo

adaptaciones los

piurana.

construccion y  evidencia
psicométrica de la escala de
funcionalidad  familiar en
estudiantes de la regién de

Piura?

evidencia psicométrica:
Escala de funcionalidad
familiar en estudiantes
del nivel secundario de
Piura, 2023.

familiar, en estudiantes del nivel secundario en
Piura, Peru — 2023.

1.- Establecer la evidencia de validez de
contenido de la escala de funcionalidad familiar
en estudiantes del nivel secundario de la regién
de Piura, 2023.

2.- Establecer la validez de constructo de la
escala de funcionalidad familiar, adaptado a
estudiantes del nivel secundario de la regién de
Piura, 2023

3.- Establecer la confiabilidad interna de la escala
de funcionalidad familiar en escolares de la region

de Piura, 2023.




ANEXO 02:

Matriz de consistencia del disefio de ejecucion

TIPO DE INVESTIGACION

DISENO DE
INVESTIGACION

POBLACION - MUESTRA

TECNICAS E INSTRUMENTO

Por su naturaleza es Cuantitativa;

debido a que emplea datos
numéricos, pruebas y analisis
estadistico.

Por su finalidad es aplicada

tecnolégica por que hace uso de

la teoria para dar respuesta a un

problema.

El disefio es instrumental.

La poblacién esta constituida
por estudiantes de nivel
secundario del distrito vy

provincia de Sullana, Piura.

Asi mismo la muestra consta de
384 escolares correspondientes

a la poblacion de estudio.

Se construira la Escala de
Funcionalidad Familiar (EFF) en
estudiantes del nivel secundario
medira la

de Piura, la cual

funcionalidad familiar a dos
dimensiones: Cohesion y

Adaptabilidad.

Se emplearan formatos Excel y

otros programas o software de

caracter estadistico como el
SPSS para el analisis vy
procesamiento de la

informacion.




Operacionalizacion de variable

ANEXO 03:

VARIABLES DEFINICION DEFINICION OPERACIONAL | DIMENSION Definicion operacional ITEMS ESCALA
DE ESTUDIO CONCEPTUAL DE
MEDICION
Se define como la destreza o
La funcionalidad familiar se | La construccién del . . .
capacidad que tiene un sistema
define conceptualmente | instrumento de la escala - . .
familiar o de relacibn marital
como la dinamica de | familiar se basara en tres -
para modificar su estructura
relacion que existe entre los | dimensiones, adaptabilidad,
referente a roles, normas,
Funcionalidad [ integrantes de una familia y | relaciones externas y L, . 7,8,9,10,11,
Adaptabilidad relacion, entre otras, debido a Ordinal
familiar que es la responsable de | cohesion, basandose en la 12,13,14

mantener este sistema

familiar entre ellos, el cual
se puede medir y permite
desde

reconocer una

del
Circumplejo desarrollado por
David H. Olson,

Russel y Douglas Sprenkle en

propuesta modelo

Candyce

una determinada situacion pero
gue mantiene el equilibrio entre
el cambio y la estabilidad

familiar (Olson et al., 1989).




relacion muy buena hasta
niveles altos de
disfuncionalidad (Olson et,
al., 1989).

1989, sumando a una
modificaciébn propuesta por

las autoras.

Relaciones

externas

Segun la teoria de Olson, el
concepto “Amigos”, pertenece
a la dimension cohesion, sin
embargo, para este
instrumento se ha visto
prudente considerarlo como

una dimensién independiente.

Esta dimensién hace referencia
al modo en el que la familia
interactlia con las amistades de

sus miembros.

2,34

Cohesion

La dimensién permite evaluar
qué tanta conexion o]
separacion existe o se percibe
entre los miembros de la familia
(Olson et al., 1989).

1,56




ANEXO 4:
FICHA TECNICA

Nombre: Escala de Funcionalidad Familiar de Adolescentes (EFFA)
Autora: Quino Herrera Katterine y Santos Jimenez Delaney
Procedencia: Sullana - Piura - Pera
Creacion: 2023
Duracion: De 10 a 15 minutos
Administracion: Individual o Colectiva
Ambito de Aplicacion: Adolescentes
Finalidad: Evaluar el nivel de funcionalidad familiar en adolescentes en base
al método de Olson et, al., 1989.
Namero de items: 14
Significacion: Escala Psicométrica apta para medir la funcionalidad
familiar en adolescentes.
Tipo de Respuesta: Escala de Likert
Aspectos a Evaluar: 3 dimensiones

o Cohesion

0 Relaciones Externas

0 Adaptabilidad
Materiales: Manual de Registros y Hoja de Respuesta

Criterios de Calidad: Validez y Confiabilidad



ANEXO 5:

ESCALA DE FUNCIONALIDAD FAMILIAR DE ADOLESCENTES (EFFA)

Nombres y Apellidos:

Edad: Sexo: Grado:

Conteste con sinceridad a las siguientes afirmaciones, marcando con una (X) segun corresponda:

1. Nunca; 2. Casinunca; 3. Casi siempre; 4. Siempre
N° items 12 (3] 4
01 Pasamos tiempo juntos de manera armoniosa.

En mi familia, aceptamos y valoramos a los amigos de cada
02 uno como si fueran nuestros propios amigos.
Los amigos de nuestros familiares son bienvenidos y se

03 sienten cOmodos en nuestra casa.

Los miembros de mi familia se llevan bien con mis
04 amistades.
05 Hacemos cosas juntos como familia.

Organizamos actividades de recreacion para compartir en

06 familia
07 En el hogar, nuestros padres son claros al decirnos en qué

debemos mejorar.

08 Cada uno tienen una responsabilidad especifica en el hogar

Todos los miembros de la familia cumplen con los roles que

09
les corresponde
10 Todos cooperamos en las tareas domésticas del hogar
11 En mi hogar, las reglas estan claramente definidas.
En mi familia, las reglas del hogar son claramente
12 comprendidas por todos.
13 Respetamos las reglas impuestas en el hogar.
14 Las normas establecidas en casa, suelen cambiarse si es

necesario y oportuno




ANEXO 6: TABLA DE PRUEBA PILOTO

items % comprensién Decisién
1 100% Se acepta
2 100% Se acepta
3 95% Se acepta
4 97.5% Se acepta
5 91.25% Se acepta
6 92.5% Se acepta
7 91.25% Se acepta
8 96.25% Se acepta
9 100% Se acepta
10 97.5% Se acepta
11 100% Se acepta
12 97.5% Se acepta
13 96.25% Se acepta
14 96.25% Se acepta
15 97.5% Se acepta
16 98.75% Se acepta
17 100% Se acepta
18 95% Se acepta
19 93.75% Se acepta
20 97.5% Se acepta
21 97.5% Se acepta
22 98.75% Se acepta
23 100% Se acepta
24 95% Se acepta
25 97.5% Se acepta
26 93.75% Se acepta
27 97.5% Se acepta
28 93.75% Se acepta
29 90% Se acepta
30 100% Se acepta




31 97.5% Se acepta

32 100% Se acepta
33 98.75% Se acepta
34 100% Se acepta
35 93.75% Se acepta
36 97.5% Se acepta
37 96.25% Se acepta
38 98.75% Se acepta
39 100% Se acepta
40 100% Se acepta
41 100% Se acepta
42 97.5% Se acepta
43 98.75% Se acepta
44 97.5% Se acepta
45 98.75% Se acepta
Nota. n=80

Después de administrar el instrumento a la muestra piloto, se pudo determinar
gue mas del 90% de los participantes comprendieron los items. Esto sugiere que
estan siento entendidos por la mayoria de los estudiantes.



ANEXO 7: DOCUMENTO PARA APLICAR EL INSTRUMENTO CON SELLO DE
RECEPCION Y ACEPTACION DE LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS

mi UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afo de la unidad, la paz y el desarrollo”

Piura, 13 de septiembre del 2023

CARTA DE N°366-2023-E. P/UCV - PIURA

Sr.

Mg. Guido Chavez Requena.
Director — LE. EXITUS

Es grato dirigirme a Ud. Para saludarlo cordialmente y a la vez hacer de su conocimiento
que dentro de la formacién académica que brindamos a nuestros estudiantes en la experiencia
curricular Desarrollo del Proyecto de Investigacion se considera necesario solicitar su
colaboracién en la aplicacion de un instrumento denominado Escala de Funcionalidad Familia
para Adolescentes (EFFA), el cual serd aplicado por los estudiantes del Xl ciclo de la carrera
profesional de Psicologia, siendo los alumnos Quino Herrera Katterine Marisol y Santos Jiménez
Delaney Marilin.

Asimismo, esta actividad estara dirigida a los a los estudiantes del 1ero al Sto grado del
nivel secundario de su prestigiosa institucion educativa.

Por este motivo recurrimos a su persona, solicitando tenga a bien de brindar las facilidades
para desarrollar dicha actividad; cuya supervision estard a cargo de la Mg. Jesus Alfonso Jibaja
Balladares, docente de la escuela de Psicologia de la Universidad César Vallejo-Piura.

Sin otro particular y agradeciendo la atencion brindada a la presente, me despido.

Atentamente,

Dr. Walter Ivan Abanto Vélez
Jefe de la Escuela Profesional de Psicologia
Universidad César Vallejo-Piura

UCV, licenciada para que

puedas salir adelante. f v O
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“Afo de la unidad, la paz y el desarrollo”

Piura, 13 de septiembre del 2023

CARTA DE N°365-2023-E. P/UCV — PIURA B—
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! LE. N° 15027 "AMAUTA”
Sr.

e

lOb Bl
Mg. Juan Juarez Villegas. | N D),
Director — I.E. 15027 AMAUTA \ Dia: / 5’/ 04 Hora LL 2[

med“!‘

Es grato dirigirme a Ud. Para saludarlo cordialmente y a la vez hacer de su conocimiento
que dentro de la formacién académica que brindamos a nuestros estudiantes en la experiencia
curricular Desarrollo del Proyecto de Investigacion se considera necesario solicitar su
colaboracién en la aplicacion de un instrumento denominado Escala de Funcionalidad Familia
para Adolescentes (EFFA), el cual serd aplicado por los estudiantes del X! ciclo de la carrera

profesional de Psicologia, siendo los alumnos Quino Herrera Katterine Marisol y Santos Jiménez
Delaney Marilin.

Asimismo, esta actividad estard dirigida a los a los estudiantes del 1ero al 5to grado del
nivel secundario de su prestigiosa institucion educativa.

Por este motivo recurrimos a su persona, solicitando tenga a bien de brindar las facilidades
para desarrollar dicha actividad; cuya supervisién estard a cargo de la Mg. Jesus Alfonso Jibaja

Balladares, docente de la escuela de Psicologia de la Universidad César Vallejo-Piura.

Sin otro particular y agradeciendo la atencidn brindada a la presente, me despido.

Atentamente,
Dr. Walter lvéan Abanto Vélez
Jefe de la Escuela Profesional de Psicologia
Universidad César Vallejo-Piura
UCV, licenciada para que fF Y B @

puedas salir adelante.
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Piura, 13 de septiembre del 2023

CARTA DE N°360-2023-E. P/UCV - PIURA

Sra.

Mg. Ruby Janet Navarro Ruiz.
Directora — I.E. 14787 Victor Ratl Haya de la Torre

Es grato dirigirme a Ud. Para saludario cordialmente y a la vez hacer de su conocimiento
que dentro de la formacién académica que brindamos a nuestros estudiantes en la experiencia
curricular Desarrollo del Proyecto de Investigacion se considera necesario solicitar su
colaboracién en la aplicacién de un instrumento denominado Escala de Funcionalidad Familia
para Adolescentes (EFFA), el cual seré aplicado por los estudiantes del Xi ciclo de la carrera
profesional de Psicologia, siendo los alumnos Quino Herrera Katterine Marisol y Santos Jiménez
Delaney Marilin.

Asimismo, esta actividad estara dirigida a los a los estudiantes del lero al 5to grado del
nivel secundario de su prestigiosa institucién educativa.

Por este motivo recurrimos a su persona, solicitando tenga a bien de brindar las facilidades
para desarrollar dicha actividad; cuya supervision estard a cargo de la Mg. Jesis Alfonso Jibaja

Balladares, docente de la escuela de Psicologia de la Universidad César Vallejo-Piura.

Sin otro particular y agradeciendo la atencion brindada a la presente, me despido.

Atentamente,
Dr. Walter lvan Abanto Vélez
Jefe de la Escuela Profesional de Psicologia
Universidad César Vallejo-Piura
UCV, licenciada para que §

puedas salir adelante.
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,L'S ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Ano de la unidad, la paz y c! desarrolio”

Piura, 29 de naviembre del 2023

CARTA DE N°977-2023 - E. P/UCV ~ PIURA

Sr.
Lic. David Clendenes Fche
Director de la LE. “losé Maria Raygada Gallo" - Querecotillo

Es gralo dirigirme a Ud. Para saludarlo cordiaimente y a la vez hacer de su conocimiento
que dentro de la formacién académica que brindamos a nuestros estudiantes en |2 experiencia
curricular de Desarrollo de proyecto de investigacién se considera necesario solicitar su
colaboracién en la aplicacién del instrumento denominado “Escala de Funcionalidad Fomilia
para Adolescentes (EFFA)”, el cual serd eiecutadn por los estudiantas del ¥ cicla da la carrera
profesional de Psicologia:

* Quino Herrera Katterine Marisol
» Santos limenez Delaney Marilin

Asimismo, esta actividad estard dirigida a los estudiantes del nivel secundario de su
prestigiosa institucién educativa.

Por este motivo recurrimos a su persona, solicitando tenga a bien de brindar las
facilidades para desarroliar dicha actividad; cuya supervision estara a carga del Mg lecis hbaya
Balladares, docente de la escuela de Psicologia de la Universidad César Vallejo -Piura.

Sin otro particular y agradeciendo la atencidn brindada a la presente, me despido.

Atentamente,

Dr. Walter Ivén Abanto Vélez
Jefe de Escuela Profesional de Psicologia

UCV, licenciada para que "
puedas salir adelante. f vwOO



‘]‘ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afo de la unidad, la paz y el desarrollo”

Piura, 24 de noviembre del 2023

Sr.
Lic. Yader River Lopez Ibditez
Director |.E. Libertador Simén Bolivar

s grato dirigirme a Ud. Para saludario cordialmente y a la vez hacer de su conocimiento
que dentro de la formacién académica que brindamos a nuestros estudiantes en la experiencia
curricular de Desarrollo de proyecto de investigacion se considera necesario solicitar su
colaboracién en la aplicacidn del instrumento denominado Escala de Funcionalidad Familia
para Adolescentes (EFFA), el cual sera ejecutado por los estudiantes del XI ciclo de la carrera
profesional de Psicologia:

e Quino Herrera Katterine Marisol
* Santos Jimenez Delaney Marilin

Asimismo, esta actividad estard dirigida a los estudiantes del nivel secundario de su
prestigiosa institucion educativa.

Por este motivo recurrimos a su persona, solicitando tenga a bien de brindar las
facilidades para desarrollar dicha actividad; cuya supervision estara a cargo del Mg. Jesus libaja
Balladares, docente de la escuela de Psicologia de la Universidad César Vallejo -Piura.

Sin otro particular y agradeciendo la atencién brindada a la presente, me despido.

Atentamente,

Dr. Walter Ivdan Abanto Vélez
Jefe de Escuela Profesional de Psicologia
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puedas salir adelante.



‘ﬂ UNIVERSIDAD CESAR VALLEIO

*Aflo de la unidad, la paz y el desarrolio”

Piura, 21 de noviembre del 2023

Sra.

Mg. Nory Galvez Alvarez
Director I.E IEDUBER

s grato dirigirme a Ud. Para saludarlo cordialmente y a la vez hacer de su conocimiento
que dentro de la formacidn académica que brindamos a nuestros estudiantes en la experiencia
curricular de Desarrollo de proyecto de investigacion se considera necesario solicitar su
colaboracién en la aplicacion del instrumento denominado Escala de Funcionalidad Familia
para Adolescentes (EFFA), el cual serd ejecutado por los estudiantes del X! ciclo de la carrera
profesional de Psicologia:

e Quino Herrera Katterine Marisol
e SantosJimenez Delaney Marilin

Asimismo, esta actividad estard dirigida a los estudiantes del nivel secundario de su
prestigiosa institucion educativa.

Por este motivo recurrimos a su persona, solicitando tenga a bien de brindar las
facilidades para desarrollar dicha actividad; cuya supervision estara a cargo del Mg. Jesus Jibaja
Balladares, docente de la escuela de Psicologia de la Universidad César Vallejo -Piura.

Sin otro particular y agradeciendo la atencion brindada a la presente, me despido.

Atentamente,

Dr. Walter Ivan Abanto Vélez
Jefe de Escuela Profesional de Psicologia

UCV, licenciada para que
puecas salir adelante.




%15 UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio de la unidad, la pazy el desarrollo”

Piura, 14 de septiembre del 2023

CARTA DE N°392-2023-E. /U —PIURA

Sra.

Blanca Dioses de Uriol.
Directora — L.E. San Juan

Es grato dirigirme a Ud. Para saludarlo cordialmente y a la vez hacer de su conocimiento que
dentro de la formacion académica que brindamos a nuestros estudiantes en la experiencia
curricular Desarrollo del Proyecto de Investigacion se considera necesario solicitar su colaboracion
en la aplicacion de un instrumento denominado “Escala de Funcionalidad Familia para Adolescentes
(EFFA)”, el cual sera aplicado por los estudiantes del Xl ciclo de la carrera profesional de psicologia,
siendo los alumnos Quino Herrera Katterine Marisol y Santos jiménez Delaney Marilin.

Asimismo, esta actividad estara dirigida a los a los estudiantes de ler al 5to grado del nivel
secundaria de su prestigiosa institucidn educativa.

Por este motivo recurrimos a su persona, solicitando tenga a bien de brindar las facilidades
para desarrollar dicha actividad; cuya supervision estara a cargo del Mg. Jesus Alfonso Jibaja
RBalladares, docente de la escuela de Psicologia de la Universidad César Vallejo-Piura.

Sin otro particulary agradeciendo la atencion brindada a la presente, me despido.

Atentamente,

&Qt§;;¢$/ A

Dr. Walter Ivén Abanto Vélez
Jefe de la Escuela Profesional de Psicologfa
Universidad César Vallejo-Piura

4 JUAN DE SULLANA S.A.C.
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ANEXO 08: CARTAS JUICIO DE EXPERTOS

JUEZ 1:

1.

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Escala
de Funcionalidad Familiar de Adolescentes (EFFA)’. La evaluacién del instrumento es de

gran relevancia para

lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste

sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicologico. Agradecemos su

valiosa colaboracion.

Datos generales del juez:
Nombre del juez: ANGEL RUBEN HONORIO ANTICONA.
Grado profesional: Maestria () Doctor (X )
Clinica ( X) Social ()
Area de formacion académica:
Educativa ( X) Organizacional ()
Areas de experiencia profesional:
Institucion donde labora:
Tiempo de experiencia profesional en 2 a 4 afos ( )
el area: Mas de 5 afios ( X)
Experiencia en Investigacion Trabajo(s) psicométricos realizados Titulo
Psicométrica: del estudio realizado.
(si corresponde)
2, Propésito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.
3. Datos de la escala

Nombre de la Prueba:

‘Escala de Funcionalidad Familiar de Adolescentes (EFFA)”

Autor(es):

Quino Herrera Katterine Marisol y Santos Jimenez Delaney Marilin

Procedencia:

Piura- 2023.

Administracion:

Resulta de la sumatoria de las puntuaciones escalares a cada items
considerando que el cuestionario contiene items de direccion positiva los
que se valora del 1 al 4.

Tiempo de aplicacion:

10 a 15 Minutos.

Ambito de aplicacion:

Educativo

Significacion:

Escala psicométrica apta para medir la funcionalidad familiar en
adolescentes. Esta constituido por 45 items distribuidos que se debe
contestar en una escala de cuatro grados que va desde: Nunca, hasta
Siempre:




Dimension Cohesién; Indicadores:
Vinculacién Emocional: 1,2,3,4,5,6
Limites: 7,8,9,10
Coaliciones: 11,12
Espacio y Tiempo: 13,14,15
Amigos: 16,17,18,19,20
Toma de Decisiones: 21,22,23
e Intereses y Ocios: 24,25,26,27, 28.
Dimension Adaptabilidad; Indicadores:
e Poder: 29,30,31,32
Asertividad: 33,34,35,36
Roles: 37,38,39,40
Reglas: 41,42,43
Flexibilidad: 44,45.

4. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento la Escala de Funcionalidad Familiar de Adolescentes
(EFFA)” elaborado por Quino Herrera Katterine Marisol y Santos Jimenezz Delaney Marilin en
el afio 2023. De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun

corresponda.

Categoria Calificacion Indicador

1. No cumple con el criterio El item no es claro.
CLARIDAD El item requiere bastantes modificaciones o una
El Hamn se | 2 Baio Nivel modificacion muy grande en el uso de las palabras
comprende - el de acuerdo con su significado o por la ordenacion
faciimente, es de estas.
decir; su'sintactica Se requiere una modificacion muy especifica de
Z;:g:gg‘;a son 3. Moderada hivel algunos de los términos del item.

4_Ajl nive El item es claro, tiene semantica y sintaxis

’ adecuada.
1. totalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacion logica con la dimensién.
cumple con el criterio)
COHERENCIA . . : ; =5 : :
El item tiene 2. Desacuerdo (bajo nivel de | Elitem tiene una relacion tangencial /lejana con la
relacién légica con acuerdo) dimension.
la dimensién o El item ti laci6 derad |
indicador que esta | 3. Acuerdo (moderado nivel) ' Item liene una relacion moderada con fa
midiefido. dimension que se esta midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuentra esta relacionado con la
nivel) dimensién que esta midiendo.
1. No cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que se vea
’ P afectada la medicion de la dimension.




RELEVANCIA
El item es esencial
o importante, es
decir debe ser
incluido.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como
solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento:

e Primera dimensién: Cohesién
e Objetivos de la Dimension: (Evalua qué tanta conexion o separacion existe entre los
miembros de la familiar. Sugiere medir el nivel de unién en relacién a las emociones
que existe entre los integrantes que conforman la familia)

Indicadores

item

Claridad

Coherencial| Relevancia

Observaciones/
Recomendacione
s

\Vinculacion Emocional

En mi familia nos
sentimos queridos

Cuando alguien de
mi familia esta
pasando por
momentos
dificiles, los demas|
lestamos alli para
apoyarlo.

Y

En nuestra familia
nos sentimos
icomodos
lexpresando
nuestros
ensamientos

N

EL item es mas cognitivo
ique emocional.

En nuestra familia
nos sentimos
comodos
expresando
nuestros
sentimientos

EY

En mi familia nos
brindamos
muestras de
afecto

=

En mi familia
solemos

lcomunicarnos

Y




constantemente

Limites

En mi familia,
respetamos los
limites de cada
uno.

Nos adaptamos a
las necesidades
de cada integrante
de la familia .

Sabemos quiénes
SOomos como
familia y qué
lesperamos de
nosotros mismos.

Respetamos la
privacidad de cada
miembro de la
familia.

Coaliciones

Los miembros de
mi familia se unen
para ayudarse
mutuamente en
situaciones
dificiles.

Y

Cada vez que un
miembro de la
familia necesita
ayuda, todos los
demas miembros
cooperamos

Espacio y Tiempo

En mi familia,
respetamos el
espacio personal
de cada uno.

Pasamos tiempo
juntos de manera
armoniosa.

Cada uno tiene
sus propias
responsabilidades
y espacios en
nuestra familia.

Amigos

En mi familia,
aceptamos y
\valoramos a los
lamigos de cada
UNO COMO Si
fueran nuestros
propios amigos.

B

Los amigos de
nuestros familiares
son bienvenidos y
se sienten
comodos en
nuestra casa.

Compartimos
momentos
divertidos con los
amigos de
nuestros familiares




Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendacione
s

Poder

Es claro que
existe un jefe de
familia en mi

lhogar.

Nuestros padres
toman decisiones
importantes en
conjunto

B

Nuestros padres
nos guian para
solucionar los
problemas.

Al momento de
corregirnos,
nuestros padres
estan de acuerdo
entre si

Asertividad

En el hogar,
nuestros padres
son claros al
decirnos en qué
debemos
mejorar.

Cuando hay que
corregir a alguien
de la familia, se
hace con
paciencia y
comprension.

=

En mi familia,
antes de tomar
una decision
correctiva, se
escucha las
opiniones o
descargo de
todos los
involucrados.

B

Cuando se
corrige a un
miembro del
hogar se hace de
manera asertiva

Procuren no usar el
iconcepto psicoldgico de los
lindicadores. Cambien el
concepto “asertividad”.

Roles

Cada uno tienen
una
responsabilidad
especifica en el
hogar

ITodos los
miembros de la
familia cumplen
con los roles que
les corresponde

ITodos
cooperamos en
las tareas

domésticas del




como si fueran
parte de nuestra
familia.
Los miembros de
mi familia se llevan
bien con mis
amistades.
En mi familia 4 4 4
conocemos a los
lamigos que tiene
cada miembro del
hogar
IToma de decisiones  |[En mi familia, 4 4 4
tomamos
decisiones juntos,
escuchando las
opiniones de
todos.
Al tomar una 4 4 4
decision
importante para la
familia, cada uno
tiene la
oportunidad de
expresar lo que
iensa y siente.
Buscamos llegar a
lacuerdos que
sean buenos para
todos y que
reflejen los
intereses de la
familia.
Intereses y Ocio Hacemos cosas W4 4 4
juntos como
familia.
\Valoramos el 4 4 4
tiempo que
pasamos juntos en
familia.
Nos gusta pasar {# 4 4
tiempo en familia.
En mi hogarse ¢ 4 4
respeta los
intereses y gustos
de todos los
miembros de la
familia
Organizamos 4 4 4
actividades de
recreacion para
compartir en
familia

=
=
=

=
=
Y

° Segunda dimensién: Adaptabilidad

° Objetivos de la Dimension: (Evalua la destreza o capacidad que tiene un sistema
familiar para modificar su estructura referente a roles, normas, relacion, entre otras,
debido a una determinada situacion pero que mantiene el equilibrio entre el cambio
y la estabilidad familiar).



hogar

Intercambiamos
tareas del hogar
sin problemas

Reglas

En mi hogar, las
reglas estan
claramente
definidas.

En mi familia, las
reglas del hogar
son claramente
comprendidas
por todos.

=

Respetamos las
reglas impuestas
en el hogar.

S

Flexibilidad

Las normas
establecidas en
casa, suelen
cambiarse si es
necesario y
oportuno

Las normas en
mi hogar se
adaptan

dependiendo de
la situacion.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ ]

[]

Aplicable después de corregir [ x] No aplicable

Apellidos y nombres del juez validador: ANGEL RUBEN HONORIO ANTICONA.

Especialidad del validador: PSICOLOGO CLiNICO Y EDUCATIVO

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
ZRelevancia: El item es apropiado para representar al componente o

dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados

son suficientes para medir la dimensién

30 de Setiembre del 2023

Firma del Experto validador




1.

JUEZ 2:

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento
“Escala de Funcionalidad Familiar de Adolescentes (EFFA)”. La evaluacion del
instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados
obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer
psicolégico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

Datos generales del juez:

Sandra Chafloque Chavez
Nombre del juez:
Grado profesional: Maestria (X)Doctor ( )
Clinica  (X)Social ( )
Area de formacién académica:
Educativa ( ) Organizacional ()

Areas de experiencia profesional:

Clinica, Organizacional, Educativa

Institucién donde labora:

Independiente

(si corresponde)

Tiempo de experiencia profesional en 2 a 4 afos ( )
el area: Mas de 5 afios (x)
Experiencia en Investigacion Trabajo(s) psicométricos realizadosTitulo
Psicométrica: del estudio realizado.

2. Propésito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre de la Prueba:

“Escala de Funcionalidad Familiar de Adolescentes (EFFA)”

Autor(es):

Quino Herrera Katterine Marisol y Santos Jimenez Delaney Marilin

Procedencia:

Piura- 2023.

Administracion:

Resulta de la sumatoria de las puntuaciones escalares a cada items
considerando que el cuestionario contiene items de direccion positiva los
que se valora del 1 al 4.

Tiempo de aplicacion;

10 a 15 Minutos.

Ambito de aplicacion:

Educativo

Significacion:

Escala psicométrica apta para medir la funcionalidad familiar en
adolescentes. Esta constituido por 45 items distribuidos que se debe
contestar en una escala de cuatro grados que va desde: Nunca, hasta

Siempre:




Dimension Cohesion; Indicadores:

e Vinculacién Emocional: 1,2,3,4,5,6

e Limites: 7,8,9,10

e Coaliciones: 11,12

e Espacio y Tiempo: 13,14,15

e Amigos: 16,17,18,19,20

e Toma de Decisiones: 21,22,23

e Intereses y Ocios: 24,25,26,27, 28.
Dimension Adaptabilidad; Indicadores:

e Poder: 29,30,31,32

e Asertividad: 33,34,35,36

e Roles: 37,38,39,40

e Reglas: 41,42,43

e Flexibilidad: 44,45.

4. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento |la Escala de Funcionalidad Familiar de Adolescentes
(EFFA)” elaborado por Quino Herrera Katterine Marisol y Santos Jimenezz Delaney Marilin
en el ano 2023. De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items
segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
CLARIDAD El ltfem requiere bastantes modificaciones o una
p o Sy moadificacién muy grande en el uso de las palabras
El item se | 2. Bajo Nivel s L7
de acuerdo con su significado o por laordenacion
comprende
S de estas.
facilmente, es

decir, su sintactica

y seméntica son a. Moderade wival Se requiere una modificacion muy especifica de

algunos de los términos del item.

adecuadas.
4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.
1. totalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacion logica con la dimension.
cumple con el criterio)
cg‘;':;‘:igﬁg\ 2. Desacuerdo (bajo nivel de | Elitem tiene una relacion tangencial /lejana conla

acuerdo) dimension.

relacion légica con

la dimensién o . . -
El item tiene una relacion moderada con la

indicador que esta
midiendo.

. Acuerdo (moderado nivel)

dimension que se esta midiendo.

. Totalmente de Acuerdo (alto

nivel)

El item se encuentra esta relacionado con la
dimension que esta midiendo.

. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicion de la dimension.




RELEVANCIA
El item es esencial | 2. Bajo Nivel
o importante, es

El item tiene alguna relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo que mide éste.

decir debe ser

5 : 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
incluido.

4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como
solicitamos brindesus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento:

e Primera dimensién: Cohesion

¢ Objetivos de la Dimension: (Evalua qué tanta conexidn o separacion existe entre los
miembros de la familiar. Sugiere medir el nivel de union en relacién a las emociones
que existe entre los integrantes que conforman la familia)

Observaciones/

Indicadores item Claridad | Coherencia| Relevancia :
Recomendaciones

Vinculacién Emocional |[En mi familia nos 4 4 4
sentimos queridos

Cuando alguien de 4 4 4
mi familia esta
pasando por
momentos
dificiles, los demas|
estamos alli para
apoyarlo.

En nuestra familia 4 4 4
nos sentimos
comodos
expresando
nuestros
pensamientos

En nuestra familia 4 4 4
nos sentimos
comodos
expresando
nuestros
sentimientos

En mi familia nos 4 4 4
brindamos
muestras de
afecto

En mi familia 4 4 4
solemos
comunicarnos
constantemente




Limites

En mi familia,
respetamos los
limites de cada
uno.

Nos adaptamos a
las necesidades
de cada integrante
de la familia .

Sabemos quiénes
somos como
familia y qué
esperamos de
nosotros mismos.

Respetamos la
privacidad de cada
miembro de la
familia.

Coaliciones

Los miembros de
mi familia se unen
para ayudarse
mutuamente en
situaciones
dificiles.

Cada vez que un
miembro de la
familia necesita
ayuda, todos los
demas miembros
cooperamos

Espacio y Tiempo

En mi familia,
respetamos el
espacio personal
de cada uno.

Pasamos tiempo
juntos de manera
armoniosa.

Cada uno tiene
sus propias
responsabilidades
y espacios en
nuestra familia.

Amigos

En mi familia,
aceptamos y
valoramos a los
amigos de cada
uNno como Si
fueran nuestros
propios amigos.

Los amigos de
nuestros familiares
son bienvenidos y
se sienten
comodos en
nuestra casa.

Compartimos
momentos
divertidos con los
amigos de
nuestros familiares
como si fueran
parte de nuestra




familia.

Los miembros de 4 4 4
mi familia se llevan|

bien con mis

amistades.

En mi familia 4 4 4

conocemos a los

amigos que tiene

cada miembro del
hogar

'Toma de decisiones En mi familia, 4 4 4
tomamos
decisiones juntos,
escuchando las
opiniones de
todos.

Al tomar una 4 4 4
decision
importante para la
familia, cada uno
tiene la
oportunidad de
expresar lo que
piensa y siente.

Buscamos llegar a 4 4 4
acuerdos que
sean buenos para
todos y que
reflejen los
intereses de la
familia.

Intereses y Ocio Hacemos cosas 4 4 4
juntos como
familia.

\Valoramos el 4 4 4
tiempo que
pasamos juntos en
familia.

Nos gusta pasar 4 4 4
tiempo en familia.

En mi hogar se 4 4 4
respeta los
intereses y gustos
de todos los
miembros de la
familia
Organizamos 4 4 4
actividades de
recreacion para
compartir en
familia

J Segunda dimension: Adaptabilidad

o Objetivos de la Dimensién: (Evalua la destreza o capacidad que tiene un sistema
familiar para modificar su estructura referente a roles, normas, relacion, entre otras,
debido a una determinada situacion pero que mantiene el equilibrio entre el cambio
y la estabilidad familiar).




Indicadores

item

Claridad

Coherencial Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Poder

Es claro que
existe un jefe de
familia en mi
hogar.

Nuestros padres
toman decisiones
importantes en
conjunto

Nuestros padres
nos guian para
solucionar los
problemas.

Al momento de
corregirnos,
nuestros padres
estan de acuerdo
entre si

Asertividad

En el hogar,
nuestros padres
son claros al
decimos en qué
debemos
mejorar.

Cuando hay que
corregir a alguien
de la familia, se
hace con
paciencia y
comprension.

En mi familia,
antes de tomar
una decision
correctiva, se
escucha las
opiniones o
descargo de
todos los
involucrados.

Cuando se
corrige a un
miembro del
hogar se hace de
manera asertiva

Roles

Cada uno tienen
una
responsabilidad
especifica en el

hogar

Todos los
miembros de la
familia cumplen
con los roles que
les corresponde

Todos
cooperamos en
las tareas
domeésticas del
hogar




Intercambiamos 4 4 4
tareas del hogar
sin problemas

Reglas En mi hogar, las 4 4 4
reglas estan
claramente
definidas.
En mi familia, las 4 4 4

reglas del hogar
son claramente
comprendidas
por todos.

Respetamos las 4 4 4
reglas impuestas
en el hogar.

Flexibilidad Las normas 4 4 4
establecidas en
casa, suelen
cambiarse si es
necesario y
oportuno

Las normas en 4 4 4
mi hogar se
adaptan
dependiendo de
la situacion.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X]  Aplicable después de corregir [ ]  No aplicable
[ 1]

Apellidos y nombres del juez validador: Mg. Sandra E. Chafloque Chavez
Especialidad del validador: Psicoterapeuta Familiar

22 de setiembre del 2023
'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

ZRelevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimensién

= & [T 2 CYh
.;'f*:‘\i ! ;‘\l'\k.q“
\A\\V 3 |

X
Ps. Sa‘,‘ndra E. Chtﬂoqq_e Chavez
My. Psicoterapia Familiar
/ C.Ps.P: 15600



1.

JUEZ 3:

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento
“Escala de Funcionalidad Familiar de Adolescentes (EFFA)”. La evaluacion del
instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados
obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer
psicologico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

Datos generales del juez:

Nombre del juez:

Gamarra Moncayo José Rolando

Grado profesional: Maestria (X)Doctor ( )

Area de formacion académica:

Clinica  (X)Social ( )

Educativa ( ) Organizacional (X)

Docencia universitaria

Areas de experiencia profesional: [Psicometria

Investigacion

Institucion donde labora:

Universidad Catodlica Santo Toribio de Mogrovejo

Tiempo de experiencia profesional en 2 a 4 afios (X)

el area: Mas de 5 afios ( )

Experiencia en Investigacién https://doi.org/10.20453/rph.v15i1.4302
Psicométrica:
(si corresponde)

2. Proposito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre de la Prueba:

‘Escala de Funcionalidad Familiar de Adolescentes (EFFA)”

Autor(es):

Quino Herrera Katterine Marisol y Santos Jimenez Delaney Marilin

Procedencia:

Piura- 2023.

Administracion:

Resulta de la sumatoria de las puntuaciones escalares a cada items
iconsiderando que el cuestionario contiene items de direccidn positiva los
ique se valora del 1 al 4.

Tiempo de aplicacion:

10 a 15 Minutos.

Ambito de aplicacién:

Educativo

Significacién:

Escala psicométrica apta para medir la funcionalidad familiar en
adolescentes. Esta constituido por 45 items distribuidos que se debe
contestar en una escala de cuatro grados que va desde: Nunca, hasta

Siempre:




Dimension Cohesion; Indicadores:

e Vinculacion Emocional: 1,2,3,4,5,6

e Limites: 7,8,9,10

e Coaliciones: 11,12

e Espacioy Tiempo: 13,14,15

e Amigos: 16,17,18,19,20

e Toma de Decisiones: 21,22,23

e Intereses y Ocios: 24,25,26,27, 28.
Dimensioén Adaptabilidad; Indicadores:

e Poder: 29,30,31,32

e Asertividad: 33,34,35,36

e Roles: 37,38,39,40

e Reglas: 41,4243

e Flexibilidad: 44,45.

4. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento la Escala de Funcionalidad Familiar de Adolescentes
(EFFA)” elaborado por Quino Herrera Katterine Marisol y Santos Jimenezz Delaney Marilin
en el ano 2023. De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items
segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
CLARIDAD El ltgm rf-:’qmere bastantes modificaciones o una
z i modificacién muy grande en el uso de las palabras
El item se | 2. Bajo Nivel gy A7
de acuerdo con su significado o por laordenacion
comprende
s de estas.
facilmente, es

decir, su sintactica

y seméntica son T — Se requiere una modificacién muy especifica de

algunos de los términos del item.

adecuadas.
. El item es claro, tiene semantica y sintaxis
4. Alto nivel adacusda:
1. totalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacién l6gica con la dimension.
cumple con el criterio)
COHERENCIA z ; ; : P . 3
El flemni tiche 2. Desacuerdo (bajo nivel de | Elitem tiene una relacion tangencial /lejana conla

acuerdo) dimension.

relacion légica con

la dimensién o . -
El item tiene una relacion moderada con la

indicador que esta
midiendo.

. Acuerdo (moderado nivel)

dimension que se esta midiendo.

. Totalmente de Acuerdo (alto

nivel)

El item se encuentra esta relacionado con la
dimensién que esta midiendo.

. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicion de la dimension.




RELEVANCIA
El item es esencial | 2. Bajo Nivel
o importante, es

El item tiene alguna relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo que mide éste.

decir debe ser

: : 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
incluido.

4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como
solicitamos brindesus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio
2. Bajo Nivel
3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento:

e Primera dimension: Cohesion

o Objetivos de la Dimension: (Evalua qué tanta conexion o separacion existe entre los
miembros de la familiar. Sugiere medir el nivel de unioén en relacion a las emociones
que existe entre los integrantes que conforman la familia)

Observaciones/

Indicadores item Claridad | Coherencial Relevancia :
Recomendaciones

\Vinculacion Emocional |[En mi familia nos
sentimos queridos
Cuando alguien de
mi familia esta
pasando por
momentos 4 4 4
dificiles, los demas
lestamos alli para
lapoyarlo.
En nuestra familia
nos sentimos
comodos
expresando
nuestros
ensamientos
En nuestra familia
nos sentimos
comodos
expresando
nuestros
sentimientos
En mi familia nos
brindamos
muestras de
lafecto

En mi familia
olemos

comunicarnos
onstantemente




Limites

En mi familia,
respetamos los
limites de cada
uno.

Nos adaptamos a
las necesidades
de cada integrante
de la familia .

Sabemos quiénes
0mos como

Eamilia y qué
speramos de

nosotros mismos.

Respetamos la
privacidad de cada
miembro de la
familia.

Coaliciones

Los miembros de
mi familia se unen
para ayudarse
mutuamente en
situaciones
dificiles.

Cada vez que un
miembro de la
familia necesita
layuda, todos los
idemas miembros
cooperamos

Espacio y Tiempo

En mi familia,
respetamos el
lespacio personal
de cada uno.

Pasamos tiempo
juntos de manera
larmoniosa.

Cada uno tiene
sus propias
responsabilidades
y espacios en
nuestra familia.

IAmigos

En mi familia,
laceptamos y
\valoramos a los
lamigos de cada
UNoO como si
fueran nuestros
propios amigos.

Los amigos de
nuestros familiares
son bienvenidos y
se sienten
icomodos en
nuestra casa.

Compartimos
momentos
divertidos con los
lamigos de
nuestros familiares
icomo si fueran
parte de nuestra




familia.

LLos miembros de
mi familia se llevan
bien con mis
amistades.
En mi familia
conocemos a los
lamigos que tiene 4 4 4
cada miembro del
hogar
Toma de decisiones  |En mi familia,
tomamos
decisiones juntos, 4 4 4
lescuchando las
opiniones de
todos.
Al tomar una
decision
importante para la
familia, cada uno
tiene la
oportunidad de
lexpresar lo que
iensa y siente.
Buscamos llegar a
|acuerdos que Agrupen las ideas, porque
sean buenos para podria confundir en que se
todos y que 3 3 3 puede llegar a acuerdos
reflejen los pero no necesariamente
intereses de la reflejar el interés de todos

familia.
Intereses y Ocio Hacemos cosas
juntos como 4 4 4
familia.

\Valoramos el
tiempo que
pasamos juntos en
familia.

Da la impresion que es
similar al segundo item de
espacio y tiempo

Nos gusta pasar > 2 5
tiempo en familia.

En mi hogar se
respeta los
intereses y gustos

de todos los 4 % 4
miembros de la
familia
Organizamos
actividades de
recreacion para 4 4 4
icompartir en
familia

o Segunda dimension: Adaptabilidad

. Objetivos de la Dimension: (Evalua la destreza o capacidad que tiene un sistema
familiar para modificar su estructura referente a roles, normas, relacion, entre otras,
debido a una determinada situacion pero que mantiene el equilibrio entre el cambio
y la estabilidad familiar).



Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Poder

Es claro que
lexiste un jefe de
familia en mi
hogar.

Nuestros padres
toman decisiones
importantes en
iconjunto

¢ Es adaptabilidad o
cohesion?

Nuestros padres
nos guian para
|solucionar los
problemas.

IAl momento de
corregirnos,
nuestros padres
lestan de acuerdo
lentre si

IAsertividad

En el hogar,
nuestros padres
son claros al
decirnos en qué
debemos
mejorar.

Cuando hay que
corregir a alguien
de |a familia, se
hace con
paciencia y
icomprension.

En mi familia,
lantes de tomar
una decision
icorrectiva, se
lescucha las
lopiniones o
idescargo de
todos los
involucrados.

Cuando se
corrige a un
miembro del
hogar se hace de
manera asertiva

Roles

Cada uno tienen
una
responsabilidad
lespecifica en el
hogar

[Todos los
miembros de la
familia cumplen
icon los roles que
les corresponde

'Todos
lcooperamos en
las tareas
idomésticas del
hogar




Intercambiamos
tareas del hogar 4 4 4
|sin problemas

Reglas En mi hogar, las
reglas estan
claramente
definidas.

En mi familia, las
reglas del hogar
Fon claramente 4 4 4
p

omprendidas
or todos.

reglas impuestas 4 4 4

LRespetamos las
n el hogar.

Flexibilidad Las normas
lestablecidas en
casa, suelen
cambiarse si es
necesario y
loportuno

Las normas en
mi hogar se
adaptan
dependiendo de
la situacion.

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Correcto

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X]  Aplicable después de corregir [ ]  No aplicable [
]

Apellidos y nombres del juez validador: Gamarra Moncayo José

Especialidad del validador: Psicometria e investigacion

19 de setiembre del 2023
Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

Firma del Experto validador



1.

JUEZ 4:

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Escala
de Funcionalidad Familiar de Adolescentes (EFFA)". La evaluacion del instrumento es de
gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste
sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicoldgico. Agradecemos su valiosa

colaboracioén.

Datos generales del juez:

Nombre del juez:

Judith Elizabeth Cérdova La Chira

Grado profesional: Maestria (X)) Doctor ()

Area de formacién académica:

Clinica  (X) Social ()

Educativa ( ) Organizacional ()

Docente Universitaria

Areas de experiencia profesional: Psicologa centro de salud mental comunitario

Institucion donde labora:

Tiempo de experiencia profesional en 2 a4 anos (X)

el area: Mas de 5 afios ( )

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:
(si corresponde)

2. Propdsito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre de la Prueba:

‘Escala de Funcionalidad Familiar de Adolescentes (EFFA)”

Autor(es):

Quino Herrera Katterine Marisol y Santos Jimenez Delaney Marilin

Procedencia:

Piura- 2023.

Administracion:

Resulta de la sumatoria de las puntuaciones escalares a cada items
considerando que el cuestionario contiene items de direccién positiva los
que se valora del 1 al 4.

Tiempo de aplicacion:

10 a 15 Minutos.

Ambito de aplicacion:

Educativo

Significacion:

Escala psicométrica apta para medir la funcionalidad familiar en
adolescentes. Esta constituido por 45 items distribuidos que se debe
contestar en una escala de cuatro grados que va desde: Nunca, hasta

Siempre:




Dimensién Cohesién; Indicadores:

Vinculaciéon Emocional: 1,2,3,4,5,6
Limites: 7,8,9,10

Coaliciones: 11,12

Espacio y Tiempo: 13,14,15
Amigos: 16,17,18,19,20

Toma de Decisiones: 21,22,23
Intereses y Ocios: 24,25,26,27, 28.

Dimensién Adaptabilidad; Indicadores:

Poder: 29,30,31,32
Asertividad: 33,34,35,36
Roles: 37,38,39,40
Reglas: 41,42,43
Flexibilidad: 44 ,45.

4. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento la Escala de Funcionalidad Familiar de Adolescentes
(EFFA)” elaborado por Quino Herrera Katterine Marisol y Santos Jimenezz Delaney Marilin
en el afo 2023. De acuerdo con lossiguientes indicadores califique cada uno de los items
segun corresponda.

decir, su sintactica
y semantica son

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
CLARIDAD El |t§rn rg'qmere bastantes modificaciones o una
. s e modificacion muy grande en el uso de las palabras
£l flam s6i|2. Bajerilivel de acuerdo con su significado o por laordenacion de
comprende el g P
facilmente, es ’

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica de
algunos de los términos del item.

relacion légica con
la dimensién o
indicador que esta
midiendo.

acuerdo)

adecuadas.
; El item es claro, tiene semantica y sintaxis
4. Alto nivel adecuada,
1. totalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacion légica con la dimension.
cumple con el criterio)
COHERENCIA : ; : ; 2 : ;
El fiom tishe 2. Desacuerdo (bajo nivel de | Elitem tiene una relacién tangencial /lejana conla

dimensién.

3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacion moderada con la
dimensién que se esta midiendo.

4. Totalmente de Acuerdo (alto
nivel)

El item se encuentra esta relacionado con la
dimensién que esta midiendo.

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicion de la dimension.




RELEVANCIA
El item es esencial
o importante, es
decir debe ser
incluido.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como
solicitamos brindesus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento:

¢ Primera dimension: Cohesion

e Objetivos de la Dimension: (Evalua qué tanta conexion o separacion existe entre los
miembros de la familiar. Sugiere medir el nivel de unién en relacion a las emociones
que existe entre los integrantes que conforman la familia)

Indicadores

item

Claridad

Observaciones/

Coherencia| Relevancia :
Recomendaciones

\Vinculacion Emocional

En mi familia nos

sentimos queridos

Cuando alguien de
mi familia esta
pasando por
momentos
dificiles, los demas
estamos alli para
apoyarlo.

En nuestra familia
nos sentimos
comodos
expresando
nuestros
ensamientos

En nuestra familia
nos sentimos
comodos
expresando
nuestros
sentimientos

En mi familia nos
brindamos
muestras de
afecto

En mi familia

solemos
comunicarnos
constantemente




Limites

En mi familia,
respetamos los
limites de cada
uno.

Nos adaptamos a
las necesidades
de cada integrante
de la familia .

Sabemos quiénes
SOMOS Como
)Vamilia y qué
esperamos de
nosotros mismos.

Respetamos la
privacidad de cada
miembro de la
familia.

ICoaliciones

Los miembros de
mi familia se unen
para ayudarse
mutuamente en
situaciones
dificiles.

Cada vez que un
miembro de la
familia necesita
ayuda, todos los
demas miembros
cooperamos

Espacio y Tiempo

En mi familia,
respetamos el
espacio personal
de cada uno.

Pasamos tiempo
juntos de manera
armoniosa.

Cada uno tiene
Sus propias
responsabilidades
y espacios en
nuestra familia.

IAmigos

En mi familia,
aceptamos y
valoramos a los
amigos de cada
UNo como si
fueran nuestros
propios amigos.

Los amigos de
nuestros familiares
son bienvenidos y
se sienten
comodos en
nuestra casa.

Compartimos
momentos
divertidos con los
amigos de
nuestros familiares
como si fueran
parte de nuestra




familia.

Los miembros de
mi familia se llevan

bien con mis % 4 4
amistades.

En mi familia
conocemos a los
amigos que tiene 4 4 4
cada miembro del
hogar

'Toma de decisiones [En mi familia,
tomamos
decisiones juntos,

escuchando las 4 4 4
opiniones de
todos.

Al tomar una
decision
importante para la
familia, cada uno

tiene la 4 4 4
oportunidad de
expresar lo que
piensa y siente.
Buscamos llegar a
acuerdos que
sean buenos para
todos y que 4 4 4
reflejen los
intereses de la
[familia.
Intereses y Ocio Hacemos cosas
juntos como 4 4 4
familia.
\Valoramos el
tiempo que

pasamos juntos en 4 4 4
familia.

Nos gusta pasar

tiempo en familia. 4 4 4
En mi hogar se
respeta los
intereses y gustos

de todos los 4 4 4
miembros de la
familia
Organizamos
actividades de
recreacion para 4 4 4
compartir en
familia

o Segunda dimensiéon: Adaptabilidad

. Objetivos de la Dimension: (Evalua la destreza o capacidad que tiene un sistema
familiar para modificar su estructura referente a roles, normas, relacién, entre otras,
debido a una determinada situacion pero que mantiene el equilibrio entre el cambio
y la estabilidad familiar).



Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Poder

Es claro que
lexiste un jefe de
familia en mi
hogar.

Nuestros padres
roman decisiones
importantes en
iconjunto

Nuestros padres
nos guian para
solucionar los
problemas.

Al momento de
icorregirnos,
nuestros padres
lestan de acuerdo
lentre si

IAsertividad

En el hogar,
nuestros padres
son claros al
decirnos en qué
debemos
mejorar.

Cuando hay que
corregir a alguien
de |la familia, se
hace con
paciencia y
icomprension.

En mi familia,
ntes de tomar
una decision
orrectiva, se
scucha las
piniones o
escargo de
odos los
involucrados.

Cuando se
icorrige a un
miembro del
hogar se hace de
manera asertiva

Roles

Cada uno tienen
una
responsabilidad
lespecifica en el
hogar

ITodos los
miembros de la
familia cumplen
icon los roles que
les corresponde

'Todos
icooperamos en
las tareas
idomésticas del
hogar




Intercambiamos
tareas del hogar 4 4 4
|sin problemas
Reglas En mi hogar, las
reglas estan 4
iclaramente
definidas.

En mi familia, las
reglas del hogar
|son claramente 4 4 4
icomprendidas
por todos.
Respetamos las
reglas impuestas 4 4 4
len el hogar.
Flexibilidad Las normas
lestablecidas en
icasa, suelen 4
icambiarse si es
necesario y
loportuno

Las normas en
mi hogar se
ladaptan 4
dependiendo de
la situacion.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ]  Aplicable después de corregir [ ] No aplicable
[1

Apellidos y nombres del juez validador: Judith Elizabeth Cérdova La Chira

Especialidad del validador: Maestra En Gestion De Los Servicios De La Salud

30 de setiembre del 2023
1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

PSICOLOGA

Firma del Experto validador



JUEZ 5:

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento
“Escala de Funcionalidad Familiar de Adolescentes (EFFA)”. La evaluacion del
instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados
obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer
psicologico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez:

Nombre del juez: | JESUS ALFONSO JIBAJA BALL ADARES

Grado profesional: Maestria (X) Doctor ( )
) Clinica (X) Social ( )
Area de formacion académica:
Educativa ( ) Organizacional ( )

Areas de experiencia profesional: pSICOLOGIA DE LA SALUD, DOCENCIA E INVESTIGACION
ISUPERIOR

Institucion donde 1abora: | ;3 REGION DE SALUD LUCIANO CASTILLO COLONNA

Tiempo de experiencia profesionalen | 2a4 afos ( )
el area: Masde5afos ( X )

Experiencia en Investigacion Trabajo(s) psicométricos realizadosTitulo
Psicométrica: del estudio realizado.
(si corresponde)

2. Propésito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre de la Prueba: | ES¢ala de Funcionalidad Familiar de Adolescentes (EFFA)”

Autor(es): Quino Herrera Katterine Marisol y Santos Jimenez Delaney Marilin

Procedencia: Piura- 2023.

Resulta de la sumatoria de las puntuaciones escalares a cada items
considerando que el cuestionario contiene items de direccion positiva los
que se valora del 1 al 4.

Administracion:

Tiempo de aplicacion: 10 a 15 Minutos.

Ambito de aplicacién: Educativo

Significacion: Escala psicométrica apta para medir la funcionalidad familiar en
adolescentes. Esta constituido por 45 items distribuidos que se debe
contestar en una escala de cuatro grados que va desde: Nunca, hasta
Siempre:




Dimension Cohesion; Indicadores:
Vinculacion Emocional: 1,2,3.4,5,6
Limites: 7,8,9,10
Coaliciones: 11,12
Espacio y Tiempo: 13,14,15
Amigos: 16,17,18,19,20
Toma de Decisiones: 21,22,23
Intereses y Ocios: 24 2526 27, 28.
Dlmenslon Adaptabilidad; Indicadores:
+ Poder: 29303132
Asertividad: 33,34,35,36
Roles: 37,38,39.40
» Reglas: 414243
» Flexibilidad: 44 45.

4. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento la Escala de Funcionalidad Familiar de Adolescentes
(EFFA)” elaborado por Quino Herrera Katterine Marisol y Santos Jimenezz Delaney Marilin
en el afio 2023. De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items
segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
CLARIDAD El item requiere bastantes modificaciones o una
= o se | 2. Baio Nivel modificacion muy grande en el uso de las palabras
sarde - Bajo de acuerdo con su significado o por laordenacion

facilmente, es
decir, su sintactica
¥ semantica son

de estas.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica de
algunos de los terminos del item.

adecuadas.
. El item es claro, tiene semantica y sintaxis
4. Alto nivel = o
1. totalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacion logica con la dimension.
cumple con el criterio)
clg I;gﬁ“ﬁgﬁéh 2. Desacuerdo  (bajo nivel de | El item tiene una relacion tangencial /lejana conla
relacion Iogica con acuerdo) dimension.
la dimension o . _ .
. . i El item tiene una relacion moderada con la
|n:ic;1ij§:'e%§ estd | 3. Acuerdo (moderado nivel) TSN gue s¢ e nikdienda

4. Totalmente de Acuerdo (akto
nivel)

El item se encuentra esta relacionado con la
dimension que esta midiendo.

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicion de la dimension.




B?tEe#lEe!s%ngnl?:i al | 2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item
oi ‘ ante, es puede estar incluyendo lo que mide éste.
de‘;:c:jeizﬁ - 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como
solicitamos brindesus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel
3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento:

¢ Primera dimension: Cohesion

« Objetivos de la Dimension: (Evalia qué tanta conexion o separacion existe entre los
miembros de la familiar. Sugiere medir el nivel de union en relacion a las emociones
que existe entre los integrantes que conforman la familia)

Indicadores Item Claridad Coherencial Relevancia Observaciones/

Recomendaciones

\inculacion Emocional [En mi familia nos 4 4 4
lsentimos queridos
iCuando alguien de 4 4 4
mi familia esta
pasando por
momentos
dificiles, los demas|
estamos alli para
apoyarlo.

En nuestra familia 4 4 4
nos sentimos
icomodos

nsamientos
En nuestra familia 4 4 4
nos sentimos
icomodos
lexpresando
nuesiros
sentimientos
En mi familia nos - 4 4
brindamos
muestras de
afecto
En mi familia 4 4 4
|solemos
comunicarnos
constantemente




L imites

En mi familia,
respetamos los
imites de cada
Lno.

Nos adaptamos a
a5 necesidades
de cada integrante
de |a familia .

Sabemos quienes
S0MOS COMo
familia y qué
esperamos de
NOSOonos mismos.

Fespetamos la
privacidad de cada
miembro de la
Familia.

E Y

Coaliciones

| os miembros de
mi familia se unen
para ayudarse
mutuamentes en
situaciones
dificiles.

E Y

Cada vez que un
miembro de la
Familia necesita
Ayuda, todos los
demas miembros
COOperamos

Espacio y Tiempo

En mi familia,
respei;arms el
espacio personal
de cada uno.

Fasamos tiempo

untos de manera
Iamminsa.

A uno tiene
US propias
hilidades
ESDACIOS en
uestra familia.

Amigos

mi familia,
ceptamos v
aloramos a los

igos de cada
no como si

ran nuestros
pios amigos.

=

| o5 amigos de
nuesiros familiares:
son bienvenidos v
se sienten
comodos en
nuestra casa.

Compartimos
momentos
divertidos con los
amigos de
nuesiros familiares:
como si fueran

rte de nuesira




familia.

=
=
F

| os miembros de
mi familia se llevan|
bien con mis
amistades.

En mi familia 4 4 4
Conocemos a los

Amigos que tiene

cada miembro del
hogar

Toma de decisiones  |[En mi familia, 4 5 4

expresar lo que
iensa y siente.

Buscamos llegar a @ 4 4
Acuerdos que
sean buenos para
o0s ¥ que
ejen los
ntereses de la
ilia.

=
=
F Y

[intereses v Ocio aCEMOS COSas
untos como

oS gusta pasar U 4
iempo en familia.
mi hogar se 4 K 4
Flspeta los
ntereses y gustos
de todos los
miembros de la
Familia
Jrganizamos 4 i i
actividades de
recreacion para
compartir en
Familia

. Segunda dimensidén: Adaptabilidad

. Objetivos de la Dimension: (Evalua la destreza o capacidad que tiene un sistema
familiar para modificar su estructura referente a roles, normas, relacion, entre ofras,
debido a una determinada situacién pero que mantiene el equilibrio entre el cambio
y la estabilidad familiar).



Indicadores

item

Claridad

Coherencial Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Poder

Es claro que
existe un jefe de
familia en mi
hogar.

INuestros padres

oman decisiones|

&ponantw en
njunto

uestros padres

0S guian para
lucionar los

roblemas.

E Y

Al momento de

corregirmos,

nuestros padres
stan de acuerdo
ntre si

Asertividad

uestros padres
n claros al
idecimos en qué
idebemos
imejorar.

E:elhogar,

E Y

Cuando hay que
corregir a alguien
de la familia, se
hace con
paciencia y
comprension.

EY

En mi familia,
antes de tomar
una decision
correctiva, se
scucha las
iniones o
escargo de
odos los
nvolucrados.

ICuando se
corrige a un
imiembro del
hogar se hace de
imanera asertiva

Roles

Cada uno tienen
una
responsabilidad
specifica en el
ar

odos los
iembros de la
ilia cumplen
n los roles que
es cofresponde

EY

Todos
cooperamos en
las tareas
idomeésticas del
hogar




Intercambiamos
s del hogar
in problemas

Reglas

En mi hogar, las
reglas estan
claramente
definidas.

E Y

En mi familia, las
reglas del hogar
Ison claramente
comprendidas
or todos.

Respetamos las
reglas impuestas
len el hogar.

Flexibilidad

Ile_as normas
stablecidas en
casa, suelen
cambiarse si es
necesario y
joportuno

EY

Las normas en
Imi hogar se
adaptan
idependiendo de
la situacion.




Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X]  Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: MAG. JESUS JIBAJA BALLADARES
Especialidad del validador: MAESTRO EN DOCENCIA UNIVERSITARIA E INVESTIGACION.

. 19 de Setiembre del 2023
Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
ZRelevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

-'\"f"

Firma del Experto validador

DNI: 03681943

Williams y Webb (1994) asi como Powell (2003), mencionan que no existe un consenso
respecto al nimero de expertos a emplear. Por otra parte, el nimero de jueces que se debe emplear
en un juicio depende del nivel de experticia y de la diversidad del conocimiento. Asi, mientras Gable y
Wolf (1993), Grant y Davis (1997), y Lynn (1986) (citados en McGartland et al. 2003) sugieren un
rango de 2 hasta 20 expertos, Hyrkas et al. (2003) manifiestan que 10 expertos brindaran una
estimacion confiable de la validez de contenido de un instrumento (cantidad minimamente
recomendable para construcciones de nuevos instrumentos). Si un 80 % de los expertos han estado
de acuerdo con la validez de un item éste puede ser incorporado al instrumento (Voutilainen &
Liukkonen, 1995, citados en Hyrkas et al. (2003).

Ver : hitps://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf entre ofra bibliografia.




1.

JUEZ 6:

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento
“Escala de Funcionalidad Familiar de Adolescentes (EFFA)”. La evaluacion del
instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados
obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer
psicologico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

Datos generales del juez:

DRA. FATIMA ROSALIA ESPINOZA PORRAS

Nombre del juez:
Grado profesional: Maestria ( ) Doctor (X)
) Clinica (X) Social ()
Area de formacion académica:
Educativa (X) Organizacional ( )
Educativa y clinica

Areas de experiencia profesional:

Institucién donde labora: [W/PAO — ESCUELA DE POSGRADO UCV

Tiempo de experiencia profesionalen | 2 a4 anos ( )
el area: Masde5anos ( X )
Experiencia en Investigacion Academic Opportunities of Study Habits
Psicométrica: in College Students: An Instrumental
(si corresponde) Study

2. Propésito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre de la Prueba: | Es¢ala de Funcionalidad Familiar de Adolescentes (EFFA)
Autor(es): Quino Herrera Katterine Mansol y Santos Jimenez Delaney Marilin
Procedencia: Piura- 2023.
Administracién: Resulta de la sumatoria de las puntuaciones escalares a cada items

considerando que el cuestionario contiene items de direccion positiva los
que se valora del 1 al 4.

Tiempo de aplicacion:

10 a 15 Minutos.

Ambito de aplicacion:

Educativo

Significacion:

Escala psicométrica apta para medir la funcionalidad familiar en
adolescentes. Esta constituido por 45 items distribuidos que se debe
contestar en una escala de cuatro grados que va desde: Nunca, hasta
Siempre:




Dimension Cohesion; Indicadores:
« Vinculacion Emocional: 1,23456
Limites: ¥,8,9,10
Coaliciones: 11,12
Espacio y Tiempo: 13,14,15
Amigos: 16,17,18,19,20
Toma de Decisiones: 21,2223
Intereses y Ocios: 24,2526 27, 28.
I]lmenslon Adaptabilidad; Indicadores:
+ Poder: 29,30,31,32
+ Asertividad: 33,34,35,36
Roles: 37,38,39,40
Reglas: 41,4243
Flexibilidad: 44 45.

4. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento la Escala de Funcionalidad Familiar de Adolescentes
(EFFA)" elaborado por Quino Herrera Katterine Marisol y Santos Jimenezz Delaney Marilin
en el afio 2023. De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items
segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. Mo cumple con el criterio El item no es claro.
CLARIDAD El item requiere bastantes modificaciones o una
El e se |2 i Nivel modificacion muy grande en el uso de las palabras
s - Bajo de acuerdo con su significado o por la ordenacion

facilmente, es de estas.

decir, su sintactica Se requiere una modificacion muy especifica de

¥ semantica son 3. Moderado nivel algunos de los t&rminos del item.
adecuadas.
. El item es claro, tiene semantica y sintaxis
4. Alto nivel o o
1. totalmente en desacuerdo (no El item no fiene relacion 1dgica con la dimension.
cumple con el criterio)
Cg I:lltEmRﬁ";Eéh 2. Desacuerdo  (bajo  nivel de | Elitem fiene una relacion tangencial /gjana conla
acuerdo) dimension.

relacion logica con

la dimension o

indicador que esta | 3. Acuerdo (moderado nivel) El item tiene una relacion moderada con la

midiendo.

dimension que se esta midiendo.

4. Totalmente de Acuerdo (alto
nivel)

El item se encuentra estd relacionado con la
dimension que esta midiendo.

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicion de la dimension.




RELEVANCIA

El item es esencial

o importante, es
decir debe ser
incluido.

El item tiene alguna relevancia, pero otro item

2. Bajo Nivel puede estar incluyendo lo que mide éste.
3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como
solicitamos brindesus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento:

« Primera dimension: Cohesion
« Objetivos de la Dimension: (Evalia qué tanta conexion o separacion existe entre los
miembros de la familiar. Sugiere medir el nivel de unién en relacion a las emociones
que existe entre los integrantes que conforman la familia)

Indicadores

-,

Item

Claridad

CoherenciJ Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

\inculacion Emocional

En mi familia nos
lsentimos queridos

Cuando alguien de
mi familia esta
pasando por
momentos
dificiles, los demas|
iestamos alli para
[apoyario.

nos sentimos
icomodos
expresando
nuestros
nsamientos

En nuestra familia #

nos sentimos
icomodos
expresando
nuestros
lsentimientos

En nuestra familia #

brindamos
muestras de
afecto

En mi familia nos #

solemos
comunicarnos
constantemente

En mi familia 4




| imites

En mi familia,
respetamos los
imites de cada
LING.

INos adaptamos a
as necesidades
de cada integrante
de |a familia .

Sabemos quienes
SOMOS Como
Familia y qué
esperamos de
nosoiros mismos.

Respetamos la
privacidad de cada
miembro de la
Familia.

=

Coaliciones

| os miembros de
mi familia se unen
para ayudarse
mutuaments en
situaciones
dificiles.

=

Cada vez que un
miembro de la
familia necesita
ayuda, todos los
demas miembros
COOpPEramos

Espacio y Tiempo

En mi familia,
respetamos el
espacio personal
de cada uno.

Pasamos tiempo

untos de manera
lamminsa.

a uno tiene
LS propias
hilidades
espacios en
uestra familia.

Amigos

mi familia,
ceptamos v
aloramos a los

igos de cada
no como si

ran nuestros
pios amigos.

| 0s amigos de
nuesiros familiares:
son bienvenidos v
se sienten
comodos en
nuesira casa.

Compartimos
momentos
divertidos con los
Aamigos de
nuestros familiares
como si fueran

rte de nuesira




familia.

.y
=
F Y

| os miembros de
mi familia se llevan|
bien con mis
Amistades.

En mi familia 4 o 4
conocemos a los

Amigos que tiene

cada miembro del
hogar

Toma de decisiones  |En mi familia, ) 4 4

expresar lo que
iensa y siente.

Buscamos llegar a g K 4
acuerdos que
sean buenos para
0s ¥ que
ejen los
ntereses de la
ilia.

E
=
F Y

Nios Como

[intereses v Ocio ACemOs COSas
unt
rznilia_

05 gusta pasar p# i i
iempo en familia.
mi hogarse @ 4 4
Flspeta los
niereses y gustos
de todos los
miembros de la
Familia
Jrganizamos N N i
actividades de
recreacion para
compartir en
Familia

. Segunda dimension: Adaptabilidad

. Objetivos de la Dimension: (Evalla la destreza o capacidad que tiene un sistema
familiar para modificar su estructura referente a roles, normas, relacion, entre otras,
debido a una determinada situacion pero que mantiene el equilibrio entre el cambio
y la estabilidad familiar).



Indicadores

item

Claridad

Coherencial Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Poder

Es claro que
existe un jefe de
familia en mi
hogar.

Nuestros padres
E:mm decisiones

mportantes en
njunto

uestros padres

0S guian para
lucionar los

roblemas.

Y

Al momento de
COrregirmos,
nuestros padres
estan de acuerdo
entre si

Y

Asertividad

En el hogar,
nuestros padres
son claros al
idecimos en qué
idebemos
imejorar.

ICuando hay que
corregir a alguien
de la familia, se
hace con
paciencia y
comprension.

En mi familia,
ntes de tomar
na decision

rrectiva, se
scucha las
iniones o
escargo de
odos los
nvolucrados.

ICuando se
corrige a un
imiembro del
hogar se hace de
imanera asertiva

Roles

Cada uno tienen
una
responsabilidad
especifica en el
hogar

Todos los
imiembros de la
familia cumplen
con los roles que
lles corresponde

Todos
cooperamos en
las tareas
idomeésticas del

hogar




Intercambiamos B i H
tareas del hogar
sin problemas

Reglas En mi hogar, las B i [
reglas estan
iclaramente
idefinidas.

En mi familia, las @ n -
reqglas del hogar
son claramente
comprendidas
|por fodos.

Respetamos las B 5 -
reglas impuestas
len el hogar.

.y
=
ES

Flexibilidad L as nomas
stablecidas en
icasa, suelen
cambiarse si es
necesario vy
loportuno

Las normasen P o ke
Imi hogar se
adaptan
idependiendo de
la situacion.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X]  Aplicable después de corregir [ ] Mo aplicable |

Apellidos y nombres del juez validador: ESPINOZA PORRAS FATIMA ROSALIA
Especialidad del validador: INVESTIGADOR RENACYT

09 de OCTUBRE del 2023
Pertinencia: El item cormesponde al concepto tedrico formulado.
Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especiiica del constructo
IClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los tteme planieados
son suficientes para medir 3 dimensian

Firma del Experto validador



1

JUEZ 7:

Evaluacién por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento
“Escala de Funcionalidad Familiar de Adolescentes (EFFA)’. La evaluacion del
instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados
obtenidos a partir de éste sean utlizados eficientemente; aportando al quehacer
psicolégico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

Datos generales del juez:
Nombre del juez: |irma Martinez Nole
Grado profesional: Maestria ( ) Doctor (X)
Clinica ( X) Social ()
Area de formacién académica:
Educativa (X ) Organizacional ( )
a Clinica — Educativa
Areas de experiencia profesional:
inetitucibn donde iabora: Universidad Nacional de Frontera
Tiempo de experiencia profesional en 2 a4 afios ( )
el area: Mas de 5 afios (X))
Experiencia en Investigacion Trabajo(s) psicométricos realizadosTitulo
Psicométrica: del estudio realizado.
(si corresponde)
2. Propésito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.
3. Datos de la escala
Nombre de la Prueba: “Escala de Funcionalidad Familiar de Adolescentes (EFFA)”
Autor(es): Quino Herrera Katterine Marisol y Santos Jimenez Delaney Marilin
Procedencia: Piura- 2023.
Adiinistiacion Resulta de la sumatoria de las puntuaciones escalares a cada items

considerando que el cuestionario contiene items de direccién positiva los
que se valora del 1 al 4.

Tiempo de aplicacion: 10 a 15 Minutos.
Ambito de aplicacion: Educativo
Slgnificacion: Escala psicométrica apta para medir la funcionalidad familiar en

adolescentes. Esta constituido por 45 items distribuidos que se debe

contestar en una escala de cuatro grados que va desde: Nunca, hasta
Siempre:




Dimension Cohesion; Indicadores:

¢ Vinculacion Emocional: 1,2,3,4,5,6

e Limites: 7,8,9,10

e Coaliciones: 11,12

e Espacio y Tiempo: 13,14,15

e Amigos: 16,17,18,19,20

e Toma de Decisiones: 21,22,23

e Intereses y Ocios: 24,25,26,27, 28.
Dimension Adaptabilidad; Indicadores:

e Poder: 29,30,31,32

e Asertividad: 33,34,35,36

e Roles: 37,38,39,40

e Reglas: 41,4243

e Flexibilidad: 44,45.

4. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento | a Escala de Funcionalidad Familiar de Adolescentes
(EFFA)” elaborado por Quino Herrera Katterine Marisol y Santos Jimenezz Delaney Marilin
en el afio 2023. De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items
segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
CLARIDAD El item requiere bastantes modificaciones o una

modificacién muy grande en el uso de las palabras

El item se | 2. Bajo Nivel G 5
! de acuerdo con su significado o por la ordenacién

comprende de estas

facilmente, es :

decir, su sintactica

y semantica son 3 Modaiads Hivel Se requiere una modificacion muy especifica de

algunos de los términos del item.

adecuadas.
4. Al rival SA ;tg:; de: claro, tiene semantica y sintaxis
1. totalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacion légica con la dimension.
cumple con el criterio)
cg'?éﬁiggg\ 2. Desacuerdo (bajo nivel de | Elitem tiene una relacion tangencial/lejana conla

SR acuerdo) dimension.
relacion logica con

la dimensién o
indicador que esta | 3. Acuerdo (moderado nivel)
midiendo.

El item tiene una relacién moderada con la
dimensién que se esta midiendo.

4. Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuentra esta relacionado con la
nivel) dimensién que esta midiendo.

El item puede ser eliminado sin que se vea

1. No cumple con el criterio N : >
P afectada la medicion de la dimension.




RELEVANCIA
El item es esencial | 2. Bajo Nivel
o importante, es

El item tiene alguna relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo que mide éste.

decir debe ser

i 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
incluido.

4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como
solicitamos brindesus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento:

e Primera dimension: Cohesion

o Objetivos de la Dimension: (Evalua qué tanta conexion o separacion existe entre los
miembros de la familiar. Sugiere medir el nivel de unién en relacién a las emociones
que existe entre los integrantes que conforman la familia)

Observaciones/

Indicadores item Claridad | Coherencia Relevancia .
Recomendaciones

\Vinculacién Emocional |En mi familia nos
sentimos queridos

Cuando alguien de| 4 4 4
mi familia esta
pasando por
momentos
dificiles, los demas|
estamos alli para
apoyarlo.

En nuestra familia
nos sentimos
comodos
expresando
nuestros
pensamientos

En nuestra familia
nos sentimos
comodos
expresando
nuestros
sentimientos

En mi familia nos
brindamos
muestras de
afecto

En mi familia
solemos
comunicarnos
constantemente




Limites

En mi familia,
respetamos los
limites de cada
uno.

Nos adaptamos a
las necesidades
de cada integrante
de la familia .

Sabemos quiénes
Somos como
familia y qué
esperamos de
nosotros mismos.

Respetamos la
privacidad de cada
miembro de la
familia.

Coaliciones

Los miembros de
mi familia se unen
para ayudarse
mutuamente en
situaciones
dificiles.

Cada vez que un
miembro de la
familia necesita
ayuda, todos los
demas miembros
cooperamos

Espacio y Tiempo

En mi familia,
respetamos el
espacio personal
de cada uno.

Pasamos tiempo
juntos de manera
armoniosa.

Cada uno tiene
sus propias
responsabilidades
y espacios en
nuestra familia.

Amigos

En mi familia,
aceptamos y
valoramos a los
amigos de cada
uno como si
fueran nuestros
propios amigos.

Los amigos de
nuestros familiares
son bienvenidos y
se sienten
comodos en
nuestra casa.

Compartimos
momentos
divertidos con los
amigos de
nuestros familiares
como si fueran

parte de nuestra




familia.

Los miembros de
mi familia se llevan
bien con mis
amistades.

En mi familia 4 4 4
conocemos a los
amigos que tiene
cada miembro del
hogar

Toma de decisiones  |En mi familia,
tomamos
decisiones juntos,
escuchando las
opiniones de
todos.

Al tomar una
decisiéon
importante para la
familia, cada uno
tiene la
oportunidad de
expresar lo que
piensa y siente.
Buscamos llegar a 4 4 4
acuerdos que
sean buenos para
todos y que
reflejen los
intereses de la
familia.

Intereses y Ocio Hacemos cosas 4 4 4
juntos como
familia.

\Valoramos el
tiempo que
pasamos juntos en
familia.

Nos gusta pasar
tiempo en familia.

En mi hogar se
respeta los
intereses y gustos
de todos los
miembros de la
familia
Organizamos 4 4 4
actividades de
recreacion para
compartir en
familia

» Segunda dimension: Adaptabilidad

. Objetivos de la Dimension: (Evalua la destreza o capacidad que tiene un sistema
familiar para modificar su estructura referente a roles, normas, relacion, entre otras,
debido a una determinada situacion pero que mantiene el equilibrio entre el cambio
y la estabilidad familiar).



Indicadores

-

Item

Claridad

Coherencia| Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Poder

Es claro que
existe un jefe de
familia en mi
hogar.

Nuestros padres
toman decisiones
importantes en
conjunto

Nuestros padres
nos guian para
solucionar los
problemas.

Al momento de
corregirnos,
nuestros padres
estan de acuerdo
entre si

Asertividad

En el hogar,
nuestros padres
son claros al
decirnos en qué
debemos
mejorar.

Cuando hay que
corregir a alguien
de la familia, se
hace con
paciencia y
comprension.

En mi familia,
antes de tomar
una decision
correctiva, se
escucha las
opiniones o
descargo de
todos los
involucrados.

Cuando se
corrige a un
miembro del
hogar se hace de
manera asertiva

Roles

Cada uno tienen
una
responsabilidad
especifica en el

hoger

Todos los
miembros de la
familia cumplen
con los roles que
les corresponde

Todos
cooperamos en
las tareas
domésticas del

hogar




Intercambiamos
tareas del hogar
sin problemas

Reglas En mi hogar, las
reglas estan
claramente
definidas.

En mi familia, las 4 4 4
reglas del hogar
son claramente
comprendidas
por todos.

Respetamos las 4 4 4
reglas impuestas
en el hogar.

Flexibilidad Las normas
establecidas en
casa, suelen
cambiarse si es
necesario y
oportuno

Las normas en
mi hogar se
adaptan
dependiendo de
la situacion.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable[ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Dra. Irma Victoria Martinez Nol

Especialidad del Validador: . :: v iaimetion s st voninn foss v st varvns S siuan s vavvian da sune svan

01 de setiembre del 2023
'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension . ‘
rrma |

Dra. Irma Martinez Nole
Psicdloga
C.Ps.P.12368



1.

JUEZ 8:

Evaluacion por

juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Escala
de Funcionalidad Familiar de Adolescentes (EFFA)". La evaluacion del instrumento es de

gran relevancia para lograr que sea va

lido y que los resultados obtenidos a partir de éste

sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su

valiosa colaboracion.

Datos generales del juez:

Nombre del juez:

Carlos Miguel Ortiz De la cruz

Grado profesional: Maestria ( x) Doctor ( )
Clinica (x) Social ()
Area de formacién académica:
Educativa ( ) Organizacional ()

Areas de experiencia profesional:

Forense

Institucion donde labora:

Universidad Cesar Vallejo y Universidad Nacional de Piura

Tiempo de experiencia profesional en
el area:

2 a4 afios (
Mas de 5 afios ( x )

)

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:
(si corresponde)

Trabajo(s) psicométricos realizados Titulo
del estudio realizado.

2. Propodsito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por

3. Datos de la escala

juicio de expertos.

Nombre de la Prueba:

“Escala de Funcionalidad Familiar de Adolescentes (EFFA)”

Autor(es): Quino Herrera

Katterine Marisol y Santos Jimenez Delaney Marilin

Procedencia: Piura- 2023.

Administracion:

Resulta de la sumatoria de las puntuaciones escalares a cada items

considerando que el cuestionario contiene items de direccién positiva los
que se valora del 1 al 4.

Tiempo de aplicacion: 10 a 15 Minutos.

Educativo

Ambito de aplicacion:




Significacion:

Siempre:

e Coaliciones: 11,12

Escala psicométrica apta para medir la funcionalidad familiar en
adolescentes. Esta constituido por 45 items distribuidos que se debe
contestar en una escala de cuatro grados que va desde: Nunca, hasta

Dimension Cohesion; Indicadores:
e Vinculacion Emocional: 1,2,3,4,5,6
e Limites: 7,8,9,10

e Espacio y Tiempo: 13,14,15
e Amigos: 16,17,18,19,20
e Toma de Decisiones: 21,22,23

e |Intereses y Ocios: 24,25,26,27, 28.
Dimension Adaptabilidad; Indicadores:

e Poder: 29,30,31,32

e Asertividad: 33,34,35,36
e Roles: 37,38,39,40

e Reglas: 41,42,43

e Flexibilidad: 44,45.

4. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento la Escala de Funcionalidad Familiar de Adolescentes
(EFFA)” elaborado por Quino Herrera Katterine Marisol y Santos Jimenezz Delaney Marilin en
el afio 2023. De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun

corresponda.
Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
CLARIDAD El it_em r(_e‘quiere bastantes modificaciones o una
. sz modificacion muy grande en el uso de las palabras
El item se | 2. Bajo Nivel g -
de acuerdo con su significado o por la ordenacion
comprende
2 de estas.
facilmente, es

decir, su sintactica
y semantica son

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica de
algunos de los términos del item.

relacion loégica con

acuerdo)

adecuadas.
4. Alfo:nivei El item es claro, tiene semantica y sintaxis
’ adecuada.
1. totaimente en desacuerdo (no El item no tiene relacién Iégica con la dimensién.
cumple con el criterio)
COHERENCIA ’ ’ : - - ; .
El item tiene 2.Desacuerdo (bajo nivel de | EIitem tiene una relacién tangencial /lejana con la

dimensioén.




la dimensién o ; g o
— X : El item tiene una relacién moderada con la
|nd|caqqr que:asta; | 3. Acverdo{moderado;nivel) dimensién que se esta midiendo.
midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuentra esta relacionado con la
nivel) dimensién que esta midiendo.
i Ko eunioie con el cilisris El item puede ser eliminado sin que se vea
’ P afectada la medicion de la dimension.
RELEVANCIA
El item es esencial 2 Baio Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item
o importante, es - B puede estar incluyendo lo que mide éste.
decir debe ser
incluido. 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como
solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento:

e Primera dimension: Cohesiéon

e Objetivos de la Dimensién: (Evalua qué tanta conexion o separacion existe entre los
miembros de la familiar. Sugiere medir el nivel de unién en relacion a las emociones
que existe entre los integrantes que conforman la familia)

Observaciones/
Recomendacione
s

Indicadores item Claridad | Coherencia| Relevancia

\Vinculacion Emocional |[En mi familia nos
sentimos queridos

Cuando alguien de mi
familia esta pasando
por momentos
dificiles, los demas
estamos alli para
apoyarlo.

En nuestra familia
nos sentimos
comodos expresando 4 4 4
nuestros
ensamientos

En nuestra familia
nos sentimos
comodos expresando
nuestros sentimientos,




En mi familia nos
brindamos muestras
de afecto

En mi familia solemos
comunicarnos
constantemente

Limites

En mi familia,
respetamos los
limites de cada uno.

Nos adaptamos a las
necesidades de cada
integrante de la
familia .

Sabemos quiénes
somos como familia y
qué esperamos de
nosotros mismos.

Respetamos la
privacidad de cada
miembro de la
familia.

Coaliciones

Los miembros de mi
familia se unen para
ayudarse
mutuamente en
situaciones dificiles.

Cada vez que un
miembro de la familia
necesita ayuda, todos
los demas miembros
cooperamos

Espacio y Tiempo

En mi familia,
respetamos el
|lespacio personal de
cada uno.

Pasamos tiempo

untos de manera
armoniosa.

Cada uno tiene sus
propias
responsabilidades y
espacios en nuestra
amilia.

IAmigos

En mi familia,
aceptamos y

aloramos a los
amigos de cada uno
como si fueran
nuestros propios
amigos.

Los amigos de
nuestros familiares
son bienvenidos y se
sienten comodos en
nuestra casa.

Compartimos
momentos divertidos
con los amigos de
nuestros familiares
como si fueran parte
de nuestra familia.




Los miembros de mi
familia se llevan bien
con mis amistades.

En mi familia
conocemos a los
amigos que tiene
cada miembro del
hogar

Toma de decisiones

En mi familia,
omamos decisiones
juntos, escuchando
las opiniones de
odos.

| tomar una decisién

importante para la
familia, cada uno
tiene la oportunidad
de expresar lo que
piensay siente.

Buscamos llegar a
acuerdos que sean
buenos para todos y
que reflejen los
intereses de la
familia.

Intereses y Ocio

Hacemos cosas
juntos como familia.

\Valoramos el tiempo
que pasamos juntos
en familia.

Nos gusta pasar
tiempo en familia.

En mi hogar se
respeta los intereses
ly gustos de todos los
miembros de la
familia

Organizamos
actividades de
recreacion para
compartir en familia

. Segunda dimension: Adaptabilidad

. Objetivos de la Dimension: (Evalua la destreza o capacidad que tiene un sistema
familiar para modificar su estructura referente a roles, normas, relacion, entre otras,
debido a una determinada situacion pero que mantiene el equilibrio entre el cambio
y la estabilidad familiar).

Observaciones/

Indicadores Item Claridad | Coherencia| Relevancia :
Recomendacione
s
Poder Es claro que existe

un jefe de familia en 4 4 4

mi_hogar.

Nuestros padres

4 4 4

oman decisiones
importantes en




conjunto

Nuestros padres nos
iguian para
solucionar los
problemas.

IAl momento de
corregirnos,
nuestros padres

stan de acuerdo
entre si

Asertividad

En el hogar,
nuestros padres son
claros al decirnos en
qué debemos
mejorar.

Cuando hay que
corregir a alguien de
la familia, se hace
con paciencia y
comprension.

En mi familia, antes
de tomar una
decision correctiva,
se escucha las
lopiniones o
descargo de todos
los involucrados.

Cuando se corrige a
un miembro del
hogar se hace de
manera asertiva

Roles

Cada uno tienen una
responsabilidad
lespecifica en el

hogar

Todos los miembros
de la familia
cumplen con los
roles que les
corresponde

'Todos cooperamos
len las tareas
idomésticas del

hogar

Intercambiamos
tareas del hogar sin
problemas

Reglas

En mi hogar, las
reglas estan
claramente
definidas.

En mi familia, las
reglas del hogar son
claramente
comprendidas por
[todos.

Respetamos las
reglas impuestas en
lel hogar.




Flexibilidad Las normas
stablecidas en
casa, suelen 4 4 4
cambiarse si es
necesario y oportuno
Las normas en mi
hogar se adaptan
dependiendo de la 4 4 4
situacion.

Observaciones (precisar si hay suficiencia): NINGUNA

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: CARLOS MIGUEL ORTIZ DE LA CRUZ.
Especialidad del validador: PSICOLOGO

Setiembre 2023
1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
ZRelevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

Mg Ps. CARLOS M. ORTIZ DE LA CRUZ
C.Ps. P. 9986

Williams y Webb (1994) asi como Powell (2003), mencionan que no existe un consenso
respecto al numero de expertos a emplear. Por otra parte, el nUmero de jueces que se debe emplear
en un juicio depende del nivel de experticia y de la diversidad del conocimiento. Asi, mientras Gable y
Wolf (1993), Grant y Davis (1997), y Lynn (1986) (citados en McGartland et al. 2003) sugieren un rango
de 2 hasta 20 expertos, Hyrkds et al. (2003) manifiestan que 10 expertos brindaran una estimacion
confiable de la validez de contenido de un instrumento (cantidad minimamente recomendable para
construcciones de nuevos instrumentos). Si un 80 % de los expertos han estado de acuerdo con la
validez de un item éste puede ser incorporado al instrumento (Voutilainen & Liukkonen, 1995, citados
en Hyrkas et al. (2003).

Ver : https://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf entre otra bibliografia.




ANEXO 10: PANTALLAZO BASE DE DATOS
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ANEXO 11: CAPTURA DE PANTALLA DEL ANALISIS REALIZADO
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ANEXO 12: CONSENTIMIENTO INFORMADO

\M
Eu UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Sefor/a padre de familia:

«4“3@11011 //larzd'Tmé—feo Miranda -

......................................................

Con el debido respeto me presento a usted, mi nombre es Katterine Marisol Quino
Herrera junto ¢on mi compafiera Delaney Marilin Santos Jimenez, somos
estudiantas de psicologla de la Universidad César Vallejo ~ Piura. En la
actualidad me encuentro realizando una investigacién sobre Construccién y
evidencia psicométrica: Escala de funcionalidad familiar en estudiantes del nivel
secundario de Piura, 2023; y para ello quisiera contar con su valiaso
consentimiento a su menor hijo/a para la colaboracién en la investigacion. El
proceso consiste en la aplicacion de una escala psicoldgica: Escala de
Funcionalidad Familiar de Adolescentes (EFFA). De aceptar la participaciéon de su
menor hijo/a en la investigacion, afima haber sido informade de todos los
procedimientos de la investigacion. Gracias por su colaboracion.

Atte. Katterine Marisol Quino Herrera y Delaney
Marilin Santos Jimenez

ESTUDIANTES DE LA FACULTAD DE PSICOLOGIA

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
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Construccion y evidencia psicométrica; Escala de funclonalidad familiar en
estudiantas del nivel secundario de Piura, 2023 de las sefioritas Katterine Marisol
Quino Herrera y Delaney Marilin Santos Jimenez.
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