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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo general el determinar si los fundamentos
técnicos del voley mejoran de manera significativa el proceso de iniciacion deportiva
en estudiantes de una institucion educativa secundaria en la ciudad de Ica 2023. Tuvo
un enfoque cuantitativo, de tipo basico y de disefio pre experimental, la poblacién
estuvo constituida por 432 estudiantes de quinto de secundaria y la muestra por 136
estudiantes. El cuestionario de los fundamentos técnicos del voleibol tuvo una
consistencia interna de Alfa de Cronbach = 0.847, por otra parte, para la variable
iniciacién deportiva obtuvo una consistencia interna de Alfa de Cronbach = 0.754, para
determinar la validez externa se recurrio al criterio de expertos que se detallan en los
anexos de esta investigacién. El principal resultado indic6 que en el pre test solo 7
estudiantes se encontraban en nivel adecuado de iniciacion deportiva, y en el post test
se obtuvo 96 en nivel adecuado. Como conclusion, se obtuvo que los fundamentos
técnicos del voleibol mejoran de manera significativa el proceso de iniciacién deportiva
en la unidad de andlisis de la presente investigacion, utilizando el test estadistico

paramétrico t de student.

Palabras Clave: fundamentos técnicos, voleibol, iniciacién deportiva



Abstract

The general objective of this research was to determine if the technical
fundamentals of volleyball significantly improve the process of sports initiation in
students of a secondary school in the city of Ica 2023. It had a quantitative approach,
of basic type and pre-experimental design, the population consisted of 432 students
of fifth year of high school and the sample consisted of 136 students. The volleyball
technical fundamentals questionnaire had an internal consistency of Cronbach's
alpha = 0.847, on the other hand, for the sports initiation variable it obtained an
internal consistency of Cronbach's alpha = 0.754, to determine the external validity
we resorted to the criteria of experts that are detailed in the annexes of this research.
The main result indicated that in the pre-test only 7 students were at an adequate
level of sports initiation, and in the post-test, 96 were at an adequate level. As a
conclusion, it was obtained that the technical fundamentals of volleyball significantly
improve the process of sports initiation in the unit of analysis of this research, using
the parametric statistical test student's t-test.

Keywords: technical fundamentals, volleyball, sport initiation.



I. INTRODUCCION

El procedimiento de ensefianza aprendizaje en la iniciaciébn en el deporte es el
comienzo donde una persona inicia sus actividades deportivas de modo teérico y
practico, es donde comienza a fortalecer competencias de uno o0 mas deportes de
modo concreto, en esta fase del procedimiento formativo deportivo se tiene que
considerar el imprescindible desarrollo técnico del deporte, transformandose en el
cimiento esencial para los futuros deportistas. Siendo el voleibol, una disciplina
donde se desarrolla los aspectos fisico y mental, tiene que ser atendido desde los
primeros instantes el trabajo técnico de los fundamentos del voleibol del educando
(Torres y Prieto, 2021).

En este sentido, La Federacion Internacional de Voleibol destaca la
relevancia de proporcionar una instruccién apropiada en los elementos técnicos del
voleibol, especialmente en las fases iniciales de formacion. La calidad del
aprendizaje de estos fundamentos técnicos se convierte en el factor determinante
tanto para el desarrollo deportivo individual como para el éxito del equipo,
superando en relevancia a cualquier otro aspecto. Por esta razon, es esencial que
todos los entrenadores y profesores se esfuercen en formar jugadores con un sélido
dominio técnico y estratégico, ya que esto constituye el objetivo primordial para
fomentar un juego competitivo de alta calidad (Mamani, 2018).

En relacién a los fundamentos técnicos del voleibol a nivel internacional, en
paises como Cuba, la categoria de iniciacion basica del voleibol en educacion
secundaria empez6 a competir de manera oficial a nivel nacional en abril del afio
2019. No obstante, en este momento aun no existe un Programa Integral de
Preparacion del Deportista para este modo. Esta circunstancia ha ocasionado que
los valores de referencia del voleibol se hayan asumido y llevado al voleibol de
playa, sin considerar las desemejanzas entre una modalidad y otra. Esta situacion
ha generado que existan limitaciones técnico-estratégicas del jugador que compite

en categorias basicas (Griego y Ojeda, 2021).



Mientras que, en Venezuela, se contempla que en los centros educativos
uno de los deportes que se practica mucho es el voleibol, en el cual participa una
gran cantidad de educandos en competencias escolares. Cuestion relevante de
destacar a causa de que se pudiese considerar como medio para motivar al
profesorado especialista, que trabaja en centros educativos con la finalidad de que
se modernicen y de este modo progresar hacia la formacién de esta materia
(Godoy, 2020).

Haciendo referencia al contexto nacional, el MINEDU incluye en su Plan
Curricular Nacional de cada afio los juegos deportivos interescolares, y el
cronograma para estos eventos es altamente demandante. Esto a menudo coloca
una carga adicional en los docentes, quienes deben equilibrar la planificacién de
sus actividades anuales con la preparacion de los equipos deportivos que
representaran a sus instituciones educativas. En esta misma linea, es importante
mencionar que se han implementado programas de deteccion de talentos
deportivos a nivel nacional, aunque no han logrado alcanzar los resultados

esperados en ultima instancia (Quispe, 2020).

Situacion que ha conllevado a que el estudiantado, poco a poco se encuentra
perdiendo el estimulo por el voleibol, en esto tienen que ver varias cuestiones,
siendo dos de estas, la escasa preparacion fisica y el insuficiente dominio de las
partes técnicas del voleibol. Dado que el estudiantado no se encuentra aprendiendo
lo que se cree que tiene que aprender en los centros educativos e instituciones de
formacién, ni el maestro se encuentra buscando e integrando las tacticas de
ensefianza. Ello se refleja en el precario nivel que manifiesta el estudiantado
respecto a la practica de cada fundamento técnico, asi como los fracasos

deportivos en muchos centros educativos (Rodriguez, 2019).

Dicha situacién, también se refleja en las estudiantes de una Institucion
educativa secundaria en Ica, quienes no poseen los saberes requeridos con
relacion a fundamentos técnicos, dado que en la institucion educativa se practica
muy poco y de manera inadecuada esta disciplina deportiva, donde priorizan otros
deportes considerandolos mas completos e importantes para las estudiantes; esta

situacion ocasiona que los talleres deportivos se transformen en monétonos y



desmotivadores para las estudiantes que se sienten identificadas con la disciplina

deportiva y tienen el deseo de mejorar y aprender del deporte que las apasiona.

Igualmente, los directivos de la institucion educativa desconocen el
desarrollo adecuado de esta disciplina deportiva, estando acostumbrados al juego
convencional del voleibol que el personal a cargo desarrolla y que durante muchos
afos trae como consecuencia el fracaso en este deporte. Ante esta situacion surge
como pregunta general de investigacion: ¢Los fundamentos técnicos del véley
mejoran de manera significativa en el proceso de iniciacion deportiva en las
estudiantes de una institucion educativa secundaria, Ica 2023?, y se presentan
como problemas especificos: PE1: ¢ Los fundamentos técnicos del viley mejoran
de manera significativa las habilidades y destrezas basicas en las estudiantes de
una institucion educativa secundaria, Ica 2023?, PE2: ¢ Los fundamentos técnicos
del voley mejoran de manera significativa la integracion de las habilidades técnicas
y tacticas en las estudiantes de una institucion educativa secundaria, Ica 2023? y
PE3: ¢Los fundamentos técnicos del voley mejoran de manera significativa las
situaciones de juego similares al deporte definitivo en las estudiantes de una

institucion educativa secundaria, Ica 20237

La presente investigacidn se justifica, debido a que hay el menester de una
deteccion técnica en el ejercicio del voleibol, debido a que la mayoria de educandos
lo efecttan de modo recreativo y escasamente toman en consideracion los
fundamentos técnicos de esta actividad deportiva. En este contexto, es necesario
investigar el nivel de comprensién que las estudiantes tienen sobre los principios
técnicos del voleibol. Ademas, este estudio contribuird al equipo educativo al
facilitar la implementacion de medidas correctivas destinadas a mejorar el

aprendizaje técnico de este deporte.

El estudio se justifica a nivel teérico, porque las teorias y enfoques
conceptuales sustentados contribuiran a mejorar los conocimientos y aprendizajes
que tienen los estudiantes de educacion secundaria sobre los fundamentos
técnicos del voleibol lo que posibilitara definir y arreglar cualquier error que se va
manifestando, ademas sera un complemento para contribuir a fortalecer su proceso
de iniciacion deportiva, con el fin de que el estudiantado pueda aplicar y realizar

todo lo que aprendio.



A nivel social el estudio tiene gran relevancia debido a que hay la necesidad de una
deteccidn técnica y conveniente en el ejercicio del voleibol, en relacion con eso, el
caso amerita descubrir el grado de aprendizaje de cada fundamento técnico del
voleibol por parte del estudiantado, proceso que mejorara su iniciacion deportiva.
La justificacion metodologia de este estudio surge porque se desarrollaron
instrumentos que sirvieron para obtener informacion Util que posteriormente se

utilizaron en la elaboracion de los hallazgos del presente estudio.

Ahora bien, el objetivo general fue: Determinar si los fundamentos técnicos
del véley mejoran de manera significativa en el proceso de iniciacion deportiva de
las estudiantes de una institucion educativa secundaria, Ica 2023. Y como objetivos
especificos, OE1: Determinar si los fundamentos técnicos del voley mejoran de
manera significativa las habilidades y destrezas basicas en las estudiantes de una
institucion educativa secundaria, Ica 2023, OE2: Determinar si los fundamentos
técnicos del voley mejoran de manera significativa la integracion de las habilidades
técnicas y tacticas en las estudiantes de una institucion educativa secundaria, Ica
2023, y OE3: Determinar si los fundamentos técnicos del voley mejoran de manera
significativa las situaciones de juego similares al deporte definitivo en las

estudiantes de una institucién educativa secundaria, Ica 2023.

También, se planteé como hipétesis general: los fundamentos técnicos del
véley mejoran de manera significativa el proceso de iniciacion deportiva de las
estudiantes de una institucién educativa secundaria, Ica 2023. Mientras que, como
hipétesis especificas: HEL: los fundamentos técnicos del voley mejoran de manera
significativa las habilidades y destrezas basicas en las estudiantes de una
institucion educativa secundaria, Ica 2023, HE2: los fundamentos técnicos del voley
mejoran de manera significativa la integracion de las habilidades técnicas y tacticas
en las estudiantes de una institucién educativa secundaria, Ica 2023, y HE3: los
fundamentos técnicos del véley mejoran de manera significativa las situaciones de
juego similares al deporte definitivo en las estudiantes de una institucion educativa

secundaria, Ica 2023.



ll. MARCO TEORICO

Para el desarrollo del marco teérico en primer lugar se escogieron estudios como
los de Tahsee y Abbas (2021). En el articulo: Efecto de los juegos pequefios para
el desarrollo de la coordinacion, la flexibilidad motora y las habilidades de
configuracion del voleibol para los estudiantes. La finalidad de este estudio fue
comprobar cémo los juegos de menor escala influyeron en el progreso de la
coordinacion, la agilidad motora y la destreza para ensefiar el voleibol a los
estudiantes. Metodologia de disefio experimental mediante el disefio (los dos
grupos iguales), la muestra estuvo conformada por (28) estudiantes, utilizando
como instrumento un cuestionario. Los investigadores concluyeron que los juegos
pequefios tienen efectos positivos y un papel relevante en el desarrollo de la
coordinacion, la flexibilidad motora y la habilidad de configuracion del voleibol para
los estudiantes. Por lo que es importante, adoptar el plan de estudios educativo de
juegos pequenios para desarrollar compatibilidad, flexibilidad cinética y habilidades
de preparacion en voleibol para los estudiantes. Se realiz6 la homogeneidad de la

muestra de investigacion y se igualaron los grupos experimental y control.

Quezada (2021). En su estudio: Factores que tienen una influencia en el
desarrollo de habilidades técnicas del voleibol, a fin de promover la préactica del
deporte en entornos educativos. El propésito de este estudio consistio en identificar
los elementos determinantes que afectan la ejecucion de las destrezas técnicas del
voleibol, con el objetivo de estimular la participacion en esta disciplina en
instituciones educativas. La investigacion se basé en la revision bibliografica de
fuentes cientificas. Se pudo concluir que las habilidades técnicas del voleibol
representan el conjunto esencial de conocimientos que los jugadores deben poseer
para llevar a cabo los movimientos adecuados durante el juego y aplicar la energia
de manera efectiva en la competencia deportiva. El dominio de la técnica es de
suma importancia al momento de ejecutar una jugada exitosa. El conocimiento
profundo del voleibol y sus estrategias, capacita a los jugadores para controlar el
juego, realizar saques y ataques efectivos, bloquear a los adversarios y proteger su
propia area de juego. Un entrenamiento solido, combinado con la comprension de
los fundamentos técnicos y de los factores que influyen en su aplicacioén, brinda a
los jovenes la capacidad de alcanzar logros destacados en este deporte



Arronte y Ferro (2020), El estudio se enfocé en analizar la introduccion al
voleibol en el entorno escolar, especificamente "Ormani Arenado Llonch" en Pinar
del Rio. Cuyo objetivo principal fue describir el proceso de inicio del voleibol en este
contexto. Para lograrlo, se utilizaron métodos de investigacion teéricos, como el
enfoque historico l6gico, inductivo-deductivo, modelacion y analisis sintético, junto
con métodos empiricos que incluyeron encuestas, entrevistas, observaciones y
revision de documentos. Estos métodos se aplicaron para comprender la naturaleza
del tema y organizar los resultados de manera sistematica. En cuanto a los
resultados, se llevé a cabo una sistematizacion que permitio identificar tendencias
en la implementacion del proceso de inicio del voleibol. Ademas, se identificaron
tres dimensiones fundamentales para el analisis: la dimension cognitiva-
procedimental, la gestion del trabajo metodologico y la dimension axioldgica, cada
una de las cuales se caracterizé con conceptos especificos. Se destacaron tanto
las fortalezas como las debilidades que distinguen este proceso en la institucion
deportiva en cuestion, y se subray0 la importancia de utilizar los resultados de la
evaluacion para identificar patrones y regularidades. En resumen, el estudio
concluyé que las dimensiones evaluadas en la variable estudiada presentan
desafios y cuestiones que requieren atencion, y se enfatizd que el Departamento

Metodolégico de Alto Rendimiento esta trabajando para abordar estos desafios.

Sgro et al. (2020). Realizaron un estudio sobre: Modelo de Juegos Tacticos
como enfoque curricular en escuela primaria: Efectos en las mejoras técnicas de
voleibol en el juego. Cuyo objetivo fue evaluar los efectos de un plan de instruccién
del modelo de juegos tacticos (TGM) en el rendimiento técnico del voleibol de
estudiantes de la escuela primaria teniendo en cuenta el sexo. La metodologia fue
de disefio preexperimental, aplicada y transversal. Aqui la poblacién de interés
estuvo compuesta por 39 alumnos de cuarto grado, siendo el instrumento
seleccionado, el cuestionario. Los resultados obtenidos indicaron una significativa
mejora al concluir el periodo de instruccion, y esta mejora parece mantenerse hasta
el final del periodo de vacaciones de verano. En la comparacion pre-post
entrenamiento, las mejoras tuvieron un efecto similar de moderado a grande para
ambos grupos, mientras que las diferencias de resultados fueron negativas entre el
periodo posterior al entrenamiento y el final de las vacaciones de verano. Se
concluyo que las estudiantes parecen lograr mejoras mayores y bien establecidas



a lo largo del plan de instruccidon. Asimismo, los profesores deben tener en cuenta
el sexo al disefiar sus lecciones porque estos factores pueden perfeccionar los

procedimientos de aprendizaje del estudiantado.

Mamani (2018), El propoésito esta investigacion fue realizar una evaluacion
sobre la efectividad de una perspectiva de ensefianza completa en la mejora de las
habilidades técnicas fundamentales del voleibol en alumnas de categoria infantil.
Se aplicd una metodologia de tipo preexperimental, en donde se tuvo como
poblacibn a un uUnico grupo sometido a evaluaciones antes y después de la
intervencién. El estudio incluyé a quince jugadoras de voleibol de la categoria
infantil de edades que comprendieron los doce y catorce afios (con una edad
promedio de 12,67 afios y una desviacion estandar de 0,62). Se les administro una
ficha de evaluacion especifica de las habilidades técnicas requeridas para
jugadoras de voleibol en la categoria infantil, la cual demostré una alta confiabilidad
(coeficiente de reproducibilidad de 0,99). Los resultados de la investigacion
revelaron mejoras significativas y estadisticamente significativas en la adquisicion
de las habilidades técnicas del voleibol, que abarcaron aspectos como el
desplazamiento, toque de dedos y de antebrazos, servicio tipo tenis, remate y
bloqueo. Estas mejoras se hicieron evidentes al comparar las calificaciones
obtenidas en las pruebas realizadas antes y después de implementar el enfoque de
ensefianza completo, en donde se obtuvo una diferencia promedio de -8,28 puntos;
p= .000>0,05. En resumen, se arrib6 a la conclusion de que el enfoque de
ensefianza completo resultd efectivo para optimizar los aprendizajes de las
habilidades de tipo técnica esencial del deporte voleibolista en jugadoras de la
categoria infantil. Esta metodologia permiti6 que las jugadoras adquirieran las
habilidades técnicas de manera mas efectiva y las aplicaran adecuadamente
durante las actividades deportivas, con un enfoque en la ensefianza a través de

situaciones de juego en equipo.



En el ambito nacional, se ha destacado un estudio realizado por Cruz (2021), cuyo
objetivo fue la implementacién de un programa centrado en actividades de tipo
fisica y deportiva con el proposito de mejorar cada habilidad deportiva del deporte
voleibolista de las alumnas de doce a catorce afios de edad en el centro educativo
"José Carlos Mariategui” en el Distrito de Sicsibamba, Sihuas, durante el periodo
2017. El enfoque metodoldgico utilizado se cataloga como preexperimental, y se
utilizé un instrumento de evaluacion conocido como pre test para recopilar datos,
aplicandolo a una muestra de 75 estudiantes. Se tuvo como principal objetivo
realizar una evaluacion de la efectividad del programa en el mejoramiento de cada
habilidad deportiva de las alumnas en el rango de edad antes descrito. Los
resultados revelaron que antes de la implementacion del proyecto, el 100% de las
alumnas presentan un insuficiente nivel de cada habilidad deportiva en voleibol. No
obstante, luego de la aplicacion del mencionado programa, el 20% de las alumnas
logré alcanzar un nivel considerado como regular. En resumen, se puede afirmar
que, al implementar el programa se ha obtenido un efecto de tipo significativo en el
desarrollo de cada habilidad deportiva en el deporte voleibolista de las alumnas de
doce a catorce anos en la |.E “José Carlos Mariategui” en el Distrito de Sicsibamba,

Sihuas en el ano 2017.

Apaza (2021), En el estudio titulado “Aplicacion de un programa de
entrenamiento para mejorar el rendimiento técnico-tactico de la seleccion juvenil
femenina de voleibol de la Universidad Alas Peruanas, filial Arequipa, en 2019”
tenia como objetivo principal verificar la eficacia de un plan de entrenamiento
destinado a mejorar el desempefio técnico y estratégico de cada deportista de la
seleccién juvenil. Se utiliz6 una metodologia basada en un estudio de campo,
teniendo en consideracion un disefio preexperimental y enfoque transversal. Se
utilizaron pruebas de evaluacion denominadas pre y post test como instrumentos
de medicion. La poblacion de estudio constaba de un total de 18 voleibolistas. Se
evidencio con los resultados que, el 50% de las jugadoras logré alcanzar un nivel
de desempefio calificado como "bueno," con puntuaciones en el rango de ochenta
a ochenta y nueve puntos, mientras que la otra mitad alcanz6 un nivel calificado
como "excelente,” con puntuaciones que oscilaban entre noventa y cien puntos.
Dentro de las conclusiones, se obtuvo como principal que la mera practica del

voleibol en la poblacion estudiantil no es suficiente para experimentar mejoras



significativas en su rendimiento técnico y estratégico ni para alcanzar un nivel
superior de desarrollo en este deporte. Cada mejora en el rendimiento debe ir
acompafiada de proyectos de preparacion efectivos y rigurosos para lograr
resultados satisfactorios.

Por su parte, Ambrosio (2020). En su investigacion que se centro en realizar
una elevacion de cada capacidad fisica basica de las alumnos de sexto grado de la
I.E. Juan Velasco Alvarado — Cayhuayna, durante el periodo académico 2017-2018.
La metodologia adoptada fue cuantitativa y aplicada, incluyendo analisis
estadisticos y un disefio experimental. Donde su muestra de estudio const6 de 29
estudiantes, y se empleé un Pre Test como herramienta de evaluacion. Los
resultados del estudio indicaron que, en el grupo experimental Unico, se logré una
"T" estimada de 3,96, en comparacién con una "T" critica de 1,69 con 28 grados de
libertad y con una significancia estadistica de 0,05. Esto sugiere que las habilidades
fisicas fundamentales se desarrollaron de manera efectiva en el grupo que participd
en la actividad “predeportiva dirigida al voley. En resumen, se concluyé que los
juegos predeportivos de voleibol son una estrategia efectiva para mejorar y
fomentar el desarrollo de cada una de las habilidades de tipo fisica basica de las
alumnos. Este enfoque es especialmente adecuado para el nivel primario, ya que
contribuye a la capacitacién de los estudiantes en el perfeccionamiento de sus

destrezas fisicas fundamentales.

Otra de las investigaciones escogidas fue la de Rodriguez (2019), El propésito
principal del estudio denominado "Evaluacion de la efectividad de la estrategia
educativa aprendiendo a ensefar voleibol' en la mejora de la instruccion de cada
aspecto técnico a un conjunto de entrenadores deportivos en una entidad
educativa, Pacanga 2018", fue analizar el rendimiento de la estrategia pedagogica
en la mejora de la capacitacion de los formadores deportivos en cuanto a los
fundamentos técnicos del voleibol. La metodologia aplicada se clasific6 como
experimental, especificamente dentro de un disefio de tipo preexperimental,
utilizando un pre y pos test como herramientas de evaluacion. La muestra incluyo
a 20 formadores deportivos. Los resultados obtenidos reflejaron que antes de
aplicar la estrategia el 90% de los entrenadores deportivos presentaron un bajo

nivel en la ensefianza de sus sustentos de tipo técnico. No obstante, tras la



implementacion de la estrategia, un 10 por ciento logré elevar su nivel a uno
considerado como promedio. En dltima instancia, se concluyd que esta estrategia
pedagdgica resulto efectiva en la mejora de las instrucciones de los sustentos de
tipo técnico a un conjunto de entrenadores del deporte en el centro educativo de

Pacanga en el afio 2018, con un indice de eficacia del 85 por ciento.

En cuanto a la teorias relacionadas con la variable fundamentos técnicos del
voleibol, la Teoria del Esquema Motor de Schmidt, fundamentada por Schmidt
(1975), citado en Quintana (2019), la producciéon de una respuesta motriz de un
individuo requiere grandemente del esquema del recuerdo. Este esquema implica
una conexiéon entre los resultados obtenidos en el pasado y las especificaciones
que se derivan de ejecuciones previas. A través del esquema del recuerdo, el
individuo puede determinar las caracteristicas necesarias para llevar a cabo el
movimiento actual de manera efectiva. Por otro lado, el esquema de reconocimiento
desempefia un papel fundamental en la teoria del esquema al explicar el control de
la ejecucion del movimiento. Este esquema se encarga de detectar posibles errores
qgue surgen durante la realizacion de una habilidad motora al comparar las
consecuencias sensoriales de la respuesta con las consecuencias sensoriales
esperadas. La combinacién de los esquemas de recuerdo y de reconocimiento
realiza un rol importante en la creacion de nuevos movimientos y acciones motoras.
En resumen, tanto el esquema de recuerdo como el esquema de reconocimiento
trabajan en conjunto para establecer las variables clave en la ejecucion de una
nueva habilidad motora, basandose en la informacion almacenada y anticipada de

experiencias previas con habilidades motoras similares (Quintana, 2019).

La teoria de la autodeterminacién, que aparecié en la década de los 80,
busco detallar los factores resultantes de investigaciones que comprobaban que el
estimulo extrinseco no es el Unico modo de motivar a una persona. Asimismo, se
comprobd que, dar recompensas a un individuo por algo que él realizaria de
cualquier forma, incidiria de manera negativa en su motivacion interna. La TAD
afirma que todas las personas son dotadas de una propensién congénita para el
desarrollo de su autodeterminacion. Desde que nace, los seres humanos se
involucran en actividades que les permiten satisfacer menesteres psicolégicos

basicos: competencia, autonomia y relaciones. Cuando los individuos viven la
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satisfaccion de los menesteres psicologicos basicos en una situacion concreta,
propenden a volverse mas estimulados internamente. En la iniciacion deportiva, la
motivacion podria incitar factores como el incremento de la adhesion al ejercicio de
actividades deportivas, la incitacion del abandono por carencia de motivacién para
el ejercicio de la modalidad, la interrupcion en la eleccion del deporte, aparte de
repercutir la calidad del rendimiento de los atletas en la actividad deportiva (Vicente
et al., 2020).

En cuanto a cada teoria que se encuentra relacionada con la variable
iniciacion deportiva, se tuvo a la teoria de autoeficacia de Bandura, detalla la
autoeficacia comprendida como el juicio de cada persona con relacién a sus
competencias, en funcion a los que ordenara y desarrollara sus acciones de manera
que le posibiliten lograr el rendimiento que se desea. Garcia et al. Matiza esta
expresién como la apreciaciéon que un individuo posee de su misma competencia
para llevar a cabo de manera satisfactoria una actividad (Gonzélez, et al., 2014).
Por tanto, la autoconfianza en las actividades deportivas proviene de su dura
preparacion, el dominio técnico de cada elemento, de sus competencias volitivas y

del caracter que vaya formando para confrontar una prueba y la vida en general.

El modelo de aprendizaje significativo de David Ausubel, Es una corriente
educativa que se enfoca en la nocion de que los procesos de aprendizaje se
realizan eficazmente cuando los nuevos conocimientos se conectan de manera
relevante con el bagaje de conocimientos previos del estudiante. Para desarrollar
este método, la funcién de los educandos se enfoca en la predisposicion para
asociar de modo substantivo y no arbitrario el nuevo material, posiblemente
significativo, a su sistema cognitivo; la funcién del maestro se distingue por
presentar el contenido potencialmente significativo y velar por el planteamiento de
interrogantes y probleméaticas de un modo nuevo y no familiar que necesite mayor

transformacion del saber obtenido (Castillo et al. 2021).

Ahora bien, refiriéndonos a la perspectiva de tipo conceptual de la variable
fundamentos técnicos del voleibol, para Cruz (2021), son una serie de actividades
0 movimientos que se efectlan segun la circunstancia de los juegos, tanto para la
defensa o ataque en distintos tipos de posicién de juego, es asi que, en la actividad

deportiva voleibolista, hallamos aquellos que se mencionan a continuacién: servicio
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de saque, servicio de recepcion, servicio de colocacion, también el remate, voleo,
bloqueo, la fintay las posiciones de tipo basica. Por su parte, Torres y Prieto (2021),
precisa que son las acciones motoras concretas que forman la base de este
deporte, estas acciones son conocidas como fundamentos técnicos. Estas
acciones motoras incluyen movimientos especificos que los jugadores deben
ejecutar de manera apropiada para aumentar la eficacia de sus acciones en la

cancha y lograr resultados 6ptimos en el juego.

Segun Martinez y Stalin (2018), el voleibol se considera uno de los deportes
mas dinamicos, y su practica requiere una gran coordinacion y concentracion para
lograr el objetivo principal del juego, que es anotar puntos contra el oponente.
Ademas, es importante destacar que dentro del voleibol, uno de los gestos mas
relevantes relacionados al pase de balones, y se enfatiza que trabajar en equipo
desempefia un rol transcendental al momento de obtener puntos contra los
oponentes. En asi que, resulta indispensable que los jugadores se encuentren
posicionados y de forma asignada cumpliendo con cada funcion que ello conlleva,
obteniendo una Optima actuacion del equipo, a fin de lograr el propésito. En cuanto
a las situaciones de defensa, se debe tener en todo momento el contacto visual del
balobn y del oponente para evitar que anoten un punto, mientras que en las
situaciones de atague deberan elegir la decision mas acertada cuando se recibe el

balén y se tiene en posesion.

Alvarez (2017) define el voleibol como deporte en el que dos equipos
separados por una red por la cual debe pasar el balébn por encima estan
enfrentados. El balon nunca puede ser retenido si no que debe ser golpeado o
impulsado. Los jugadores de cada equipo tienen una cantidad limitada de toques
para regresar el balon hacia la otra parte del campo y aunque lo mas comun sea
golpear el balon con las manos o los brazos, esta permitido que lo hagan con
cualquiera de las partes del organismo. Una de las cualidades mas especificas del
voleibol es que los jugadores de ambos equipos cada vez que consiguen puntos

deben ir cambiado sus posiciones de juego.

Sobre las dimensiones de la variable fundamentos técnicos del voleibol,
como primera dimension se establecio el saque, al respecto Rayo (2017), precisa

gue es el fundamento técnico que superior desarrollo ha logrado tener con el paso
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de los afos, a causa de la direccion y fuerza que se le da a la pelota como ademas
de su objetivo. Antiguamente este fundamento se llevaba a cabo con la finalidad de
dar comienzo al juego, sin embargo, con el pasar del tiempo se lo ha tomado en
consideracion como un medio esencial para anotar puntos de manera directa. Por
su parte, Incacutipa (2019), considera que el saque es la parte fundamental y mas
eficiente para la consecucion de puntos directos y primer ataque del equipo, que
tiene como primordiales finalidades, desequilibrar la defensa, impidiendo los
ataques luego de la recepcién del saque del rival y volviéndolo mas predictible para
bloquearlo para de esta manera complicar la creacion del ataque del equipo rival,

para lograr anotar puntos directos.

La segunda dimension es la recepcion, siendo este el fundamento que mas
se realiza en el voleibol, empleando los antebrazos de manera paralela o con las
manos por arriba en modo de voleo. Robles (2020), indica que generalmente la
recepcion es realizada por cualquiera de los 3 jugadores, no obstante, el jugador
primordial que se encarga de la recepcion de las batidas es el volador, para luego
pasarle la pelota al servidor y él lo finalice con un buen servicio para el colocador.
Al respecto Engracio y Castillo (2021), precisa que pasar o recibir el balén es uno
principio bésico del voleibol, es la accién de conseguir la facultad al saque del rival
y pasar el balon al colocador del equipo. El pase o recepcion es el primero de los 3

juegos admitidos por cada equipo.

Como tercera dimension esta el servicio o voleo, es el segundo toque de
luego de la recepcion, este fundamento es el que se encarga de crear los ataques
de su conjunto. Rayo (2017), expresa que el servicio o voleo desde la perspectiva
estructural no ha cambiado con el tiempo, aunque el buen servidor de alto nivel
técnico adelanta la pierna derecha o izquierda de manera paralela al contacto con
la pelota dependiendo de la finalidad de la estrategia. Sobre esta dimension Maira
(2020), precisa que, el voleo es la técnica utilizada para realizar un pase adecuado
para colocar el balén en el voleibol. Su objetivo principal es preparar la pelota de
manera que quede lista para ser atacada por otro jugador del equipo. Los aspectos
clave en la ejecucion técnica de esta habilidad son el control y la precision. Para
lograrlo, es fundamental que el jugador se encuentre en una posicion adecuada

frente a la pelota que va a ser golpeada.
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La cuarta dimension es el remate, este es el fundamento técnico mas
complicado y dificultoso de aprender, a causa de que es el medio mas relevante en
el lado ofensivo del equipo, teniendo como finalidad ultima dar un golpe potente o
leve sobrepasando la altura de la malla y otorgandole direccion a la pelota con la
finalidad de que al rival se le complique reptar el balon y neutralizar su posterior
jugada. Es cierto que el desarrollo de la técnica de pase de colocacion en el voleibol
implica una serie de etapas claves que estan relacionadas con el golpeo. Estas
etapas son esenciales para que los jugadores puedan ejecutar la técnica de manera
efectiva: como el desplazamiento, despegue, remate y caida, debido a que estas
etapas definen el desarrollo entre cuerpo y mente, posibilitdndole a los deportistas
tener un superior tiempo para tomar decisiones y unir la coordinacién 6culo manual
para desubicar a sus rivales, ya sea con remates explosivos (gancho) o

sencillamente con un toque sutil de dedos (coloque técnico) (Pereira, 2021)

Segun Torres y Prieto (2021), desde un enfoque conceptual, la iniciacién
deportiva se refiere al proceso de ensefianza-aprendizaje que una persona sigue
para adquirir conocimientos y habilidades practicas en una actividad deportiva. Este
proceso abarca desde el primer contacto con la actividad deportiva hasta el punto
en el que la persona adquiere la capacidad de practicarla con una adaptacion
adecuada en términos de técnica, estrategia y reglas. Esta concepcion cobra
relevancia cuando una persona se inicia en un deporte y comienza a desarrollar de
manera técnica los fundamentos especificos de dicha actividad. Ademas, implica
tener conocimiento de las secuencias o etapas que conforman el desarrollo de un

fundamento deportivo particular.

Por su parte Zapata (2018), considera que en este procedimiento de
ensefianza aprendizaje, el estudiante tiene que cambiar por un conjunto de fases
en donde ird aprendiendo y realizando diferentes contenidos (técnicos, tacticos,
fisicos 0 mentales) adecuados tanto a sus rasgos biolégicos como psicolégicos. De
esta manera podra ir mejorando en su actividad deportiva de un modo razonable y
pedagogico, y se eludira una probable especializacion temprana. Para Pérez
(2015), lainiciacién en el deporte radica en que el estudiante obtenga los conceptos
basicos del deporte, que se adapte con este y empiece a determinar los patrones

basicos de comportamiento psicomotriz y socio-motriz dirigidas de manera general
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hacia los comportamientos especificos del mismo. El procedimiento de iniciacion
deportiva no es el momento del comienzo del ejercicio deportivo, sino que es el
comienzo de un acto pedagdgico que, considerando los rasgos de la accion, del
infante y los objetivos, va progresando hasta lograr dominar la especialidad.

En el contexto de la iniciacion deportiva, Se introduce una primera
dimensiébn que aborda las aptitudes y competencias fundamentales. Estas
habilidades y destrezas basicas, cuyas bases se encuentran en el plano bioldgico,
constituyen el comienzo para generar novedosos contextos y habilidades
adicionales durante el proceso educativo. En otras palabras, son la base desde la
cual se pueden desarrollar y aplicar nuevas habilidades y competencias en un nivel
potencial. En este sentido, existe un consenso generalizado entre los
investigadores en el campo de la formacidbn motora acerca de la naturaleza
evolutiva de las habilidades motrices. Esto significa que las aptitudes deportivas
deben ser vistas como habilidades particulares que se desarrollan a partir de las
habilidades y competencias fundamentales. En resumen, las habilidades deportivas
se desarrollan a partir de una base de habilidades y destrezas fundamentales (nivel
biologico) y se perfeccionan a medida que se adquieren habilidades especificas
relacionadas con el deporte (Morcillo, 2021).

La segunda dimension que se considera en el contexto de la iniciacion
deportiva es la integracién de las habilidades técnicas y tacticas. Estas habilidades
se perciben como especificas debido a su grado de eficacia y efectividad, y también
porque se aplican en situaciones concretas que requieren enfoques de desarrollo
particulares. Las habilidades que se manifiestan en una actividad deportiva, como
ocurre en el baloncesto, pueden variar en su nivel de complejidad y especificidad.
Algunas de estas habilidades son mas basicas, como la carrera, mientras que otras
son una combinacion de destrezas basicas, como la carrera, el salto y los
lanzamientos a canasta. Por ultimo, se encuentran las habilidades altamente
especificas, como el tiro a canasta desde una distancia considerable en el
baloncesto, que requieren un conjunto de habilidades muy especializado y una
técnica precisa (Morcillo, 2021). Estas distintas categorias de habilidades son

esenciales en la practica y el desempefio deportivo.
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La tercera dimensién a considerar dentro del procedimiento de iniciacion de
tipo deportiva, hace referencia a las situaciones de juego similares al juego definido.
En esta etapa, se aplica el principio fundamental de contextualizar el aprendizaje
que implica  utilizar situaciones de juego reales (deportivos) como elementos
esenciales para el proceso de aprendizaje. Ciertamente, en otras palabras, la fase
del "deporte real" se establece como el inicio adecuado para disefiar el proceso de
aprendizaje del deporte en todo su contexto, durante este periodo, los alumnos
emplean los conocimientos que han adquirido y cultivado previamente en diversas
formas de juego en el campo. Ademas, esta etapa es propicia para que los
estudiantes obtengan nuevos conocimientos del deporte para aplicar lo que han
aprendido (Morcillo, 2021)

Haciendo referencia a los componentes del proceso de iniciacion deportiva,
Sanchez (2021), manifiesta que el procedimiento de iniciacion deportiva se puede
evaluar desde los individuos que lo conforman. En primer lugar, los atletas jovenes:
el equipo y los colegas de entrenamiento desempefian una funcién importante en
el area de la iniciacion deportiva. En estos periodos, resalta la funcion de las
amistades para contribuir, compartir o cooperar con el joven deportista. Asimismo,
la funcion de los progenitores en la iniciacion deportiva: la repercusion de los
progenitores en la iniciaciobn de un infante en las actividades deportivas es

innegable.
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lIl. METODOGIA

3.1 Tipo y disefio de investigacion

Tipo de investigacion

La indagacion fue de tipo basica, pues ha buscado realizar una contribucién al
acrecentamiento de los conocimientos cientificos dentro del ambito de dos variables
especificas: fundamentos técnicos del voleibol e iniciacion deportiva. Este tipo de
investigacion se enfoca en el aporte al campo cientifico y en la construccion del
conocimiento en estas areas. Para lograr este proposito, se recopilé informacién
tanto tedrica como empirica de autores relevantes en el campo, siguiendo la
metodologia propuesta por Naupas (2018). Ademas, se formularon hipotesis
especificas y se llevd a cabo la investigacion en un centro educativo de nivel
secundario de Ica, durante el afio 2023. Es importante destacar que este estudio
adopt6 un enfoque cuantitativo, fundamentandose en recopilar y analizar los datos
numéricos. Para medir las variables, se empled una escala numérica tipo Likert, y
se han aplicado técnicas de analisis descriptivo e inferencial, a fin de estudiar cada
uno de los resultados obtenidos, siguiendo la metodologia propuesta por Naupas
en 2018.

Disefio de investigacion
Se realizo un disefio pre experimental segmentado en tres etapas, un pre test, la
aplicacion del método y un post test, se diagrama de la siguiente forma:

Donde:

0O, : Pre-Test.
X : Tratamiento.

0, : Post-test G: 01 > X - 02

Asimismo, la investigacion corresponde a un corte longitudinal porque se realiz6

una medicién de datos en mas de un periodo de tiempo determinado.

17



3.2 Variables y operacionalizacion

Definicion conceptual

Variable independiente: Fundamentos técnicos del voleibol

Representan una serie de actividades o movimientos que se efectian segun la
circunstancia del juego, tanto para la defensa como para el ataque en distintos tipos
de posicion de juego, en el contexto de la actividad voleibolista, es asi que, en la
actividad deportiva voleibolista, hallamos aquellos que se mencionan a
continuacion: servicio de saque, servicio de recepcion, servicio de colocacion,
también el remate, voleo, bloqueo, la finta y las posiciones de tipo basica (Cruz,
2021).

Variable dependiente: Iniciacién deportiva

La iniciacion en el deporte radica en que el estudiante obtenga los conceptos
basicos del deporte, que se adapte con este y empiece a determinar los patrones
basicos de comportamiento psicomotriz y socio-motriz dirigidas de manera general
hacia los comportamientos especificos del mismo. El procedimiento de iniciacion
deportiva no es el momento del comienzo del ejercicio deportivo, sino que es el
comienzo de un acto pedagogico que, considerando los rasgos de la accion, del
infante y los objetivos, va progresando hasta lograr dominar la especialidad (Pérez,
2015).

Definicion operacional

Variable independiente: Fundamentos técnicos del voleibol

Se establecioé una variable que se operacionalizé a través de cuatro dimensiones
especificas: el saque, la recepcion, el servicio o pase, y la cuarta dimension, que
corresponde al remate. El objetivo principal de esta operacionalizacion era
investigar si los fundamentos técnicos del voleibol mejoran de manera significativa
en la iniciacion deportiva de las estudiantes de un centro educativo de nivel
secundario en Ica 2023. Se midi6 esta variable mediante un cuestionario que
consistia en 16 preguntas especificamente disefiadas para evaluar aspectos
relacionados con las cuatro dimensiones previamente mencionadas.

Variable dependiente: Iniciacion deportiva

Se establecid una variable que se concretd a través de tres dimensiones

especificas: las habilidades y destrezas basicas, la integracion de habilidades
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técnicas y tacticas, y las situaciones de juego similares al deporte definitivo. El
propésito de esta operacionalizacion fue evaluar si los fundamentos técnicos del
voleibol tienen un efecto en la introduccién al deporte de los alumnos de un centro
educativo en Ica durante el afio 2023. En la medicacién de esta variable, se empled
un cuestionario que consistia en 12 preguntas especialmente disefiadas para

evaluar aspectos relacionados con las tres dimensiones mencionadas previamente.

3.3Poblacion y muestra

Poblacion

El universo poblacional se refiere al conjunto de elementos que comparten
caracteristicas similares y que son objeto de analisis con el propésito de recopilar
datos o informacion para llevar a cabo una investigacion. Ademas, el universo
poblacional se caracteriza por estar ubicado en un mismo periodo temporal y
espacio geografico (Ventura, 2017).

En el contexto de la investigacidén que se presenta, la poblacién estuvo compuesta
por 432 estudiantes que estaban en el Gltimo afio en un centro educativo secundario
en Ica, 2023. Estos estudiantes conformaron el grupo de individuos que se
consider6 para el estudio y la obtencién de datos relacionados con la iniciacion

deportiva y los fundamentos técnicos del voleibol.

Criterios de seleccion

Criterios de inclusion: Se eligieron como participantes a las alumnas de quinto
afo de educacion de nivel secundario de las siguientes secciones: A, B, C, D, E, F,
G, H, I, J, Ky L de una institucidon educativa en Ica. Estas estudiantes estaban
matriculadas en el presente afio 2023 y aceptaron participar en el estudio.
Asimismo, fueron consideradas Unicamente las estudiantes cuyos padres
respondieron la autorizacion para que sus menores hijas puedan participar en la

investigacion.

Criterios de exclusion: No formaran parte del presente estudio las estudiantes

cuyos padres denieguen la autorizacion escrita.

Muestra
Una muestra puede definirse como un subconjunto de casos seleccionados de un

universo poblacional especifico, con el propdésito de recopilar informacion para
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realizar una investigacion. Trabajar con una poblacion muestral en lugar de toda la
poblacion tiene diversos beneficios: como el ahorro de tiempo, la disminucion de
costos y, de forma adecuada se elige, la posibilidad de obtener informacion con
mayor exactitud y precision (Arispe et al., 2020). Dentro de la determinacion del
tamafo de la muestra, se ha utilizado una férmula matematica perteneciente a un
muestreo de tipo probabilistico aleatorio simple, disefiada para poblaciones de tipo

finita. Para ello, se ha empleado la siguiente férmula:

Z°N.p.q
Ny = 2 2
(N-DE“+Z°.pq

Donde:

n° = Tamafo de la muestra inicial

N = Poblacién =432
Z = Nivel de confianza (Dist. Normal) = 1.96
E = Error permitido (a = 7%) =0.07
p = Probabilidad de éxito =0.5

g = Probabilidad de fracaso =05

Remplazando valores:

3 (432)(1.96)2(0.5)(0.5)
~ (432 —1)(0.07)% + (1.96)2(0.5)(0.5)

No

n, = 136

La muestra finalmente estuvo compuesta por un total de 136 estudiantes de

diferentes secciones.

Muestreo

La determinacion del tamafio de la muestra se realiz6 mediante la utilizacion de un
muestreo probabilistico aleatorio simple disefiada especificamente para
poblaciones de tipo finita. Este enfoque de muestreo asegura que todos los
individuos que forman parte del universo poblacional tengan la oportunidad misma
de poder escogerse, a fin de formar parte del universo muestral. En otras palabras,
la posibilidad de elegir a un individuo especifico para la investigacién es
independiente de las posibilidades que tienen el resto de individuos que son parte
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del universo poblacional objeto de estudio (Otzen y Manterola, 2017). Este método
de muestreo garantiza la equidad en la eleccion de los participantes en la muestra
y permite posibilitar obtener resultados que reflejan adecuadamente al universo
poblacional.

Unidad de analisis
Son las estudiantes del quinto afio de un centro educativo de nivel secundario de
Ica, 2023.

3.4Técnica e instrumentos de recoleccion de datos
Técnicas

La encuesta: Posibilita la recoleccion de la informacion mediante el interrogatorio
gue se aplica a las personas encuestas, a fin de otorgar datos requeridos para una
investigacion (Lopez y Fachelli, 2015). En esta investigacion, se llevé a cabo la
operacionalizacion de cada variable mediante la utilizacion de dos cuestionarios.
Estos cuestionarios tenian como objetivo principal medir cada variable de interés 'y
se aplicaron al grupo de muestra seleccionado para el estudio.

Instrumentos

El cuestionario: Resultan herramientas fundamentales en la metodologia de la
investigacion, y como tal, deben considerarse diversos factores al disefiar cada
pregunta, incluyendo su naturaleza y como se presentan en el cuestionario. Es
esencial que las preguntas sean claras y precisas, formuladas de forma que cada
encuestado pueda interpretar uniformemente (Baena, 2017). En esta investigacion,
se emplearon dos cuestionarios que contenian preguntas cerradas y escalas de
medicion tipo Likert. Estos cuestionarios se administraron en dos ocasiones durante
el aino 2023. Las preguntas cerradas y las escalas Likert proporcionan una
estructura clara para la recopilacién de la informacién y medir cada una de las
opiniones y percepciones de cada participante de manera estandarizada, lo que
facilita analizar cada datos y evaluar de cada variable de interés en el estudio. El
cuestionario referido a la variable independiente fundamentos técnicos del voleibol:
consta de cuatro dimensiones: el saque, la recepcion, servicio o pase y la cuarta
dimensiéon remate; dimensiones que estuvieron conformadas por 4 preguntas cada
una, totalizando 16 preguntas con escala de medicion tipo Likert. El cuestionario

relacionado con la variable dependiente "iniciacidbn deportiva" constaba de tres
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dimensiones distintas: habilidades y destrezas basicas, la integracion de las
habilidades técnicas y tacticas, y situaciones de juego similares al deporte definitivo.
Cada una de estas dimensiones incluia un total de cuatro preguntas, lo que sumaba
un total de 12 preguntas en el cuestionario. Cada interrogante se ha estructurado
usando una escala de medicion tipo Likert, que permitia a cada participante
expresar cada opinion y percepcion en relacion con estas dimensiones,
proporcionando una base cuantitativa para el analisis de la iniciacion deportiva en

el contexto de la investigacion.

Validez y confiabilidad del instrumento

Validez del instrumento

Hace referencia al grado de precision con el que los instrumentos pueden realizar
una medicion de lo que se pretende medir. En otras palabras, indica que un
instrumento es eficaz si puede predecir de manera precisa los aspectos de la
variable que esta siendo estudiada (Naupas et al., 2018). En esta investigacion, se
evalué la validez de contenido, la cual se ha realizado a través de la opinién de 03
especialistas en el campo de la Educacion. La opinion de los expertos es de gran
importancia en el proceso metodoldgico, ya que contribuye a reducir el margen de
error en terminologia de contenido y de forma del instrumento de medicién. En este
estudio, se proporciond a los expertos una matriz para que evaluaran y ponderaran
la validez del instrumento. Una vez completada la validacién por parte de los
especialistas, se confirmo que el instrumento era adecuado y se recomendd su uso
en la muestra de investigacion seleccionada con ese propésito. Esto garantiza que
el instrumento sea confiable y que las mediciones obtenidas sean validas para el

estudio.

Confiabilidad del instrumento

Se refiere a la solidez y congruencia de los resultados que se obtienen a partir de
los elementos que componen un instrumento de medicion, en términos de su
homogeneidad. Un instrumento se considera confiable si mide de manera
coherente y consistente el concepto que se busca medir (Pozo y Lorenzo, 2020).
En este estudio, se evalud la confiabilidad a través de la realizacion de una prueba
piloto que se aplicé a un grupo de 20 estudiantes del quinto afio de un centro
educativo secundario de Ica durante el afio 2023. Para llevar a cabo esta
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evaluacion, se utilizo el Coeficiente de Alfa de Cronbach, que implica un indicador
ampliamente aceptado de confiabilidad, que fue procesado utilizando el software
estadistico SPSS V26. Esta prueba piloto permitié verificar si los items de los
cuestionarios proporcionaban mediciones consistentes y confiables en relacién con
las variables de estudio, lo que garantiza la robustez de cada resultado obtenido en
el estudio. Es asi que, la confiabilidad conseguida, en relacién con el valor del Alfa
de Cronbach para la medicién del instrumento respecto a los fundamentos técnicos
del voleibol fue de 0.847, siendo considerada una confiabilidad buena. La
confiabilidad del instrumento utilizado para evaluar la iniciacion deportiva se ha
evaluado a través del valor del Alfa de Cronbach, y se obtuvo un resultado de 0.754,

lo que se considera una confiabilidad satisfactoria.

3.5 Procedimientos

Se describi6 la realidad probleméatica desde el ambito internacional al nacional,
resaltando el problema en funcion a las variables; asimismo, se seleccionaron los
antecedentes y referencias tedrico pertinente. Posteriormente, se disefi6 el proceso
metodolégico a utilizar, precisando la poblacion, muestra, muestreo, cada
instrumento y técnica para recolectar informacion, pero, ademas, su confiabilidad y
validez. Se crearon y utilizaron los instrumentos para recolectar informacion de la
muestra seleccionada, solicitando la autorizacion pertinente a la institucion
educativa. Con la informacion recabada se elabord la matriz de Excel de ambas
variables, donde se organizaron los datos para luego ser trabajados en la aplicaciéon
estadistica SPSS (V26). Los productos se presentan por medio de tablas
debidamente interpretadas, siendo posteriormente discutidos con el referencial
tedrico seleccionado. Para concluir, se elaboraron cada una de las conclusiones
gue corresponden a los objetivos planteados en la investigacion en relacion al tema

abordado.
3.6 Métodos de analisis de datos

Estadistica descriptiva: Permitié crear una planilla de calculo en Excel que incluia
cada datos obtenido de cada cuestionario relacionado con las variables planteadas.
A partir de estos datos, se generaron tablas que presentaban los porcentajes y las

frecuencias respectivas
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Estadistica inferencial: Se utilizd la version 26 del programa estadistico SPSS
para llevar a cabo la evaluacion de la normalidad de la muestra mediante la prueba
de Kolmogérov-Smirnov, con una significancia estadistica del cinco por ciento. Para
analizar tanto las hipétesis generales como las especificas en este disefio

preexperimental, se empled la prueba estadistica t de Student

3.7 Aspectos éticos

Se ha dado prioridad al respeto de los derechos de los autores de las diversas
concepciones y teorias empleadas, asegurando que los datos recopilados estén en
linea con los estandares definidos por las pautas de la APA. Para preservar la
integridad ética del estudio, se han considerado diversos principios de caracter ético
esenciales de autonomia, justicia y beneficencia, tal como se explica en el trabajo
de Moli y colaboradores (2018). En este contexto, el estudio ha destacado al
abordar las siguientes consideraciones éticas:
¢ Se ha observado el principio de consentimiento informado, garantizando asi la
autonomia de los participantes en la investigacion.
¢ Se ha velado por la beneficencia, evitando cualquier dafo a los sujetos de estudio.
eTodos los participantes en la investigacion han sido tratados con igualdad y
equidad. Ademas de lo anterior, se han tenido en cuenta los principios éticos que
han sido establecidos en el Codigo de Etica en Investigacion de la UCV que son

relevantes para este estudio.
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IV. RESULTADOS

Descripcion de resultados

Tabla 1
Resultado de la variable Iniciacion deportiva

Nivel Pre-Test Post-Test
Inadecuado 47 8
Regular 82 32
Adecuado 7 96

Fuente. Resultados propios con base en la aplicacion del estudio pre experimental

Figura 1
Gréfico de barras de la variable Iniciacion deportiva
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Inadecuado Regular Adecuado
M Pre-Test 47 82 7
M Post-Test 8 32 96

Fuente. Elaboracion propia

Se puede apreciar en la tabla y figura 1, la obtencién de los resultados para la
variable Iniciacion deportiva, que fue controlada para verificar su cambio después
de la aplicacion del conocimiento acerca de los fundamentos técnicos de voley en
la poblacién de estudio. Dentro del pre test se obtuvo que 47 estudiantes que se
ubican en un nivel inadecuado, 82 en situacion regular y sélo 7 estudiantes en un
nivel adecuado. En el post test se pudo evidenciar una mejora en los resultados,
conforme a que solo 8 estudiantes se encontraron en un nivel inadecuado, 32 en
situacién regular y el numero de estudiantes que se encuentran en una adecuada
iniciacion deportiva increment6 drasticamente, siendo ahora 96 estudiantes; de

esta manera se puede observar que, si existe una diferencia en los puntajes
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obtenidos por las estudiantes de un centro educativo de nivel secundario de Ica,
2023.

Tabla 2
Resultado de la Dimensién 1: Habilidades y destrezas basicas

Nivel Pre-Test Post-Test
Inadecuado 47 17
Regular 87 27
Adecuado 2 92

Fuente. Resultados propios con base en la aplicacion del estudio pre experimental

Figura 2
Gréfico de barras de la Dimensién 1: Habilidades y destrezas basicas
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M Post-Test 17 27 92

Fuente. Elaboracion propia

Se puede observar en la tabla y figura 2, la obtencion de los resultados mediante el
pre experimento de la dimension habilidades y destrezas basicas en el voleibol, al
respecto, se obtuvieron mejoras muy notables en cuanto a la percepcion de las
estudiantes, en el pre test, 47 estudiantes se encontraron en un nivel inadecuado,
87 regular y unicamente 2 se encontraron en un nivel adecuado, el post test dio
resultados totalmente distintos y alentadores, s6lo 17 seguian en el nivel
inadecuado, 27 en el nivel regular y el nimero de estudiantes en el nivel adecuado
aumento6 drasticamente, pasando a ser 92 estudiantes de un centro educativo de

nivel secundario de Ica, 2023.
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Tabla 3

Resultado de la Dimension 2: Integracion de las habilidades técnicas y tacticas

Nivel Pre-Test Post-Test
Inadecuado 50 8
Regular 76 31
Adecuado 10 97

Fuente. Resultados propios con base en la aplicacion del estudio pre experimental

Figura 3
Grafico de barras de la Dimension 2: Integracion de las habilidades técnicas y
tacticas
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Fuente. Elaboracion propia

Para el caso de la tabla y figura 3, se evidencia la obtencion de los resultados

mediante el pre experimento de la dimension integracion de las habilidades técnicas

y tacticas en el voleibol, al respecto, se obtuvieron mejoras muy notables en cuanto

a la percepcion de las estudiantes, en el pre test, 50 estudiantes se encontraron en

un nivel inadecuado, 76 regular y unicamente 10 se encontraron en un nivel

adecuado, el post test dio resultados totalmente distintos y alentadores, sélo 8

seguian en el nivel inadecuado, 31 en el nivel regular y el nUmero de estudiantes

en el nivel adecuado aumentd drasticamente, pasando a ser 97 alumnos de un

centro educativo de nivel secundario de Ica, 2023.
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Tabla 4

Resultado de la Dimension 3: Situaciones de juego similares al deporte definitivo

Nivel Pre-Test Post-Test
Inadecuado 59 3
Regular 72 27
Adecuado 5 106

Fuente. Resultados propios con base en la aplicacion del estudio pre experimental

Figura 4
Grafico de barras de la Dimension 3: Situaciones de juego similares al deporte
definitivo
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Fuente. Elaboracion propia

Se aprecia en la tabla y figura 4, la obtenciéon de los resultados mediante el pre
experimento de la dimension Tacticas y situaciones de juego similares al deporte
definitivo, al respecto, se obtuvieron mejoras muy notables en cuanto a la
percepcion de las estudiantes, en el pre test, 59 estudiantes se encontraron en un
nivel inadecuado, 72 regular y Unicamente 5 se encontraron en un nivel adecuado,
el post test dio resultados totalmente distintos y alentadores, so6lo 3 seguian en el
nivel inadecuado, 27 en el nivel regular y el niumero de estudiantes en el nivel
adecuado aumentd drasticamente, pasando a ser 106 estudiantes de una

institucién educativa secundaria de Ica, 2023.
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Prueba de normalidad
Hipodtesis de normalidad
Ho: Cada uno de los datos se ajusta a distribucion de tipo normal.

Hi: Cada uno de los datos no se ajusta a una distribucion de tipo normal.

B. Eleccion del estadistico de normalidad
Si n es > 30; se recurre al estadistico de Kolmogorov-Smirnov

Si n es < 30; se recurre al estadistico de Shapiro — Wilk

C. Criterio de decision

Si Sig. < 0.05, Dado que, cada dato no se ajusta a una distribucion de tipo normal,
resulta indispensable realizar el empleo de pruebas no paramétricas al realizar las
comparaciones hipotéticas.

Si Sig. > 0.05, Dado que, cada dato no se ajusta a una distribucién de tipo normal
resulta indispensable realizar el empleo de pruebas paramétricas al realizar las
comparaciones hipotéticas.

D. Céalculo estadistico.

Tabla 5

Prueba de normalidad de las variables a contrastar

Kolmogorov — Smirnov

Estadistico al Sig.

Fundamentos técnicos del voleibol 0.047 136 0.174
Habilidades y destrezas basicas 0.083 136 0.181
Integracién de las habilidades

o o 0.124 136  0.286
técnicas y tacticas
Tacticas y situaciones de juego

0.049 136 0.134

similares al deporte definitivo

Fuente. Elaboracion propia

Se puede apreciar en esta tabla que el valor de significancia (Sig.) de las variables
gue se desean comparar es superior a 0.05. De acuerdo con la regla de decisiéon
establecida, se procede a emplear pruebas estadisticas paramétricas para evaluar

las hipotesis. En este contexto, se procedio a aplicar la prueba t de student.
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Prueba de hipoétesis
Hipotesis General

Ho: Los fundamentos técnicos del voley no mejoran de manera significativa el
proceso de iniciacion deportiva en estudiantes de una institucibn educativa
secundaria, Ica 2023.

Hi: Los fundamentos técnicos del véley mejoran de manera significativa el proceso
de iniciacion deportiva en estudiantes de una institucion educativa secundaria, Ica
2023.

Tabla 6

Estadisticos de contraste de la hipétesis general

Estadisticas de muestras emparejadas

Media N Desv. Desv. Error
Desviacion promedio
PRE TEST 18,76 136 7,290 ,625
POST TEST 36,17 136 3,877 ,332

Fuente. Elaboracion propia

Tabla 7

Prueba t de student para la hipotesis general

Prueba de muestras emparejadas
Diferencias emparejadas
Desv. 95% de intervalo de

) Desv: Error confianza de la S!g.

Media De_s’w prom diferencia t gl (bilat

acton edio Inferior  Superior eral)
PRE
TEST

Y -17,412 7,639 ,665  -18,707  -16,116  -26,583 135 ,000
POST
TEST

Fuente. Elaboracion propia

Una vez realizada la prueba t de Student para la contrastacion de la hipétesis
general, se consiguié una significancia estadistica (Sig.) de 0.00. Resultado que
conduce a rechazar la hipétesis nula y aceptar la hipotesis alternativa, la cual afirma
que los fundamentos técnicos del voley presentan un significativo impacto en el
proceso de iniciacion deportiva de estudiantes de un centro educativo de nivel

secundario en Ica, afio 2023, con un nivel de confianza del 95%
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Primera hipoétesis especifica
Ho: Los fundamentos técnicos del véley no mejoran de manera significativa las
habilidades y destrezas basicas en las estudiantes de una institucién educativa

secundaria, Ica 2023.

Hi: Los fundamentos técnicos del viley mejoran de manera significativa las
habilidades y destrezas basicas en las estudiantes de una institucién educativa

secundaria, Ica 2023.

Tabla 8

Estadisticos de contraste de la primera hipotesis especifica

Estadisticas de muestras emparejadas

Media N Desv. Desv. Error
Desviacion promedio
PRE TEST 6,30 136 2,432 ,209
POST TEST 12,54 136 1,924 ,165

Fuente. Elaboracion propia

Tabla 9

Prueba t de student para la primera hipétesis especifica

Prueba de muestras emparejadas
Diferencias emparejadas
Desv. 95% de intervalo de

i Desv: Error confianza de la S!g.

Media D§§V| prom diferencia t gl (bilat

acton edio Inferior Superior eral)
PRE
TEST

Y -6,243 3,107 ,266 -6,770 -5,716 -23,433 135 ,000
POST
TEST

Fuente. Elaboracion propia

Después de realizar la prueba t de Student, a fin de analizar la hipdtesis especifica
primera, se obtuvo un valor de significancia (Sig.) de 0.00. Este resultado conduce
a rechazar la hipétesis nula y en consecuencia, validar la hip6tesis alternativa, que
establece que, los aspectos técnicos del viley tienen un impacto importante en el
progreso de las habilidades y destrezas fundamentales en los estudiantes de un
centro educativo de nivel secundario de Ica, afio 2023, con un nivel de confianza
del 95%
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Segunda hipétesis especifica

Ho: Los fundamentos técnicos del véley no mejoran de manera significativa la
integracion de las habilidades técnicas y tacticas en las estudiantes de una

institucion educativa secundaria, lca 2023

Hi: Los fundamentos técnicos del voley mejoran de manera significativa la
integracion de las habilidades técnicas y tacticas en las estudiantes de una

institucion educativa secundaria, lca 2023

Tabla 10

Estadisticos de contraste de la segunda hipétesis especifica

Estadisticas de muestras emparejadas

Media N Desv. Desv. Error
Desviacion promedio
PRE TEST 6,43 136 2,928 ,251
POST TEST 11,92 136 2,069 477

Fuente. Elaboracion propia

Tabla 11

Prueba t de student para la segunda hipotesis especifica

Prueba de muestras emparejadas
Diferencias emparejadas
Desv. 95% de intervalo de

i Desv: Error confianza de la S!g.

Media D§§V| prom diferencia t gl (bilat

acton edio Inferior Superior eral)
PRE
TEST

Y -5,485 3,236 278 -6,034 -4,936 -19,766 135 ,000
POST
TEST

Fuente. Elaboracion propia

Después de realizar la prueba t de Student, a fin de evaluar la segunda hipotesis
especifica, se obtuvo una significancia estadistica (Sig.) de 0.00, que conllevo a
rechazar la hipoétesis nula y confirma la hipotesis alternativa, la cual sostiene que
los aspectos técnicos del voley poseen un significativo impacto en la mejora de la
integracion de habilidades técnicas y tacticas en los estudiantes de una escuela

secundaria en Ica, ano 2023, con un nivel de confianza del 95%.
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Tercera hipotesis especifica

Ho: Los fundamentos técnicos del voley no mejoran de manera significativa las
situaciones de juego similares al deporte definitivo en las estudiantes de una

institucion educativa secundaria, lca 2023

Hi: Los fundamentos técnicos del viley mejoran de manera significativa las
situaciones de juego similares al deporte definitivo en las estudiantes de una
institucién educativa secundaria, Ica 2023

Tabla 12

Estadisticos de contraste de la tercera hipotesis especifica

Estadisticas de muestras emparejadas

Media N Desv. Desv. Error
Desviacion promedio
PRE TEST 6,02 136 2,612 224
POST TEST 11,71 136 2,303 ,198

Fuente. Elaboracion propia

Tabla 13

Prueba t de student para la tercera hipétesis especifica

Prueba de muestras emparejadas
Diferencias emparejadas
Desv. 95% de intervalo de

. Desv: Error confianza de la S!g.

Media De_s’w prom diferencia t gl (bilat

acton edio Inferior ~ Superior eral)
PRE
TEST

Y -5,684 3,159 271 -6,220 -5,148 -20,981 135 ,000
POST
TEST

Fuente. Elaboracion propia

Después realizar la prueba t de Student, a fin de analizar la tercera hipétesis
especifica, se obtuvo un nivel de significancia (Sig.) de 0.00. Resultado que llevé a
rechazar la hipotesis nula y comprobar la hipotesis alternativa, la cual plantea que
los fundamentos técnicos del voley tienen un impacto significativo en la mejora de
situaciones de juego similares al deporte definitivo en los estudiantes de un centro

educativo de nivel secundario en Ica, afio 2023, con un nivel de confianza del 95%
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V. DISCUSION

Los procedimientos de ensefianza aprendizaje en la iniciacion en el deporte es el
inicio de una persona en la actividad deportiva de modo tedrico y practico en el cual
comienza a reforzar capacidades y decantarse por una o muchas actividades
deportivas de modo especifico, en esta fase del procedimiento formativo deportivo
se tiene que considerar el imprescindible desarrollo técnico del deporte, lo que se
transforma en el cimiento esencial para los futuros deportistas. Y siendo el voleibol
una actividad deportiva que propone complejas exigencias desde la perspectiva
fisica y mental tiene que ser atendida a partir de los primeros momentos en la
inclusion del estudiantado a esta actividad deportiva y al desarrollo técnico de los

fundamentos del voleibol (Taday, 2016).

El principal objetivo del presente estudio ha sido realizar una evaluacion de la
ensefianza de los fundamentos técnicos del voleibol en la mejora significativa en la
iniciacion deportiva de las estudiantes de quinto afio de un centro educativo de nivel
secundario de Ica, afio 2023. Se obtuvo como resultados que, en la etapa inicial del
estudio, conocida como pretest, 47 estudiantes tenian un nivel de iniciacién
deportiva inadecuado, 82 estaban en un nivel regular, y Unicamente 7 demostraban
un nivel adecuado. En contraste, en la segunda medicion, el post test, se
observaron mejoras notables. En este punto, solo 8 estudiantes mantenian un nivel
inadecuado, 32 estaban en el nivel regular, y el niumero de estudiantes en el nivel
adecuado aument6 de 7 a 96. Estos hallazgos se respaldaron mediante el uso de
la prueba paramétrica t de Student, que arrojé una significancia estadistica bilateral
de 0.000, ratificando asi la hipétesis general de la investigacion.

Estos resultados estan en consonancia con las conclusiones previas de Mamani y
otros (2018), quienes también reportaron mejoras significativas en los fundamentos
técnicos del voleibol. En su estudio, el pretest revel6 una puntuacion promedio de
6.27 (insatisfactorio), mientras que el post test mostr6 un promedio de 15.33
(bueno), con un valor de p igual a 0.000. Ademas, es relevante mencionar los
resultados obtenidos por Apaza (2021), quien evalué el desempefio de 18
deportista de la seleccion juvenil femenina voleibolista de la UAP (Universidad Alas
Peruanas), mediante un test técnico-tactico. En su investigacion, el pre-test

evidencid mejoras sustanciales, con 9 participantes alcanzando entre 80 y 89
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puntos y otras 9 logrando entre 90 y 100 puntos. Estos resultados indican que el
programa de entrenamiento implementado tuvo un efecto significativo y positivo en

el rendimiento de cada jugadora.

Asimismo, este estudio respalda las conclusiones de otras investigaciones en la
misma linea de investigacion. Por ejemplo, Mifio (2013) empleé la prueba
estadistica chi cuadrado y demostré que los fundamentos técnicos del voleibol
ejercen un impacto en la iniciacion deportiva de nifios de 9 a 12 afios en la escuela
Las Américas de la Provincia de Tungurahua, obteniendo un valor de X2 igual a
3.841. En una investigacion similar, Arbe y sus colegas (2016) identificaron que la
implementacion de un programa recreativo-conceptual influye de manera
significativa en los aprendizajes de cada fundamento tedrico voleibolista en
alumnos del quinto grado de nivel secundario. Utilizaron la prueba t de Student
(t=16.09) y se ubicaron en el area critica de rechazo de la hipotesis nula. Estos
resultados respaldan la idea de que la ensefianza de cada fundamento teérico del
voleibol puede tener un efecto positivo en el desarrollo deportivo de los estudiantes.

Ademas, los resultados relacionados con la hipétesis general de esta investigacion
estan en linea con los hallazgos de Rodriguez (2019). En su estudio, empleé la
prueba estadistica t de Student para determinar los promedios de tres dimensiones
de la variable 'Ensefianza de los Fundamentos Técnicos'. En el pretest, se
obtuvieron los siguientes resultados: para la dimension '‘Dominio tedrico', un
promedio de 8.1; para la dimension '‘Dominio practico’, un promedio de 7.8; y para
la relacion entre el entrenador y cada jugador, un promedio de 7.6. Luego de
implementar la estrategia, los resultados en el post test fueron de 19.4, 19.3y 18.7,
respectivamente, para cada una de las variables mencionadas. Con un valor de p
menor a 0.05, se demostro la existencia de una significativa diferencia entre cada
puntaje obtenido en el pretest y los puntajes conseguidos en el post test en lo que
respecta a la ensefianza de la variable independiente. Estos resultados respaldan
la idea de que la implementacién de estrategias pedagdgicas efectivas puede tener

un impacto positivo en la ensefianza de los fundamentos técnicos del voleibol.

En relacibn a otro hallazgo destacado en este estudio, se encontré6 que la
ensefianza de los fundamentos técnicos del voleibol se desarrolla y se sintetiza de

manera mas efectiva a través de un programa que incorpora juegos y una
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ensefianza técnica de recepcion. Un estudio que respalda esta linea de resultados
es el llevado a cabo por Cochachi (2014), cuya hipotesis principal afirmaba: "Existe
una diferencia significativa en las frecuencias entre cada prueba de entrada y de
salida, cuando se aplican juegos de iniciacion en los aprendizajes de la técnica de
recepcion del voleibol en alumnas del quinto grado de nivel primario del centro
educativo publico N° 30209, EI Tambo". En dicho estudio, se utilizé una prueba de
correlacion chi cuadrado con un valor critico superior de 5.02, que conllevo a
rechazar la hipotesis nula y confirmar la hipotesis planteada en el estudio. En la
prueba de entrada (pretest), se evidencié una significativa mejora, con un
incremento en la frecuencia de respuestas "correctas” de 2 a 7. Estos resultados
sugieren que la incorporacion de juegos de iniciacion en el voleibol tiene un impacto
significativo en el aprendizaje del deporte, respaldando asi la efectividad de este

enfoque pedagdgico.

En la investigaciéon desarrollada por Poma Huauya (2019) se obtuvo una diferencia
en los promedio pre y post test, el test de recepcion obtuvo una prueba t de entrada
de 17.638 y de salida 27.854, ambos con un p-valor de 0.000, concluyéndose que
el test de recepcion tiene una mejora en las habilidades propias de los participantes
gue conforman la muestra del estudio, por otras parte, el test de voleo obtuvo una
prueba t de entrada de 25.019 y de salida 27.254, con un p.valor de 0.000, el test
del saque obutvo una pruebat de entrada de 25.516 y de salida 31.486 y un p-valor
de 0.000, el test de remates obtuvo una prueba t de entrada de 16.079 y una salida
21.805 con un p-valor de 0.000, demostrando que las dimensiones estudiadas
guardan relacién y significancia, o que concuerda que lo obtenido en esta

investigacion.

Como se havisto a lo largo de esta investigacion y las investigaciones contrastadas,
el voleibol tiene una elevada complejidad debido al contraste entre la técnica y las
habilidades grupales, convirtiéndose en un deporte dificil de aprender en edades
tempranas por el costo que implica mantener el balén en el aire; a comparacion de
otros deportes el voleibol requiere de una serie de adaptaciones y métodos de
ensefianza para ser practicado por los mas jovenes, lo explicado implica una de las
princiipales problematicas con los que se puede topar los entrenadores del deporte
ya que quienes se interesan por él, esperan practicar el deporte desde el primer
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momento, sin detenerse a investigar los fundamentos técnicos del voleibol,

cuestiones tedricas y moviemiento técnicos que facilitan el juego.

En relacién al objetivo especifico 1, se concluye que los fundamentos técnicos del
voleibol tienen un impacto significativo en el desarrollo de las habilidades y
destrezas basicas de los alumnos de un centro educativo de nivel secundario. Este
resultado se respalda con un nivel de significancia del 0.00 obtenido en la prueba t
de Student, con un nivel de confianza del 95%. Estos hallazgos coinciden con las
investigaciones previas realizadas por Huaman (2019), quien establecid una
relacion directa alta entre los fundamentos técnicos del voleibol y las habilidades y
destrezas basicas de este deporte, respaldando su argumento de que el voleibol
proporciona actividades recreativas adecuadas para estudiantes de ambos sexos
y para todas las edades, con un bajo riesgo de accidentes o agresiones. Asi mismo,
la investigacion de Chung y Castillejo (2021) refuerza esta teoria al demostrar que
los fundamentos técnicos del saque, el pase y la recepcion mejoran
significativamente cuando se aplica una ensefianza metodolégica adecuada de
estos fundamentos, como lo indica la prueba t de Student con un nivel de
significancia de 0.000. Cada resultado subraya la importancia de una ensefianza
efectiva de los fundamentos técnicos del voleibol, a fin de desarrollar habilidades y
destrezas de tipo béasica en este deporte

En cuanto al objetivo especifico 2, se pudo establecer que los fundamentos técnicos
del voley tienen un impacto significativo en la mejora de la integracion de
habilidades técnicas y tacticas en estudiantes de un centro educativo de nivel
secundario en Ica en el afio 2023. Esto se determind mediante el uso de una prueba
estadistica t de Student para cada muestra relacionada, con un nivel de
significancia de 0.000. Estos resultados concuerdan con los obtenidos por Mamani
y sus colegas (2018), quienes llevaron a cabo un estudio preexperimental y
observaron mejoras significativas en las habilidades técnicas y tacticas, como
desplazamientos, toques de dedo, toques de antebrazo, bloqueo y ataque, después
de la implementacién de un programa de fundamentos técnicos del voleibol. De
manera similar, los resultados obtenidos por Enriquez y su equipo (2020) respaldan
esta conclusion, ya que determinaron que el gesto técnico del saque, la recepcion,

el armado, el remate y la defensa experimentaron mejoras en cada una de sus
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medias luego de aplicar un programa de entrenamiento en los fundamentos
técnicos del deporte voleibolista. Estos hallazgos confirman que las habilidades
técnicas y tacticas pueden mejorar significativamente cuando se ensefian de
manera adecuada a través de un programa de entrenamiento centrado en los

fundamentos técnicos del voleibol.

El objetivo especifico 3 se pudo cumplir dato que el test estadistico t de student
resultd tener un nivel de significancia de 0.00, siendo que se ha desmostrado ue
los fundamentos técnicos del voleibol mejoran de manera significativa las
situaciones de juego similares al deporte definitivo, la media obtenida el pre test fue
de 6.02 y la media post test fue de 11.71, tal resultado esta de acuerdo con la
fundamentacion tedrica expuesta por Lépez y Castejon (2005) quienes plantean
gue exponer al menor a situaciones de juego real pueden prepararlo para el deporte
definitivo, y es en estas situaciones que los alumnos aplican los conocimiento y
destrezas adquiridas, desarrollan nuevos aprendizajes como consecuencia de la
practica real del deporte, por ultimo, los maestro pueden apreciar el nivel real de
los alumnos y planificar estrategias para combatir aquellos puntos débiles. De igual
forma, los resultados obtenidos guardan relacion con lo expuesto por Albarracin y
Montes (2015) quienes observaron que los nifios retuvieron mucho mas aprendizaje
y practicaron los fundamentos técnicos del voleibol reconociendo el terreno de
juego y practicando cada una de las posiciones que tiene el deporte, asimismo, se
planteé la posibilidad que para que la iniciacidn deportiva sea adecuada, la
enseflanza debe contener un componente ludico en donde a partir de las
situaciones presentadas, el nifio(a) deba poner en practica los conocimientos

adquiridos.

Se debe sefialar que los fundamentos técnicos del voley son bastante importantes
en la iniciacion en el deporte, debido a que nos posibilita arreglar cualquier error
antes de continuar a la fase siguiente del aprendizaje. Por medio de estos se puede
mejorar las posiciones de los estudiantes para que tengan un mejor
desenvolvimiento en el deporte, mejorando su estado fisico, resistencia, fuerza y
velocidad. Los movimientos apropiados posibilitan eludir incorrectas posiciones del

cuerpo; que con el paso de los afios se podrian transformar en lesiones deportivas,
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ademas perfecciona el comportamiento del estudiante en su conducta como en su

cuestion socio — afectiva en su casa y colegio.

La falta de comprension de los fundamentos técnicos del voleibol puede
obstaculizar la posibilidad de que los alumnos alcancen un aprendizaje significativo.
Si este problema persiste, es probable que aumente el desinterés, la desmotivacion
y la carencia de interés en aprender estos fundamentos. La técnica juega un rol
indispensable en la consecucion de logros en este deporte, y es esencial comenzar
a practicarla desde edades tempranas para asegurar un rendimiento exitoso en el

futuro de los deportistas. del voleibol

Finalmente, Jorge y Ferro (2020) establecieron algunas caracteristicas de los
programas de iniciacién deportiva en el voleibol a raiz de los resultados de su
investigacion, a partir de una evaluacion de capacidades, habilidades y
caracteristicas psicosociales se mencionan: la fase inicial debe conllevar como
base el aprendizaje de habilidades especificas del voleibol, la personalidad del
atleta también debe ser considerada en al ambito de aprendizaje de los
entrenadores, de esta manera, se estaria corroborando los resultados obtenidos en
esta investigacion donde las dimensiones habilidades y destrezas basicas,
habilidades técnicas y tacticas y las situaciones de juego similares al definitivo,
efectivamente deben trabajarse a una edad temprana y con el acompafiamiento de
profesionales actualizados y capaces de instruir desde temprana edad a los

interesados en el deporte del voleibol.
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VI. CONCLUSIONES

En relacién con los resultados del estudio, se ha arribado a las conclusiones

siguientes:

e Se concluyo que los fundamentos técnicos del voleibol mejoran de manera
significativa en el proceso de iniciacion deportiva de las estudiantes de quinto
afo de educacion secundaria en el centro educativo involucrado en el estudio.
Esta determinacion se sustentd en el analisis estadistico que empled el
coeficiente t de Student, con un nivel de significancia de 0.00, indicando asi una
relevancia estadistica en los resultados.

e Se concluye que los fundamentos técnicos del voleibol mejoran de manera
significativa las habilidades y destrezas béasicas de los estudiantes en la
poblacion estudiada. Esta conclusion se respalda mediante el cambio
sustancial observado en cada puntuacién promedio obtenida en el pretest
(6.30) y el post test (12.54). Ademas, el andlisis estadistico utilizando el
coeficiente t de Student revel6 un nivel de significancia de 0.00, lo que confirma
de manera estadisticamente significativa la afirmacion mencionada.

e Se concluye que los fundamentos técnicos del voleibol mejoran de manera
significativa la integracion de habilidades técnicas y tacticas en los estudiantes
de la poblacion estudiada. Esto se respalda mediante el cambio sustancial
observado en cada puntuacion promedio obtenida en el pretest (6.43) y el post
test (11.92). Ademas, el andlisis estadistico utilizando el coeficiente t de Student
revel6 un nivel de significancia de 0.00, lo que confirma de manera
estadisticamente significativa la afirmaciéon mencionada

e Se concluye que los fundamentos técnicos del voleibol mejoran de manera
significativa las situaciones de juego similares al deporte definitivo en los
estudiantes de la poblacion estudiada. Esto se respalda mediante el cambio
sustancial observado en cada puntuacion promedio obtenida en el pretest
(6.02) y el post test (11.71). Ademas, el analisis estadistico utilizando el
coeficiente t de Student reveld un nivel de significancia de 0.00, lo que confirma

de manera estadisticamente significativa la afirmacion mencionada.
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VIl. RECOMENDACIONES

e Se sugiere que la directora de la institucion educativa promueva la constante
actualizacion de cada docente de educacion fisica en relacion con los métodos y
enfoques de ensefianza-aprendizaje mas actualizados para cada una de las
distintas etapas de desarrollo deportivo de los estudiantes. Esto incluye la mejora
de los métodos y recursos utilizados para ensefiar el voleibol, a fin de facilitar un

mejor proceso de aprendizaje para los estudiantes.

e Se exhorta a la directora, implementar adecuadamente el area destinada a la
educacion fisica del centro educativo, habilitando la infraestructura deportiva con
todo tipo de material deportivo acorde para la practica de las diversas disciplinas
deportivas; principalmente aquellos usados en la disciplina del voley, que
conceda a cada docente optimizar la ensefianza de los fundamentos técnicos en

el estudiantado.

e Se sugiere a los docentes, guiar las clases con un alto nivel de motivacion para
gue los estudiantes mantengan o despierten interés por la disciplina del voleibol
durante el desarrollo de las clases en torno a los fundamentos técnicos del voleibol
para la iniciacién en el deporte con adecuadas metodologias y con el objetivo de
perfeccionar la ejecucion técnica. Realizando una serie de variados ejercicios
como parte del procedimiento de ensefianza aprendizaje del estudiantado que se
halle en fase de iniciacion en el deporte que permita perfeccionar el desarrollo

técnico y lograr dominar totalmente los fundamentos del voleibol.

eSe exhorta a los progenitores apoyar a sus descendientes en la formacion
deportiva, a través de la inscripcion en academias donde les ensefien a mejorar
su dominio de los fundamentos técnicos del voleibol, de manera que pueda ser
complemento de las clases dictadas en la escuela, y asi mismo tener la
oportunidad de desatacarse dentro de este deporte pudiendo llegar a ser parte de

equipos representantes de la entidad educativa y/o de la region.
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ANEXO

Anexo 1

Operacionalizacion de variables

Fundamentos
técnicos del

voleibol

independiente:

en diferentes posiciones de

juego, dentro de este
deporte del voleibol,
encontramos los
siguientes: saque,
recepcion, colocacién,
remate, bloqueo, voleo,

posiciones basicas y la finta
(Cruz, 2021).

determinar Si los
fundamentos técnicos del
voleibol mejoran de manera
significativa en la iniciacion
deportiva de una institucién
educativa secundaria, Ica-
2023. Aplicando para su
medicién, un cuestionario
conformado por 16
preguntas.

= Orientacion

Servicio 0 pase

= Anticipacién
= Coordinaciéon
= Defensa

= Remate

Remate

= Zona libre

= Pase de antebrazo
= BUsqueda de baldn
= Zancada

DEFINICION DEFINICION ESCALA DE
VARIABLES CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES MEDICION
= Velocidad
= Extension de piernas
El saque L .
i = Flexion de piernas
Variable que fue = Desplazamiento
Son un un conjunto de | operacionalizada por medio
movimientos o0 acciones | de cuatro dimensiones: el
gue se realizan de acuerdo | saque, la recepcion, servicio = Agilidad
a la situaciéon de juego ya | o pase y la cuarta dimensién La recepcion " Rea.c.ci(?n _
Variable sea para defender o atacar | remate; con el fin de = Equilibrio Intervalo tipo

Likert

Inadecuados
Regulares
Adecuados

Nota. Elaboracién propia
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DEFINICION DEFINICION ESCALA DE
VARIABLES CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES MEDICION
La iniciacion deportiva .
consiste en que el . . = Deporte colectivo
. . Habilidades .
estudiante adquiera las | Vanable  que  se Y| = campeonato deportivo
. L operacionalizé por medio de destrezas - .
nociones  béasicas  del . ) i . = Técnico deportivo
I tres dimensiones: béasicas Y
deporte, que se familiarice . = Ejercicios técnicos
. . habilidades y destrezas
con él y comience a . . L
basicas, la integracion de las
establecer las  pautas . L
. habilidades  técnicas vy
bésicas de conducta | _, . . .
sicomotriz v Socio-motriz tacticas, situaciones de _ » . d q
pS y juego similares al deporte | L@ integracion de Movimientos adecuados Intervalo tino
orientadas de modo muy s . las habilidades » Indumentaria adecuada ’ p
: definitivo, con el fin de _ _ : Likert
Variable generafll hama(;la}s cgnductasi determinar i los técnicas y = Alimentacion
especificas del mismo. E - tacticas .
dependiente: proceso  de  iniciacion fund_amento_s técnicos del Aseo personal inadecuada
L ) deportiva no es el momento voleibol mejoran de manera Regular
Iniciacion deportiva significativa en la iniciacion Adecuada

del inicio de la practica
deportiva, sino que es el
inicio de una accion
pedagégica que teniendo
en cuenta las
caracteristicas de la
actividad, del nifio y los
objetivos, va evolucionando
hasta alcanzar el dominio
de la especialidad (Pérez,
2015).

deportiva de estudiantes de
una institucion deportiva
secundaria, Ica-2023.
Aplicando para su medicién,
un cuestionario conformado
por 12 preguntas.

Situaciones de
juego similares al
deporte definitivo

= Actividades
predeportivas

= Explicacion

= Educacion fisica

= Participacién

Nota. Elaboracion propia




Anexo 2

Matriz de consistencia

secundaria, lca 2023?

educativa Ica

2023.

secundaria,

una institucién educativa
secundaria, Ica 2023.

al deporte
definitivo

Problema Objetivos Hipotesis Variables Metodologia

General: General: General

¢Los fundamentos técnicos del | Determinar si los fundamentos Los fundamentos técnicos del Variables Tipo de investigacion:

voley mejoran de manera | técnicos del véley mejoran de véley mejoran de manera Basica

significativa en el proceso de | manera significativa el proceso significativa el proceso de Variable

iniciacion deportiva en | de iniciacidn deportiva en iniciaciéon deportiva en independiente: Disefio de investigacion:

estudiantes de una institucion | estudiantes de una institucién estudiantes de una institucion Fundamentos Pre experimental de corte

educativa secundaria, Ica | educativa secundaria, Ica 2023 educativa secundaria, Ica técnicos del longitudinal

2023? 2023 voleibol

Especificos Especificos Especificas Poblacién:

- ¢Los fundamentos técnicos | - Determinar si los fundamentos | - Los fundamentos técnicos | Dimensiones: - 432 estudiantes del quinto afio de
del véley mejoran de manera técnicos del viley mejoran de del voéley mejoran de una institucién educativa
significativa las habilidades y manera  significativa las manera significativa las | - El saque secundaria, Ica 2023
destrezas bésicas en habilidades y destrezas habilidades y destrezas | - La recepcion
estudiantes de una basicas en estudiantes de una basicas en estudiantes de | - Servicio o pase | Muestra:
institucion educativa institucion educativa una institucion educativa | - Remate - 136 estudiantes de educacion
secundaria, Ica 2023? secundaria, Ica 2023 secundaria, Ica 2023. secundaria de las secciones A, B

Variable y C de una institucién educativa

- ¢Los fundamentos técnicos | - Determinar si los fundamentos | - Los fundamentos técnicos dependiente: secundaria, Ica 2023
del véley mejoran de manera técnicos del véley mejoran de del véley mejoran de Iniciacion .
significativa la integracién de manera significativa la manera significativa la deportiva Muestreo:
las habilidades técnicas y integracion de las habilidades integracion de las Probabilistico aleatorio simple
tacticas en estudiantes de técnicas y  tacticas en habilidades técnicas y | Dimensiones: para poblaciones finitas
una institucion educativa estudiantes de una institucion tacticas en estudiantes de | - Habilidades vy | Técnicas:
secundaria, Ica 2023? educativa secundaria, Ica una institucion educativa destrezas Encuesta

2023 secundaria, Ica 2023 bésicas Instrumentos:
- La integracién | Cuestionario para medir los

- ¢Los fundamentos técnicos | - Determinar si los fundamentos | - Los fundamentos técnicos de las | fundamentos técnicos del voleibol
del véley mejoran de manera técnicos del viley mejoran de del voley mejoran de habilidades Cuestionario para medir la
significativa las situaciones manera significativa las manera significativa las técnicas y | iniciacion deportiva
de juego similares al deporte situaciones de juego similares situaciones de juego tacticas Validez
definitivo en estudiantes de al deporte definitivo en similares al deporte | - Situaciones de | A juicio de 3 expertos
una institucion educativa estudiantes de una institucion definitivo en estudiantes de juego similares | Confiabilidad

Coeficiente Alfa de Cronbach

42




Anexo 3

Ficha técnica del instrumento fundamentos técnicos del voleibol

Nombre Original del instrumento:

Cuestionario para medir los fundamentos técnicos del

voleibol

Autor y afio:

Sully Erika Medina Miranda (2023)

Objetivo del instrumento:

- Medir los fundamentos técnicos del voleibol en
estudiantes de una institucién educativa secundaria,
Ica 2023

Usuarios:

- Estudiantes del quinto afio de una institucién educativa
secundaria, Ica 2023

Forma de Administracion o

Modo de aplicacién:

Presencial con duracion de 20 minutos

Estructura:

El cuestionario esta compuesto por 4 dimensiones:
- El saque

- La recepcion

- Servicio o pase

- Remate

Alternativas de respuesta:

Siempre
Casi siempre
A veces

Casi nunca

O L N w &

Nunca

Escala general de la variable:

Malas
Regulares

Buenas

Validez:

En este estudio la validez fue de contenido y se realizé a
través de la opinién de tres expertos en Educacion, el
criterio de los expertos en este contexto es de gran
relevancia a nivel metodoldgico, debido a que contribuye
a reducir el margen de error tanto en forma como en
contenido; en este estudio para su conformidad les fue
entregada una matriz para su ponderacion, realizada la
validez por los expertos el resultado fue favorable
sugiriendo su aplicacion a la muestra de estudio

seleccionada con tal finalidad.

Confiabilidad:

En este estudio, se realiz a través de la aplicacion de
una prueba piloto que se realizd a 20 estudiantes del
quinto afio educacion secundaria de una Instituciéon

educativa de Ica 2023, para ello se utilizé el Coeficiente




del Alfa de Cronbach, siendo procesado en el software
estadistico SPSS V26.

La confiabilidad obtenida de acuerdo con el valor del Alfa
de Cronbach para el instrumento que mide los
fundamentos técnicos del voleibol fue de 0.847, siendo

considerada una confiabilidad buena.




Ficha técnica del instrumento iniciacion deportiva

Nombre Original del instrumento:

Cuestionario para medir la iniciacién deportiva

Autor y afio:

Sully Erika Medina Miranda (2023)

Objetivo del instrumento:

- Medir la iniciacién deportiva en estudiantes de una

institucion educativa secundaria, Ica 2023

Usuarios:

- Estudiantes del quinto afio de una institucién educativa

secundaria, Ica 2023

Forma de Administraciéon o
Modo de aplicacion:

Presencial con duraciéon de 20 minutos

Estructura:

El cuestionario estd compuesto por 3 dimensiones:

- Habilidades y destrezas basicas

- Laintegracién de las habilidades técnicas y tacticas
- Situaciones de juego similares al deporte definitivo

Alternativas de respuesta:

Siempre 4
Casi siempre 3
A veces 2
Casi nunca 1
Nunca 0

Escala general de la variable:

Mala
Regular
Buena

Validez:

En este estudio la validez fue de contenido y se realizé a
través de la opinién de tres expertos en Educacién, el
criterio de los expertos en este contexto es de gran
relevancia a nivel metodoldgico, debido a que contribuye
a reducir el margen de error tanto en forma como en
contenido; en este estudio para su conformidad les fue
entregada una matriz para su ponderacion, realizada la
validez por los expertos el resultado fue favorable
sugiriendo su aplicacion a la muestra de estudio

seleccionada con tal finalidad.

Confiabilidad:

En este estudio, se realiz6 a través de la aplicacion de
una prueba piloto que se realiz6 a 20 estudiantes del
quinto afio educacién secundaria de una Institucién
educativa de Ica 2023, para ello se utilizé el Coeficiente
del Alfa de Cronbach, siendo procesado en el software
estadistico SPSS V26.

La confiabilidad obtenida de acuerdo con el valor del Alfa
de Cronbach para el instrumento que mide la iniciacién
deportiva fue de 0.754, siendo considerada una

confiabilidad buena.




Anexo 4

Cuestionario para medir los fundamentos técnicos del voleibol
El presente cuestionario tiene por objetivo determinar si los fundamentos técnicos
del voleibol influyen en la iniciacién deportiva de estudiantes de una institucion
educativa secundaria, Ica-2023. Cuestionario que es completamente privado y la
informacion que de él se obtenga es totalmente reservada y valida soélo para los
fines académicos de la presente investigacion. En su desarrollo debes ser

extremadamente objetivo, honesto y sincero en sus respuestas.
Se agradece por anticipado tu valiosa participacion.

INSTRUCCIONES:
Debes marcar con absoluta objetividad con un aspa (X) en la columna que

correspondiente de cada una de las interrogantes.

La equivalencia de su respuesta tiene el siguiente puntaje:

v’ Siempre 4
v  Casi siempre 3
v A veces 2
v Casi nunca 1
v Nunca 0
© o
< el gl gl
. =] (&) [ Qo
N° ltems S|c| 25| E
) >z Q@
g | <| @a|lwn
© S
SAQUE
1 | Demuestra agilidad al realizar movimientos.
2 | Extiende las piernas y eleva los brazos al mismo tiempo.
3 | Flexiona las piernas al contacto con el balon.
4 | Se desplaza hasta el lugar correcto para recepcionar
RECEPCION
5 |Tiene agilidad al recepcionar un balén.
6 | Tiene capacidad de reaccion cuando recepciona un balon.
7 | Tiene equilibrio al realizar los ejercicios
8 | Se orienta facilmente en el espacio y tiempo.

SERVICIO O PASE




9 | Se anticipa a una jugada.

10 | Es coordinado al ejecutar diversos movimientos.

11 | Se coloca para defender una zona cando no poseen el balén.

12 | Utiliza el pase de dedos, dirigiéndolo hacia un posible rematador.
REMATE

13 | Remata buscando una zona libre de campo contrario

14 | Utiliza el pase de antebrazos, dirigiéndolo a la red o al colocador.

15 |Va a buscar el balon, anticipandose y no espera a que le llegue

16 |Ejecuta la carreray la zancada en forma coordinada

jiiGracias por tu participacion!!




Cuestionario para medir la iniciacién deportiva

El presente cuestionario tiene por objetivo determinar si los fundamentos técnicos
del voleibol influyen en la iniciacién deportiva de estudiantes de una institucion
educativa secundaria, Ica-2023. Cuestionario que es completamente privado y la
informacion que de él se obtenga es totalmente reservada y vélida sélo para los
fines académicos de la presente investigacion. En su desarrollo debes ser
extremadamente objetivo, honesto y sincero en sus respuestas.

Se agradece por anticipado tu valiosa participacion.

INSTRUCCIONES:
Debes marcar con absoluta objetividad con un aspa (X) en la columna que

correspondiente de cada una de las interrogantes.

La equivalencia de su respuesta tiene el siguiente puntaje:

v’ Siempre 4
v  Casi siempre 3
v A veces 2
v/ Casi nunca 1
v Nunca 0

N° items

Nunca
Casi nunca
A veces
Siempre

Casi siempre

HABILIDADES Y DESTREZAS BASICAS
Has realizado un juego deportivo colectivo

Has jugado un campeonato deportivo

Te ha ensefiado un técnico deportivo

rlw [N rR

Realizaste un ejercicio técnico — tactico
INTEGRACION DE LAS HABILIDADES TECNICAS

Tus movimientos son adecuados en los ejercicios

Jugaste con indumentaria adecuada

Consumes verduras, menestras y frutas.

0 N | o

Te bafias antes y después de un encuentro deportivo

SITUACIONES DE JUEGO SIMILARES AL DEPORTE DEFINITIVO
9 |Jugaste un juego pre deportivo

10 | Te explican para que sirve un juego pre deportivo

11 |En clase de educacion fisica realizan un juego deportivo

12 | Participan todos en los juegos pre deportivos

iiGracias por tu participacién!!



Anexo 5

Confiabilidad del instrumento para medir los fundamentos técnicos del voleibol

B Correlacion .
NP ITEMS elemento - total Alfa g:n(]:rsoentt))grcrl;& el
corregida
SAQUE
1 | Demuestra agilidad al realizar movimientos. /667 ,810
2 Extiende las piernas y eleva los brazos al mismo ,732 , 779
tiempo.
3 | Flexiona las piernas al contacto con el balon. 723 /786
4 Se desplaza hasta el lugar correcto para ,631 ,825
recepcionar
Alfa de Cronbach: a = 0,844
La fiabilidad se considera como BUENO
RECEPCION
5 | Tiene agilidad al recepcionar un balon. ,761 /726
6 Tiene capacidad de reaccion cuando recepciona un ,568 ,820
balén.
7 | Tiene equilibrio al realizar los ejercicios /634 784
8 | Se orienta facilmente en el espacio y tiempo. 647 779
Alfa de Cronbach: a = 0,823
La fiabilidad se considera como BUENO
SERVICIO O PASE
9 | Se anticipa a una jugada. 724 834
10 | Es coordinado al ejecutar diversos movimientos. /733 822
11 Se coloca para defender una zona cando no poseen ,651 ,855
el balén.
12 Utiliza el pase de dedos, dirigiéndolo hacia un ,799 ,798
posible rematador.
Alfa de Cronbach: a = 0,866
La fiabilidad se considera como BUENO
REMATE
13 Remata buscando una zona libre de campo ,648 ,837
contrario
14 Utiliza el pase de antebrazos, dirigiéndolo alared o ,687 ,822
al colocador.
15 Va a buscar el baldn, anticipandose y no espera a ,695 ,818
que le llegue
16 | Ejecutala carreray la zancada en forma coordinada 768 788

Alfa de Cronbach: a = 0,856
La fiabilidad se considera como BUENO




Confiabilidad del instrumento para medir la iniciacion deportiva

Correlacion .
It Alfa de Cronbach si el
N° ITEMS elergsrr:gjg;jtaotal ftem se borra
HABILIDADES Y DESTREZAS BASICAS
1 | Has realizado un juego deportivo colectivo 874 445
2 | Has jugado un campeonato deportivo 489 /693
3 | Te ha ensefiado un técnico deportivo 311 782
4 | Realizaste un ejercicio técnico — tactico 483 ,702
Alfa de Cronbach: a = 0,733
La fiabilidad se considera como MUY ACEPTABLE
INTEGRACION DE LAS HABILIDADES TECNICAS
5 | Tus movimientos son adecuados en los ejercicios 734 /691
6 | Jugaste con indumentaria adecuada /619 /752
7 | Consumes verduras, menestras y frutas. 14 ,800
8 Te bafias antes y después de un encuentro ,620 ,752
deportivo
Alfa de Cronbach: a = 0,803
La fiabilidad se considera como BUENO
TACTICAS, SITUACIONES DE JUEGO SIMILARES
AL DEPORTE DEFINITIVO
9 | Jugaste un juego pre deportivo AT9 /689
10 | Te explican para que sirve un juego pre deportivo 1265 /792
11 En clase de educacion fisica realizan un juego ,846 411
deportivo
12 | Participan todos en los juegos pre deportivos /585 /652

Alfa de Cronbach: a = 0,726

La fiabilidad se considera como MUY ACEPTABLE




Anexo 6: Carta de Autorizacion de Validacion de Instrumentos
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INSTITUCION EDUCATIVA “"NUESTRA SENORA DE LAS MERCEDES"

iDios, Patria, Ciencia y Tecnologia!
“Decento de lu Igualdad de Oportunidades para Mujeres y Hombres 2018.2027"

CONSTANCIA DE AUTORIZACION

LA DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “NUESTRA
SENORA DE LAS MERCEDES", QUE SUSCRIBE;

HACE CONSTAR!

Que la sefora SULLY ERIKA MEDINA MIRANDA. Identificado con DNI
N® 22319423, estudiante del programa de MAESTRIA EN ADMINISTRACION DE LA
EDUCACION de la Escuela de Posgrado de la Universidad Cesar Vallejo, estuvo
AUTORIZADA desde junio del 2022 para aplicar los instrumentos necesarios para el
desarrollo de su tesis denominada: “Fundamentos técnicos del voleibol en el proceso de
iniclacion deportiva en estudiantes de una institucion educativa secundaria, lca 2023",

Se expide y se regulariza la presente constancia a solicitud de la parte
Interesada para los fines que estime conveniente.

Ica, 21 de agosto del 2023

L1000
DAL SO L A

P ———————————————————————es
DIRECCION: Av. José Matias Manzandia N* 446 — ica Teléfono 056-608776



Anexo 7 : Validacion de Juicio de Expertos

VENUGUIVIL PV JUREU US TAPTTIUS

TITULO DE LA TESIS: Fundamentos técnicos del voleibol en la iniciacion deportiva de estudiantes de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora
de Las Mercedes, Ica-2022.

CRITERIOS DE EVALUACION
OPCION DE RELACION | RELACION RELACION | RELACION
RESPUESTA | vARWSLEY | Oeweton | ENTREEL [ ENTREEL
ouension | woicapor | YELTEMS (FOSHOE | oseRvACIONES
Y0
VARIABLE | DIMENSION INDICADOR ITEMS RECOMENDACION
g_ ES
HHEE
E| 2 8 2 £ si[No|si|NO i No|si|NO
@ g < § z
Velocidad zwmm""“”““ o B X X X
il : ; Extiende las piernas y eleva los
8 - Extinkkin dy placres brazos al mismo tiempo. A % »
8 g Flexion de piemas ::;nbnahspbmasalcmmcmconel X . & 5
3 A
gé Se desplaza rapidamente después
@ Desplazamiento del saque al lugar correcto para x X X
6 recepcionar.
> X [ |
g & Agilidad g’;\: agilidad al recepcionar un Z % 2
9 —_—— e i . - —
Tiene capacidad de reaccién cuando
§ § Reaccion recepciona un baldn, x X X X
w -
o Equiibrio Tiene equilibric al realizar las X 2 %




Se orienta facilmente en el espacio y

forma coordinada

Orlentacién tarmpo
Anticipacién Sa anticipa a una jpgada.
o Soondines Coordina adecuadamente brazos y .
g w e pieras al realizar un servicio o pase.
Sg Haanes Se coloca para defender una zona
& cando no poseen el baldn.
L R Utiliza el pase de dedos, dirigiéndolo
hacia un posible rematador.
Zona libre Remata buscando una zona libre de
campo contrario
Utliza el pase de antebrazos,
alaredoa .
| Peedesmeina | o ioa e nedo s colcador
= Va a buscar el balon, anticipandose y
m O 0
it Blisqueds debaicn no espera a que le llegue
Zancad Ejecuta la carrera y la zancada en




FICHA DE VALIDACION DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

Nombie del lnktriiineiito Cuestionario para medir Iog fundamentos técnicos del
voleibol

Medir los fundamentos técnicos del voleibol de

Objetivo del Instrumento estudiantes de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora
B ) ~ delas Mercedes, Ica-2022 B |

Estudiantes del quinto afio educacién secundaria de la
Aplic::;i:'l:ar:t:estra Institucién Educativa Nuestra Sefiora de las Mercedes
de Ica durante el afio 2022

Nombre y Apellido del Experto |Mav'a Estels 1onila Femady DNIN® [ )1 3CU359
Titulo Profesional ro{esora Ed. Sccuodap Celular (9457243 06
Direccion Domicillaria _ |Cfle Callao Sot - xeq
Grado Académico Macstva en Edua con

' sca 02 de

'stela P

Fecha rlay‘o 022
’Hﬁ'.'ﬂ': TTa Rernang

DIRECTOR/




TITULO DE LA TESIS: Fundamentos técnicos del voleibol en la iniciacion deportiva de estudiantes de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora
de Las Mercedes, Ica-2022.

VARIABLE

INICIACION DEPORTIVA

CRITERIOS DE EVALUACION
RELACION RELACION RELACION
SEShorer | BEER, | BRER | mucor | BeS:
omension | moncabor | Y ELITEMS | SEOORDE | OBSERVACIONES
DIMENSON [ INDICADOR ITEMs et
8 ES
5 % 4K
S:§>FES'NOS'NOS|NOS|NO
- - ‘”ﬁg _‘ g . . B
>3 Deporte colectivo e TSN 0/ gy depome X X X
33 i Has jugado un campeonato deportivo X X X
deportivo X
2 g Técnico deportivo | Te ha ensefiado un técnico deportivo G e z
g _ Realizas un ejercicio 16cnico — actico
Elereios Wonicos antes de comenzar un deporte & = "
»n Movimientos Tus movimientos son adecuados en los
S adecuados | ejercicios 8 17 A
§ g 2 KERLna Jugaste con indumentaria adecuada
8 § g adecuada " X . .
g g,g Consumes verduras
2 Alimentacién | Consumes menestras % % %
E Consumes frutas




| Te baflas antes de un encuentro

" l deportivo
€0 persona
Te baflas después de un encuentro
deportivo
Actividades pre-
ﬂ i o) P Jugaste un juego pre deportivo
oKz Te explicaron para que sirve un juego pre
P g 2 Expicaci pl paraq juegop
s u deportivo
6. @ ; _ En clase de educacién fisica realizan
0O E Educacion fisica )
g o § juegos deportivos
rs Participas adecuadamente en los
Quo |  Pariipacion e e
-0 predeportivos




FICHA DE VALIDACION DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

Nombre del Instrumento

Cuestionario para medir la iniciacion deportiva

Objetivo del Instrumento

: Medir la iniciacion deportiva de estudiantes de la Institucion
. Educativa Nuestra Sefiora de las Mercedes, Ica-2022

Aplicada a la muestra
participante

Estudiantes del quinto aflo educacion secundaria de la
Institucion Educativa Nuestra Sefora de las Mercedes de
- Ica durante el afio 2022

Nombre y Apellido del Experto Naqa EsEla fCiillz |Teinzade, NN [21464379

Titulo Profesional ‘ofesor 2 Ed. Secyndan 2 | Celular [9ys 929304
Direccion Domiciliaria ~ (%4/[. Callso 501 -3q
Grado Académico Maestria en Bdurw udn
Firma

4 Fecha wycﬁc‘f( |

LE.N



TITULO DE LA TESIS: Fundamentos técnicos del voleibol en la iniciacion deportiva de estudiantes de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora
de Las Mercedes, Ica-2022.

CRITERIOS DE EVALUACION
OPCION DE RELACION RELACION | o\ s | RELACION
RESPUESTA | vamABeY | owewsion | ENTREEL | FAURESL
1A YEL | YELiTems | OPCIONDE
DIMENSION | INDICADOR RESPUESTA | OBSERVACIONES
VARIABLE | DIMENSION INDICADOR [TEMS Recou\éeoaclon
o ES
g g 8 |
%-g 8 Egsn NO | Sl [NO Si|NO |SI|NO
AR AR g z
| B | S - | L 4 B
H % - :
- e colecivo as ‘feallza un juego deportivo ’ ; 2
> é colectivo
3% Campeonato _
gé Sapoiin Has jugado un campeonato deportivo ) X X X
é 3N oo deportivo | Te ha enseftado un técnico deportivo . . -
gg E; y Realizas un ejercicio técnico - tactico
§ : antes de comenzar un deporte % % %
5 Movimientos Tus movimientos son adecuados en los
g g ” adecuados | ejercicios 5 2 X
w
o Indumentaria
g g ‘2 g Jugaste con indumentaria adecuada x X X
£ 18 = g adecuada x
3 g§ Consumes verduras
E Alimentacién Consumes menestras X X X
< Consumes frutas




Se orienta faciimente en el espacio y

Orientacién tiempo.
Aticipacion | Seanticpaaunajugada. |
5 Coordina adecuadamente brazos
§§ Coordinacién piernas al realizar un servicio o pase.
Se coloca para defender una zona
5‘ Defensa cando no poseen el baldn.
) R Utiiza el pase de dedos, dingiéndolo
Remat hacia un posible rematador.
Remata buscando una zona libre de
Zona libre campo contrano
Utiza el pase de antebrazos,
g Pase de antebrazo dirigiéndolo a la red o al colocador.
g & Va a buscar el baldn, anticipandose y
L Busqueda de balon no espera a que e llegue
Elecuta la carera y la zancada en
Zancada forma coordinada

odtes,

V4

y |

Or i RaiCanpes Vg

Doctor en Adm de @ Educ




FICHA DE VALIDACION DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

Noiidive dal utriiasani Cuestionario para medir bg fundamentos técnicos del
voleibol
Medir los fundamentos técnicos del voleibol de

estudiantes de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora
- de las Mercedes, Ica-2022

Estudiantes del quinto afio educacién secundaria de la
Apllc;:raﬁ:i::a::estra Institucion Educativa Nuestra Sefiora de las Mercedes
de Ica durante el afio 2022

Objetivo del Instrumento

Nombre y Apellido del Experto | Léuycnde Campis (hinpes | DNIN® 2053307y
Titulo Profesional [rd Cc. NH = Fis o udvnr. | Celular | §453395//
Direccién Domiciliaria p caan 07 TE ETAPA
Grado Académico DecTen Ad'wmni nis Taceiid b lefelec,
) Lugary €%
Firma (fé,%@@ Fecha 29/ 4f 2007
Dr Eduardo Rauf Campos Vasquez

Doctor en Adm de 1a Educ




TITULO DE LA TESIS: Fundamentos técnicos del voleibol en la iniclacion deportiva de estudiantes de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora
de Las Mercedes, Ica-2022.

DIMENSION INDICADOR

CRITERIOS DE EVALUACION

OPCIONDE | oty | tesotn | ey | Maccn

RESPUESTA | varastey | omension | ENTREEL | repctia
LA yew | INDICADOR | rorion pE
DMENSION | moscaDor | Y ELTTEMS |occoiesTa | OBSERVACIONES

INICIACION DEPORTIVA

RECOMENDACION
o & g 8 -
§§g§§& NO | SI |NO SI|NO|SI|NO
I Wl bk I
, Has realizado un juego deportivo
] colectivo
>§ Deporte colect X X X
] Campeonato :
gg o Has jugado un campeonato deportivo ) X X X
28 | Técnico deportivo | Te ha ensefiado un técnico deportivo " . "
g Eiordid ; Realzas un ejercicio técnico — tactico
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Validacion por juicio de expertos

TITULO DE LA TESIS: Fundamentos técnicos del voleibol en la iniciacion deportiva de estudiantes de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora
de Las Mercedes, Ica-2022.

CRITERIOS DE EVALUACION
{
OPCION DE RELACION | RELACION | oo yony | RELACION
RESPUESTA | vamasiey | owension | ENTREEL | fieney a
omension | Noicioon | Y ELITEMS |FCiR | oBSERVACIONES
VARIABLE | DIMENSION INDICADOR [TEms l necou&omc =
o g 7 ES
8 § g S| 8 |
E| 2/ 8|2/ € s [NO| SI [NO sI|NO | Sl NO
Ll=|Z2|B|Z
w| 3| < 5
O
Velocidad mmma """’"’. o reakos 7 g 2
o Extiende las piernas y eleva los
S = "on de oM brazos al mismo tiempo. 5 X 3
8 g Flexién de pb f::nonalaspiemasalcmtaczoconol x . . .
z .
§§ Se desplaza rapidamente después
o i Desplazamiento del saque al lugar corecto para X X X
93 recepcionar.
> Tiene agilidad al recepcionar un
g 5 n Agilidad balén. L | x|
(=} : Tiene capacidad de reaccidn cuando
é § o recepciona un balén. X % X X
& Equiibrio Tiene equilibrio al realizar las y ’ o

recepcsones




Se orienta fécilmente en el espacio y

forma coordinada

Orientacion .
tiempo.
 Anticipacion Se anticipa a una jugada.
o Coordina Coordina adecuadamente brazos y
§§ = piernas al realizar un servicio o pase.
Defensa Se coloca para defender una zona 4
ﬁ" cando no poseen el balén,
” Remate Utiliza el pase de dedos, dirigiéndolo
hacia un posible rematador.
Remata buscando una zona libre de
Zona libre GaingD
tebrazo | U022 el pase de antebrazos,
E e dirigiéndolo a la red o al colocador. .
5 Bisqueda Va a buscar el baién, anticipandose y
- o0 no espera a que le llegue
Zancada Ejecuta la carrera y la zancada en

: W £°
-’ DN e

o)

res

gﬂf':.;?m::.':la’.w. (R

‘\'\-', ,‘/ ’ o Labsnutane 62 il
N !_




FICHA DE VALIDACION DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO
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TITULO DE LA TESIS: Fundamentos técnicos del voleibol en la iniciacién deportiva de estudiantes de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora
de Las Mercedes, Ica-2022.
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ANEXO 8

Base de datos de los fundamentos técnicos del voleibol

FUNDAMENTOS TECNICOS DEL VOLEIBOL

MUESTRA . TOTAL NIVEL
SAQUE RECEPCION SERVICIO O PASE REMATE
4 ST NIVEL 8 ST NIVEL 10 11 12 ST NIVEL 13 14 15 16 ST NIVEL

1 1 6 REGULARES 2 9 REGULARES 1 1 0 3 MALOS 3 2 3 2 10 REGULARES 28 REGULARES
2 2 10 REGULARES 3 9 REGULARES 3 2 3 10 REGULARES 3 2 2 3 10 REGULARES 39 REGULARES
3 2 5 MALOS 1 5 MALOS 0 1 0 2 MALOS 2 1 1 1 5 MALOS 17 MALOS
4 2 9 REGULARES 1 6 REGULARES 3 2 3 10 REGULARES 3 2 2 2 9 REGULARES 34 REGULARES
5 1 5 MALOS 1 3 MALOS 1 2 1 5 MALOS 2 1 1 1 5 MALOS 18 MALOS
6 1 6 REGULARES 2 11 BUENOS 2 1 3 9 REGULARES 2 1 2 2 7 REGULARES 33 REGULARES
7 1 2 MALOS 1 3 MALOS 2 1 1 5 MALOS 1 0 1 0 2 MALOS 12 MALOS
8 2 5 MALOS 1 5 MALOS 1 1 0 3 MALOS 1 1 2 1 5 MALOS 18 MALOS
9 2 9 REGULARES 2 10 REGULARES 3 3 2 10 REGULARES 2 2 3 2 9 REGULARES 38 REGULARES
10 2 10 REGULARES 1 6 REGULARES 2 3 2 10 REGULARES 2 3 3 2 10 REGULARES 36 REGULARES
11 1 5 MALOS 1 5 MALOS 1 2 1 5 MALOS 2 1 1 1 5 MALOS 20 MALOS
12 2 9 REGULARES 2 9 REGULARES 2 2 2 7 REGULARES 3 2 3 2 10 REGULARES 35 REGULARES
13 1 6 REGULARES 3 9 REGULARES 2 3 3 10 REGULARES 2 1 2 1 6 REGULARES 31 REGULARES
14 1 5 MALOS 1 3 MALOS 1 2 1 5 MALOS 1 2 1 1 5 MALOS 18 MALOS
15 1 2 MALOS 2 5 MALOS 1 1 2 5 MALOS 1 0 1 0 2 MALOS 14 MALOS
16 3 10 REGULARES 3 10 REGULARES 3 2 2 9 REGULARES 2 3 2 2 9 REGULARES 38 REGULARES
17 2 7 REGULARES 3 12 BUENOS 2 3 2 10 REGULARES 1 2 1 2 6 REGULARES 35 REGULARES
18 0 2 MALOS 2 5 MALOS 0 1 1 3 MALOS 0 1 0 1 2 MALOS 12 MALOS
19 3 10 REGULARES 3 10 REGULARES 1 0 0 2 MALOS 2 3 2 3 10 REGULARES 32 REGULARES
20 2 12 BUENOS 2 6 REGULARES 2 3 3 10 REGULARES 2 1 1 2 6 REGULARES 34 REGULARES
21 3 9 REGULARES 1 3 MALOS 2 1 2 6 REGULARES 3 3 2 2 10 REGULARES 28 REGULARES
22 2 6 REGULARES 3 10 REGULARES 1 1 0 2 MALOS 3 2 3 1 9 REGULARES 27 REGULARES
23 2 10 REGULARES 2 7 REGULARES 1 2 2 6 REGULARES 3 2 3 2 10 REGULARES 33 REGULARES
24 1 5 MALOS 0 3 MALOS 1 1 2 5 MALOS 1 1 2 1 5 MALOS 18 MALOS
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Base de datos de la iniciacion deportiva

INICIACION DEPORTIVA

MUESTRA HABILIDADES Y DESTREZAS BASICAS INTEGRACION DE LAS HABILIDADES TECNICAS TACTICAS, SITUACIONES DE JUEGO SIMILARES AL DEPORTE DEFINITIVO TOTAL NIVEL
1 2 3 4 ST NIVEL 5 6 7 8 ST NIVEL 10 11 12 ST NIVEL

1 3 2 1 2 8 REGULAR 2 2 1 2 7 REGULAR 2 1 1 5 MALA 20 REGULAR
2 2 2 2 1 7 REGULAR 2 1 1 2 6 REGULAR 1 3 2 8 REGULAR 21 REGULAR
3 1 0 1 0 2 MALA 1 1 1 0 3 MALA 0 1 1 4 MALA 9 MALA
4 2 1 2 1 6 REGULAR 3 1 2 2 8 REGULAR 1 2 2 7 REGULAR 21 REGULAR
5 1 0 1 1 3 MALA 0 1 1 2 4 MALA 1 0 1 3 MALA 10 MALA
6 3 2 1 3 9 REGULAR 3 2 1 2 8 REGULAR 2 2 1 6 REGULAR 23 REGULAR
7 1 0 1 2 4 MALA 1 2 1 1 5 MALA 1 0 1 2 MALA 1 MALA
8 1 1 1 0 3 MALA 1 o] 1 0 2 MALA 1 1 2 5 MALA 10 MALA
9 2 2 1 2 7 REGULAR 2 2 1 2 7 REGULAR 2 2 1 7 REGULAR 21 REGULAR
10 2 1 2 3 8 REGULAR 3 1 2 2 8 REGULAR 1 2 2 8 REGULAR 2 REGULAR
11 1 0 1 1 3 MALA 1 1 1 0 3 MALA 1 1 1 3 MALA 9 MALA
12 2 2 1 2 7 REGULAR 2 1 2 2 7 REGULAR 1 3 2 9 REGULAR 23 REGULAR
13 3 2 3 1 9 REGULAR 4 4 3 3 14 BUENA 3 3 2 10 REGULAR 33 BUENA
14 1 1 0 1 3 MALA 1 1 1 2 5 MALA 0 1 1 3 MALA 1 MALA
15 1 1 2 1 5 MALA 0 1 1 1 3 MALA 1 0 0 2 MALA 10 MALA
16 2 2 1 2 7 REGULAR 2 1 2 2 7 REGULAR 1 2 1 6 REGULAR 20 REGULAR
17 3 1 3 2 9 REGULAR 2 3 1 3 9 REGULAR 2 2 1 7 REGULAR 25 REGULAR
18 1 1 1 1 4 MALA 1 o] 1 0 2 MALA 1 1 1 5 MALA 1 MALA
19 2 2 1 2 7 REGULAR 2 1 3 2 8 REGULAR 1 1 1 5 MALA 20 REGULAR
20 3 1 2 3 9 REGULAR 3 2 3 1 9 REGULAR 2 2 2 7 REGULAR 25 REGULAR
21 2 1 2 2 7 REGULAR 1 2 1 1 5 MALA 2 1 3 8 REGULAR 20 REGULAR
22 2 1 3 2 8 REGULAR 2 1 2 2 7 REGULAR 1 1 1 4 MALA 19 REGULAR
23 2 1 2 2 7 REGULAR 2 1 3 3 9 REGULAR 3 1 3 9 REGULAR 25 REGULAR
24 0 1 1 1 3 MALA 1 2 1 1 5 MALA 1 0 1 3 MALA 1 MALA
25 2 1 1 1 5 MALA o] 1 1 0 2 MALA 0 1 0 2 MALA 9 MALA
26 2 3 1 2 8 REGULAR 2 2 2 1 7 REGULAR 2 1 2 7 REGULAR 2 REGULAR
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