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RESUMEN 

El desarrollo de competencias socioemocionales en los estudiantes de secundaria 

les permite comprender y resolver conflictos desde su autoconocimiento para prever su 

autorregulación evitando situaciones adversas y la empatía para reconocer emociones, 

sentimientos de la otra persona actuando de manera saludable y reflexiva para el logro del 

aprendizaje y la sana convivencia. Esta investigación tuvo como objetivo analizar las 

competencias socioemocionales en los estudiantes de secundaria en una institución 

educativa pública, Comas, 2023, se realizó bajo el enfoque cualitativo, con diseño  

fenomenológico y método inductivo, se empleó la entrevista con una guía de entrevista 

semi estructurada aplicada a 6 participantes estudiantes de secundaria del VII ciclo, 

quienes expresaron sus  percepciones, experiencias  y opiniones sobre el desarrollo de las 

competencias emocionales, el  autoconocimiento y la empatía. Se concluyó que el 

desarrollo de competencias socioemocionales en los estudiantes promueve bienestar 

personal a través del autoconocimiento que fortalece su identidad personal de forma 

positiva, así también promueve el bienestar social a través de la empatía generando una 

sana convivencia y respeto a la diversidad. 

Palabras clave: Competencias emocionales, autoconocimiento, empatía.
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ABSTRACT 

The development of socio-emotional competencies in high school students allows 

them to understand and resolve conflicts from their self-knowledge to anticipate their self-

regulation by avoiding adverse situations and empathy to recognize emotions, feelings of 

the other person, acting in a healthy and reflective manner to achieve learning and healthy 

coexistence. This research aimed to analyze the socio-emotional competencies in high 

school students in a public educational institution, Comas, 2023, it was carried out under 

the qualitative approach, with phenomenological design and inductive method, the interview 

was used with a semi-structured interview guide applied to 6 high school student 

participants of the VII cycle, who expressed their perceptions, experiences and opinions on 

the development of emotional competencies, self-knowledge and empathy. It was 

concluded that the development of socioemotional competencies in students promotes 

personal well-being through self-knowledge that strengthens their personal identity in a 

positive way, as well as promotes social well-being through empathy, generating a healthy 

coexistence and respect for diversity. 

Keywords, Emotional competencies, self-knowledge, empathy.
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RESUMO 

O desenvolvimento de competências socioemocionais em estudantes do ensino médio 

permite-lhes compreender e resolver conflitos a partir do seu autoconhecimento para 

antecipar sua autorregulação evitando situações adversas e empatia para reconhecer 

emoções, sentimentos do outro, agindo de forma saudável e forma reflexiva para alcançar 

o aprendizado e a convivência saudável. Esta pesquisa teve como objetivo analisar as

competências socioemocionais em estudantes do ensino médio de uma instituição de 

ensino pública, Comas, 2023, foi realizada sob a abordagem qualitativa, com desenho 

fenomenológico e método indutivo, utilizou-se a entrevista com entrevista semiestruturada 

guia aplicado a 6 estudantes do ensino médio participantes do VII ciclo, que expressaram 

suas percepções, experiências e opiniões sobre o desenvolvimento de competências 

emocionais, autoconhecimento e empatia. Concluiu-se que o desenvolvimento de 

competências socioemocionais nos alunos promove o bem-estar pessoal por meio do 

autoconhecimento que fortalece sua identidade pessoal de forma positiva, e também 

promove o bem-estar social por meio da empatia, gerando uma convivência saudável e 

respeito à diversidade . 

Palavra-chave, Competências emocionais, autoconhecimento, empatia.




