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Resumen 

En la investigación se planteó como objetivo general, mejorar el tratamiento de 

las mujeres con depresión perinatal de Trujillo en el año 2023 mediante el uso 

de un videojuego, el tipo de investigación fue aplicada, de grado experimental 

puro, la muestra constó de 60 mujeres con síntomas de depresión perinatal, de 

las cuales se asignaron aleatoriamente 30 mujeres para el Grupo de Control y 

30 para el Grupo Experimental, estos últimos hicieron uso del videojuego que 

fue desarrollado con la metodología SUM, en Unity 2021.3.10f1 apoyado con el 

software Visual Studio, así mismo, se empleó las fichas de observación; 

posteriormente la información se procesó y analizó utilizando el software jamovi 

2.3.28. Los resultados fueron un aumento del 88.19% en el Nivel de Alegría, así 

mismo, una disminución del 37.92% en el Nivel de Ansiedad, de igual manera, 

una disminución del 31.54% en el Nivel de Hostilidad, también, se aumentó un 

31.37% en el Nivel de Atención, finalmente, un aumento del 65.21% en Nivel de 

Concentración. Se concluyó que, el uso de un videojuego si mejora 

significativamente el tratamiento de la depresión perinatal de mujeres en la 

ciudad de Trujillo. 

Palabras claves: Depresión perinatal, Videojuego, Depresión posparto, Salud Mental 
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Abstract 

The general objective of this study was to improve the treatment of women with 

perinatal depression in Trujillo in the year 2023 through the use of a video game. 

The type of research was applied, of pure experimental grade. The sample 

consisted of 60 women with symptoms of perinatal depression, of which 30 

women were randomly assigned to the Control Group and 30 to the Experimental 

Group. The latter made use of the video game that was developed with the SUM 

methodology, in Unity 2021.3.10f1 supported by Visual Studio software. 

Likewise, observation cards were used; later the information was processed and 

analyzed using the Jamovi 2.3.28 software. The results were an increase of 

88.19% in the level of joy, a decrease of 37.92% in anxiety level, a decrease of 

31.54% in hostility level, an increase of 31.37% in attention level, and finally, an 

increase of 65.21% in concentration level. It was concluded that the use of a 

video game significantly improves the treatment of perinatal depression in 

women in the city of Trujillo. 

Keywords: Perinatal depression, Video game, Postpartum depression, Mental 

Health
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