UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

Factores deriesgo y el consumo de alcohol en adolescentes
del 5to afio de la |I.E Gabriel Moreno - Canta, 2019

TESIS PARA OBTENER EL TiTULO PROFESIONAL DE:

Licenciada en Enfemeria

AUTORA:

Huaccachi Leon, Vanesa (orcid.org/0000-0002-3240-2798)

ASESORA:

Mg. Cruz Pardo, Luz Maria (orcid.org/0000-0002-6165-5428)

LINEA DE INVESTIGACION:

Salud Mental

LINEA DE RESPONSABILIDAD SOCIAL UNIVERSITARIA:

Promocioén de la salud, nutricion y salud alimentaria.

LIMA - PERU
2019



DEDICATORIA

Esta tesis esta dedicada a: A mis padres quienes
con su amor, paciencia y esfuerzo me han
permitido llegar a cumplir hoy un suefio mas,
gracias por inculcar en mi el ejemplo de esfuerzo
y valentia. A toda mi familia porque con sus
oraciones, consejos y palabras de aliento hicieron
de mi una mejor persona y de una u otra forma
me acompafian en todos mis suefios y metas.
Finalmente, a los maestros, aquellos que
marcaron cada etapa de nuestro camino
universitario, y que me ayudaron en asesorias y

dudas presentadas en la elaboracion de mi tesis.



AGRADECIMIENTO

A Dios, por haberme permitido llegar hasta este punto y
haberme dado salud para lograr mis objetivos, ademas de
su infinita bondad y amor. A mi madre Victoria, por
haberme apoyado en todo momento, por sus consejos,
sus valores, por la motivacion constante que me ha
permitido ser una persona de bien, pero mas que nada,
por su amor. A mi padre Tedfilo, por los ejemplos de
perseverancia y constancia que lo caracterizan y que me
ha infundado siempre, por el valor mostrado para salir
adelante y por su amor. A mis familiares por su gran
apoyo incondicional en todo momento. A mis maestros
por su gran apoyo y motivacion para la culminacion de
nuestros estudios profesionales y para la elaboracion de
esta tesis. A mis amigos por apoyarnos mutuamente en
nuestra formacion profesional y compartir muchas

vivencias vividas.



Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, Cruz Pardo, Luz Maria, docente de la Facultad de Ciencias de la Salud de la
Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad César Vallejo (Lima —
Este), asesor (a) del articulo de revisidn de la tesis, titulada: “Factores de riesgo
y el consumo de alcohol en adolescentes del 5to afio de la I.E Gabriel Moreno -
anta, 2019”, del autor Huaccachi Ledn, Vanesa, constato que la investigacion
tiene un indice de similitud de 25 % verificable en el reporte de originalidad del

programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias
detectadas no constituyen plagio. A mi leal saber y entender el articulo de revision
de la tesis cumple con todas las normas para el uso de citas y referencias

establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier
falsedad, ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacién
aportada, por lo cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas

vigentes de la Universidad César Vallejo.

Lima, 16 de octubre del 2019

Cruz Pardo, Luz Maria

DNI: 41282651

ORCID: 0000-0002-6165-5228




Declaratoria de Originalidad del Autor

Yo Huaccachi Leo6n, Vanesa, egresado de la Facultad de Ciencias Médicas -
Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad César Vallejo (Lima - Este),
declaro bajo juramento que todos los datos e informacién que acompafan al
articulo de revision de la tesis titulada: “Factores de riesgo y el consumo de
alcohol en adolescentes del 5to afio de la I.E Gabriel Moreno - Canta, 2019”, es

de mi autoria, por lo tanto, declaro que el articulo de revisién de la tesis:

No ha sido plagiado ni total, ni parcialmente.

He mencionado todas las fuentes empleadas, identificando correctamente toda
cita textual o de paréafrasis proveniente de otras fuentes.

No ha sido publicado ni presentado anteriormente para la obtencion de otro grado

académico o titulo profesional.

Los datos presentados en los resultados no han sido falseados, ni duplicados, ni

copiados.

En tal sentido asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier
falsedad, ocultamiento u omisién tanto de los documentos como de informacion
aportada, por lo cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas
vigentes de la Universidad César Vallejo.

Lima, 16 de octubre del 2019.

Huaccachi Leén, Vanesa

DNI: 70332899 J
C@w éZCU (a5

ORCID: 0000-0002-3240-2798




INDICE DE CONTENIDOS

071 - | (V] - VTR i
(DI [Tor=100] (- N URUUTUTT TR TR TP ii
AGradeCimIBNTO. .. ... eie e iii
Declaratoria de autenticidad del @SESOr. .. .....vevieiieee e iv
Declaratoria de originalidad del autor ..............ccoovviiiiiiie e, v
INAICE A CONLENIAOS. ...ttt e e ettt Vi
INAICE A TADIAS ...ttt viii
INGICE B fIGUIAS. .....oeeeeeeeee e, iX
(TS U] g 1<) o I X
PN 015 1 = Lod FNUT TR Xi
L. INTRODUGCCION. . ..ottt ettt e e e ee e e a e 01
1. MARCO TEORICO. ...ttt ettt e 04
. METODOLOGIA ...t ettt e e e 11
3.1 Tipo y disefio de INVeStGaCION ..........cooiiiiiiiiiiiiiee e 11
3.1.1 Tip0o de INVESHGACION .....cceeeiiiiiiiiiieee e 11
3.1.2 Diseflo de INVESHGACION..........uuuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeaeaeees 11

3.2 Variable y operacionalizaCion..............cccccuvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiieeeeeee 11
3.3 Poblacion, Muestra y MUESIIEO........civeeeeeieeeeiiiiiie e e e e e et e e e e e eeeeees 13
3.3 POBIACION ..., 13

B3 2 MUBSIIA. . e, 13
BB B MUEBSIICO . ..o, 14
3.3.4 UNidad de @naAliSiS. .. .cuovnieii e 14

3.4 Técnicas e Instrumentos de recoleccidon de datos. .......cccovevveeeveieeneennnn, 14

Vi


file:///C:/Users/USUARIO/Desktop/TESIS%20DEL%202024%20CON%20NUEVO%20FORMATO/HUACCACHI%20LEON%20VANESA%20TESIS%20FINAL%20(2021)%20(1).docx%23_bookmark1
file:///C:/Users/USUARIO/Desktop/TESIS%20DEL%202024%20CON%20NUEVO%20FORMATO/HUACCACHI%20LEON%20VANESA%20TESIS%20FINAL%20(2021)%20(1).docx%23_bookmark2
file:///C:/Users/USUARIO/Desktop/TESIS%20DEL%202024%20CON%20NUEVO%20FORMATO/HUACCACHI%20LEON%20VANESA%20TESIS%20FINAL%20(2021)%20(1).docx%23_bookmark4
file:///C:/Users/USUARIO/Desktop/TESIS%20DEL%202024%20CON%20NUEVO%20FORMATO/HUACCACHI%20LEON%20VANESA%20TESIS%20FINAL%20(2021)%20(1).docx%23_bookmark5
file:///C:/Users/USUARIO/Desktop/TESIS%20DEL%202024%20CON%20NUEVO%20FORMATO/HUACCACHI%20LEON%20VANESA%20TESIS%20FINAL%20(2021)%20(1).docx%23_bookmark7
file:///C:/Users/USUARIO/Desktop/TESIS%20DEL%202024%20CON%20NUEVO%20FORMATO/HUACCACHI%20LEON%20VANESA%20TESIS%20FINAL%20(2021)%20(1).docx%23_bookmark8

3.5 Procedimientos. . .. ..o 15

3.6 Método de analisis de datos. ..........ccooviiiiiiiiiiiieeee e 16

3.7 ASPECLOS EHICOS. . ...ocveievieiceeeeeeeeeeeeee e 16
V. RESULTADOS . ... .ottt e e e e e e ee it e e e e e e eeeennes 18
V. DISCUSION. .. ..ottt ettt 28
VI. CONCLUSIONES ...ttt e et e e e 33
REFERENCIAS ... et e e e e e e e e eaaaeees 35
ANEXOS et 41

Vii


file:///C:/Users/USUARIO/Desktop/TESIS%20DEL%202024%20CON%20NUEVO%20FORMATO/HUACCACHI%20LEON%20VANESA%20TESIS%20FINAL%20(2021)%20(1).docx%23_bookmark15
file:///C:/Users/USUARIO/Desktop/TESIS%20DEL%202024%20CON%20NUEVO%20FORMATO/HUACCACHI%20LEON%20VANESA%20TESIS%20FINAL%20(2021)%20(1).docx%23_bookmark16
file:///C:/Users/USUARIO/Desktop/TESIS%20DEL%202024%20CON%20NUEVO%20FORMATO/HUACCACHI%20LEON%20VANESA%20TESIS%20FINAL%20(2021)%20(1).docx%23_bookmark17
file:///C:/Users/USUARIO/Desktop/TESIS%20DEL%202024%20CON%20NUEVO%20FORMATO/HUACCACHI%20LEON%20VANESA%20TESIS%20FINAL%20(2021)%20(1).docx%23_bookmark19
file:///C:/Users/USUARIO/Desktop/TESIS%20DEL%202024%20CON%20NUEVO%20FORMATO/HUACCACHI%20LEON%20VANESA%20TESIS%20FINAL%20(2021)%20(1).docx%23_bookmark20

INDICE DE TABLAS

Tabla 1: Tabla cruzada para medir ambas variables.....................oooiiii 19
Tabla 2: Consumo de alcohol en adolescentes del 5t0 afo................c.cvveenennnn. 20
Tabla 3: Medicion de los indicadores del factor personal...............c.cocoiiinn.n 21
Tabla 4: Medicion de los indicadores del factor familiar.........................ooooil. 23
Tabla 5: Medicion de los indicadores del factor social..............c.ccoviiiiiininn.. 25

viii



INDICE DE FIGURAS

Figura 1: Relacion entre el factor de riesgo y el consumo de alcohal. ............... 19
Figura 2: Niveles de riesgo del factor personal y el consumo de alcohol... ....... 22
Figura 3: Niveles de riesgo del factor familiar y el consumo de alcohol ............. 25
Figura 4: Niveles de riesgo del factor social y el consumo de alcohol................. 27



RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion entre los factores de riesgo y el consumo de
alcohol en adolescentes del 5to afo de la I.E Gabriel Moreno.

Material y métodos: Estudio de investigacion bésica, cuantitativo y disefio no
experimental. Nivel descriptivo, correlacional y transversal. Muestra conformada
por 80 estudiantes del 5to afio de secundaria. Instrumento utilizado fue una
encuesta de 28 items. El procesamiento de datos se realiz6 con el programa SPSS
version 25y estadistica descriptiva chi-cuadrado.

Resultados: EI 82,5% (66 personas) consumieron alcohol, mientras el 17,5% (14)
no consumieron. Edades de inicio fueron 13 y 14 afios en ambos sexos. El factor
de riesgo personal relacionado al alcohol, 53,8% (43) estudiantes presentaron
riesgo moderado, 40% (32) riesgo bajo y 6,3% (5) riesgo alto. En el factor de riesgo
familiar, encontramos 58,8% (47) adolescentes riesgo medio, 36,3% (29) riesgo
bajo y 5,0% riesgo alto. En el factor de riesgo social, encontramos 70%

(47) estudiantes presento riesgo alto, 16,3% (29) riesgo bajo y 13,8% riesgo
medio.

Conclusion: La mayoria de estudiantes ha consumido bebidas alcohdlicas, lo que
puede afectar su salud y estilo de vida y provocar enfermedades infecciosas y no
transmisibles en la edad adulta.

Palabras clave: Factores de riesgo, alcohol, adolescentes.



ABSTRACT

Objective: Determine the relationship between risk factors and alcohol
consumption in adolescents in the 5th year of the I.E Gabriel Moreno.

Material and methods: Basic, quantitative research study and non-experimental
design. Descriptive, correlational and transversal level. Sample made up of 80
students from the 5th year of high school. Instrument used was a 28-item survey.
Data processing was carried out with the SPSS version 25 program and chi- square
descriptive statistics.

Results: 82.5% (66 people) consumed alcohol, while 17.5% (14) did not consume.
Ages of onset were 13 and 14 years in both sexes. The personal risk factor related
to alcohol, 53.8% (43) students presented moderate risk, 40% (32) low risk and
6.3% (5) high risk. In the family risk factor, we found 58.8% (47) adolescents
medium risk, 36.3% (29) low risk and 5.0% high risk. In the social risk factor, we
found 70% (47) students presented high risk, 16.3% (29) low risk and 13.8%
medium risk.

Conclusion: The majority of students have consumed alcoholic beverages, which
can affect their health and lifestyle and cause infectious and non-communicable

diseases in adulthood.

Keywords: Risk factors, alcohol, adolescent
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I. INTRODUCCION

Actualmente la ingesta de alcohol en los adolescentes representa una amenaza
para la salud publica, porque conduce a conclusiones organicas, materiales y
psicoldgicas para los consumidores de alcohol.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (2018) menciona que, anualmente se
producen 3,3 millones de defunciones, el 5,9% debido alaingesta de
alcohol, causa principal en mas de 200 patologias, traumatismos, trastornos
mentales y comportamentales. Ultimamente relacionada al contagio de sifilis y
VIH/sida.

Segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informética del Peru (INEI) (2018)
refiere, en el 2017 el 68% de los individuos entre 15 y més afios, ingirieron alguna
bebida alcohdlica en los ultimos 12 meses. Analizado por sexo, el resultado en los
varones fue (44,6%) y damas (24,3%). El indice en regiones con mayor
prevalencia fue Lima Metropolitana (39,3%), la Costa (36,5%), la Selva (29,6%) y
la Sierra (26,7%).

Por otro lado en esta etapa no solo se desarrolla la parte fisico sino también la
parte intelectual, asi como lo menciona la Revista el Universo en el afio 2019
sefialando que el neuropsiquiatra Fernando Valarezo Crespo, director cientifico
del Centro de Recuperacion de Adicciones, menciona que la adolescencia es una
fase donde algunas estructuras cerebrales, especificamente el [6bulo frontal, adn
no se ha terminado de desarrollarse, la cual su funcién es de hacernos pensar
antes de actuar, proyectar el futuro, tomar consideracion por lo social, reconocer
la intuicion violenta y el sexual; nos modera en nuestra innata impulsividad
adolescente. Por ende, al ingerir alcohol durante esta fase de crecimiento puede
impedir procesos claves del desarrollo cerebral y sufrir dafio cognitivo o trastornos
cronicos.

Asi mismo Sevillano L. y Villavicencio K. (2018) sefiala, que la ingesta de alcohol
es un habito que esta presente en el modo de vida y comportamientos del
individuo, que va adoptando por las influencias de normas sociales,
socioeconOmicas y culturales, que conlleva a la larga a una confusion mental y
mala conducta debido a la ingesta de compuestos psicotropicos. Entre los motivos

de dependencia de alcohol se relaciona a la predisposicion genética, enfermedad
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mental, la ingesta abusiva y una combinacion de estos factores. Recientes
estudios de la genética y neurociencia han determinado algunas caracteristicas
relacionadas con la dependencia del alcohol.

Este estudio demuestra que el consumo de alcohol no discrimina por raza, clase
social, estilo de vida u otros factores de riesgo que llevan a la ingesta de bebidas
alcohdlicas y ponen en riesgo vidas.

Por otra parte, se observo la libre venta de bebidas alcohdlicas alrededor de la
institucion educativa “Gabriel Moreno”, al considerar que esta ubicada en una
zona donde esté generalizada la pobreza y la educacion permisiva de los nifios.
Si un maestro o padre expresa descontento después de notar cambios en el
comportamiento de un estudiante, como, por ejemplo: disminucion del rendimiento
académico, ausencias a clases y cambios fisicos del estudiante. Las
circunstancias del incidente obligaron al centro a brindar apoyo psicoldgico
esporadico, con permiso de los padres y la asistencia de profesionales médicos.

Por todo lo mencionado se formula la siguiente pregunta del problema general.
¢,Cual es la relacion que existe entre el factor de riesgos y el consumo de alcohol
en adolescentes del 5to afio de la I.LE. Gabriel Moreno de la provincia de Canta,
20197?; Por lo consiguiente se formul6 las preguntas especificas del problema:
¢,Cudl es la relacion que existe entre el factor de riesgo personal y el consumo de
alcohol en los adolescentes del 5to afio de la I.E. Gabriel Moreno — Canta, 2019?,
¢, Cudl es larelacion que existe entre el factor de riesgo familiar y el consumo de
alcohol en los adolescentes del 5to afio de la |I.E. Gabriel Moreno — Canta, 20197?,
¢, Cudl es la relaciéon que existe entre el factor de riesgo social y el consumo de
alcohol en los adolescentes del 5to afio de la I.E. Gabriel Moreno — Canta, 2019?
Por otro lado, las investigaciones a nivel tedrico de Watson aportan informacion
actualizada para las intervenciones, especialmente en los campos de enfermeria,
psicologia y nutricion, respondiendo a las necesidades de los pacientes de manera
oportuna, brindando una atencion humana teniendo en cuenta el valor de la mente,

el cuerpo y el espiritu de cada individuo. Izquierdo E. (2015).

Por lo tanto, esta informacién es util a nivel practico, permitiendo a las autoridades

académicas de la |I.E. Gabriel Moreno planificar e implementar las intervenciones
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necesarias para ayudar a los estudiantes a evitar el inicio en el consumo de alcohol
y concientizar al abandono de este nocivo habito. De igual forma, como
profesionales médicos podemos intervenir con impulsos de salud y medidas
preventivas para evitar riesgos patoldgicos y detectar riesgos en los adolescentes.
Por lo tanto, a nivel social, este estudio de investigacion muestra que la poblacién
objetivo y la sociedad estan preocupadas por las enfermedades que afectaran la
salud y calidad de vida de los consumidores del alcohol. Asi mismo ayuda a
comprender las causas de los problemas sociales y psicolégicos. Por ende, a nivel
metodoldgico, este estudio sera de utilidad para otras investigaciones universitario

como modelo metodoldgico que profundicen en los resultados encontrados.

Considerando los problemas planteados, se establece el objetivo general:
Determinar la relacion que existe entre los factores de riesgo y el consumo de
alcohol en adolescentes del 5to afio de la I.E. Gabriel Moreno - Canta, 2019.
Asimismo se establecen los objetivos especificos son: Describir la relacion que
existe entre el factor de riesgo personal y el consumo de alcohol en adolescentes
del 5to afio de la |I.E Gabriel Moreno - Canta, 2019; Describir la relacién que existe
entre el factor de riesgo familiar y el consumo de alcohol en adolescentes del 5to
afio de la I.E Gabriel Moreno - Canta, 2019; Describir la relacion que existe entre
el factor de riesgo social y el consumo de alcohol en adolescentes del 5to afio de
la I.E Gabriel Moreno - Canta, 2019.

A partir de los propdsitos planteados se formula las hipétesis de estudio, para
medir la existencia de la relacion de ambas variables sobre los elementos de
peligroy la ingesta de alcohol en adolescentes del 5to afio de la I.E Gabriel Moreno
-Canta, 2019. Por el cual se plantea las siguientes hipoétesis alterna 'y nula: H1.
Existe relacion entre los factores de riesgo y el consumo de alcohol en
adolescentes del 5to afio de la Institucion Educativa Gabriel Moreno - Canta, 2019.
HO. No existe relacion entre los factores de riesgo y el consumo de alcohol en
adolescentes del 5to afo de la Institucion Educativa Gabriel Moreno - Canta, 2019.



. MARCO TEORICO

Para la OMS (2019), los factores que influyen en el consumo de alcohol y
cuestiones relacionadas se deben a cuestiones personales, sociales, econémicas
y culturales, la disponibilidad de alcohol, el incumplimiento y aplicacion de las
directrices relacionadas conllevan a desarrollar problemas con el alcohol.

La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) (2016) afirma que el problema
del consumo de alcohol en el Peru se debe a la ausencia de abordaje de dilemas
relacionados con el alcoholismo, la violencia doméstica y los accidentes de
transito debido al consumo excesivo de alcohol y la necesidad de dar a conocer

este problema en los medios de comunicacion.

Segun la Comision Nacional de Desarrollo y Vida Libre de Drogas (DEVIDA)
(2018), el psicologo Eduardo Cruz sefiala que el alcohol provoca intoxicaciones,
pérdida del conocimiento y de control, desinhibicion, ataxia, alucinaciones, en
casos extremos comportamiento violento y coma inducido por el alcohol, todo
depende del estado emocional y la ingesta de sustancias. DEVIDA asegura que
los efectos de la sustancia aparecen a los 13 afos, el desarrollo de las células
nerviosas aun esta en curso, el alcohol puede interferir en el desarrolloy promover

la dependencia.

La adolescencia es una etapa de evolucién, donde viven constantes cambios
fisicos y fisiologicos esto se evidencia segun la fase de la adolescencia ya sea
temprana o tardia. Asi como lo menciona el Fondo de la Naciones Unidas para la
Infancia (UNICEF) (2011) refuta que, la etapa de la adolescencia se divide en dos
partes: temprana (de 10 a 14 afios de edad) y tardia (de 15 al9 afios de edad).

Muchas personas del mundo consideran que la ingesta de alcohol es una parte
normal de la vida cotidiana y hay evidencia de altos niveles de consumo habitual,
lo que lo convierte en la fuente de riesgo mas importante para la salud de los
adolescentes. Segun el Centro de Informacion y Educacion para la Prevencion del
Abuso de Drogas (CEDRO) (2018), el consumo de alcohol y otras sustancias

toxicas altera al sistema nervioso central del consumidor.



La teoria de Margaret Jean Watson afirma que el arte, la ciencia y las humanidades
se ven reflejadas en el trabajo enfermero a fin de promover, proteger, restaurar y
restablecer la salud personal y el desarrollo humano. Infiere que es evolutiva de
cambios constantes, la ciencia abarca mas que la inteligencia humana, dando
énfasis al amor, fe, compasion, esperanza, confianza y espiritualidad. Watson
considera que Enfermeria esta influenciada por la filosofia y se ocupa del estudio
humano, naturaleza, realidad y los valores. Considera la ética y responsabilidad
social enfermero depende de diez elementos: “1) Participar con amabilidad en el
cuidado. 2) Ser consiente de si mismo y de quien cuida. 3) El yo transpersonal que
abarca mucho mas del ego. 4) Desarrollar confianza mutua. 5) Demostrar apoyo
de sentimientos positivos y negativos con uno mismo y con aquel a quien se cuida.
6) Capacidades practicas de curacion y cuidado. 7) Crear un entorno de
comodidad, dignidad y paz. 8) Ayudar con las necesidades basicas, gestionando
cuidados humanos esenciales. 9) Disposicion en el cuidado de la vida y muerte
del paciente. 10) Reestructurar acciones y decisiones para optimizar la calidad de

vida de los individuos”. (Rodriguez, Cardenas, et al 2014).

Por ende, la OMS (2018) refiere que el rol de Enfermeria es fundamental para el
abordaje de la intervencion segun necesidades que presenta cada etapa de vida.
Por ello el profesional debe estar debidamente capacitado para responder con los
3 niveles de atencion, cuidado integral y fundamentacién tedrico para asi poder

impactar en la disminucion del comercio de narcéticos tanto licita como ilegal.

Como resultado al estudio de investigacién se encontré estadisticas que dan
veracidad al consumo de alcohol en adolescentes a causas de multiples factores.
Segun Maita M, Loja A y Lupercio R. (Ecuador, 2015) estudio titulado: “Factores
gue influyen en el consumo de alcohol de 15 - 18 afios de edad, de la unidad
educativa fiscal Francisco Febres Cordero. Cuenca, 2015”, tuvo como resultado
personal: ingesta por diversion 25%, influenciados por amigos 15%, 6%
consumen por aparentar madurez; familiar: falta de comunicacion en el hogar
34%, 62% tienen discusion familiar, 65% refieren tener familiar consumidor; social:
el 72% ingieren debido a la sencillez de adquirirlo, 68% considera que los medios

de comunicacion incentivan y 59% refieren no tener informacion sobre los



cuidados al ingerir alcohol.

Meniz E. y Romualdo G. (Lima, 2016), en el trabajo titulado “Factores asociados
al consumo de alcohol en adolescentes”, encontré que la edad de ingesta de
alcohol es frecuente entre los 8 a 16 afios con edades medias de 12 afios, el
consumo habitual fue a los 15 afios, el estudio mostro que el 50% de adolescentes
presenta peligro a la ingesta de alcohol por influencia familiar, el 21% son
influenciados por amigos, el 57% por presion social. En conclusion, el consumo de
alcohol en adolescente se relaciona con problemas relacionados a familiares y la

influencia social.

El Ministerio de Salud del Peru refiere que el Documento Técnico “Plan estratégico
para la reduccién del consumo nocivo de alcohol 2011-2021”, contribuira a la
optimizacién del estilo de vida de los adolescentes, reduciendo incidencias e
impactos negativos que produce la ingesta de alcohol, con la intervencién del
impulso de los modos de vida sanos. El objetivo es aminorar la disposicion de
bebidas alcohdlicas en el afio 2011 y el 2021, para ello se promovera una cultura
de salud mental de ambos géneros, reforzar el cuidado integro para el alcance de
dificultades y perturbaciones vinculados a la problemética que ocasiona esta
sustancia toxica. También involucrar al estado para su aporte y apoyo a sus

pobladores tanto socioeconémicos y sanitarios.

Asi como lo refiere Pérez E, Soler Y. y Pérez R. (Cuba 2016), estudio titulada
“Factores de riesgo y consumo de alcohol en adolescentes”, con el fin de identificar
elementos de riesgo vinculados a la ingesta de alcohol, poblacion de 189
estudiantes y muestra de 100. El resultado revelo 93% de alumnos ingirieron
bebida alcohdlica. El estudio mostro que no existié asociaciéon significativa entre
los factores personales e ingesta de alcohol (0.39), el factor familiar y la ingesta
de alcohol existe asociacion significativa (0.001), lo social y la ingesta de alcohol
encontré asociacion significativa (0.00). Concluyo que la tercera parte de alumnos
tienen riesgos asociados a: informacion escasa, discusion familiar, falta de

comunicacion padre e hijo e ingesta familiar de alcohol.



Por otro lado, Flores J. (Lima 2015), su estudio titulada “Factores de riesgo
asociados al consumo de bebidas alcohodlicas en los adolescentes de dos
instituciones educativas una publica y una privada”, con el objetivo de establecer
y contrastar los riegos vinculados a la ingesta de alcohol en los jévenes del colegio
publico y privado. Mostrando que el 29% de adolescentes ingieren sustancias
alcohdlicas en la institucion publica y el 16% en la institucion privada, el 70% son
varones. El resultado en el colegio publico muestra tres elementos vinculados
significativamente a la ingesta de bebidas alcoholicas: personal (0.0438), familiar
(0,0071) y social (0,0332). El colegio privado posee tres elementos vinculados:

familiar (0,0120), social (0,0005) y en lo personal no tiene significancia (0.1860).

Entre las bebidas mas comunes que el adolescente consume en la actualidad son:
1) Bebidas fermentadas: obtenida de la fermentacion de los vegetales y/o frutos
con alto volumen en glucosa con contenido del alcohol de 15 gramosl/litro. 2)
Cerveza: licores afiejos de uso comercial, fabricado de la descomposicion de
almidones y semillas como cebada, maiz y arroz. 3) Vino: Bebida antigua
elaborada de uvas, ciruelas, cerezas y manzanas con contenido de alcohol de 9%
al 16%. 4) Bebida alcohdlica destilada: las mas consumidas el pisco, ron, glisqui
y vodka, alcanzan una concentracion de alcohol a 40 gr/l. Sevillano L. y
Villavicencio K. (2018).

La Corporacion BritAnica de Radiodifusion (BBC) (2018), refiere; Europa y
América tienen la tasa de ingesta de alcohol per cépita mas alta del mundo.
Evidenciandose asi en la lista: “Uruguay (10,8), Argentina (9,8), Chile (9,3),
Panama (7,9), Brasil (7,8), Paraguay (7,2), Republica Dominicana (6,9), México
(6,5), Peru (6,3), Cuba (6,1), Colombia (5,8), Venezuela (5,6), Nicaragua (5,2),

Bolivia (4,8), Costa Rica (4,8), Ecuador (4,4), Honduras (4), el Salvador (3,7) y
Guatemala (2,4)”. Por ende, a nivel internacional las bebidas alcohdlicas més
consumidas por los adolescentes inician entre 11 y 13 afios de edad (24,1%), el
37,4% por damas etreld y 16 afos (34%), el 38,3% por varones entre 17 a 19
afios (31,1%) presentado por el género masculino (48, 2%). Las bebidas mas
consumidas en primer lugar fue la cerveza con un 58,4%, segundo lugar el ron

con 26%, tercer lugar el vino con 12,1% y cuarto lugar los tragos con mezclas de
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licoreria con un 3,5 %. Enriquez S, Fernandez A y Rueda V. (2017). A nivel
nacional en nuestro pais las bebidas alcohélicas mas por los adolescentes segun
edad los varones de 12 a 13 afios, las bebidas mas ingeridas es la cerveza (17%),
vino (5%), ron (10%), tragos preparados (23%) y otros (9%) y en el género
femenino consumen alcohol a los 14 y 15 afios, las bebidas que mas ingirieron
son la cerveza (16%), vino (6%), ron (2%), tragos preparados (9%) y otros (4%).
Andrade F y Rojas A (2015).

El Ministerio de Salud y Proteccion Social y Oficina de las Naciones Unidas contra
la Droga y el Delito (2015), refiere padecimientos organicos a causa del consumo
de alcohol en adolescentes: “1) Perturbaciéon del Sistema Nervioso Central:
Deterioro del cerebro que afecta la conducta, aprendizaje, retencion y pérdida de
flexibilidad neuronal. 2) Perturbaciones digestivas: Gastritis alcohdlica “Sindrome
de Mallory-Wetss”. 3) Perturbaciones hepaticas: Incremento de GPT-CCT vy
hepatitis alcohdlica. 4) Padecimientos cardiovasculares: Fibrilacion auricular,
ventricular y fallecimiento abrupto. 5) Afectaciones cerebrovasculares:
Obstrucciones y flujo cerebral. 6) Afectaciones endocrinas: Reduccién de la
hormona de desarrollo (GH), descenso de testosterona en ambos sexos. 7)

Asimilacion dsea: Alteracion en la resistencia 6sea”.

También otros autores han considerado investigar sobre el consumo el alcohol,
como Lozano L y Macias A (Colombia 2017), estudio titulado “Factores
Sociodemograficos y Comportamentales asociados al consumo del alcohol en
adolescentes escolarizados de una comuna de Medellin en el afo 2014”, su
objetivo fue estudiar la vinculacion entre los elementos sociodemogréficos,
comportamientos y las afectaciones por la ingesta de alcohol en los adolescentes,
en la que incluyé 248 estudiantes. El resultado mostréo que la proporcion de
trastorno por ingesta de alcohol fue el 87.7%, otras sustancias toxicas como el
cigarrillo fue el 16,1%, 18% marihuana, 15,3% cripy y el 5,2% cocaina. Por el grado
y vulnerabilidad expuestos los adolescentes estan propensos a desarrollar

multiples trastornos y enfermedad.

Por otro lado Bousofio M., Halabi S., Burén P., et al. (Espafia 2019), estudio
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titulado “Factores predictores del consumo de alcohol en adolescentes”, encontrd
qgue el 76,8% de jovenes entre los 13 y los 17 afos ingirieron alcohol, 51,98%
varones y 48,02% mujeres, las siguientes variables resultaron predictores
significativos del abuso de alcohol (0.011), abuso de drogas (0.011),
comportamientos social (0.043), esto constata a desarrollar trastornos a

consecuencia del consumo de las sustancias toxicas en los adolescente.

Por consiguiente, la Organizacion Panamericana de la Salud (2018) enfatiza que
es primordial trabajar con la prevencion del consumo nocivo y basarse en datos
cientificos disponibles. Utilizando métodos, estrategias y contextos actuales del
consumo de alcohol, para abordar de una manera sencilla y didactica ante el
publico objetivo y la poblacion. Haciendo participe a los organismos comunitarios
y organizaciones no gubernamentales, donde brindaran asistencia y apoyo a los
afectados y familiares. Por otro lado, el trabajo el equipo multidisciplinario
fortalecera la educacion preventiva en escuelas, implementacion de servicios de
orientacion y escucha para adolescentes, fortalecimiento de capacidad técnica en
redes regionales y locales, implementacion de sistemas de cuidado a individuos

consumidores y con dependencia.

Por otro lado, estd Mateo de la Cruz (Huanuco 2018). Plantea que existen varios
factores que llevan a los adolescentes a consumir sustancias toxicas, los cuales
se definen como factores personales, familiares, colectivos o educativos. Los
factores personales son caracteristicas que influyen en el individuo, relacionado a
la capacidad de adaptacion a su entorno mental, fisico y social, asi como para
tomar decisiones, tolerar frustracion y afrontar el estrés. Autodesarrollo: es la
autoestima, el auto concepto y el yo personal. Desarrollo de la independencia y el
juicio: es el deseo de autonomia, la rebelién para descubrir nuevas emociones, la
curiosidad, exposicion al abuso, maltrato y el abandono. Cambio en el rendimiento
intelectual: periodo de madurez de forma abstracta y encontrar respuestas a sus
inquietudes en lugar de aceptar la realidad. Los factores personales son
caracteristicas de menor peligro para el consumo de alcohol mencionado por Ari
C. y Eguiluz A. (Cusco, 2019) estudio titulado: “Factores relacionados al consumo
de alcohol en los estudiantes de 4to de secundaria del Colegio Humberto Luna
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Cusco - 20177, el proposito fue establecer los elementos de peligro vinculados al
ingerir alcohol en estudiantes del 4to afo. El resultado de la muestra de 131
estudiantes mostrd que los elementos personales desfavorecen a la ingesta de
alcohol con 37,4%, el 15,3% han ingerido alcohol y el 22,1% no han ingerido.
Dando lugar asi a la significancia del consumo de alcohol con el factor familiar y

social.

El factor familiar tiene caracteristicas como: Funcionalidad familiar: ligada a
normas, valores, culturas, religion y politica; Comunicacion familiar: dialogo
perenne, falta de lazos afectivos entre padres e hijos; Desintegracién familiar:
situacion, ambiente, armonia en la pareja. Mateo Cruz (Huanuco 2018).
Respaldada por Salazar V. (Lima 2017) estudio titulado: “Factores asociados al
consumo de alcohol en adolescentes de un colegio particular del distrito de Villa
Maria del Triunfo”. El objetivo fue determinar las variables del factor personal,
familiar y social que estan asociados con la ingesta de alcohol en adolescentes. El
resultado indico que el 47.4% ingirié alcohol. En el factor hogar el 49% de padres
ingieren alcohol, el 11,3% tienen familiares consumidores, el 56,6% los padres
toman decisiones en casa, el 60,1% de los padres conocen los habitos de sus
hijos, el 65,8% refiere fallas de sinceridad en las normas que ponen sus padres y

el 53.2% muestran rudeza verbal en sus progenitores.

Los factores sociales o culturales estan vinculado al consumo de alcohol por:
Medios de comunicacién: publicidades y marketing que se exponen diariamente;
Influencias: por amigos cercanos al ser aceptados en el grupo social, familiar y
sociocultural; Situacion socioecondmica: pobreza, ingreso econémico bajo en el
hogar, enfermedad y problemas de salud; Busqueda de efectos agradables: Para
que lo involucren en el equipo y que no le rechacen por no ingerir licor. Respaldada
por Mateo Cruz (Huanuco 2018). Con su estudio reafirma que las caracteristicas
influyentes al factor social e ingesta de alcohol, encontr6 un grado de repercusion
menor de (<0.05) el 82.3% de adolescentes rememoran cierta publicidad
televisada vinculada a bebidas alcohdlicas, el 33.2% no son supervisados por un
adulto en una fiesta, el 38.7% obtiene bebidas en las fiestas y el 7,2% son
presionados por amigos del colegio. Salazar V (Lima 2017).
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I1l. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion.

3.1.1. Tipo de Investigacion: Tipo bésico, porque parte de un marco tedrico
con el propasito de establecer teorias novedosas o modificar las que existen,
enriqueciendo el conocimiento cientifico de la investigacion a estudiar.

La investigacion basica o sustantiva recibe el hombre de pura porque en
efecto esta interesada por un objetivo crematistico, su motivacion se basoé en
la curiosidad, el inmenso gozo de descubrir nuevos conocimientos, como
dicen otros, el amor de la sabiduria por la sabiduria. Se dice que es basica
porque sirve de cimiento a la investigacion aplicada o tecnoldgica; y es
fundamental porque es esencial para el desarrollo de la ciencia”. Nicomedes
Esteban (2018).

3.1.2 Disefio de Investigacion: Disefio no experimental; Corte transversal,
porque el recojo de datos se da en un determinado tiempo; Nivel descriptiva
- correlacional, porque describe los sucesos y cualidades de la muestra de
manera factica y eficaz, correlacional es para ver la relacion de ambas
variables; Enfoque cuantitativo, porque posee un interés de poder medir la
variable independiente “consumo de alcohol”, el cual es esclarecido por las
variables de los elementos personales, familiares y sociales; Prospectivo por
que los datos se recogeran conforme se presenta en el tiempo. “La
investigacion descriptiva, comprende la coleccion de datos para probar
hipétesis o responder a preguntas concernientes a la situacién corriente de
los sujetos del estudio. Un estudio descriptivo determina e informa los modos

de ser de los objetos.” Nicomedes Esteban (2018).

3.2. Variables y operacionalizacion: Dos variables una dependiente y la otra

dependiente plasmada en el cuadro de operacionalizacion. (Ver anexo 1).

e Definicibn conceptual: Un factor de riesgo es cualquier rasgo,
caracteristicas, exposicion o habito que la persona desarrolle en el

transcurso de su vida, en el cual existen probabilidades a desarrollar o
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padecer una patologia o lesion. OMS (2019). La ingesta de alcohol es un
habito que esta presente en el modo de vida y comportamientos del individuo,
que va adoptando por las influencias de normas sociales, socioeconémicas y
culturales, que conlleva a la larga a una confusién mental y mala conducta
debido a la ingesta de compuestos psicotropicos. Entre los motivos de
dependencia de alcohol se relaciona a la predisposicién genética, enfermedad
mental, la ingesta abusiva y una combinacion de estos factores. Recientes
estudios de la genética y neurociencia han determinado algunas caracteristicas
relacionadas con la dependencia del alcohol. Sevillano L. y Villavicencio K.
(2018).

Definicion operacional: El propdsito principal de la investigacion fue
desarrollar una herramienta practica de facil acceso para el estudio, el
cual busca hacer entender la realidad del problema, las consecuencias,
factores o riesgos que origina al consumo de alcohol en los estudiantes.
Asimismo, se puede evaluar e intervenir con un grupo de profesionales
especializados segun a la necesidad y gravedad que presenta el
afectado o consumidor. Mediante la aplicacién de una encuesta de 20
preguntas y una escala de medicién de riesgo bajo, riesgo medio y riesgo
alto, se pudo medir el porcentaje de gravedad que conlleva el factor
personal, familiar y social al consumo de alcohol en los adolescentes. En
cuanto al cuestionario de 8 preguntas con escala de medicion de riesgo
bajo, riesgo medio y riesgo alto, se pudo identificar la de edad de inicio,
lugar y tipos de bebidas alcohdlicas que ingerian los estudiantes del 5to

afo. (Ver anexo 2).

Indicadores: son seis dimensiones con sus indicadores respectivos:

1. Factor personal: “Personalidad, desarrollo personal, proceso de
autonomia y/o madurez, cambios en funcionamiento intelectual”’. Mateo
Cruz (Huanuco 2018).

2. Factor familiar: “Funcionalidad familiar, comunicacion familiar y
desintegracion familiar’. Mateo Cruz (Huanuco 2018).

3. Factor social: “Medios de comunicacion, influencias, situacién
econdmica y busqueda de afectos agradables”. Mateo Cruz (Huanuco
2018).

12



4. Edad de inicio: “Edad que inicio el consumo de alguna bebida
alcohdlica”. Enriquez S, Fernandez A y Rueda V. (2017).

5. Lugar: “lugar donde consume alcohol, motivo por lo que consumié
alcohol, lugar donde obtienen bebidas alcohdlicas”. Enriquez S,
Ferndndez Ay Rueda V. (2017).

6. Tipos de bebidas: “Tipo de bebida que consume”. Sevillano L. y
Villavicencio K. (2018).

e Escala de medicion: Escala Ordinal. Niveles: Riesgo Alto (74-100),
Riesgo Medio (47-73) y Riesgo Bajo (20-46).

3.3. Poblacion, muestray muestreo:

3.3.1 Poblacion: El universo de estudio estuvo constituido por 80 alumnos
del quinto de secundaria, entre las secciones del 5A con 25 alumnos, 5B con
25 estudiantes y el 5C con 30 alumnos de la Institucién Educativa Gabriel
Moreno de la provincia de Canta, 2019. Los datos obtenidos de la cantidad
total de los estudiantes fueron brindados por la secretaria académica de
dicha institucién en la cual facilité el registro de matricula del 5to afio, en
donde se evidencio 80 estudiantes matriculados.

e Criterio de Inclusién: Estudiantes del quinto de secundaria de la
institucién Gabriel Moreno, alumnos de ambos géneros, estudiantes con
voluntad propia para contribuir en la investigacion y que hayan aceptado
el consentimiento informado y padres que hayan aceptado el

consentimiento informado de los alumnos.

e Criterio de exclusién: Adolescentes que no estuvieron presentes en la
encuesta, padresy alumnos que se negaron a firmar los consentimientos

informados y adolescentes que no desearon participar en el estudio.

3.3.2 Muestra: El estudio de investigacion estuvo conformado por la
poblacion total de 80 estudiantes, denominada muestra censal, debido a la
accesibilidad de la totalidad del grupo de estudio y la recopilacion de

resultados mas confiables y certeros.
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3.3.3 Muestreo: Corresponde al tipo no probabilistico por conveniencia

porque se utilizo la poblacion total.

3.3.4 Unidad de anélisis: Conformada por todos los estudiantes que

cumplen las caracteristicas de inclusion para la aplicacion de la encuesta.

3.4. Técnicas e Instrumentos de recoleccion de datos: La técnica para el
recojo de la informacion se empleo6 una encuesta de escala Likert compuesta
por un conjunto de preguntas dirigidas a la muestra con el propoésito de
recabar informacién contundente de los participantes.

“son instrumentos psicométricos donde el encuestado debe indicar su
acuerdo o desacuerdo sobre una afirmacién, item o reactivo, lo que se realiza

a través de una escala ordenada y unidimensional”. Matas A. (2018).

Asi mismo, el instrumento del cuestionario estructurado fue validado por
profesionales expertos en la tematica de metodologia y en el sector salud.
Se utilizé dos cuestionarios de 20 y 8 items en total de 28 items, constituido
por cuatro fases: Primera contiene interrogantes vinculadas a elementos de
riesgo que puede influir al consumo bebidas alcohdlicas en el estudiante,
compuesta por 6 items como: si se ha sentido triste, si se considera una
persona extrovertida, entre otros. Segunda fase relacionada a elementos de
riesgo familiar que influyen en la ingesta de licor con 10 interrogantes como:
si sus padres o familiares consumen bebidas alcohdlicas, si hay reglas o

normas en casa, se siente contento con las personas que viven, etc.

Tercera fase contiene interrogantes relacionados al factor de riesgo social
gue inciden en la ingesta de licores y se constituye de 4 interrogantes como:
si sus amigos consumen bebidas alcohdlicas, medios de comunicacién que
hablan del consumo de alcohol, etc. La cuarta fase contiene interrogantes
respecto a la ingesta de licores, teniendo 8 interrogantes como: edad de inicio
de consumo, lugar donde realiza el consumo, motivo de consumo y tipo de

bebida que consume.
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3.5.

La validez del instrumento se efectu6 a través de una prueba piloto y del
juicio de expertos, evaluando el contenido y constructo de este verificando
su conceptualizacién y operacionalizacion. Por lo que el anclaje teorico
debia estar vinculado a las definiciones de a los factores de riesgo asociado
al consumo de alcohol, lo cual dieron la aceptacion puesto que se verifico

gue es confiable. (Ver anexo 4 y 5).

‘La confiabilidad es una propiedad de medicion que hace referencia a la
ausencia de errores en el instrumento, por el cual mide el grado de
consistencia y estabilidad de las puntuaciones obtenidas. El Alpha de
Cronbach mide los factores que pueden variar entre 0y 1, en el que un facto
de 0 obedece a que no es confiable y 1 constituye confiabilidad total. Mientras
mMAas cerca se encuentre a cero se tendra mas error en la medicion”.
Hernandez S, Fernandez C y Batista L. (2019). (Ver Anexo 7).

En este proceso se consideré expertos en el area de salud con experticia
investigativa, quienes realizaron observaciones sobre la pertinencia, claridad
y consistencia, siendo corregidos por la autora para la mejora del
cuestionario. La confiabilidad es una propiedad de mediciébn que hace
referencia a la ausencia de errores en el instrumento, por el cual mide el
grado de consistencia y estabilidad de las puntuaciones obtenidas. El Alpha
de Cronbach mide los factores que pueden variar entre 0 y 1, en el que un
facto de 0 obedece a que no es confiable y 1 constituye confiabilidad total.
Mientras més cerca se encuentre a cero se tendra mas error en la medicion.
El coeficiente Alfa de Cronbach dio resulté con 0,842, lo cual quiere decir

gue la variable Factores de riesgo posee una confiabilidad buena.

Procedimientos: Para la recopilacion de informacion se expuso ante el
Comité Revisor de Investigacibn de la Facultad de enfermeria,
posteriormente al Comité de Etica de la Universidad César Vallejo Lima Este.
(Ver anexo 9). Asimismo, se envio la solicitud de permiso consignada por la
Coordinadora de la Carrera Profesional de Enfermeria al director de la
Institucién Educativa Gabriel Moreno (Ver anexo 10), coordinando una

reunion para comunicarles los propositos del estudio y fecha para hacerles
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llegar el consentimiento informado para los padres y alumnos; después de
ello se aplico la encuesta a todos que firmaron y aceptaron dicho

consentimiento para la participacion en la investigacion (Ver anexo 3).

El instrumento se aplicé a 80 adolescentes de quinto de secundaria, considerando
las pautas de inclusion, el contexto en el que se ejecuté la investigacion fue en el
mismo plantel educativo y sus aulas respectivas del 5t0.A, B y C, el espacio de
duracién fue de 30 minutos. Para tener el menor inconveniente posible en el proceso
de responder el cuestionario mostrados, se brindé una breve explicacién textual del
contenido del cuestionario, con el fin de obtener datos claros que mantenga relacion
con las preguntas establecidas los padres y alumnos; después de ello se aplicé la
encuesta a todos que firmaron y aceptaron dicho consentimiento para la

participacién en la investigacion.

3.6. Método de anédlisis de datos: Para analizar los valores recogidos mediante
un cuestionario de escala Likert, se empleo en primer lugar el software Excel
en el cual se digitaron todos los datos de manera que cada respuesta emitida
por los encuestados corresponda con su respectiva pregunta (Ver anexo 9).
Una vez terminado el ordenamiento de los datos, se realizé los rangos para
cada nivel de riesgo con la escala de Baremacion. Posteriormente, se
vaciaron los datos hacia el software SPSS version 25, con el que se procedio
a acondicionar los datos y realizar las tablas y graficos sobre los elementos
de peligro y la ingesta de alcohol. Luego se realizé las pruebas de Chi
cuadrado, ya que este es una prueba que se utiliza para conocer si existe o
no asociacion entre variables cuantitativas (en este caso: factores de riesgo
y la ingesta de alcohol). Finalmente, se colocaron e interpretaron todos los

resultados en el Word.

3.7 Aspectos Eticos: Estudios nacionales e internacionales dan respaldo a la
veracidad de este estudio ya que los resultados son similares al de la

investigacion realizada garantizando la ética de la investigacién como de:
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Justicia: Se brind6 la misma atencion y trato a todos los alumnos de la
Institucion Educativa sin importar los problemas sociales que puedan

presentar.

Autonomia: Se solicitd permiso a los padres de familia y a los alumnos
participantes para el llenado de la encuesta, haciéndoles saber los
objetivos, la justificacién del estudio investigado y el uso que se le daréa a

los resultados.

Beneficencia: La investigacion desarrollada tuvo el propdésito de
beneficiar a los participantes del estudio, en la cual se busca involucrar
mas a los padres y educadores para que sean personas de bien y futuros

profesionales.

No maleficencia: No hubo coaccién ni persuasion en la colaboracion de
dicha investigacion, asi como también se mantuvo de forma anénima y

confidencial la informacién brindada por parte de los participantes.
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IV. RESULTADO

En este capitulo se llevé a cabo la descripcion de los resultados que se obtuvieron
en la investigacion, todo se bas6é en los indicadores preestablecidos en la
operacionalizacion de ambas variables y constatar el nivel de significancia que
existe entre ambas, las cuales mostraron que los principales factores personales,
familiares y sociales conllevan a la ingesta de alcohol en los adolescentes. Asi
mismo se estudiaron cada uno de los indicadores establecidos. Como ultima
actividad se procedio a procesar el andlisis de datos con el programa SPSS

version 25 y la prueba del Chi- cuadrado de Pearson.

La prueba de la hipétesis especifica. La prueba de la hipotesis se midioé con el Chi

cuadrado mostrado en esta tabla.

Pruebas de Chi-cuadrado

Significacion
asintotica
Valor g (bilateral)
Chi-cuadrado de a
Pearson 36,366 ? o
Razoh de 34,470 2 ,000
verosimilitud
Asouamon lineal por 30,233 1 ,000
lineal
N de casos validos
80

Interpretacion: El resultado de la significancia para cada factor resultd inferior al
nivel de significancia, de manera que se desestima la hip6tesis nula y se infiere
gque los factores de riesgo personal, familiar y social estan vinculados
significativamente de la ingesta de alcohol en estudiantes del quinto afio de la I.E
Gabriel Moreno - Canta, 2019.
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Tabla 1: Tabla cruzada para medir la relacion de factores de riesgo y el consumo

de alcohol.

Tabla cruzada Factores de riesgo*Consumo de alcohol

Consumo de alcohol
No consume | Si consume Total
Factores de Bajo Recuento 13 9 22
riesgo % dentro de
Factores de 59,1% 40,9% 100,0%
riesgo
Medio Recuento 1 53 54
% dentro de
Factores de 1,9% 98,1% 100,0%
riesgo
Alto Recuento 0 4 4
% dentro de
F_actores de 0,0% 100,0% 100,0%
riesgo
Total Recuento 14 66 80
% dentro de
Factores de 17,5% 82,5% 100,0%
riesgo

Gréfico 1: Relacion que existe entre el factor de riesgo y el consumo de

alcohol en adolescentes del 5to afio de la |. E Gabriel Moreno - Canta, 2019.

adolescentes de 5to afo.

Relacion de factores de riesgo y el consumo de alcohol en

100%
80%
60%
40%
20%

0%

No consume

Si consume

Consumo de alcohol

M Factores deriesgo Bajo M Factores de riesgo Medio i Factores de riesgo Alto

Interpretacion: El grafico 1 muestra que los adolescentes que no consumen

alcohol el 93% (14) muestra un riesgo bajo, el 7% precisan un riesgo medio, y el
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0% un riesgo alto, en cuanto a los adolescentes que si han consumido alcohol, 14%
(66) presenta un riesgo bajo, 80% riesgo medio y el 6% un riesgo alto, por ende, un

gran numero de adolescente presenta un riesgo medio a la ingesta de licor.

Tabla 2: Consumo de alcohol en adolescentes del 5to afio de la |.E Gabriel
Moreno — Canta, 2019.

Recuento %
1. ¢ A qué edad consumiste por 13 a 14 afos 44 55,0%
primera vez bebida 15 a 16 afos 22 27,5%
alcohdlica?
2. ¢ Doénde iniciaste a consumir Casa 1 1,3%
bebidas alcohdlicas? Calle 4 5,0%
Con tu grupo de amigos 61 76,3%
3. ¢ Participas en actividades No 14 17,5%
donde se vende alcohol? Si 66 82,5%
4. Por lo general ¢ Dénde Fiestas 63 78,8%
obtienes las bebidas Colegio 1 1,3%
alcohdlicas?
Lo consigue mi amigo (a) 2 2,5%
Cumpleafos 54 67,5%
5. Lugar donde consumié
Discoteca 8 10,0%
Pub 1 1,3%
Bar 3 3,8%
. . Porque me gusta 63 78,8%
6. Cual es el motivo por el Por conflictos amorosos 2 2,5%
cual consume alcohol?
Por conflictos familiares 1 1,3%
7. Tipo de bebida que consumié  Cerveza 61 76,3%
Vino 1 1,3%
Whisky 1 1,3%
Ron 1 1,3%
Todos 1 1,3%
Otro 1 1,3%

Interpretacion: La tabla 2 muestra que los adolescentes del 5to afio ingieren
sustancias alcohdlicas, en lo que inician entre los 13 y 14 afios 55%, la mayoria
inicia el consumo con su grupo de amigos 76,3%, el 82,5% participa en

actividades donde se vende alcohol, el 78,8% obtienen las bebidas en las fiestas,
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67,5%el lugar donde consumen es en cumpleafios y discoteca 10,0%, el 78,8%
consume porqgue le gusta, los tipos de bebidas que consumen son cerveza 76,3% y
ron 1,3%.

Tabla 3: Muestra la medicion de los indicadores del factor personal que conlleva al
consumo de alcohol en adolescentes del 5to afio de la I.E Gabriel Moreno - Canta,
2019.

Frecuencias sobre los items: factores o
personales Conteo 0

Nunca 26 32,5%

Casinunca 21 26,25%
1. ;Algunas veces te has A veces 27 33,75%
sentido inutil? Con

frecuencia 0 0%

Siempre 6 7 59

Nunca 19 23,75%

Casinunca 21 26,25%
2. ¢ Se ha sentido triste con A veces 29 36,25%
mucha frecuencia? Con

frecuencia 0 0%

Siempre 11 13,75%

Nunca 16 20%

Casi nunca 23 28 75%
3.¢,Te consideras una A veces 32 40%
persona extrovertida? Con

frecuencia 2 2.5%

Siempre 7 8 75%

(":‘“”_Ca 23 28,75%

asinunca
20 25%

4. ¢ Se ha sentido frustrado A veces 32 400/2
con facilidad? Con

frecuencia 2 2.5%

Siempre 3 3.75%

Nunca 18 22.5%
5. Alguna vez se ha Casi nunca 20 25%
ausentado de la clase A veces 36 45%

Con

frecuencia 3 3.75%
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Siempre 3

Nunca 19

Casi nunca 22
6. ¢ Ha pensado seriamente A veces 35
en abandonar el colegio? Con

frecuencia 1

Siempre 3

3,75%
23,75%
27,5%
43,75%

1,25%
3,75%

Interpretacion: La tabla 3 muestra que los adolescentes del 5to afio muestran

problemas personales: el 33,72% de estudiantes a veces se sienten se han

sentido inutil, el 36,25% de estudiantes a veces se han sentido triste, el 28,75%

casi nunca se considera una persona extrovertido, el 40% a veces se sienten

frustrados con facilidad, el 27,5% refiere que nunca se ha ausentado de la clase y

el 43,75% a veces ha pensado seriamente en abandonar el colegio.

Gréafico 2: Niveles de riesgos del factor personal y el consumo de alcohol en

adolescentes del 5to afio del |.E Gabriel Moreno - Canta, 2019.

Porcentaje

10

B,3%

Riesgo Bajo Riesgo Medio

Factor Personal

Riesgo Alto
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Interpretacion: En el grafico 2 se visualiza que el 53,8% (43) de los estudiantes

presentan un nivel de riesgo medio del factor personal al consumo de alcohol, el

40% (32) tiene un nivel de riesgo bajo y el 6,3% (5) posee un nivel alto.

Tabla 4: Muestra la medicion de los indicadores del factor familiar que conlleva al

consumo de alcohol en adolescentes del 5to afio de la |I.E Gabriel Moreno - Canta,

2019.

Frecuencias sobre los items: factores Familiares

Conteo
Nunca 12%
Casi nunca 29%
7. ¢ Tus padres (mamay papa) A veces 27%
consumen
bebidas alcohdlicas?
Con frecuencia 10%
Siempre 2%
Nunca 21%
Casi nunca 12%
8.¢, Tus tios y primos consumen A veces 36%
bebidas
alcoholicas?
Con frecuencia 1%
Siempre 10%
Nunca 15%
Casi nunca 23%
9. ¢ Tus padres ponen normasy A veces
reglas en tu casa? 34%
Con frecuencia 2%
Siempre 6%
Nunca 18%
Casi nunca 17%
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10.¢;Respetas las reglas que A veces 41%
te ponen tus padres?
Con frecuencia 3%
Siempre 1%
Nunca 21%
Casi nunca 13%
11..Tus padres o tutores A veces 34%
conocen lo que te gusta o
disgusta?
Con frecuencia 0%
Siempre 12%
Nunca 26%
Casi nunca 20%
12.¢Tus padres tienen
conocimiento de los lugares A veces 22%
donde acudes?
Con frecuencia 1%
Siempre 11%
Nunca 10%
Casi nunca 32%
13. ¢ Tus padres discuten? A veces 33%

Interpretacion: La tabla 4 muestra que los adolescentes del 5to afio muestran
problemas familiares: 29% de estudiantes refieren que casi nunca sus padres
consumen bebidas alcohdlicas, el 36% refieren que a veces sus tios y primos
consumen bebidas alcohdlicas, el 34% refieren que sus padres ponen reglas en
Su casa, el 41% refiere que a veces respetan las reglas que ponen sus padres, el
34% refieren que sus padres o tutores conocen lo que les gusta o disgusta, el 32%
casi nunca sus padres tienen conocimiento de los lugares donde acuden y el 33%

refieren que a veces sus padres discuten en casa.
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Grafico 3: Niveles de riesgos del factor familiar y el consumo de alcohol en

adolescentes del 5to afio del |.E Gabriel Moreno - Canta, 2019.

Porcentaje

L[t

Fiesgo Bajo Riesgo Medio

Fiesgo Alto

Factor Familiar

Interpretacion: En el grafico 3 se visualiza que el 58,8% (47) de los estudiantes

presentan un nivel de riesgo medio del factor familiar al consumo de alcohol, el

36,3% (29) tiene un nivel de riesgo bajo y el 5,0% posee un nivel alto.

Tabla 5: Muestra la medicion de los indicadores del factor social que conlleva al

consumo de alcohol en adolescentes del 5to afio de la |.E Gabriel Moreno -

Conteo

%

Canta, 2019.
Frecuencias sobre los items:
factores Sociales
Nunca
17. ¢Enlafiestaque (Casi
has asistido les nunca
supervisa un adulto A veces
conocido?
Con

12

11

10
16

15%

13,75%
12,5%
20%
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frecuencia
Siempre 31 38,75%
Nunca
0 0%
Casi
18. ¢Tehasenterado pynca o
sobre las bebidas 9 11’250/"
alcohdlicas por latv? A veces 2 2,5%
Con
frecuencia 6 7.5%
Siempre 63 78,75%
Nunca 14 17.5%
Casi
19.  ¢Tus amigos nunca 6 7,5%
consumen bebidas A veces 15 18,75%
alcohodlicas?
Con
frecuencia 41 51 25%
Siempre 4 5%
Nunca 0 0%
Casi
20. ¢Tesientes mas hunca 0 0%
animado cuando estds A veces 44 55%
en las reuniones
sociales? Con
frecuencia 29 27 5%
Siempre 0 0%

Interpretacion: La tabla 5 muestra que los adolescentes del 5to afio muestran
problemas sociales: el 38.75% de alumnos refieren que siempre han asistido a
una fiesta sin supervision de un adulto, el 78.75% refieren que siempre ven
bebidas alcohdlicas en la TV, el 51,25% refieren que con frecuencia sus amigos
consumen bebidas alcoholicas y el 55% a veces se sientes mas animados a

consumir alcohol cuando estan en reuniones sociales.
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Gréfico 4: Niveles de riesgos del factor social y el consumo de alcohol en
adolescentes del 5to afio de la I.E Gabriel Moreno - Canta, 2019.

Fiesg0 Blago Riesgn Medo Riesg: AR
Factor Social

Interpretacion: En el grafico 4 se visualiza que el 70% (47) de los estudiantes
presentan un nivel de riesgo alto del factor social al consumo de alcohol, el 16,3%

(29) tiene un nivel de riesgo bajo y el 13,8% posee un nivel medio.

En cuanto a la formulacion de las preguntas especificas de la investigacion se
puede ver con claridad en los graficos 2, 3 y 4 donde responde con resultados
veridicos al estudio de los indicadores que depende del otro para su relacién de

ambas variables.
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V. DISCUSION

A través de los hallazgos obtenidos para la hipétesis general, se logré demostrar
la vinculacion entre los factores de riesgo y el consumo de alcohol en
adolescentes del 5to afio de la I. E. Gabriel Moreno - Canta, 2019; demostrada
con la prueba Chi cuadrado de Pearson, cuyo nivel de significancia de 0.05,
resulté menor al nivel de significancia de (p valor < 0.05), por lo que se desestimo
la hipotesis nula y de tomo la hipoétesis alterna. Por lo tanto, se tiene relacion de
los elementos de peligro y la ingesta de licor en estudiantes de quinto de la
referida institucion. Por ende, estos factores de riesgo son influyentes directos e
indirectos para que un adolescente inicie el consumo de la sustancia toxica. Estos
resultados son similares a los encontrados por Flores J (Lima 2015), en su
investigacion, en la que los adolescentes de la institucion privada y publica tienen
tres elementos significativamente vinculados a la ingesta de alcohol: factor
personal (0.0438), factor familiar (0,0071) y factor social (0,0332).

Por otro lado, a lo mencionado estos resultados difieren de los presentado por
Pérez, Soler y Pérez (Cuba 2016), en el que los resultados de su investigacion
mostré que no existié asociacion significativa entre las variables de elementos
personales e ingesta riesgosa de alcohol (0.39), en el elemento familiar y la
ingesta riesgosa de alcohol encontré que existe asociacion estadisticamente
significativa (0.001), en el elemento social y la ingesta riesgosa de alcohol
encontr6 que existe asociacion significativa (0.00). Concluyendo que
aproximadamente la tercera parte presenta un consumo riesgoso en el cual los
factores de riesgo asociados fueron: informacion escasa, discusion familiar, falta

de comunicacion padre-hijo y consumo familiar de alcohol.

Por consiguiente, la intervencion en estos factores de riesgos con el consumo de
alcohol se podra disminuir o atenuar la alta tasa de incidencias no solo de nivel
local sino también a nivel mundial para disminuir las cifras alarmantes de
mortalidad a causa de la ingesta de alcohol, considerada por MINSA donde

menciona que el Documento Técnico “Plan estratégico para la reduccion del
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consumo nocivo de alcohol 2011 — 2021”7, contribuira a la optimizacién del
estilo de vida de los nacionales, reduciendo la incidencia e impacto negativo que
produce la ingesta perjudicial de alcohol, con la intervencion del impulso de
modos de vida saludable, asi mismo se promovera una cultura de salud
psicoldgica, con una perspectiva de culturalidad a ambos géneros, para disminuir
la comercializacion de bebidas alcohdlicas, esencialmente en adolescentes y

jovenes.

En cuanto al resultado descriptivos de adolescentes que si consumen bebidas
alcoholicas se demostro del total de 80 estudiantes del 5to afio, el 17,5% (14) de
los jévenes no han ingerido alcohol y el 82,5% (66) de los adolescentes han
consumido alcohol en el dltimo afo, siendo asi que el 14% presenta un riesgo
bajo, 80% riesgo medio y el 6% un riesgo alto, por ende, un gran nimero de

adolescente presenta un riesgo medio a la ingesta de alcohol.

Por medio de los hallazgos obtenidos para la hipétesis especifica 1, se logré
demostrar la vinculacion entre el factor de riesgo personal y el consumo de
alcohol en estudiantes del 5to de secundaria de la I.E. Gabriel Moreno - Canta,
2019, demostrada a partir de la inferencia de la prueba Chi cuadrado de Pearson
de la hipétesis general, cuyo nivel de significancia de 0.05, resulté menor al nivel
de significancia de (p valor < 0.05), por lo que se desestimo la hipétesis nula del
objetivo especifico 1 y se tomd la hipoétesis alterna. Por lo tanto, se tiene relacion
de los elementos de riesgo individuales y la ingesta de licor en estudiantes de
quinto de secundaria de dicha institucién. De la misma manera, los resultados
descriptivos demuestran que se encontrd que existe un riesgo medio a consumir
dicha sustancia con un 53,8% riesgo medio, riesgo bajo con un 40% y riesgo alto
con 6,3%. Por consiguiente, se afirma que hay una mayor prevalencia al
consumo. Estos resultados se oponen a los de Ari y Eguiluz (Cusco, 2019), en el
gue demostrd que los elementos personales particulares desfavorecen la ingesta
de alcohol en un 37,4% de los que el 15,3% ha ingerido alcohol y el 22,1% no han

consumido.

Los factores o rasgos de la persona se encuentran vinculado a la adaptabilidad
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de la persona con su contexto, intrapsiquico, fisico y social, también a la
capacidad de tomar decisiones, tolerar la frustracion, manejar el estrés, el
autoestima, el auto concepto y cambios en el funcionamiento intelectual, que todo
ser humano desarrolla en el trascurso de sus vidas, los adolescentes son mas
susceptibles de sufrir cambios bruscos en su personalidad ya que estan en un
proceso de desarrollar su propia imagen sin medir riesgos o desafios que

repercuten sus calidad de vida.

Es por ello que la OMS (2018) enfatiza que es primordial trabajar con la prevencion
del consumo nocivo y basarse en los mejores datos cientificos disponibles,
brindando una intervencion holistica dirigidas a los grupos vulnerables, individuos
afectados, familias y comunidad. El desempefio laboral de enfermeria y el trabajo
del equipo multidisciplinario ayudara a fortalecer la educacion preventiva en
escuelas, la implementacion de servicios de orientacion y promover acciones de
comunicacibn  social para producir modificaciones actitudinales 'y

comportamentales en los individuos.

A través de los hallazgos obtenidos para la hipétesis especifica 2, se logro
demostrar la vinculacion entre el factor de riesgo familiar y el consumo de alcohol
en estudiantes del 5to de secundaria de la I.E Gabriel Moreno - Canta, 2019,
demostrada a partir de la inferencia de la prueba Chi cuadrado de Pearson de la
hipo6tesis general, cuyo nivel de significancia de 0.05, result6 menor al nivel de
significancia de (p valor < 0.05), por lo que se desestimd la hipétesis nula del
objetivo especifico 2 y se tomo la hip6tesis alterna. Por lo tanto, se tiene relacién
de los elementos de riesgo familiares y la ingesta de licor en estudiantes de quinto
de secundaria de la referida institucion. De la misma forma los resultados
descriptivos demostraron que respecto a los niveles de riesgos del factor familiar
y el consumo de alcohol en adolescentes del 5to afio, se evidencia en el resultado
gue el 58,8% (47) de los estudiantes presentan un nivel de riesgo medio al
consumo de alcohol, el 36,3% (29) tiene un nivel de riesgo bajo y el 5,0% posee
un nivel alto. Entre los factores més relevantes son el 45% de familiares consumen
bebidas alcohdlicas, el 51,25% de adolescentes refieren que solo a veces respetan
las reglas del hogar, el 27,5% de los padres no tienen conocimiento de los lugares
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gue asisten sus hijos, el 41,25% refiere que sus padres discuten y el 45%
menciona que fueron golpeados por sus padres. Por consiguiente, hay un riesgo
medio para la ingesta de alcohol a causa de este factor en los alumnos. Dichos
resultados son similares a los encontrados por Salazar (Lima 2017) en su estudio
en el que el 47.4% de escolares consumi6 alcohol. En relacién al factor familiar y
consumo de alcohol, obtuvo que el 49% de alumnos mencionan que sus padres
consumen % refieren que sus padres consumen bebida alcohdlicas, el 11,3%
refiere que los familiares consumidores tienen problemas en casa o trabajo, el
56,6% de sus padres toman decisiones en casa, el 60,1% de los padres conocen
los habitos de sus hijos, el 65,8% refiere que las fallas en la sinceridad en las
normas que ponen los padres y el 53.2% de estudiantes han mostrado rudeza

verbal entre sus progenitores.

La influencia familiar es relevante para establecer las expectativas y las reglas.
Generalmente cuando re rompe el lazo afectivo del nucleo familiar se quiebra la
relacion de los integrantes de la familia, a causa de ello se pierde el respeto,
valores, culturas, religion y comunicacion en el hogar, dando lugar a sucesos de

conflictos, violencias, divorcios y problemas psicosociales en adolescentes.

A través de los hallazgos obtenidos para la hipétesis especifica 3, se logré
demostrar la vinculacion entre el factor de riesgo social y el consumo de alcohol
en adolescentes del 5to afio de la I.E Gabriel Moreno - Canta, 2019, demostrada
a partir de la inferencia de la prueba Chi cuadrado de Pearson de la hipétesis
general, cuyo nivel de significancia de 0.05, resulté menor al nivel de significancia
de (p valor < 0.05), por lo que se desestimé la hip6tesis nula del objetivo especifico
3y se tomo la hipétesis alterna. Por lo tanto, se tiene relacion de los elementos de
riesgo sociales y la ingesta de licor en estudiantes de quinto de secundaria de la
referida institucion. De la misma forma los resultados descriptivos demuestran
gue el resultado que el 70% (47) de los adolescentes tienen un nivel de riesgo alto
al consumo de alcohol, el 16,3% (29) tiene un nivel de riesgo bajo y el 13,8% posee
un nivel medio. Los riesgos mas predisponentes para que el adolescente

consuma alcohol son: el 78,75% de estudiantes ven
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avisos publicitarios de bebidas alcohdlicas por la TV y el 51,25% menciona que
sus amigos consumen con frecuencia alcohol. Por consiguiente, hay un riesgo alto

para el consumo de alcohol a causa de este factor en los alumnos.

Estos resultados son similares a los de Salazar (2017), en su investigacion de
caracteristicas influyentes en relaciébn al factor social e ingesta de alcohol,
estableci6 que el 82.3% de los adolescentes rememoran cierta publicidad
televisiva respecta a las bebidas alcohdlicas y el 33.2% no son supervisados por
un adulto en una fiesta, lugar donde obtiene las bebidas son las fiestas con un

38,7%, el 7,2% son presionados por amigos del colegio.

El indice y la proporcion de la ingesta de alcohol en adolescentes hoy en dia se
ve influenciada por la misma sociedad, los medios de comunicacion aportan una
comunicacioén negativa que incitan a los adolescentes a despertar la curiosidad
gue les embarga, otro de los factores que incitan al inicio del consumo de
sustancias toxicas son los amigos buscando de efectos agradables dejando de

lado sus obligaciones y responsabilidades.

Por ende, la OMS (2018) refiere que el rol de Enfermeria es fundamental para el
abordaje de las intervenciones segun necesidades que se presentan en cada
etapa de vida, por ende, el profesional de enfermeria es la persona clave en la
prevision y en el impulso de la salud, por abordar un cuidado holistico en los

individuos.

Es relevante crear o robustecer estrategias de formacion para la atencion a esta
etapa de vida que logren desarrollarse en diversos contextos y que de los
fundamentos esenciales del aprendizaje sea la atencion integral y holistica a la
persona que esta en riesgo a consumir y las que son consumidoras. Por ende, la
intervencion de los padres es esencial para fortalecen el laso afectivo con una

buena comunicacion.
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VI. CONCLUSIONES

1. Se logré determinar la vinculacion entre los factores de riesgo y el consumo de
alcohol en adolescentes del 5to afio de la I. E. Gabriel Moreno - Canta, 2019;
demostrada con la prueba Chi cuadrado de Pearson, cuyo nivel de significancia
de 0.05, resultd menor al nivel de significancia de (p valor < 0.05), por lo que se
desestimo la hipoétesis nula y de tomo la hipoétesis alterna. Por lo tanto, se tiene
relacion de los elementos de peligro y la ingesta de licor en estudiantes de

quinto de la referida institucion.

2. Se logré determinar la vinculacién entre el factor de riesgo personal y el
consumo de alcohol en estudiantes del 5to de secundaria de la I.E. Gabriel
Moreno - Canta, 2019, demostrada a partir de la inferencia de la prueba Chi
cuadrado de Pearson de la hipotesis general, cuyo nivel de significancia de
0.05, resultdé menor al nivel de significancia de (p valor < 0.05), por lo que se
desestimé la hipétesis nula del objetivo especifico 1 y se tomé la hipotesis
alterna. Por lo tanto, se tiene relacién de los elementos de riesgo individuales y

la ingesta de licor en estudiantes de quinto de secundaria de dicha institucion.

3. Selogro determinar la vinculacion entre el factor de riesgo familiar y el consumo
de alcohol en estudiantes del 5to de secundaria de la I.E Gabriel Moreno -
Canta, 2019, demostrada a partir de la inferencia de la prueba Chi cuadrado de
Pearson de la hipétesis general, cuyo nivel de significancia de 0.05, resultd
menor al nivel de significancia de (p valor < 0.05), por lo que se desestimé la
hipotesis nula del objetivo especifico 2 y se tomé la hipodtesis alterna. Por lo
tanto, se tiene relacién de los elementos de riesgo familiares y la ingesta de licor

en estudiantes de quinto de secundaria de la referida institucion.

4. Se logré determinar la vinculacion entre el factor de riesgo social y el consumo
de alcohol en adolescentes del 5to afio de la I.E Gabriel Moreno - Canta, 2019,
demostrada a partir de la inferencia de la prueba Chi cuadrado de Pearson de

la hipbtesis general, cuyo nivel de significancia de 0.05, resultdé menor al nivel
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de significancia de (p valor < 0.05), por lo que se desestimo la hipotesis nula del
objetivo especifico 3 y se tomo la hipétesis alterna. Por lo tanto, se tiene relacion
de los elementos de riesgo sociales y la ingesta de licor en estudiantes de quinto
de secundaria de la referida institucion.
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ANEXOS

Anexo 1: Cuadro de operacionalizacion de variables.

relacionadas con la dependencia del
alcohol. Sevillano
L.y Villavicencio K. (2018).

Sevillano L. y
Villavicencio K. (2018).

VARIABLES DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA DE
MEDICION
Factores de Un factor de riesgo es cualquier rasgo, | El propésito principal de la investigacién fue | Factor personal. j gzr;la()r?;lllg?)%rsonal 1,234 Respuestas: Escala
riesgo. caracteristicas, exposicion o habito que | desarrollar una herramienta practica de facil | Mateo Cruz (Huanuco v Procesode autonor.nia 5y 6). Ordinal
la persona desarrolle en el transcurso de | acceso para el estudio, el cual busca hacer | 2018). ylo madurez
su vida, en el cual existen probabilidades | entender la realidad del problema, las v Cambios en. Niveles:
a desarrollar o padecer una patologia o | consecuencias, factores o riesgos que origina funcionamiento !Ve es:
lesion. OMS (2019). al consumo de alcohol en los estudiantes. intelectual R!esgo Alto _(74‘ 100).
Asimismo, se puede evaluar e intervenir con intelectual. Riesgo Medio (47 - 73).
un grupo de profesionales especializados | Factor familiar. v Funcionalidad familiar. (7, 8,9, 10, | Riesgo Bajo (20 - 46).
segln ala necesidad‘y gravedad que presenta | Mateo Cruz (Huanuco v Comunicacion familiar. 11,12, 13,
S r_:\ftectadofo <;onsum|dor. i | 2018). v Desintegracion familiar. ig) 15y Factor personal:
xisten factores que condicionan al . :
adolescente a iniciar el consumo de alcohol, . . R!esgo Alto .(22 - 30).
estos componentes se definen como factores | Factorsocial. ¥ Medios de i (17, 18,19 R!esgo Me.dlo (14 - 21).
personales, familiares y sociales o culturales. | Mateo Cruz (Huanuco comunicacion. y 20). Riesgo Bajo (6 - 13).
Mediante la aplicacién de una encuestade 20 | 2018)- v Influencias.
preguntas y una escala de medicion de riesgo W Sl,tuacmn economica. Factor familiar.
bajo, riesgo medio y riesgo alto, se concluyo v Blsquedade afectos Riesgo Alto (36 - 50).
que estos elementos son causantes directas en agradables. Riesgo Medio (23 - 35).
la ingesta de alcohol. Riesgo Bajo (10 - 22).
Factor social.
La ingesta de alcohol es un habito que Edad de inicio. v Edad que inicié el Riesgo Alto (14 - 20).
Consumo de esta presente en el modo de vida y Mediante el cuestionario de 8 preguntas una | Enriquez S, Fernandez consumo de alguna 21y 22). Riesgo Medio (9 - 13).
alcohol. comportamientos del individuo, que va escala de medicion de riesgo bajo, riesgo | Ay Rueda bebida alcohslica Riesgo Bajo (4 - 8).
adoptando por las influencias de medio y riesgo alto, se pudo identificar la de | v. (2017). ’
normas sociales, edad de inicio, lugar y tipos de bebidas .
socioeconémicas y culturales, que alcohdlicas que ingerian los adolescentes del | Lugar. v Lugar donde inici6 a (23, 24, 25
conlleva a la larga a una confusién 5to. Asimismo se confirmé la relacion | EnriquezS, consumir bebidas 26;,2f)_ Y
mental y mala conducta debido a la significativa que hay ente ambas variables. Fernandez Ay Rueda alcohdlicas.
ingesta  compuestos psicotrépicos. V. (2017). ¥ Lugar donde consume
Entre los motivos de dependencia de alcohol.
alcohol se relaciona a la predisposicién " Motivo por lo que
genética, enfermedad mental, la consumié alcohol.
ingesta abusiva y una combinacién de ¥ Lugar donde obtienes
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Tipos de bebidas. v' Tipos de bebidas. (28).
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Anexo 2: Instrumento de recoleccion de datos. i\"

' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CUESTIONARIO CONFIDENCIAL

Estimado estudiante: El siguiente cuestionario tiene 28 preguntas de opcion

multiple, tiene objetivo encontrar los factores que estadn asociados al consumo de

alcohol. Te ruego leas con atencion las preguntas que te hago y las contestes con

toda sinceridad. Lee bien la pregunta y marca con una X la alternativa que elijas

como respuesta. Emplea un 14piz o un lapicero. Recuerda que NO hay respuestas
correctas e incorrectas, TODAS LAS RESPUESTAS SON VALIDAS vy

simplemente reflejan tu opinion personal. Agradezco tu colaboracion y la

confianza con mi persona.

DATOS GENERALES

Edad: afios.

Sexo:

a) Masculino.

b) Femenino.

PRIMERA PARTE: DATOS
PERSONALES

1. ¢ Realiza algun trabajo por el cual
le pagan?

a. Nunca

b. Casi nunca

c. A veces

d. Con frecuencia

e. Siempre

2. ¢, Se ha sentido triste con mucha
frecuencia?

a. Nunca

b. Casi nunca

c. A veces

d. Con frecuencia

e. Siempre

3. ¢( Te consideras una persona
timida?

a. Nunca

b. Casi nunca

c. A veces

d. Con frecuencia

e. Siempre

4. ¢ Durante el Gltimo afio le han
ofrecido alguna bebida
alcoholica?

a. Nunca

b. Casi nunca

c. A veces

d. Con frecuencia

e. Siempre

5. Alguna vez se ha ausentado de
la clase

a. Nunca

b. Casi nunca

c. A veces

d. Con frecuencia

e. Siempre

6. ¢ Ha pensado seriamente en
abandonar el colegio?

a. Nunca

b. Casi nunca

c. A veces

d. Con frecuencia

e. Siempre

SEGUNDA PARTE: DATOS
FAMILIARES
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7. ¢ Tus padres (mama y papd)



consumen bebidas alcohélicas?
a. Nunca

b. Casi nunca

c. Aveces

d. Con frecuencia

e. Siempre

8. ¢ Tus tios y primos consumen
bebidas alcohdlicas?

a. Nunca

b. Casi nunca

c. A veces

d. Con frecuencia

e. Siempre

9. ¢ Tus padres ponen normas y
reglas en tu casa?

a. Nunca

b. Casi nunca

c. Aveces

d. Con frecuencia

e. Siempre

10. ¢ Respetas las reglas que te
ponen tus padres?

a. Nunca

b. Casi nunca

c. A veces

d. Con frecuencia

e. Siempre

11. ;Tus padres o tutores conocen lo

que te gusta o disgusta?
a. Nunca

b. Casi nunca

c. A veces

d. Con frecuencia

e. Siempre

12. ¢ Tus padres tienen conocimiento

de los lugares donde acudes?
a. Nunca

b. Casi nunca

c. Aveces

d. Con frecuencia

e. Siempre

13. ¢ Tus padres discuten?

a. Nunca

b. Casi nunca

c. A veces

d. Con frecuencia

e. Siempre

14. ¢ Te sientes contento con las
personas con quien vives?

a. Nunca

b. Casi nunca

c. A veces

d. Con frecuencia

e. Siempre

15. ¢ Ha tenido discusiones con tus
padres terminando en gritos y
peleas?

a. Nunca

b. Casi nunca

c. A veces

d. Con frecuencia

e. Siempre

16. ¢ Te han pegado alguna vez tus
padres?

a. Nunca

b. Casi nunca

c. A veces

d. Con frecuencia

e. Siempre

TERCERA PARTE: DATOS
SOCIALES

17. ¢ En la fiesta que has asistido les
supervisa un adulto conocido?
a. Nunca

b. Casi nunca

c. A veces

d. Con frecuencia

e. Siempre

18. ¢ Te has enterado sobre las
bebidas alcohdlicas por la tv?
a. Nunca

b. Casi nunca
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d. Con frecuencia

e. Siempre

19. ¢ Tus amigos consumen bebidas
alcohdlicas?

a. Nunca

b. Casi nunca

c. A veces

d. Con frecuencia

e. Siempre

20. ¢ Te sientes mas animado
cuando estas en las reuniones
sociales?

a. Nunca

b. Casi nunca

c. A veces

d. Con frecuencia

e. Siempre

CUARTA PARTE: DATOS SOBRE
CONSUMO DE ALCOHOL

21. ¢Has consumido alguna vez
bebidas alcohdlicas?

a.Si

b. No

22. ¢ A qué edad consumiste por
primera vez bebida alcohdlica?
a. 9 a 10 afios

b. 11 a 12 afios

c. 13 a 14 afios

d. 15 a 16 afios

e. 17 a 18 afios

f. No consumi

23. ¢ Doénde iniciaste a consumir
bebidas alcohdlicas?

a. Casa

b. Calle

c¢. Con tu grupo de amigos

d. Nunca consumi

24. ¢ Participas en actividades donde

se vende alcohol?

a.Si

b. No

25. Por lo general ¢ Donde obtienes

las bebidas alcohdlicas?

a. Fiestas

b. Colegio

c. Tienda

d. Casa

e. Lo consigue mi amigo (a)
f. No consumo

26. Lugar donde consumio
a. Cumpleafios

b. En mi casa

c. Discoteca

d. Pub

e. Paseos

f. Bar

g. Concierto

h. Colegio

i. Parque

j- No consumo

27. ¢ Cual es el motivo por el cual
consume alcohol?

a. Por deseo

b. Por curiosidad

c. Por ser valiente

d. Por congraciarte con tus
amigos

e. Porque me gusta

f. Por conflictos amorosos
g. Por conflictos familiares
h. No consumo

28. Tipo de bebida que consumié
a. Cerveza

b. Vino

c. Whisky

d. Ron

e. Pisco

f. Todos

g. Otro

h. No consumo

iMuchas gracias por tu
participacion!



Anexo 3. Consentimiento informado del apoderado.

Consentimiento Informado del Apoderado**

Titulo de la investigacion: Factores de riesgo y el consumo de alcohol en
adolescentes del 5to afio de la I.E Gabriel Moreno — Canta 2019. Investigador
(a) (es): Vanesa Huaccachi Leon.

Propoésito del estudio. Estamos invitando a su hijo (a) a participar en la
investigacion titulada “Factores de riesgo y el consumo de alcohol en adolescentes
del 5to afio de la I.E Gabriel Moreno — Canta 2019”, cuyo objetivo es determinar
la relacion que existe entre los factores de riesgo y el consumo de alcohol en
adolescentes del 5to afio de la I.E. Gabriel Moreno - Canta, 2019. Esta
investigacion es desarrollada por estudiantes pregrado, de la carrera profesional
de Enfermeria, de la Universidad César Vallejo del campus Lima — Este,
aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de
la institucion educativa Gabriel Moreno.

Describir el impacto del problema de la investigacion.

Venta de bebidas alcohdlicas a libre comercio alrededor de la institucion
educativa, padres de familias refieren que sus hijos no cumplen con las normas
del hogar, ausencia de clases y otros adolescentes presentan malestar fisico y
cambios de conducta.

Procedimiento.

Si usted acepta que su hijo participe y su hijo decide participar en esta
investigacion (enumerar los procedimientos del estudio):

Se realizara una encuesta 0 entrevista donde se recogera datos personales y
algunas preguntas sobre la investigacion: “Factores de riesgo y el consumo de
alcohol en adolescentes del 5to afio de la |.E Gabriel Moreno — Canta 2019”.
Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 25minutos y se
realizara en el ambiente del 5to. A, B y C de la misma institucion.

Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas usando un

namero de identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.

* Obligatorio hasta menores de 18 afios, consentimiento informado cuando es firmado por el padre o madre.

Si fuese otro tipo de apoderado seria consentimiento por sustitucion.



Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir
si desea participar o0 no, y su decision sera respetada. Posterior a que su hijo haya
aceptado participar puede dejar de participar sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

La participacion de su hijo en la investigacion NO existird riesgo o dafio en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al
término de la investigacion. No recibira ningun beneficio econdmico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacion deben ser an6nimos y no tener ninguna
forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacion recogida en
la encuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no sera usada para
ningun otro proposito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo
custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran
eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador (a)
(es) Huaccachi Leb6n, Vanesa. Email: vanesa,huaccachi.leon@gmail.com y

Docente asesor: Cruz Pardo, Luz Maria email: Icruzp@ucv.edu.pe.
Consentimiento

Después de haber leido los propésitos de la investigacién autorizo que mi menor
hijo participe en la investigacion.

Nombre y apellidos: Maykol Sanchez Huamanyauri Fecha y hora: 06 de Setiembre
del 2019.


mailto:vanesa%2Chuaccachi.leon@gmail.com
mailto:lcruzp@ucv.edu.pe

Anexo 4. Evaluacién para Juicios de expertos.

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento
“Factores de riesgo y el consumo de alcohol en adolescentes del 5to afio de la |.LE
Gabriel Moreno — Canta, 2019”. La evaluacion del instrumento es de gran
relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de
éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicolégico.

Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez: Augusto Cesar Mesma Figueroa
Grado profesional: Maestria (X) Doctor ( )
Clinica ( ) Social ( )
Area de formacion académica: Educativa ( x) Organizacional ()

Areas de experiencia profesional: [Metoddlogo

Institucién donde labora: Universidad Cesar Vallejo
Tiempo de experiencia profesional 2 a 4 afios  ( )
en el area:

Mas de 5 afios ( x)
Experiencia en Investigacion T Ninguno

Psicométrica:

2. Propdésito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.
3. Datos de la escala ordinal

Nombre de la Prueba: |Cuestionario

Autora: Huaccachi Ledn, Vanesa
Procedencia: El consumo de alcohol
Administracion: 1 mes

Tiempo de aplicacion: (1 dia
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Ambito de Institucion Educativa Gabriel Moreno.
aplicacion:
Significacion:  |Nivel de Escala Ordinal Niveles: Riesgo Alto (74-100) Riesgqg

Medio (47-73) Riesgo Bajo (20-46). La variable factores de
riesgo estan compuestas por 3 dimensiones: Factor persona
con 6 item (1, 2, 3, 4, 5y 6), Factor familiar con 10 item (7, 8, 9,
10, 11, 12, 13, 14, 15 y 16) y Factor social por 4 item (17, 18,
19 y 20). La variable de consumo de alcohol tiene como
dimension: edad de inicio con 2 item (21 y 22), lugar con 5 item
(23, 24, 25, 26 y 27) y tipos de bebidas de 1 item (28). Objetivo]
Determinar la relacidbn que existe entre los factores de riesgo y
el consumo de alcohol en adolescentes del 5to afio de Ia
I.E Gabriel Moreno - Canta, 2019.

4. Soporte teodrico

Escala/A| Subescala Definicion

REA

(dimensiones)

Factor Personal Los factores que condicionan al adolescente a iniciar el

consumo de sustancias toxicas como el alcohol, estos

Factor Familiar componentes se definen como factores personales,

hogarefios y colectivos o formativos. Los elementos

Factor Social personales son particularidades que influyen en el

individuo, la influencia familiar es relevante para
establecer perspectivas y el factor social se inserta a
través de las culturas o tradicibn. Mateo de la
Cruz

(Huénuco 2018).

Ordinal

La ingesta de alcohol es un habito que esta presente
en el modo de vida y comportamientos del individuo,

Edad de inicio. , )

que va adoptando por las influencias de normas
Lugar. sociales, socioecondmicas y culturales, que conlleva a
Tipos de la larga a una confusion mental y mala conducta debido
bebidas. a la ingesta de compuestos psicotrépicos. Entre los

motivos de dependencia de alcohol se relaciona a la
predisposicion genética, enfermedad mental, la ingesta
abusiva y una combinacion de estos factores.
Recientes estudios de la genética y neurociencia han
determinado algunas caracteristicas relacionadas con
la dependencia del alcohol. Sevillano L. y Villavicencio
K. (2018).
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5.Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacioén, a usted le presento el cuestionario de 28 items elaborado por

Vanesa Huaccachi Ledn en el afio 2019. De acuerdo con los siguientes

indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

facilmente, es decir,
su  sintactica vy

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el | El item no es claro.
criterio
El item requiere bastantes modificaciones
CLARIDAD L 0 una modificacibn muy grande en el uso
2. Bajo Nivel
. de las palabras de acuerdo con su
El item se ianificad la ord i6n d ¢
comprende significado o por la ordenacion de estas.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacibon muy
especifica de algunos de los términos del

indicador que esta
midiendo.

3. Acuerdo (moderado
nivel)

semantica son item.
adecuadas. El item es claro, tiene semantica y sintaxis
4. Alto nivel adecuada.
1. totalmente en El item no tiene relacion logica con la
desacuerdo (no dimensién.
cumple con el
COHERENCIA criterio)
El item tiene relacion 2:Desacuerdo (bajo EI. item tiene. una.’relacién tangencial
l6gica con la nivel de acuerdo) /lejana con la dimension.
dimensién o

El item tiene una relacion moderada con la
dimensién que se esta midiendo.

4. Totalmente de
Acuerdo (alto nivel)

El item se encuentra esta relacionado con
la dimension que esta midiendo.

RELEVANCIA

El item es esencial
0 importante, es
decir debe ser
incluido.

1. No cumple con el
criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea

afectada la medicién de la dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro
item puede estar incluyendo lo que mide
éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser
incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde

sus observaciones que considere pertinente.

49




1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

(X)

Dimensiones del instrumento: La variable Factores de riesgos tiene como

dimension al Factor personal, factor familiar y factor social. Estas dimensiones

estan asociadas a las dimensiones de la variable Consumo de alcohol y a sus

dimensiones como edad de inicio, lugar y tipos de bebidas que consumen.

e Primera dimension: Factor personal

e Objetivos de la Dimension: Determinar la relacion que existe entre el factor de

riesgo personal y el consumo de alcohol en los adolescentes del 5to afio de la

|.E. Gabriel Moreno — Canta, 2019.

Observaciones /

intelectual.

Indicadores item Claridad | Coherencia [Relevancia |Recomendaciones
Personalidad ly2 X Ninguno
Desarrollo personal. 3 X Ninguno

Proceso de autonomia |4 X Ninguno

y/o madurez.

Cambios en 5y 6 Ninguno
funcionamiento X

e Segunda dimensién: Factor familiar

e Objetivos de la Dimension: Determinar la relacion que existe entre el factor de

riesgo personal y el consumo de alcohol en los adolescentes del 5to afio de la

|.E. Gabriel Moreno — Canta, 2019.
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Observaciones/
Indicadores item Claridad | Coherencia |Relevancia [Recomendacion
es
Funcionalidad 7,8y9 X Ninguno
familiar.
Comunicacion 10,11y 12 [x Ninguno
familiar.
Desintegracion 13,14,15y [x Ninguno
familiar. 16

e Tercera dimension: Factor social.

e Objetivos de la Dimension: Determinar la relacién que existe entre el factor de
riesgo social y el consumo de alcohol en los adolescentes del 5to afo de la
|.E. Gabriel Moreno — Canta, 2019.

Observaciones /
Indicadores ftem |Claridad |Coherencia |Relevancia |Recomendaciones
Medios de 17 X Ninguno
comunicacion.
Influencias 18 X Ninguno
Situacion econémica. 19 X Ninguno
Busqueda de afectos |20 X Ninguno
agradables.

e Cuarta dimension: Edad de inicio.

Observaciones /

Indicadores ftem Claridad [Coherencia [Relevancia |[Recomendaciones

Edad que inicio el |21y 22 X Ninguno
consumo de alguna

bebida alcohdlica.
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e Quinta dimension: Lugar.

Observaciones /
Indicadores item |Claridad |Coherencia [Relevancia|Recomendacione
S
Lugar donde inici6 a 23 Ninguno
consumir bebidas
alcohdlicas.
Lugar donde obtienes 24, 25, X Ninguno
bebidas alcohdlicas.
Lugar donde consume 26 X Ninguno
alcohol.
Motivo por lo que 27 X Ninguno
consumioé alcohol.
e Sexta dimension: Tipos de bebidas.
Observaciones/
Indicadores item Claridad Coherencia | Relevancia | Recomendaciones
Tipos de 28 X Ninguno
bebidas.
1 v /) /
i //WM’?
Firma del
evaluador
DNI:
09929084
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Anexo 5. Evaluacién para Juicios de expertos.

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento
“Factores de riesgo y el consumo de alcohol en adolescentes del 5to afio de la I.LE
Gabriel Moreno — Canta, 2019”. La evaluacion del instrumento es de gran
relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de
éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicologico.

Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez: Gerson Garcia Meza
Grado profesional: Maestria (x) Doctor ( )
Clinica ( ) Social ( )
Area de formacion académica: Educativa ( x )Organizacional ( )
Areas de experiencia profesional: Metoddlogo

Lic. en Enfermeria, especialista en Salud Mental y

Psiquiatria.

Institucion donde labora: Universidad Cesar Vallejo y Hospital Hermilio
Valdizan

Tiempo de experiencia profesional en |2 a 4 afios ( )

el area: Mas de 5 afios ( X))

Experiencia en Investigacion T Especialista en Salud Mental y Psiquiatria.

Psicométrica:

2. Propésito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala ordinal

Nombre de la Prueba: Cuestionario
Autora: Huaccachi Leén, Vanesa
Procedencia: El consumo de alcohol
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Administracion:

1 mes

Tiempo de aplicacion:

1 dia

Ambito de aplicacion:

Institucion Educativa Gabriel Moreno.

Significacion:

Nivel de Escala Ordinal Niveles: Riesgo Alto (74-100) Riesgag
Medio (47-73) Riesgo Bajo (20-46). La variable factores de
riesgo estdn compuestas por 3 dimensiones: Factor personal
con 6 item (1, 2, 3, 4, 5y 6), Factor familiar

con 10 item (7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15 y 16) y Facton
social por 4 item (17, 18, 19 y 20). La variable de consumo de
alcohol tiene como dimensién: edad de inicio con 2 item (21
y 22), lugar con 5 item (23, 24, 25, 26 y 27) y tipos de bebidas
de 1 item (28). Objetivo: Determinar la relacidon que existe
entre los factores de riesgo y el consumo de alcohol en
adolescentes del 5to afio de la I.E Gabriel Moreno -
Canta, 2019.

4. Soporte teodrico

Escala/AREA |Subescala

(dimensiones)

Definicién

Factor

Personal

Factor Familiar jhogarefios y colectivos o formativos. Los elementos

Factor Social

Los factores que condicionan al adolescente a iniciar e
consumo de sustancias toxicas como el alcohol, estos
componentes se definen como factores personales,

personales son particularidades que influyen en e
individuo, la influencia familiar es relevante para
establecer perspectivas y el factor social se inserta a
través de las culturas o tradicion. Mateo de la Cruz
(Huéanuco 2018).

Edad de inicio. ) . .
adoptando por las influencias de normas sociales,
Lugar. socioecondmicas y culturales, que conlleva a la larga g
Tipos de una confusion mental y mala conducta debido a Ig
Ordinal _ ingesta de compuestos psicotrépicos. Entre los motivos
bebidas.

La ingesta de alcohol es un habito que esta presente en
el modo de vida y comportamientos del individuo, que va

de dependencia de alcohol se relaciona a la
predisposicion genética, enfermedad mental, la ingestd
abusiva y una combinacién de estos factores. Recientes
estudios de la genética y neurociencia han determinadg
algunas caracteristicas relacionadas con la dependencia
del alcohol. Sevillano L. y Villavicencio K.
(2018).
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5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacioén, a usted le presento el cuestionario de 28 items elaborado por

Vanesa Huaccachi Ledn en el afio 2019. De acuerdo con los siguientes

indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

facilmente, es

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio|El item no es claro.
El item requiere bastantes modificaciones o
CLARIDAD 2. Bajo Nivel una modificacién muy grande en el uso de las
El item se palabras de acuerdo con su significado o por
comprende la ordenacion de estas.

Se requiere una modificacion muy especifica

relacion logica
con la dimensioén
o indicador que

esta midiendo.

Nivel de acuerdo)

decir, su 3. Moderado nivel de algunos de los términos del item.
sintactica y El item es claro, tiene semantica y sintaxis
semanticason |4, Alto nivel adecuada.
adecuadas.
1. totalmente en El item no tiene relacion l6gica con la
Desacuerdo (no cumple  |dimension.
COHERENCIA [con el criterio)
El item tiene 2. Desacuerdo (bajo El item tiene una relacién tangencial /lejana

con la dimension.

3. Acuerdo (moderado

nivel)

El item tiene una relacién moderada con la

dimension que se esta midiendo.

4. Totalmente de Acuerdo

(alto nivel)

El item se encuentra esta relacionado con la

dimensién que esta midiendo.

RELEVANCIA
El item es
esencial o
importante, es
decir debe ser

incluido.

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea

afectada la medicién de la dimensién.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item

puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde

sus observaciones que considere pertinente.
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1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

X)

Dimensiones del instrumento: La variable Factores de riesgos tiene como

dimension al Factor personal, factor familiar y factor social. Estas dimensiones

estan asociadas a las dimensiones de la variable Consumo de alcohol y a sus

dimensiones como edad de inicio, lugar y tipos de bebidas que consumen.

e Primera dimension: Factor personal

e Objetivos de la Dimensién: Determinar la relacion que existe entre el factor de

riesgo personal y el consumo de alcohol en los adolescentes del 5to afio de la

|.E. Gabriel Moreno — Canta, 2019.

Observaciones /

intelectual.

Indicadores item | Claridad | Coherencia |Relevancia|Recomendaciones
Personalidad ly2 X Ninguno
Desarrollo personal. 3 X Ninguno
Proceso de autonomia| 4 X Ninguno
y/o madurez.

Cambios enf 5y6 Ninguno
funcionamiento X

e Segunda dimension: Factor familiar

e Objetivos de la Dimension: Determinar la relacién que existe entre el factor de

riesgo personal y el consumo de alcohol en los adolescentes del 5to afio de la

|.E. Gabriel Moreno — Canta, 2019.
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Observaciones

Indicadores Item Claridad Coherencia Relevancia |/ Recomendaciones
Funcionalidad 7,8y9 X Ninguno
familiar.
Comunicacion 10,11y 12 X Ninguno
familiar.
Desintegracion 13, 14, 15 X Ninguno
familiar. y

16

e Tercera dimension: Factor social.

e Objetivos de la Dimension: Determinar la relacién que existe entre el factor de

riesgo social y el consumo de alcohol en los adolescentes del 5to afo de la
I.E. Gabriel Moreno — Canta, 2019.

Observaciones /
Indicadores item [Claridad |Coherencia |Relevancia |Recomendaciones
Medios de| 17 X Ninguno
comunicacion.
Influencias 18 X Ninguno
Situacion econdmica.| 19 X Ninguno
Busqueda de afectos| 20 X Ninguno
agradables.
e Cuarta dimension: Edad de inicio.

Observaciones /
Indicadores item Claridad |Coherencia |Relevancia [Recomendaciones
Edad que inicio elj21y 22 X Ninguno

consumo de alguna

bebida alcohdlica.
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e Quinta dimension: Lugar.

Observaciones /
Indicadores item |Claridad|Coherencia [Relevancia |Recomendaciones
Lugar donde inici6 a 23 X Ninguno
consumir bebidas
alcohdlicas.
Lugar donde obtienes|24, 25, X Ninguno
bebidas alcohdlicas.
Lugar donde consume| 26 X Ninguno
alcohol.
Motivo por lo quel 27 X Ninguno
consumioé alcohol.
e Sexta dimension: Tipos de bebidas.
Observaciones/
Indicadores item Claridad Coherencia | Relevancia | Recomendaciones
Tipos deg 28 X Ninguno
bebidas.
///
e ’ 43
Firma del
evaluador
DNI:
40284769
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Anexo 7. Cuadro de Alfa de Cronbach.

Alpha de
Cronbach

Coeficiente

Criterio

a de Cronbach < 0,5

Es inaceptable

a de Cronbach = 0,5

Es pobre

a de Cronbach = 0,6

Es cuestionable

a de Cronbach 20,7

Es aceptable

a de Cronbach = 0,8

Es bueno

a de Cronbach 20,9

Es excelente
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Anexo 8. Cuadro de Chi-cuadrado.

Cuadro de Chi-cuadrado

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion

asintotica
Valor _EL| {bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 36,3662 2 ,000
Razon de verosimilitud 34,470 2 000
Asociacion lineal por lineal 30,233 1 000
N de casos validos 80

minimo esperado es 70,

a. 3 casillas (50,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento
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Anexo 9. Base de datos de la investigacion.

BASE DE DATOS

FARIADLE: FACTORES DE RIESGO

VARILAGLE: COMSUMO DE ALCOHOL

DimensiSn 1: Datos personales

Dimensidén 3: Datos
sociales

Dimensidn 2: Lugar

ODimen [ Dimen
=i5n 2: | sidn 3: | Factor
pan| sexol Daros | Datos | es ae
#amilia| social | riesgo

res es

Gallafo:a Si=2
M 212 afio: b Mo=1
13aldafios =3
15316 afios = 4
TWaldafios=5

Mo consumi = 6

Casa=1
Calle £
Coor tu gru
Muncacor

oo T

moapFw

Cumpleaic
Enmicasa
Dizscoteca
Pub=4
FPaseos=E
Bar=6
Concisra =
Colegio = £
Parque=3
5 Mo consumo = 10
Fiestas =
Colegio=2
Tienda=3
Cazad

Lo consige
Mo consun

e I W

FaTsapme

Fa~saome

Cerveza=1
Wino =2
‘whisku= 3
Ron=4
Pisco=5
Todos=6

Dro =7

Mo consuma = 8

Pordeseo =1

Por curiosidad = 2

Por zervaliente = 3

Par congraciarte con tus amigos =4
Porque me gusta=5

For conflictos amorosos = 6

Por conflictos familiares = 7

Mo consumo = 8




Anexo 10. Carta de presentacion.

—

R

.
——

L

Somos Ia universidad de los
que quieren salir adelante.

“ARO DE LA LUCHA CONTRA L& CORRUPCION E IMPUNIDAD"

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

San Juan de Lurigancho, 16 de agosto del 2019

CARTA N 2 115-2019-CP ENF/UCV-LIMA ESTE

Director:

MG. DANIEL ALEX MARCELO OYAGUE
Responsable de la Institucién Educativa Gabriel Moreno de la Provincia de Canta.

De mi mayor consideracién:

La que suscribe, Mg. Luz Maria Cruz Pardo, Coordinadora de la Carrera Profesional
de Enfermeria, de la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad César Vallejo Lima
Este, tiene el agrado de presentor a la investigadora HUACCACHI LEON VANESA, con
DNI N* 70332899, estudiante de nuestra institucion educativo, que cursan actualmente
el X ciclo, quien optard el Titulo Profesional de Licenciada en Enfermeria por nuestra
Universidad con el Trabajo de Investigacién (TESIS) titulado “ FACTORES ASOCIADOS AL
CONSUMO DE ALCOHOL EN ADOLESCENTES DEL 5TO ANO DE LA I.E GABRIEL MORENO”"
para lo cual, solicito a usted conceda la autorizacidn del campo de investigacién para
poder ejecutar dicho proyecto, con el objetivo de contribuir con un aporte cientifico, que
reperculira positivamente en la salud de la poblacicn y/o a la Carrera Profesional de
Enfermeria.

Adjunto: Proyecto de investigacién aprobado por la UCV Lima Este, incluye instrumento
de recojo de informacion.

Coordinadoro de la Carrera Profesional de Enfermeria
Universidad César Vallejo-Lima Este

flvieIio

]
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Anexo 11: Permiso de la |.E Gabriel Moreno.

@ UGEL N° 12
Unidad de Gestion

educstiva Locel - Canta
GOBIERAO REDIONAL DE LIMA
e e e g e

Inatitucion Educafiva Estatal
"Gabrial Morano™- Canta

“Afio de la lucha contra la corrupcién e impunidad®
L

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA EN RUBRO:

HACE CONSTAR

Que, la investigadora HUACCACHI LEON, VANESA, identificado
con DNI N°® 70332899; ha realizado el trabajo de investigacion de campo
para poder ejecutar su trabajo de investigacion denominado “FACTORES
ASOCIADOS AL CONSUMO DE ALCOHOL EN ADOLECENTES DEL S5to
ANO DE SECUNDARIA DE LA LE. GABRIEL MORENO” con la aplicacién

de recojo de informacién.

Se expide la presente a solicitud del interesado para los fines que

estime conveniente.

Canta 16 de agosto 2019

Avenida 26 de junio S/N- Canta
EMAIL colegio_gabrielmoreno_canta@hotmail.com
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Anexo 12. Evidencias de la investigacion educativa.

Presentacion del tema a investigar.
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Se explica el contenido de la encuesta.

Alumnos resolviendo la encuesta.





