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Resumen

El objetivo de esta investigacion fue determinar la relacion que existe entre la
violencia de género y dependencia emocional en estudiantes de un colegio publico
en el distrito la Victoria- 2022, la investigacion fue de tipo correlacional cuantitativo
de disefio transeccional y no necesariamente experimental con caracter descriptivo,
la muestra estuvo formada por 151 participantes de ambos sexos, se empled la
técnica psicométrica la cual miden las actitudes de los adolescentes frente a la
violencia de género y el inventario de dependencia emocional. Los resultados
mostraron que el 34.4% de la muestra presenté un nivel alto en cuanto a la violencia
de género y el 68.9% presentd un nivel alto con respecto a la variable dependencia
emocional. Se concluyd que existe correlacion positiva entre ambas variables, es

decir, a mayor nivel de violencia de género, mayor dependencia emocional.
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Abstract

The objective of this research was to determine the relationship that exists between
gender violence and emotional dependence in students of a public school in the La
Victoria district - 2022. The research was quantitative correlational with a
transectional design and not necessarily experimental with a descriptive nature. ,
the sample was made up of 151 participants of both sexes, the psychometric
technique was used which measures the attitudes of adolescents towards gender
violence and the emotional dependency inventory. The results showed that 34.4%
of the sample presented a high level regarding gender violence and 68.9%
presented a high level regarding the emotional dependence variable. It was
concluded that there is a positive correlation between both variables, that is, the

higher the level of gender violence, the greater the emotional dependence.

Keywords: gender violence, violence, emotional dependence.

Vii



I. INTRODUCCION

Actualmente, surge la controversia debido a la existencia de violencia de género, la
cual se puede identificar especialmente a través de la interaccion entre el medio
ambiente y el desarrollo humano. Por ejemplo, cuando los adolescentes fortalecen
su identidad, varios factores se combinan para desempefiar un papel importante en
Su autoimagen. Sin embargo, no cabe duda de que los estereotipos de género son
un factor determinante en la vida privada de las personas, pues son el eje del
comportamiento en sentido positivo (Quispe, 2019). De esta manera se manifiestan
en las actividades cotidianas, pero de otra manera consisten en un cambio de
estereotipos, desarrollan la necesidad de minimizar la heterosexualidad y la
dominacion, y se identifica la posibilidad de que se identifique violencia de género,

también genera ciertos eventos.

A medida que se desarrollan estos estereotipos, las personas también encuentran
situaciones inquietantes debido a que la sociedad exige una pareja emocional
estable para hombres o mujeres de cierta edad, lo cual es el desarrollo de una
personalidad patolégica llamada dependencia emocional. Para Blanco (2018) lo
gue impide la autorregulacién es la falta de valores personales. Es decir, la persona
no es consciente de sus pensamientos, sentimientos y actitudes, por lo que es
incapaz de cambiarlos y busca constantemente seguridad en los demas. no te

cuides.

Las investigaciones basadas en parte en la violencia de género sugieren que este
fendmeno existe. Guevara y Suarez (2018) mencionaron que la violencia de género
afecta al 30% de su poblacion en Espafia, Francia, Gran Bretafia e Italia. Incluso
mencionaron que las conductas nocivas graves mas comunes en el Perd son contra
las mujeres. Esto no quita que los hombres también describan de manera

desproporcionada experiencias de violencia.

En general, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2021) informa que al menos
el 35% de las mujeres jévenes de todo el mundo son victimas de diversas formas
de violencia. Esto proporcionaria evidencia importante de que este tipo de violencia

existe entre los jévenes.



El distrito de Lambayeque no es ajeno a este problema, ya que el Ministerio de la
Mujer y Personas Socialmente Vulnerables reporta un gran nimero de casos de
violencia de género en su base de datos (Andina, 2017). En los dltimos afos, la
zona de La Victoria ha visto crecer los llamados a los vinculos personales como
medida preventiva contra la violencia. EI 80% de estas solicitudes se refieren a

mujeres que han vivido violencia (Manay, 2019).

Dado que las caracteristicas de la dependencia emocional son conocidas y que
estos datos sobre violencia no difieren de la realidad de las parejas jovenes, es
probable que la mayoria de los incidentes violentos registrados impliquen apego
emocional, es necesario tener esto en cuenta. En algunos casos, las mujeres tienen
solo un pequefio papel en la familia y estan vinculadas econdmicamente a otros
(Andina, 2017).

Es asi que esta investigacion tiene la finalidad de responder a la siguiente
interrogante: ¢ COmo se relaciona la violencia de género y dependencia emocional

en estudiantes de un colegio publico en el distrito la Victoria- 20227

Es asi que esta investigacion se justifico bajo tres puntos especificos, los cuales se
describen bajo los aspectos teoricos, practicos y metodologicos. En primera
instancia bajo la justificacion tedrica, esto representa un aporte a la comprension
de las variables de violencia de género y dependencia emocional, permitiendo
identificar la relacién entre la presencia de violencia y la prevalencia de
dependencia entre los jovenes. En el mismo contexto tedrico, este estudio permitio
confirmar la teoria que se centra en las causas de la violencia de género,
enfatizando esencialmente la relacion de pareja y los problemas que ésta provoca

en términos de autoestima.

En lo que conlleva a la justificacion practica, esta investigacién cuenta con una
aplicacion social que conlleva a obtener datos mas actualizados respecto a la
violencia de género en la poblaciéon de La Victoria, datos que generalmente se
encuentran mas generalizados. Asimismo, el estudio puede servir perfectamente
para la justificacion de cualquier programa que busque prevenir la violencia y la

dependencia emocional. Esta significacion del trabajo de investigacion se tendra



presente a la hora de las recomendaciones en las que se precisara la importancia

social del trabajo.

Finalmente, dicha investigacion se justifica desde la perspectiva metodoldgica,
puesto que cuenta con la indagacion sobre los trabajos existentes en la poblacion
de La Victoria, los cuales no son numerosos y mucho menos en referencia a estas

variables, conllevando a ser una investigacion novedosa en dicho sector.

Por lo cual, esta investigacion tomara como objetivo general el determinar la
relacion que existe entre la violencia de género y dependencia emocional en
estudiantes de un colegio publico en el distrito la Victoria- 2022. Asi también se
cuenta con los siguientes objetivos especificos: Identificar el nivel de violencia de
género en los jovenes del distrito de la Victoria. Identificar el nivel de dependencia
emocional en los jovenes del distrito de la Victoria, conjunto a ello establecer la
relacion que existe entre las dimensiones de la violencia de género y dependencia
emocional en jovenes del distrito la Victoria, finalmente realizar una comparacion

segun el sexo de los jovenes en relacion a la violencia de género.

De esta manera se establece como hipétesis que: Existe una relacion Violencia de
género y dependencia emocional en estudiantes de un colegio publico en el distrito
la Victoria- 2022.



II. MARCO TEORICO

Segun diversos estudios realizados por diversos autores, se han realizado estudios
a nivel internacional, nacional y local y han logrado diferenciar casos de violencia y
dependencia psicologica en diferentes regiones del mundo. Después de todo, estos

problemas existen en todas partes y se manifiestan de diferentes maneras.
Estudios internacionales previos incluyen:

De la Villa, Garcia, Cuetos, Sirvent (2017) presentado en un estudio titulado
“Violencia en el noviazgo, dependencia emocional y autoestima entre adolescentes
y adultos jévenes hispanos”. El objetivo era dilucidar la relacién entre la violencia
en el noviazgo, la dependencia psicolégica y la autoestima. Los resultados
mostraron que las jovenes victimas de violencia en el noviazgo tenian mayores
niveles de dependencia psicolégica y menor autoestima. También se ha concluido
gue la dependencia psicoldgica y la violencia son comunes entre los estudiantes de

secundaria. con gente de la universidad.

Alcala, Cortez y Vega (2021) en su estudio titulado “Dependencia emocional y
violencia en el noviazgo en estudiantes preuniversitarios”. El cual tuvo como
objetivo analizar la relacion existente entre ambas variables. Los resultados
obtenidos muestran que cuanto mas se expresa la dependencia emocional de la
pareja, mayor es el riesgo de que los adolescentes se conviertan en victimas y
utilicen todo tipo de violencia en las relaciones de pareja. Concluyendo que el rol
de la persona emocionalmente dependiente contribuye a la expresion de la
violencia recibida, lo cual debe ser considerado en futuras intervenciones. Como

trabajos previos a nacional se tuvieron los siguientes:

Avendano (2021) en su disertacion sobre el tema: “Dependencia emocional y
violencia en el amor entre jovenes de la comunidad de Alto Misti en Arequipa, 2021”.
Su proposito fue determinar la relacion entre dos variables y entre mediciones. Los
resultados mostraron que hubo correlacion significativa entre variables como
ansiedad por separacién, cambio de planes, miedo a la soledad y manifestaciones
transgresivas, y también hubo correlacion con la variable violencia. Asi, se concluye

que, desde el punto de vista del analisis estadistico e interpretativo, existe



correlacion entre ambas variables. Cortegana y Contreras (2021) en su
investigacion titulada: “Violencia en el enamoramiento y dependencia emocional en
estudiantes de la ciudad de Cajamarca”. Donde se intentd conocer la relacion que
existe entre las dos variables, los resultados obtenidos fueron que la dimension de
violencia fisica y las dimensiones de ansiedad por separacion, expresion emocional
de la pareja, modificacion de planes y miedo a la soledad se relacionaron con la
dimension de dependencia mencionado anteriormente, asi como en la dimension
de violencia sexual. En conclusion, existe una correlacion significativa y positiva

entre las variables. Como trabajos previos a local se tuvieron los siguientes:

Salazar (2021) en su tesis titulada: “Dependencia emocional y rol de género en
relaciones de pareja en estudiantes de secundaria en una institucién educativa.
Monsefu, 2019”. Para obtener titulo profesional de licenciada en psicologia, en la
Universidad Sefior de Sipan. Concluye que el 39.00 % de la poblacion encuestada
tiene nivel alto en miedo e intolerancia a la soledad de la dependencia emocional,
mientras que un 35.00 % muestra un nivel alto de roles tradicionales para mujeres

Yy varones.

Gil y Sdnchez (2021) el titulo de su estudio es: “Dependencia emocional y violencia
de pareja entre jovenes universitarios de la provincia de Lambayeque, 2021”. en
psicologia de la Universidad César Vallejo. La conclusion fue que la adiccion era
mayor y la violencia menor; por lo tanto, no encontraron asociacién entre la
dependencia emocional y la violencia de pareja entre los jévenes con educacion

universitaria en la provincia de Lambayeque.

Cuando se busca informacion acerca del término dependencia emocional se
encuentra diversas definiciones de autores distintos, que diferentes casos se suelen
referir a este como aquello la adiccién al amor, un trastorno de personalidad ya sea
dependiendo o codependencia o la dependencia afectiva. Sin embargo, para fines
practicos de la investigacion se adopta el término de Castell6 (2012) el cual nos
refiere que es una necesidad llevada a un extremo y que este posee un caracter
afectivo de un sujeto hacia otro a lo largo y ancho de sus diferentes relaciones

sentimentales.



La necesidad es finalmente la causa del problema, por lo que en medio de las
relaciones afectivas se encontraria el “equilibrio” entre el amor y el deseo de estar
con otro individuo. Mientras que en un extremo se encuentra la necesidad, para el
polo opuesto los sentimientos exagerados hacia la otra persona. Por ello es que el
Castell6 (Citado por Verastegui, 2020; Gamarra, 2021; Ccallata, 2022) distingue las

caracteristicas de los dependientes emocionales en tres grandes areas:

En el &mbito de las relaciones de pareja, se constata que los sujetos tienen una
necesidad urgente de tener libre acceso a una pareja o de estar en el mismo
espacio con él; El deseo de exclusividad, el objetivo es prestar mas atencion a la
pareja, pero descuidar su entorno, aislarse por completo, esperar a que la otra
persona haga lo mismo, lo cual esta directamente relacionado con la prioridad que
se le da a la otra persona en la relacion. ; idealizacion del objeto, lo que significa
gue una persona dependiente, por regla general, se caracteriza por una baja
autoestima, por lo que tiende a sobreestimar las cualidades de su pareja (ya sean
intelectuales o fisicas); en una relacion de sumisién y sumisién, el dependiente se
vuelve sumiso, buscando satisfacer todos los deseos de su pareja; Miedo a la
separacion, el sujeto vive constantemente con el pensamiento de la posibilidad de
que la relacion llegue a su fin. (Castello, 2012). En el area de las relaciones con el
entorno interpersonal, dentro de estas caracteristicas se aborda la exclusividad en
referencia a otras personas, es decir, si tiene si esta persona le presta atencion
absorbe la atencion que le puede dar; poseen una necesidad de agradar a todos,
necesita aprobacion del resto para sentir “valorada” por sus amigos o personas
alejadas a su circulo social; presentan déficit en sus habilidades sociales, ello se
vincula a la caracteristica mencionada anteriormente, pero este complementa por
la falta de empatia para con sus allegados y suele ser poco asertivo ya que no suele

hacer valer sus derechos (Castello, 2012).

En referencia al area de autoestima y estado animico, menciona que suelen
evidenciar baja autoestima, en el que suelen aminorar e incluso llegan a ignorar
cualquier aspecto positivo de ellos mismos o incluso sobre su propia vida. Miedo e
intolerancia a la soledad, el no tener amor propio hace que sienta la necesidad de
una persona para poder encontrar la “felicidad”. Estado de animo y comorbilidad,

por lo general las personas que tienen tendencias dependientes emocionales sele



tener un estado de animo negativo, preocupado e inseguro, acarreando a una

comorbilidad con trastornos depresivos o0 ansiosos (Castello, 2012).

Partiendo de ello, se considera necesario mencionar como son las fases de las
parejas que resultan ser dependientes emocionales, para ello Castellé (Citado por
Verastegui, 2020; Gamarra, 2021; Ccallata, 2022) destaca que el ciclo mas usual
dentro de las relaciones se compone por seis elementos; euforia, subordinacion,
ruptura, relacion de transicién y recomienzo. A pesar de ser mencionados en ese
orden, no necesariamente siguen la misma secuencia debido a que puede darse

regresion, estancamiento o progresion rapida entre las fases.
Por ello se describe cada fase:

La primera fase denominada “euforia”, es donde se da una ilusion sin limites, en el

gue solo basta el primer contacto para pensar que es el amor de su vida.

La segunda fase denominada “subordinacién”, dentro de esta fase ya existe una
relacion mucho mas definida, es decir, a través de un acuerdo de compromiso o
compromiso en si mismo, en donde la pareja es dominante y el dependiente
emocional el subordinado, el donde se suele idealizar tanto a la pareja que los
requerimientos que se le haga los etiquete como ‘normal’. Tercera fase “deterioro”,
existe una subordinacion mucho mas estricta e incluso humillante, debido a que
cualquier peticion que la pareja le realice, sera cumplida al pie de la letra, aunque
ello represente una pérdida de autoestima (Verastegui, 2020; Gamarra, 2021,
Ccallata, 2022).

La etapa de "divorcio" suele ser iniciada por la pareja, y los seres queridos haran
todo lo posible para evitar que esto suceda. Ahora hay sefiales de dolor, incluso
disculpas o peticiones de perddn. Sin conocer las causas especificas, el dolor es
muy doloroso. Intensamente hasta el punto de intentar restablecer la relacion. Esto
sugiere que el paciente esta pasando por una fase de abstinencia y entrando en
una "fase de transicion" que basicamente implica sintomas de abstinencia y
sentimientos de soledad, por lo que la gente suele buscar a alguien que pueda
causar dolor para aliviarlo. Por sexto y ultima fase “recomienzo”, una vez pasada la
ruptura, el sindrome de abstinencia y ocasionales relaciones transitorias, el

dependiente encuentra a la persona con las caracteristicas deseadas con quien



tiene la necesidad de entablar una relacién, con el fin de suplir el “puesto”.
(Verastegui, 2020; Gamarra, 2021; Ccallata, 2022).

Jaramillo y Canaval (2019) nos dice que: cuando hablamos de violencia familiar nos
referimos a la fuerza impuesta por un individuo con la finalidad de generar dafios
fisicos a las personas de su entorno, asi como también imponer autoridad con el
mismo propasito, estos actos se representan por medio de humillaciones, golpes,
insultos, gestos y entre otras maneras que se puede atentar en contra de la
integridad de los integrantes de la familia, todo esto es con la finalidad de imponer

respeto o reglas de manera inapropiada hacia otro miembro de la familia.

Segun Pizafa (Citado por Chacon y Sifuentes, 2022)) menciona que la violencia en
el ambito familiar hace referencia a las acciones o conductas ejercidas por uno o
varios miembros que conforman la familia hacia otro del mismo entorno familiar,
quienes tienen como objetivo someter a diversos maltratos de cualquier forma,
como violencia fisca, psicoldgica y sexual, estos actos se dan dentro y fuera del
hogar sin ningan tipo de reparo o verglienza por quienes observan terribles
manifestaciones que se caracterizan por insultos o agresiones fisicas que muchas

veces terminan con la muerte.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (2020). Nos referimos a violencia
cuando se hace el uso inapropiado de la fuerza para generar dafios fisicos, también
nos referimos a las palabras soeces o intimidantes que generan dafios psicoldgicos
0 emocionales por parte de un individuo hacia otra persona, todo lo anteriormente

mencionado causa un mal desarrollo interpersonal e intrapersonal.

Goyeneche, Pardo, Marmol (2013). Refieren que, las agresiones verbales y
emocionales estan relacionadas con los insultos a la pareja y a los hijos. Todas
aguellas ofensas psicologicas que incluyen denigrar, gritar, sometimiento, burlarse,

dainar las pertenencias de la victima, entre otras.

Segun (Krug, 2003), Las caracteristicas biol6gicas sobre la violencia, refiere que
las lesiones y complicaciones que suceden durante el alumbramiento pueden
causar dafios neuroldgicos. En consecuencia, estos acontecimientos podrian
conducir a la violencia. Por el contrario, las complicaciones durante el embarazo no

fueron un factor y/o causa significativamente predictivo de ésta. (Gonzales, 2016).



Gondolf (2000) realizé un estudio de 100 hombres sentenciados por agredir a sus
parejas que fueron derivadas a terapia psicologica. A través del MCMI-III se logro
realizar un estudio de la personalidad de estos hombres y hallaron seis grupos
trascendentales de la personalidad: estilo depresivo/evitador, estilo
conformista/narcisista, trastorno limite, trastorno paranoide, trastorno narcisista y

trastorno antisocial.

La violencia se intenta normalizar como algo natural sefialando que los seres
humanos somos seres agresivos por naturaleza, pues siempre hemos convivido en
medio de guerras y peleas, por lo que resulta necesario distinguirnos por la
agresividad que ocurre de manera natural, por nuestra herencia genética, de la
violencia, que es provocada socialmente por la busqueda de dominancia y sumisién
entre los seres humanos (Hernandez, 2014). Por lo tanto, la violencia se considera
como una construccion social, mas no como un fendbmeno natural, y aceptamos que

existe la posibilidad de eliminarla de nuestras relaciones personales y sociales.

Como ya hemos ido viendo, la violencia es muy comun, sobre todo cuando nos
referimos a violencia dentro del hogar, donde los mas perjudicados serian los
adolescentes no solo porque estan dentro de un entorno violento sino también que

muchos de ellas son victimas de algun tipo de violencia.

Uno de los tipos de violencia més visibles en nuestro pais es cuando hablamos de
maltrato fisico, en donde hay muchos autores que la definen como: Violencia fisica
es cuando nos estamos refiriendo a cualquier lesion infligida (hematomas,
guemaduras, fracturas, heridas de cabeza, envenenamiento, entre otras), que no
es accidental provocando alguna patologia en un infante o maduro. (Montero D. R.,
2011).

Para €l Ministerio de educacion Publica (2012) define a la violencia fisica es el
exclusivo tipo de maltrato que es medible, debido a que es un ataque directo y del
cuerpo contra la otra persona, que se da de forma brutal, en el exterior y es
dolorosa. Puede entenderse como: toda accién gue ejecuta voluntariamente y que
puede ocasionar o produce heridas. La violencia fisica “se reconoce, una vasta

gama de situaciones como, por ejemplo, castigos corporales (golpes, azotes,



pellizcos, palmadas, hasta heridas penales o la muerte); permanencia forzada en

sitios, encerramientos, inmovilizaciones o amarramientos, entre otros”.

Torres, (2004) clasifica a la violencia fisica en 4 etapas, la primera la llamo violencia
leve a esas agresiones fisicas que no ponen en peligro la vida de la victima con un
periodo de 15 a 60 dias; la segunda es la moderada, son aquellas agresiones que
acostumbran dejar marcas o heridas en la victima teniendo un tiempo no mayor de
6 meses, estas pueden ser fracturas o lesiones con objetos punzocortantes. La
tercera es la violencia grave, las denomina de esta forma pues causa en la victima
heridas definitivas teniendo como consecuencia la obstruccion de algun 6rgano
interno o pérdida de la memoria, para finalizar encontramos en la ultima
clasificacion a la violencia extrema esta hace referencia a todo acto de quitarle la

vida a la victima un claro ejemplo es el homicidio.

Los autores refieren que, la violencia fisica es la exclusiva que podria ser medida,
puesto que entra a tallar la fuerza de la agresion con la que se hace. Asimismo, la
violencia fisica es ejercida voluntariamente y tiene como exclusivo fin el lastimar a

su victima.

En el seno familiar de acuerdo con Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
nos dan las siguientes estadisticas donde sefialan que 6 e cada 10 jévenes fueron
agredidos en algin momento en sus domicilios, se obtuvieron porcentajes
especificos donde se puede visualizar cual es el tipo de maltrato que utilizan los
agresores hacia sus victimas, los resultados fueron que el 61% son jalones de pelo
o de orejas, el 21% son cachetadas, nalgadas, mordiscos, pufietes, golpes con

correa, sogas o palos y el 2% de quemadura, ataques con cuchillos u otras armas.

Violencia psicolégica es un término que se utiliza, a veces, de forma simultanea
como en términos de violencia emocional, abuso emocional o abuso psicologico,
habiendo sido considerado como la manera mas esquiva y nociva, representando

el papel central y el elemento mas destructivo de cualquier forma de violencia.

Este tipo de violencia es bastante comun pero la identificacién no es inmediata o
absoluta gracias a la primordial caracteristica que previene notar a primera vista,
debido a que frecuentemente las constantes palabras groseras, miradas

desafiantes o intimidantes, las ocupaciones téxicas por el individuo agresora hacia
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la victima no son aceptadas por el &mbito como maltrato, impidiendo evidentemente
la deteccion de que alguien esta en situaciones de violencia. Algunos autores la

definen como:

Rienda (2020) menciona que la violencia emocional tiene como consecuencia
dafios psicoldgicos, asimismo, la desvalorizacion de la autoestima. También se
caracteriza por acciones como intimidaciones, humillaciones, reclusion social,
amenazas, provocaciones, insultos, y haciéndoles creer que su opinién no tiene

importancia.

Para Morales (2019), la violencia psicolégica, es aquella que hace uso de la palabra
para hace un mal sentimental en las personas. Esta clase de magnitud de maltrato
es dificil de apreciar a simple vista, por lo que se problematiza su deteccion a
tiempo, debido a que esta clase de violencia se hace por medio de humillaciones,
gritos, insultos, amenazas, degradaciones, aislamiento forzado, acoso, distorsiones
de la realidad, mentiras, manipulaciones, destrozo de pertenencias, interferencia
en las interrelaciones de amistad, entre otros. Algunas estadisticas demuestran que
el 70% adolescentes (principalmente mujeres) han sufrido violencia psicoldgica en
sus hogares, en donde el 42% recibe insultos, 33% humillaciones, 30%
desaprobacion, 25% apodos hirientes, 17% amenazas (ya sea de golpes o

abandono) y 16% burlas.

Segun la OMS (2020). Una importante legalidad politica y cientifica en todo el
mundo es suponer a la violencia como una preocupacion de la salud publica. En
esta terminologia fue nominada por la Asamblea Mundial de la Salud en 1996,
ademas resalto las consecuencias, a corto y largo plazo, para la sociedad, y solicitd
a los Estados miembros y a la Direccion de la OMS a que implementaran acciones
para su prevencion y tratamiento. La violencia contra nifias, jovenes y mujeres es
una violacién a los derechos humanos, es por ello que como sociedad debemos
promover campafnas en los cuales debemos considerar aspectos reeducativos y
transformacionales de la relacion que existe entre hombres y mujeres, sin embargo,
el Estado no hace nada al respecto. Debemos considerar que la violencia hacia la
mujer no es un tema sencillo del cual podamos arrancar de raiz, sino que, debe ir
acompanado del respaldo por parte del gobierno de turno, para poder custodiar a

todas las victimas de violencia cuando acudan a hacer algun tipo de denuncia a las
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autoridades y que estas se sientan en confianza de poder actuar para ponerle fin a

este problema que parece nunca terminar.

Albornoz y Flores (2018) hacen hincapié en que es posible advertir la violencia y
reducir sus consecuencias, los componentes que favorecen a originar respuestas
violentas, ya sea los dependientes de la actitud y el comportamiento o los
relacionados con situaciones sociales, econémicas, politicas y culturales mas
amplias. La gravedad de estas violencias ejercidas hacia las mujeres nos indica
una vez mas, que no solo estan fallando los que ejercen este tipo de violencia, sino
que la violencia no ocupa un lugar prioritario en los apartados politicos, pues
actualmente las victimas de violencia se sienten desamparados, pues como el autor
menciona que es posible prevenir y disminuir la violencia y sus efectos, sin
embargo, parece que al Estado poco o nada le importa, porque no hacen nada al
respecto. Aun siendo de su conocimiento las cifras tan elevadas de casos de
violencia, ya que de nada servira si las victimas toman la decision de denunciar a
su agresor, cuando las autoridades tomaran los caminos mas faciles o por
conveniencia, archivar tantos casos o recibir dinero por debajo para favorecer a los
agresores, dejando en desamparo a las victimas y exponiéndolas a que su agresor
tome algun tipo de represalia por haber tenido la valentia de denunciar. Es asi que,
desde nuestro mando debemos erradicar la violencia, promoviendo campafas que
no solo brinden informacion, sino que también se vean comprometidas con las
mujeres victimas de violencia. De la misma manera, instruir tanto a varones y
mujeres, inculcando el respeto hacia ambos, en casa, en la escuela y en cualquier
lugar, hacer de conocimiento sobre los derechos de los seres humanos. Y no dejar
pasar por alto, la cual ser4 de gran ayuda para esta situacién, la colaboracion y
compromiso por parte de los psicélogos, ya que cumplen un rol importante, pues
tanto agresores como victimas deben asistir a terapias para mejorar su estabilidad
emocional y modificar conductas para no repetir ciertos patrones que atenten contra

la vida de un ser humano.

Tenemos a los inconvenientes econdmicos de forma definitiva son un estimulo a la
violencia entre los miembros del nacleo familiar, ejemplificando gracias a aquel
problema el que solventa a una familia explota con cualquier miembro generando

discusiones o insultos, o0 sea, es una forma de desquitarse por lo mal que le va en
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el trabajo con el nacleo familiar. Por tanto, el agresor como es el que solventa los
gastos del hogar piensa que tiene derecho a recriminar por cualquier situacion a
algin miembro de su hogar, es asi que se generan estos tipos de conflictos los
cuales en la mayoria de casos estas discusiones ademas de ser agresiones

verbales y psicologicas, pueden concluir en agresiones fisicas.

Luego, tenemos a los inconvenientes sociales, pues esta clase de problema son
los mas ubicados y mencionados como generadores de maltrato. La mala o falta
de comunicacién entre los miembros del nacleo familiar, el consumo de sustancias
ilicitas, asimismo como el licor, falta de ensefianza, falta de empatia, pérdida de
valores, todo esto son los primordiales responsables de maltrato. Estos factores
son los que muchas veces generan todo tipo de conflictos en las familias, el hecho
de consumir algun tipo de sustancia hace que el agresor salga de si y tome una
postura no correcta hacia su victima. Asimismo, la pérdida de valores provocara
que no haya respeto hacia ningin miembro de la familia, pues no existe autoridad

y no hay limites para poder frenar este tipo de violencia, ya sea fisica o psicoldgica.

Por otro lado, tenemos a los desérdenes psicoldgico; las interrelaciones toxicas son
el primordial problema de maltrato, se caracterizan por los celos, por la carencia de
estabilidad, o la pérdida del desempefio de los sentimientos son problemas
bastante comunes en las parejas, en especial en parejas adolescentes o en
personas que poseen algunas parejas. Ahora el gran problema es que en el
territorio falta la debida atencién a la salud psicolégica afecta todavia mas a las
familias relacionadas. (Ruiz de Vargas, Ropero, Amar, y Adamis, 2003). Conforme
con la Encuesta Nacional de Interacciones Sociales del Peri — ENARES (INEI,
2019), el 68,5% de chicos, chicas y jévenes fueron en algin momento victimas de
maltrato fisica y/o psicologica en su escuela. Estas alarmantes cifras presentan la
verdad del Peru referente a la violencia ejercida hacia la infancia y juventud. Es asi
gue, actualmente los conflictos donde surge la violencia se debe en gran parte al
desorden psicoldgico que presentan los agresores, la falta de confianza en las
parejas, el pensamiento de dominio hacia la victima, la falta de comunicacion en
las relaciones, todos estos factores influyen en la violencia, asimismo, lo antes
mencionado se refleja en las cifras estadisticas presentado por el Estado, y

podriamos concluir que los celos son los causantes de que estas agresiones
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muchas veces tengan desenlaces poco agradables, que podria ser las violaciones

como ejemplo de dominio 0 alin peor que estas provoquen la muerte.
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[Il. METODOLOGIA

3.1 Tipo y Disefio de Investigacion

Fue de caracter descriptivo y tiene la funcion de describir el entorno que preocupa
a lainvestigacion, de esta manera se puede acceder especificamente a informacion
detallada sobre el camino, lugar y momento del problema sin ningun esfuerzo. El
propésito de responder por qué sucedié es describir lo que esta sucediendo, no

explicar por qué sucedio.

Gallardo (2017) menciona con respecto a la investigacion estadistica, conocida
como la investigacion que describe datos y caracteristicas sobre la poblacion o el
mismo fendmeno el cual se encuentra en estudio. Y en esta etapa de Investigacion

nos encontraremos ante las interrogantes de: qué, quién, cémo, cuando y dénde.

En este estudio, el disefio fue transeccional y no necesariamente experimental,

puesto que recopilaran informacion y se analizaran las variables al mismo tiempo.

Al momento que la investigacion se puntualiza en el andlisis del es el nivel o estado
ya sea de una o de varias variables, en un momento especifico, determina la
relacion de un conjunto de variables sobre un punto en la linea del tiempo. (Vera,
Castaiio y Torres, 2018).

Asi mismo menciona Rodriguez y Mendivelso (2018) que el disefio de la
investigacion transeccional tiene que clasificarse como un estudio de naturaleza
observacional, en la que su base individual llega a tener doble propoésito: analitico

y descriptivo.

3.2 Variables y operacionalizaciéon

Variable 1: Violencia de género

Definicion conceptual: La violencia de género puede causar dafios fisicos,
sexuales o psicoldgicos, incluidos dafios verbales, psicologicos, sexuales, sociales

y economicos (Lopez, 2020).
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Definicion operacional: Este proceso incluye evaluar actitudes hacia la

dominacion y el poder, asi como actitudes hacia la justificacién de la violencia.

Variable 2: Dependencia emocional

Definicion conceptual: Se trata de un modelo de necesidades emocionales que
requiere que una persona tenga contacto o presencia con otra persona externa para

poder sentirse valorada (Marin, 2019).

Definicion operacional: La dependencia emocional es el proceso que comprende
necesidades como el miedo a la ruptura (MR), miedo e intolerancia a la soledad
(MIS), prioridad de la pareja (PP), necesidades de Acceso a la pareja (NAP),
deseos de exclusividad (DEX) y la subordinacion y sumision (SS).

3.3 Poblacion, muestra y muestreo

Poblacién

Agrupar personas 0 cosas en temas de investigacion ayuda la recopilacion de
informacion basada en las caracteristicas de los encuestados (Arias, 2012). En
conjunto, se llama universo, que es el objeto de estudio completo, pero aun incluye
estos grupos. Nuevamente se sabe que la poblacion total del estudio fue de 250
estudiantes de una institucion educativa publica ubicada en el Distrito Victoria del

Municipio de Chiclayo.

Muestra

Es parte de la poblacion. Se pueden extraer facilmente conclusiones de los
resultados, que sirven como representativos del tamafio y las caracteristicas de la
poblacion. Porque ayuda a sacar conclusiones de los resultados (Vera et al., 2018).

Mediante la muestra del muestro aleatorio simple se tiene:
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ZZ*N*p*q
C(N—1)e2+Z2xp+gq

n

3 (1.96)2 * 250 % 0.5 % 0.5
" =250 — 1)(0.05)% + (1.96)2 % 0.5 % 0.5

n =151

Por tal motivo se define que la muestra es de 151 participantes, de los cuales

cumplen con los criterios de inclusién previamente definidos.

Muestreo

Corresponde aplicar el método probabilistico selectivo por elegir de forma aleatoria,
debido a que el presente estudio los sujetos poseen igual posibilidades de ser

selectos para la investigacion. (Hernandez, 2014).

Criterios de inclusion:

» Estudiantes de sexo masculino y femenino.
» Edad entre 12 a 17 afios.
» Perteneciente a la institucion educativa publica ubicada en la victoria.

=  Estudiantes de nivel secundario.

Criterios de exclusién

» Estudiantes en el nivel educativo primario.
» Estudiantes de centro educativo privados o fuera del distrito de la victoria.

» Estudiantes que no accedan a firmar el consentimiento informado.

3.4 Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

En la presente investigacion se tuvo en cuenta la técnica psicométrica, donde segun

(Naupas, Valdivia, Palacios y Romero, 2018) se menciona que este tipo de
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instrumentos son herramientas conceptuales que recolectan informacion a traves

de preguntas.

El instrumento seleccionado mide las actitudes de los jovenes hacia la violencia de
género y el Inventario de Apego Emocional. Fueron seleccionados en base a la
poblacién de estudio, la cual estuvo conformada principalmente por jovenes de

escuelas secundarias de instituciones educativas publicas del distrito de La Victoria.

INSTRUMENTOS

Ficha Técnica

Nombre: Inventario de dependencia emocional — IDE
Autor: Aiquipa, J. (2015)

Procedencia: México

Administracién: Individual y colectiva

Duracion: 20 a 25 min.

Aplicacion: Personas mayores de 18 afios

Finalidad: Evaluar el nivel de dependencia emocional de una persona en una

relacion.

Caracteristicas: IDE consta de 49 items con 7 factores: 1) Miedo a la separacion,
2) Miedo e intolerancia a la soledad, 3) Prioridad de la pareja, 4) Necesidad de estar
cerca de la pareja, 5) Deseo de exclusividad, 6) Sumision y obediencia y 7) deseo

de controlar y dominar.

Validez y confiabilidad: La Escala de Dependencia Emocional-IDE tuvo una
confiabilidad inicial de 0.91 y una validez de contenido de 0.95. Para este estudio,
la validez de constructo y la confiabilidad se realizaron con base en el alfa de

Cronbach del instrumento.
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Ficha Técnica

Nombre: Escala de Actitudes hacia la violencia de género (AVG)
Autor: Fatima Ladines Ecca (2020)

Administracién: Individual y colectiva

Duracion: 20 a 25 min.

Aplicacion: Adolescentes entre 12 y 17 afios de edad

Objetivo: recopilar informacién especifica sobre como los jévenes perciben el

problema de la violencia de género.

Caracteristicas: IDE consta de 22 preguntas reactivas, 2 de las cuales son:
Actitudes hacia la dominacion y el poder (ADP) y Actitudes hacia la justificacion de

la violencia (AJV).

Validez y confiabilidad: La escala de Actitudes hacia la violencia de género (GBV)
tiene una confiabilidad compuesta de 0,836 para la dimensién Actitudes hacia la
dominancia y el poder y una confiabilidad compuesta de 0,826 para la dimension

Actitudes hacia la justificacion de la violencia. Fiabilidad del contenido 0,826.

3.5 Procedimientos

En primera instancia, identificamos las variables de estudio en conjunto con la
poblacién a evaluar, para ello, se realizdé una revision bibliografica con el fin de
indagar a profundidad sobre los indices que se viene presentando en la sociedad
sobre la tematica; luego, se formulé el titulo de la investigacion, para dar pase a la
interrogante propuesta; después de ello, identificamos el instrumento, tomando en
cuenta la ficha técnica y matriz de operacionalizacion, seguidamente, se realizé la
propuesta de los objetivos, tanto general como especificos, mismos, que permitiran
aportar conocimiento cientifico y descriptivo a nuestro proyecto de investigacion.
Para ello, se buscé antecedentes internacionales, nacionales y locales, que

sirvieron como refuerzo a nuestro marco teoérico.
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3.6 Métodos de analisis de datos

El andlisis de datos se ejecutd en etapas, por ello, en primer lugar, se realizo el
vaciado de datos obtenido del instrumento, al aplicativo: Microsoft Office Excel
2019, para posteriormente hacer el andlisis se procedid a usar el paquete
estadistico IBM Corp. Publicado en 2020. IBM SPSS Statistic para-Windows,
version 26.0. Armonk, Nueva York: IBM Corp). Esto con la finalidad de obtener los
estadisticos descriptivos, prueba de normalidad, frecuencia y porcentaje de

nuestras variables.

3.7 Aspectos éticos

Esta investigacion se realiza de acuerdo con las normas marcadas y establecidas
por la Universidad César Vallejo, beneficiaria de la propiedad y los derechos de
autor, ya sean libros, revistas indexadas, articulos cientificos, etc. Cada material
informativo contiene citas correspondientes a la 7ma edicion de las Normas APA, y
la informacion es parafraseada y procesada de acuerdo a los siguientes principios
contenidos en la Resolucion 0262-2020/UCV, tal como se evidencia en el informe
Turnitin: Actualizacion al Cédigo de Etica en Investigacion de la Universidad César

Vallejo:

La filantropia es una obligacion ética de promover los intereses de quienes motivan
la investigacion. Esta consideracion ayuda a reducir la proporcion de riesgos
encaminados a lograr la validez cientifica (Osorio, 2000).

Se trata sobre todo del respeto de los derechos de propiedad y de la autonomia de
las personas en funcién de su participacion directa en la investigacion, y de la
libertad de eleccion y consentimiento respecto del objeto de la investigacion en

términos de principios, valores y creencias. y reconocimiento (Dos Santos, 2017).
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IV. RESULTADOS

El objetivo general es determinar la relacién entre la violencia de género y la
dependencia emocional entre estudiantes de primaria en el distrito de La Victoria
en 2022. También existen los siguientes objetivos especificos: Determinar el
alcance de la violencia de género entre los jovenes de Victoria. Establecer el
alcance de la dependencia emocional entre los jovenes de Victoria, determinar la
relacion entre la violencia de género y las dimensiones de la dependencia
emocional entre los jévenes de Victoria y, finalmente, comparar la violencia de

género en relacion con el género de los jovenes.

Tabla 1: Niveles de violencia de género en estudiantes de un Colegio Publico del

distrito de la Victoria, afio 2022.

Niveles n %
Bajo 45 29.8
Medio Bajo 47 31.1
Medio Alto 52 34.4
Alto 7 4.6
Total 151 100

Fuente: Cuestionario sobre “Niveles de violencia de género”

La tabla 1 muestra que, el 34.4% del total de estudiantes encuestados presentan
niveles de violencia de género medio altas, y solo el 4.6% de estudiantes presentan

niveles de violencia de género altas.
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Tabla 2: Niveles de dependencia emocional en estudiantes de un Colegio Publico

del distrito de la Victoria, afio 2022.

Niveles n %
Bajo o normal 0 0.0
Significativo 40 26.5
Moderado 7 4.6
Alto 104 68.9
Total 151 100

Fuente: Cuestionario sobre “Dependencia emocional”

En la tabla 2 se aprecié que, la gran mayoria (el 68.9%) del total de estudiantes
encuestados presentan niveles de dependencia emocional altas, solo el 4.6% de
estudiantes presentan niveles moderados, mientras que ningun estudiante

presenta niveles bajos o normales.
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Tabla 3: Relacion entre los factores de la dependencia emocional y las dimensiones
de violencia de género en estudiantes de un Colegio Pudblico del distrito de la
Victoria, afio 2022.

Dimensiones de la violencia de genero

Factores de la Actitud hacia el dominioy el Actitud hacia la justificacion
dependencia poder de la violencia
emocional Rho Spearman Aprox sign Rho Spearman AS;I)ggx
Miedo a la ruptura -,167" .040 -,137 .043
Miedo y tolerancia 400™ 000 387" 000
a la soledad
Prioridad de la -~ -
pareja 347 .000 ,336 .000
Necesidad de acceso 416™ 000 401 000
ala pareja
Deseos de 405™ 000 392 000
exclusividad ’ ' ’ '
Subordinacion'y 390" 000 376™ 000
sumision
Deseos de control y 405" 000 390" 000

dominio

Fuente: Excel

En cuanto a la relacién de las dimensiones de la variable dependencia emocional y
violencia de género, el p_ valor del estadistico Rho de Spearman es menor al alfa
a=0.05 para todas las dimensiones de ambas variables por lo que se concluye que
las dimensiones de ambas variables se relacionan, cabe sefalar que el factor miedo
a la ruptura se relaciona inversamente con la actitud hacia el dominio y el poder,
asi mismo con la actitud hacia la justificacién de la violencia (con un p valor: 0.40 y
0.043 y un coeficiente de -0.167 y -0.137 respectivamente), el factor miedo y
tolerancia a la soledad se relaciona con la actitud hacia el dominio y el poder, asi
mismo con la actitud hacia la justificacién de la violencia (con un p valor: 0.00 y 0.00
y un coeficiente de 0.40 y 0.38 respectivamente), el factor prioridad de la pareja se
relaciona con la actitud hacia el dominio y el poder, asi mismo con la actitud hacia

la justificacion de la violencia (con un p valor: 0.00 y 0.00 y un coeficiente de 0.34 y
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0.33 respectivamente), el factor necesidad de acceso a la pareja se relaciona con
la actitud hacia el dominio y el poder, asi mismo con la actitud hacia la justificacion
de la violencia (con un p valor: 0.00 y 0.00 y un coeficiente de 0.41 y 0.40
respectivamente), el factor deseos de exclusividad se relaciona con la actitud hacia
el dominio y el poder, asi mismo con la actitud hacia la justificacion de la violencia
(con un p valor: 0.00 y 0.00 y un coeficiente de 0.40 y 0.39 respectivamente), el
factor subordinacion y sumision se relaciona con la actitud hacia el dominio y el
poder, asi mismo con la actitud hacia la justificacion de la violencia (con un p valor:
0.00 y 0.00 y un coeficiente de 0.39 y 0.37 respectivamente), el factor deseos de
control y dominio se relaciona con la actitud hacia el dominio y el poder, asi mismo
con la actitud hacia la justificacion de la violencia (con un p valor: 0.00 y 0.00 y un
coeficiente de 0.40 y 0.39 respectivamente).

Tabla 4: Nivel de violencia de género por el sexo de los estudiantes de un Colegio

Publico del distrito de la Victoria, aflo 2022.

Sexo
Violencia de Femenino Masculino Total
Género n % n % n %
Bajo 27 31.0% 18 28.1% 45 29.8%
Medio Bajo 27 31.0% 20 31.3% 47 31.1%
Medio Alto 31 35.6% 21 32.8% 52 34.4%
Alto 2 2.3% 5 7.8% 7 4.6%
Total 87 100.0% 64 100.0% 151 100.0%

Fuente: Cuestionario sobre “Niveles de violencia de género”

Al comparar los niveles de violencia de género por sexo, se obtuvo que, el 35.6%
de estudiantes del sexo femenino presentan niveles de violencia de género medio
altos, en cuanto a los niveles de violencia de género que manifiestan los estudiantes

del sexo masculino son medio altos (con un 32.8%).
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Tabla 5: Niveles de violencia de género de los estudiantes de un colegio publico

del distrito de la Victoria, segun dependencia emocional, afio 2022.

Dependencia Emocional

i i TOTAL
Vlole’nCIa Bajo normal Significativo Moderado Alto
de Género
n % n % n % n % N %
Bajo 0 0 25 17 2 1 18 12 45 30
Medio Bajo 0 0 8 5 4 3 35 23 47 31
Medio Alto 0 0 5 1 1 46 30 52 34
Alto 0 0 2 1 0 0 5 3 7 5
Total 0 0 40 26 7 5 104 69 151 100

Fuente: Cuestionario sobre “Dependencia emocional Y Violencia de género”

Se muestra en la tabla 7 que, el 30% de estudiantes encuestados manifiestan
niveles de violencia de genero medio altos y niveles de dependencia emocional
altos, asi también observamos que no existen alumnos con niveles de dependencia
emocional bajos o normales ni con niveles de violencia de genero bajos o niveles

de violencia medio bajos.
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Tabla 6: Contrastacion de hipotesis

Existe relaciébn entre la violencia de género y la dependencia emocional en
estudiantes de un Colegio Publico del distrito de la Victoria, afio 2022

Violencia de genero* Dependencia Coeficiente de . .
h o Sig. (bilateral)
emocional correlacion
Rho de spearmam ,390™ .000
N° de casos validos 151

Fuente: Excel

La prueba Rho Spearman cuyo valor es 0.39, este valor nos dice que existe una
relacion positiva, igualmente su p valor es de 0.00, siendo este menor al alfa a=0.05
por lo que se concluye que existe relacion entre la violencia de género y la

dependencia emocional
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V. Discusién

Este estudio encontré que el 34,4% de los estudiantes mostré niveles moderados
a altos de violencia de género (Tabla 1), mientras que el 68,9% de los estudiantes
(una buena proporcién) mostro niveles altos de adiccion (Tabla 2). Estos resultados
concuerdan con (Gil & Sanchez, 2021), quienes concluyeron que el grado de

dependencia era mayor y el grado de violencia era menor.

Respecto a si existe relacion entre las dimensiones o factores del miedo a la
soledad y las actitudes hacia la violencia de género entre los estudiantes del distrito
de La Victoria, se encontré una relacién positiva (Tabla 3), estos resultados estan
en linea con (Avendario, 2021) y (Cortegana & Contreras, 2021), quienes también

encontraron correlacion entre esta dimension o factor y la variable violencia.

Considerando los objetivos generales y las hipotesis contrastantes de este estudio,
se demostré que existe una relacion positiva entre la violencia de género y la
dependencia emocional (Tabla 6). Esto significa que cuanto mayor es el nivel de
dependencia emocional, mayor es el grado de violencia de género en alumnos, lo
cual concuerda con investigaciones que han demostrado que cuanto mayor es la
dependencia emocional del tipo de pareja en la relaciébn, mayor es el riesgo que

tienen los jévenes de cometer violencia (Alcala, Cortez, & Vega, 2021).
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VI. CONCLUSIONES

1. Se identificé el nivel de violencia de género entre estudiantes de un Colegio

Publico del distrito de la Victoria, es medio alto con un 34.4%.

2. Se identificd el nivel de dependencia emocional entre estudiantes de un
Colegio Publico del distrito de la Victoria, es alto con un 68.9%.

3. Existe relacion entre las dimensiones de la violencia de género y la
dependencia emocional y son las siguientes: Para el factor miedo a la ruptura
con las actitudes de la violencia de género, vemos que existe una relacion
inversa, es decir que, a mas nivel de actitud hacia la violencia de género,
menos el miedo a la ruptura (p<0.05%, Rho: -0.16 y -0.13). para los demas
factores vemos que existen correlaciones positivas con las actitudes hacia
la violencia de género, es decir que mas niveles de miedo a la soledad,
prioridad a la pareja, necesidad de acceso a la pareja, deseos de
exclusividad, subordinacién y sumision, asi como deseos de control y

dominio mayor las actitudes hacia la violencia de género (p<0.05).

4. Al comparar los niveles por cada una de las actitudes de la violencia de
género, se encontrd que la mayoria de estudiantes mujeres con un 62.1%,
asi como de estudiantes varones con un 65.6% presentan igualmente
niveles altos con relacion a la actitud hacia el dominio y poder, asi mismo se
encontré que la mayoria de mujeres, con un 65.5% y la mayoria de varones,

con un 68.8% manifiestan una actitud alta, justificando la violencia.
5. Finalmente, se encontro que existe una correlacion positiva entre la variable

dependencia emocional y violencia de género, es decir, a mayor grado de

violencia de género, mayor grado de independencia emocional.
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VIl. RECOMENDACIONES

1. En este sentido, se deben llevar a cabo programas de prevencion con el fin
de dotar a las victimas de habilidades para mantener relaciones sociales
saludables y personales, incluyendo aspectos de dependencia emocional
(autoestima, inteligencia emocional, resiliencia, etc.), para fortalecer y les
permitan llevar relaciones saludables, incluso desde la etapa de eleccion de

la pareja.

2. Brindar intervencién psicologica desde una perspectiva cognitivo-
conductual, siguiendo métodos y practicas especificas que ayuden a las
victimas de violencia a salir de este circulo vicioso y prevenir un posible caso

de feminicidio.

3. Con base en los resultados, implementamos un programa de intervencion
apoyado en terapia cognitivo conductual. Esto conciencia a la victima del
problema de reducir los mecanismos de autoengafio y negacion, y también
ayuda a superar el sindrome de abstinencia evitando el contacto con la

pareja o expareja y controlando los estimulos.
4. Promover el aumento de la autoestima desarrollando una formacién que

facilite la identificacion de pensamientos automaticos y creencias negativas,

la reestructuracion cognitiva y la resolucién de problemas.
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ANEXOS

Anexo 01: Matriz de Consistencia

Titulo: Violencia de género y dependencia emocional en estudiantes de un colegio publico en el distrito la Victoria- 2022.

dependencia
emocional en
estudiantes de un
colegio publico en
el distrito la
Victoria- 20227

violencia de género y
dependencia emocional
en estudiantes de un
colegio publico en el
distrito la Victoria- 2022.

Violencia de género y
dependencia emocional
en estudiantes de un
colegio publico en el
distrito la Victoria- 2022.

Tipo

Objetivos especificos

Descriptivo-

Dominio y

poder
Violencia de

género

. TECNICAS E
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE Y DIMENSIONES
INSTRUMENTOS

¢,Coémo se Objetivo general Hipotesis General Variables Dimensiones Técnica
relaciona la
violencia de _ _

. Determinar la relacion ) _
género y _ Existe una relacion

gue existe entre la

La encuesta

Justificacion
de la

violencia

Instrumentos
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correlacional

1. Identificar el nivel de violencia de género en los

jovenes del distrito de la Victoria.

2. Identificar el nivel de dependencia emocional en

los jovenes del distrito de la Victoria.

3. Establecer la relacion que existe entre las

dimensiones de

la violencia de género y

dependencia emocional en jévenes del distrito la

Victoria.

4. Realizar una comparacion segun el sexo de los

jovenes en relacién a la violencia de género.

Disefo

Poblacioén

Muestra

Transeccional

Agrupacién de personas
U objetos resultantes
para materia de estudio,
los mismos favorecen la
recopilacion de
informacion en base a

las funciones de los

Es el subconjunto de la
poblacién; el cual tiene
como funcion
representativa de
tamafio y caracteristicas
de la poblacién, a causa

de la facilidad para la

Dependencia

emocional

Miedo a la
ruptura (MR)

Miedo e
Intolerancia a
la soledad
(MIS)

Prioridad de la
pareja (PP)

Necesidad de
Acceso a la
pareja (NAP)

Deseos de
exclusividad
(DEX)

Escala de

Actitudes hacia la

Violencia de
Género

Inventario de
Dependencia
Emocional




entrevistados (Arias,
2012). Generalmente, se
le conoce como
universo, que, si bien es
el todo del objeto de
estudio, se presenta la
siguiente poblacion. Asi
mismo, se conoce que la
totalidad del objeto de
estudio es de 250
estudiantes de una
institucion educativa
publica ubicada en el
distrito de la victoria, en

la ciudad de Chiclayo.

adquisicion de
inferencias  en los
resultados. debido a
que facilita la
adquisicion de
inferencias  en los
resultados (Vera et. al.,
2018). Por tal motivo se
define que la muestra es
de 151 participantes, de
los cuales cumplen con
los criterios de inclusion

previamente definidos.

Subordinacion
y sumision
(SS)

Deseos de
control y
dominio (DCD)




Anexo 02: Matriz de operacionalizacion de las variables

Variable 01: Violencia de Género

justificacion de

agresion.

DEFINICION DEFINICION ] .
VARIABLE DIMENSIONES INDICADOR ITEMS MEDICION
CONCEPTUAL OPERACIONAL
Actos violentos, | Es la predisposicién El deber de la Ordinal
ue atentan en |para evaluar algo de mujer es .
q ) P 9 . 1,10,12 Bajo (5-
contra del género | manera favorable o complacer al
femenino y que | desfavorable en lo hombre. 25)
Actitud hacia el
afecta la | que respecta a —
: . olencia d dominio y Practicas
supervivencia, violencia de genero. ,
VIOLENCIA .p J poder (ADP) sexuales sin 11 Medio Bajo
bienestar Por ello se trazan dos o
DE ol i _ I consentimiento. (3050)
GENERO emociona y | dimensiones que las
sexual. (Galtung, | componen siendo la Control y | 6:7,8,9,13,18,19,
1998). actitud hacia el autoridad. 20,2122 Medio Alto
dominio y actitud . (5575)
hacia la justficacion | . La mujer
ctitud hacia la
de la violencia. provoca la 5,14




Estaran evaluadas a | la violencia | La violencia es Alto  (80-
través de una escala | (AJV) normal en la 3,4,16,17 100)
de Likert. relacion
1 (Nunca)
2 (Casi nunca) Los actos
violentos se 2,15
3 (Casi siempre) justifican

4 (Siempre)




Variable 02: Dependencia Emocional

sentimentales.

cual abarca 49 items.

Prioridad de la

pareja (PP)

primer lugar de
importancia a

la pareja.

30,32,33,35,37,
40,43,45

DEFINICION DEFINICION ] .
VARIABLE DIMENSIONES | INDICADOR ITEMS MEDICION
CONCEPTUAL OPERACIONAL
Dimension Se expresara Temor ante la
disfuncional de |mediante categorias Miedo a la idea de [5,9,14,15,17,22,
. : L, Ordinal
un rasgo de |bajo o] normal, | ruptura (MR) |disoluciénde la 26,27,28
personalidad, significativo, relacion. Alto (71- 99)
gue consiste en [moderado y  alto; —
Sentimientos
la necesidad | conforme a los valores desagradables
extrema de |obtenidos en las sub Miedo e Moderado
_ _ ante la 51-70
orden afectiva |escalas y escala total | Intolerancia a _ 4,6,13,18,19, ( )
DEPENDENCIA ausencia
que una persona |de la prueba. Para la| lasoledad ] 21,24
EMOCIONAL momenténea o
siente hacia otra, | medicion de esta (MIS) L
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su pareja, a lo |variable se utilizara el _
: pareja. (31- 50)
largo de sus |Inventario de
diferentes Dependencia Tendencia a
relaciones Emocional (IDE) el mantener  en

Bajo o normal
(2- 30)




Con una calificacion

en escala de Likert:

1. Rara vez o0

nunca es mi caso

2. Pocas veces es

mi caso

3. Regularmente

€S mi caso

4. Muchas veces

€S mi caso

5. Muy frecuente

€S mi caso
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(DEX)
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esta

16,36,41,42,49

Subordinacién
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control y
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activa para
captar el
control de la
relacion de
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asegurando su

permanencia.
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Anexo 03: INSTRUMENTOS DE EVALUCION

ESCALA DE ACTITUDES HACIA LA VIOLENCIA DE GENERO

ESCALA DE ACTITUDES HACIA LA VIOLENCIA DE GENERO

EDAD: LUGAR DE PROCEDIMIENTO:
SEXO: FECHA:
GRADO:

INSTRUCCIONES

Esta escala contiene una serie de enunciados relacionados con opiniones y sentimientos
sobre la violencia de género. Lea cada enunciado atentamente e indique en qué medida
esta de acuerdo o en desacuerdo, marcando con un aspa (X) segln crea conveniente.

S= SIEMPRE CS= CASI SIEMPRE CN= CASI NUNCA N=NUNCA

ENUNCIADOS S | CS|CN|N

1.- Creo que, para evitar conflictos, la mujer no debe ir en contra de su pareja.

2.- Considero que solo en algunas ocasiones se puede justificar y hacer uso de
actos que puedan daiar la integridad fisica de la mujer

3.- El hombre en su posicion de esposo, esta en el derecho de conseguir el respeto

de su pareja, de cualquier modo.

4.- El hombre es violento por naturaleza, por lo tanto, es normal la violencia hacia
el género femenino.

5.- Si veo que uno de mis amigos humilla a su pareja, prefiero ignorar esta

conducta y no meterme.

6.- Creo que el hombre debe ejercer en todo momento su autoridad frente a su

pareja.

7.-Tiendo a tomar mas en consideracion la opinion del esposo que de la esposa.

8.- El hombre que deja que su mujer lo domine, no es digno de ser considerado
hombre.




redes sociales de su mujer (Facebook, WhatsApp, Instagram, Messenger)

10.- La mujer esta en la obligacién de cumplir con las fantasias sexuales de su

pareja.

11.- La mujer debe satisfacer los deseos sexuales de su pareja, incluso cuando

ella no desee.

12.- Es obligacién de la mujer tener relaciones sexuales en el matrimonio.

'13.- Creo que la decision de una mujer de utilizar métodos anticonceptivos, debe

ser con consentimiento de su pareja.

14.- Creo que, si una mujer ofende a su pareja delante de sus amigos, se justifica

la agresion.

15.- Creo que, si la agresion fisica se da solo una sola vez se puede perdonar.

16.- Considero que es necesario el maltrato fisico hacia la mujer para solucionar

problemas de pareja.

17 .- Un hombre deberia ganar el respeto de su mujer a través de golpes.

18.- Creo que es aceptable que se compare a la mujer con otras mujeres, si esta

descuida su imagen personal.

19.- Considero que la mujer debe aceptar humillaciones por parte de su pareja, si

es él quien aporta en la economia del hogar.

20.- Considero que cuando una mujer esta en una relacion, es aceptable que el
hombre amenace con dejarla si ella prefiere pasar mas tiempo con amigos y/o

familiares y no con él.

21.- Considero que si una mujer esta casada y esta decide terminar la relacion es
normal que su pareja le diga frases tales como: “Tu valor no sera el mismo” o “sin

mi no vales nada”, pues esto es una realidad.




INVENTARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL

INVENTARIO IDE

Nombres: Fecha:

Instrucciones generales

Este cuestionario contiene una serie de frases que las personas suelen utilizar para
describirse a si mismas con respecto a su relacion de pareja.

Si es que actualmente no tiene pareja, piense en su(s) relacién(es) de pareja(s)
anterior(es) y conteste en funcidn a ello.

Lea cada frase y decida si las oraciones que aparecen a continuacion le describen
de acuerdo a como, generalmente, siente, piensa o actlia en su relacién de pareja,
eligiendo sus respuestas. Las alternativas de respuestas son:

Rara vez o nunca es mi caso

Pocas veces es mi caso
Regularmente es mi caso

Muchas veces es mi caso

Muy frecuente o siempre es mi caso

MRWNR

Asi por ejemplo, si la frase fuera: "Me siento feliz cuando pienso en mi pareja”, y se
responde marcando la alternativa "4”, significa que "Muchas veces me siento feliz
cuando pienso en mi pareja”.

No existen respuestas correctas o incorrectas, buenas o malas. Tampoco hay limite
de tiempo para contestar las preguntas, pero lo mejor es hacerlo con rapidez, sin
pensarlo mucho. Trate de ser SINCERO(A) CONSIGO MISMO(A) y contestar con
espontaneidad.

N° | PREGUNTA 1 2 3 4 5
Rara | Pocas Regular Muchas | Siempreo
Vez Veces veces Muy
mente frecuente

1. | Me asombro de mi mismo(a) por todo lo
que he hecho por retener a mi pareja.

2. | Tengo que dar a mi pareja todo mi carifio
para que me quiera.

3. | Me entrego demasiado a mi pareja.

4. | Me angustia mucho una posible ruptura
con mi pareja.

5. | Necesito hacer cualquier cosa para que
mi pareja no se aleje de mi lado.




N° PREGUNTA 1 2 3 4 5
Rara Pocas Regular Muchas | Siempreo
Vez Veces veces Muy
mente frecuente
6. | Si no esta mi pareja, me siento
intranquilo(a).
7. | Mucho de mi tiempo libre, quiero
dedicarlo a mi pareja.
8. | Durante mucho tiempo he vivido para mi
pareja.
9. | Me digo y redigo: “ise acabd!”, pero llego
a necesitar tanto de mi pareja que voy
detras de él/ella.
10. | La mayor parte del dia, pienso en mi
pareja.
11. | Mi pareja se ha convertido en una “parte”
mia.
12. | A pesar de las discusiones que tenemos,
no puedo estar sin mi pareja.
13. | Es insoportable la soledad que se siente
cuando se rompe conh una pareja.
14. | Reconozco que sufro con mi pareja, pero
estaria peor sin ella.
15. | Tolero algunas ofensas de mi pareja para
que nuestra relacion no termine.
16. | Si por mi fuera, quisiera vivir siempre con
mi pareja.
17. | Aguanto cualquier cosa para evitar una
ruptura con mi pareja.
18. | No sé qué haria si mi pareja me dejara.
19. | No soportaria que mi relacién de pareja
fracase.
20. | Me importa poco que digan que mi

relacion de pareja es dafiino, no quiero
perderla.




N° PREGUNTA 1 2 3 4 5
Rara Pocas Regular Muchas | Siempreo
Vez Veces veces Muy
mente frecuente
21. | He pensado: “"Qué seria de mi si un dia
mi pareja me dejara”.
22. | Estoy dispuesto(a) a hacer lo que fuera
para evitar el abandono de mi pareja.
23. | Me siento feliz cuando pienso en mi
pareja.
24. | Vivo mi relacion de pareja con cierto
temor a que termine.
25. | Me asusta la sola idea de perder a mi
pareja.
26. | Creo que puedo aguantar cualquier cosa
para que mi relacién de pareja no se
rompa.
27. | Para que mi pareja no termine conmigo,
he hecho lo imposible.
28. | Mi pareja se va a dar cuenta de lo que
valgo, por eso tolero su mal caracter.
29. | Necesito tener presente a mi pareja para
poder sentirme bien.
30. | Descuido algunas de mis
responsabilidades laborales y/o
académicas por estar con mi pareja.
31. | No estoy preparado(a) para el dolor que
implica terminar una relacién de pareja.
32. | Me olvido de mi familia, de mis amigos y
de mi cuando estoy con mi pareja.
33. | Me cuesta concentrarme en otra cosa que
no sea mi pareja.
34. | Tanto el Ultimo pensamiento al acostarme

como el primero al levantarme es sobre
mi pareja.




N° PREGUNTA 1 2 3 4 5
Rara Pocas Regular Muchas | Siempreo
Vez Veces veces Muy
mente frecuente
35. | Me olvido del "mundo” cuando estoy con
mi pareja.
36. | Primero estd mi pareja, después los
demas.
37. | He relegado algunos de mis intereses
personales para satisfacer a mi pareja.
38. | Debo ser el centro de atencién en la vida
de mi pareja.
39 | Me cuesta aceptar que mi pareja quiera
pasar un tiempo solo(a).
40. | Suelo postergar algunos de mis objetivos
y metas personales por dedicarme a mi
pareja.
41. | Si por mi fuera, me gustaria vivir en una
isla con mi pareja.
42. | Yo soy sdlo para mi pareja.
43. | Mis familiares y amigos me dicen que he
descuidado mi persona por dedicarme a
mi pareja.
44. | Quiero gustar a mi pareja lo mas que
pueda.
45. | Me aislo de las personas cuando estoy
con mi pareja.
46. | No soporto la idea de estar mucho tiempo
sin mi pareja.
47. | Siento fastidio cuando mi pareja disfruta
la vida sin mi.
48. | No puedo dejar de ver a mi pareja.
49. | Vivo para mi pareja.




Anexo 04: AUTORIZACION DE LOS AUTORES PARA USO DE INSTRUMENTOS

Permiso para usar su instrumento sobre la Escala de Actitudes sobre violenciade X & @&
género (Exemo) Recibidos x

MARIA ELENA GONZALES SANCHEZ <mgonzalessan@ucvvirtual edu pe> lun, 23 ene, 20:19 (hace 4 dias) “
para ladineseccafatimakarina@gmail.com v

Licenciada buenas noches. le escribe Maria Elena Gonzales Sanchez , estudiante del X| ciclo de la carrera profesional de Psicologia, de la universidad privada
"CESAR VALLEJO" - PERU; identificada con el nimero de DNI 75927902, me dirijo muy respetuosamente a usted para solicitar su permiso y autorizacion de
poder aplicar el instrumento Escala de Actitudes sobre violencia de género a mi poblacion para el desarrollo de mi tesis titulada "Violencia de género y

dependencia emocional en estudiantes de un colegio publico en el distrito La Victoria - 2022" - Chiclayo.
Me despido amablemente esperando su pronta respuesta, muchas gracias de antemano. que ienga una buena noche.

Fatima Karina Ladines Ecca 11:35 (hace Ominutos) y €
parami v

Buen dia Maria Elena, si claro, espero te sirva y sea de mucha utilidad para tu investigacion. éxitos colega.

'&h Responder> '&:—b Reenviar)




Permiso para el uso del test de IDE (&eie) recibidos S e B

MARIA ELENA GONZALES SANCHEZ <mgonzalessan@ucyvirtual edu pe> vie, 16sept2022. 1336 vy € 3
para aitejjiii -

Doctor buenas tardes, le escribe Maria Elena Gonzales Sanchez | estudiante del Xl ciclo de la carrera profesional de Psicologia, de la universidad privada
"CESAR VALLEJO" - PERU; identificada con el nimero de DNI 75927902, me dirijo muy respetuosamente a usted para solicitar su permiso y autorizacion de
poder aplicar el cuestionario IDE a mi poblacion de mi desarrollo de tesis titulada "Violencia de género y dependencia emocional en estudiantes de un colegio
publico en el distrito La Victoria - 2022" - Chiclayo.

Me despido amablemente esperando su pronta respuesta, muchas gracias de antemano, que tenga un buen dia

Jesus Joel Aiquipa Tello vie 16 sept 2022, 2340 ¥y
Buenos noches, srta. Maria Elena Gonzales Sanchez Me da mucho gusto su interés por la investigacion en este tema. Seguramente sera un aporte muy imp

MARIA ELENA GONZALES SANCHEZ <mgonzalessan@ucwvirtual edu pes sab, 17 sept 2022, 18:33 o “ :

para Jesus v

Muy agradecida por su autorizacion doctor. el instrumento es muy util actualmente para muchas investigaciones. Muchas gracias por su aporte en este
inventario.
Le deseo mucha salud, que siga teniendo un buen dia.

Activar Windows

Ve a Configuracion para activar Windows.




Anexo 05: ASENTIMIENTO INFORMADO

ASENTIMIENTO INFORMADO

Estimado participante, esta siendo invitado a participar en la presente investigacion
de manera voluntaria, donde los datos que ofrezca son absolutamente anénimos y
estrictamente confidenciales. Por lo tanto, no habra manera de identificar
individualmente a los participantes, ninguna de las pruebas que se apliquen
resultara perjudicial. Asimismo, tiene derecho de abstenerse de patrticipar o incluso
de retirarse del estudio. De antemano, agradecemos su participacion y tiempo

invertido en responder las preguntas que se le presentaran a continuacion.

En funcion a lo leido: ¢ Estas dispuesto(a) a participar de este estudio?

Si, acepto

No, acepto




Anexo 06: CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado participante, somos estudiantes del Xl ciclo de la carrera profesional de
psicologia de la Universidad Cesar Vallejo. Con el debido respeto que se merece
solicitamos el permiso de que usted participe de nuestra investigacion: “Violencia
de género y dependencia emocional en estudiantes de un colegio publico en el
distrito la Victoria- 2022”, la cual consiste en responder dos cuestionarios cuya
finalidad es ver la relacién que existe entre la Violencia de género y dependencia
emocional. Ambos cuestionarios se tomaran entre unos 10 a 20 minutos de su
tiempo. Cabe mencionar que su participacion es de manera voluntaria y los datos
gue aqui se ofrecen son absolutamente an6nimos y estrictamente confidenciales.
Asimismo, tiene derecho a abstenerse de participar o incluso de retirarse de esa

avaluaciéon cuando lo considere necesario.

En funcion a lo leido: ¢ Estas dispuesto(a) a participar de este estudio?

Si, acepto

No, acepto
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Yo, CABANILLAS PALOMINO ROXANA, docente de la FACULTAD DE CIENCIAS DE LA
SALUD de la escuela profesional de PSICOLOGIA de la UNIVERSIDAD CESAR
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