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RESUMEN

La coordinacién motriz en los nifios es un punto importante en su desarrollo
cognitivo, porque es alli donde subyace la motricidad fina, gruesa y el equilibrio.
Mientras que las habilidades sociales se refieren a las conductas o actitudes que
adquiere el individuo a lo largo de su crecimiento, y logra la interaccién con la
sociedad. Por tal razén surge esta investigacion con el propdsito de determinar la
relacion que existe entre la coordinacion motriz y las habilidades sociales en los
niflos de cuatro y cinco afios de una institucién educativa de Lima. Teniendo como
metodologia un enfoque cuantitativo, de nivel correlacional con disefio no
experimental, utilizando como muestra 100 nifios. Para ello se aplicé una escala
estimativa. Los resultados reportaron en la hipétesis general que existe una
correlacién positiva alta (r=0.736) y un nivel de logro esperado de 53%. En cuanto
a las hipotesis especificas se evidencio que la correlacion fue positiva y significativa
entre la coordinacién motriz y las habilidades primaria (r=0, 848), las habilidades
habilidades intermedias (r=0,711) y las habilidades superiores (r= 0,687) Se
concluye que existe correlacion positiva y significativa entre la coordinacion motriz

y las habilidades sociales de los nifios de cuatro y cinco afios.

Palabras clave: Habilidades sociales, coordinacion motriz, habilidades primarias.



ABSTRACT

Motor coordination in children is an important point in their cognitive
development, because it is there where fine and gross motor skills and
balance underlie. While social skills refer to the behaviors or attitudes that the
individual acquires throughout their growth, and achieve interaction with
society. For this reason, this research arises with the purpose of determining
the relationship between motor coordination and social skills in four- and five-
year-old children in an educational institution in Lima. The methodology used
was a quantitative approach, correlational level with a non-experimental
design, using 100 children as a sample. For this purpose, an scale was
applied. The results reported in the general hypothesis that there is a high
positive correlation (r=0.736) and an expected achievement level of 53%. As
for the specific hypotheses, it was evidenced that the correlation was positive
and significant between motor coordination and primary skills (r=0.848),
intermediate skills (r=0.711) and higher skills (r= 0.687). It is concluded that
there is a positive and significant correlation between motor coordination and

social skills of four- and five-year-old children.

Keywords: Social skills, motor coordination, primary skills.



I. INTRODUCCION

La educacion inicial es esencialmente un proceso organizado, estructurado y holistico
cuya intencionalidad es facilitar la evolucién global de la nifiez en su conjunto. Los
nifos de 4 a 5 afos forman parte de esa sinergia determinada por las vivencias y
experiencias significativas de la primera infancia en la etapa preescolar, la cual esta
caracterizada por aspectos cognitivos, motores, fisicos, sociales y del lenguaje que
dimensionan la evolucién progresiva del infante en la pedagogia formal, condicionada

ésta por la realidad coyuntural propia de la actualidad (Damayanti et al., 2022).

Desde este contexto, en el panorama mundial, la Organizacién de las Naciones
Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura [Unesco] refiere que 1 de cada 4
nifios del nivel preescolar (3 a 5 afios) no asisten a un centro educativo o han recibido
algun tipo de educacion, especificamente solo el 37% de los nifios recibe a una
educacién formal. Estadisticas también sefialan que, de 137 millones de infantes, solo
35 de ellos han recibido educacién preescolar y, en los entornos menos favorables, su
educacion esta signada por las carencias socioeconomicas y culturales propias del
medio o region donde habita. Ello va en detrimento de su desarrollo biopsicosocial,
especialmente los que se relacionan con los procesos de coordinacién motriz y las

habilidades para socializar (Unesco, 2022).

En el escenario latinoamericano, el Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia [Unicef] (2021) informd que, por cada 10 nifios, 4 carecen de educacion
escolarizada durante su primera infancia, ocasionando desigualdades, las cuales son
apreciadas por la existencia aproximada 3.6 millones de infantes entre 3- 4 afios con
ausencia de un crecimiento cognitivo, psicomotor y social ajustado para su edad. En
el caso especifico del desarrollo motriz y las habilidades sociales, las mismas estan
determinadas por una sincronizacién y equilibrio de elementos corporales que en
interaccion con las habilidades intrapersonales e interpersonales del infante, requieren
de contextos educativos en condiciones adecuadas para una educacion inicial integral

y motivadora (Martinez-Usarralde, 2021).



En el Perq, la pandemia afect6 el sector educativo, pero no se ha determinado
el efecto que ha tenido en los estudiantes en relacion con su coordinacion motriz y sus
habilidades sociales. De acuerdo con el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica
[INEI] (2022), se registraron 421 096 nacimientos en el Perd durante el 2020, este
conglomerado de infante vivid sus primeros afios de vida en casa debido a la
pandemia, de modo que la estimulaciéon temprana solo la realizaron en casa, solo
hasta el afio pasado se han incorporado a los centros de nivel inicial; por ello, es
importante observar y evaluar si sus capacidades estan de acuerdo a la edad
correspondiente. Otro aspecto importante que evidenciar es el equilibrio en el avance
de la movilidad fina y gruesa; puesto que son la base para la coordinacion motriz del

nifio en esta etapa (Fernandez, 2022).

Desde la problematica local, se considera un reto para una institucion de
educacion inicial en Lima, asumir que la coyuntura principal durante la pandemia fue
el cambio de la presencialidad a la virtualidad en el &mbito pedagdgico, ya que los
infantes al ser parte del sector vulnerable fueron confinados en sus casas durante casi
toda su etapa preescolar. Ante ello, se evidencian comportamientos poco asertivos en
sus habilidades para socializar como control de sus emociones, responsabilidad
afectiva, empatizar con el otro, comprender los sentimientos de los demas, interaccién
y comunicacién con sus compafieros. Asimismo, se observa la necesidad de reforzar
habilidades motoras que permanecieron estaticas durante todo este proceso
coyuntural. Segun Sanchez-Reyes et al. (2020), el confinamiento produjo afectaciones
en el desarrollo motriz de los nifios, ademéas ha causado estrés, una conducta

regresiva y efectos negativos en su salud mental (Unicef, 2021).

En atencién a lo descrito, se formulo la pregunta general: ¢ qué relacion existe
entre la coordinacion motriz y las habilidades sociales en nifios de cuatro y cinco afios
de una Institucién Educativa de Lima, 2023? Ademas, se plantearon como preguntas
especificas: ¢qué relacién existe entre la coordinacion motriz y las habilidades
primarias en nifios de cuatro y cinco afios de una Institucion Educativa de Lima, 20237;
¢, qué relacion existe entre la coordinacién motriz y las habilidades intermedias en nifios

de cuatro y cinco afios de una Institucién Educativa de Lima, 2023? y ¢ qué relacion



existe entre la coordinacion motriz y las habilidades superiores en nifios de cuatro y

cinco afos de una Institucidon Educativa de Lima, 20237

El proceso investigativo del estudio se justifica tedricamente en las
neurociencias y ciencias sociales, ya que trata sobre el periodo sensible del desarrollo
infantil en el aspecto motor y habilidades sociales (Gallego, 2019). Aunado ello, esta
fundamentado en las teorias del desarrollo infantil de Piaget y el desarrollo psicosocial
de Erikson. Desde la perspectiva préactica, el estudio se justificd al aproximar la realidad
sobre la motricidad y las capacidades sociales de los alumnos del nivel inicial de cuatro
y cinco afios de la organizacion educativa. Este sirvié como soporte para las docentes
en sus sesiones de clases y estimulé las competencias en los infantes, también
permitid la creacion de talleres relacionadas a la estimulacién temprana. Por otro lado,
la vision metodoldgica se justifica por ser un estudio cuantitativo basico que permite
organizar y cuantificar los datos, por medio de un proceso estadistico. Para ello, se
aplicaron instrumentos que permitieron el recojo adecuado de los datos, y aportaron
en la reflexion y discusién sobre los estudios de la motricidad y las capacidades
sociales, puesto que es determinante una mirada mas profunda del tema a nivel

correlacional.

En cuanto al objetivo general, pretendié determinar la relacion entre la
coordinacion motriz y las habilidades sociales en nifios de cuatro y cinco afios de una
institucion educativa de Lima, 2023. Por consiguiente, se presentaron como objetivos
especificos los siguientes: determinar la relacién entre la coordinacién motriz y las
habilidades primarias en nifios de cuatro y cinco afios de una Institucion Educativa de
Lima, 2023; determinar la relaciébn de la coordinaciébn motriz y las habilidades
intermedias en nifios de cuatro y cinco afios de una Institucion Educativa de Lima,
2023; determinar la relaciéon entre la coordinacion motriz y las habilidades superiores

en nifilos de cuatro y cinco afos de una Institucion Educativa de Lima, 2023.

Respecto a la hipétesis general fue la siguiente: existe una relacion significativa
entre la coordinacion motriz y las habilidades sociales en nifios de cuatro y cinco afios
de una Institucion Educativa de Lima, 2023. En relacion con ello se estimaron estas

hipoétesis especificas: existe una relacién significativa entre la coordinacién motriz y las



habilidades primarias en nifios de cuatro y cinco afios de una Institucion Educativa de
Lima, 2023; existe una relacidén significativa entre la coordinacion motriz y las
habilidades intermedias en nifios de cuatro y cinco afios de una Institucién Educativa
de Lima, 2023; existe una relacion significativa entre la coordinacion motriz y las
habilidades superiores en nifios de cuatro y cinco afios de una Institucion Educativa
de Lima, 2023.



Il. MARCO TEORICO

En el ambito exterior, Andalé et al. (2022) realizaron un trabajo sobre la relacion entre
la motricidad y las capacidades comunicativas de infantes de guarderias, en lItalia. El
estudio fue correlacional transversal; el muestreo fue de 36 infantes. Para la
recopilacion de informacion utilizaron el test Griffiths in the fall and spring of
kindergarten y la escala D para medir la motricidad fina. Los resultados evidenciaron
que la proporcién de la varianza fue del 55% entre las variables; en cuanto al segundo
tiempo, no se presentaron asociaciones entre la coordinacion visomotora y el equilibrio
con los resultados linguisticos. Concluyeron que las habilidades de coordinaciéon

motora presentan una relacién importante en la capacidad linglistica a los 3 afios.

Ochoa-Martinez et al. (2020) elaboraron una investigacion comparativa sobre el
grado de evolucién de la coordinacion motora entre 179 nifios de 4 y 5 afios, en México.
Fue de tipo transversal comparativo, utilizaron el Inventario Battelle, el cual permite la
evaluacion de las habilidades del desarrollo. Los resultados sefialaron que, para el
area motriz, las nifias presentan un 51.8 meses de desarrollo en comparaciéon de los
nifios, quienes presentan un 69.9 meses de desarrollo. De esta manera, se obtiene la
variable fija (.053), el area motora fina (.008) y el area motora total (.034). Concluyeron

gue las niflas presentan un mayor desarrollo motriz total que los nifios.

Maurer y Roebers (2019) examinaron la relacion entre la capacidad motriz y las
funciones ejecutivas en infantes de jardin, en Suiza. La investigacion fue descriptiva-
correlacional, consideraron como muestreo a 124 infantes de preescolar de cinco a
seis afios. Para la recoleccion de datos consideraron la prueba Manual dexterity
subscale, Body coodination test for children y Flanker task. En sus resultados
determinaron que los efectos de estas tareas motoras varian entre moderado (0.65) a
muy alto (2.59). Los autores concluyeron que existe una fuerte asociacion entre las

tareas motoras y las funciones ejecutivas en nifios de preescolar.

LeBarton y Landa (2019) elaboraron una investigacion que les permitio
establecer la relacion entre la motricidad y la expresion linguistica en infantes entre 24
a 36 meses, en Estados Unidos. El enfoque de estudio es cuantitativo y correlacional,



donde se evaluaron 140 infantes con la prueba Peabody Developmental Motor Scales-
2 (PDMS-2) y MSEL Expressive language. Reportaron en sus resultados que los nifios
de 30 y 36 meses por medio del rendimiento motor se predijo la puntuacién (0.53) del
lenguaje expresivo del MSEL; en cambio la integraciobn visomotora presentd una
significancia negativa con el lenguaje expresivo. A partir de lo expuesto indican que la
coordinacion motriz de los infantes fina, gruesa y la visomotora permiten predecir las

dificultades en la expresion linguistica.

Echeverria y Larios (2019) desarrollaron una investigacion, cuya finalidad fue
determinar la relacién entre el desarrollo motor y el aprendizaje social en los infantes
de 2 a 5 afios, en Colombia. Considerando un trabajo de tipo cuantitativo, no
experimental y grado correlaciona. Asumiendo una muestra de 297 nifios, utilizando
como instrumento una escala abreviada de desarrollo. Los resultados arrojaron una
asociacion positiva (p<0.001) entre el aprendizaje social y el desarrollo motriz
confirmando que las barreras en el desarrollo motor, pueden llevar a limitaciones de
las habilidades para socializar en los nifios, considerando la relacion interpersonal y la

relacion con el mundo exterior que lo conlleve a un aprendizaje significativo.

En el plano nacional, Balta (2023) disefié una investigacion que le permitid
determinar la relacion entre las capacidades sociales y aprendizaje significativo en
infantes de inicial de una organizacion educativa en Comas. El estudio fue bésico, con
orientacion cuantitativo y de nivel correlacional, ademas utilizaron el procedimiento
hipotético-deductivo. Se consider6 como muestra a 82 educandos de tres, cuatro y
cinco afos, a quienes se observaron y se les evalué su comportamiento por medio de
listas de cotejo para cada variable. Asi, se expuso que el 59,8% se encuentra en un
grado medio de ambas variables, el 6,1%, en un nivel bajo, y el restante, en el nivel
alto. Concluy6 que hay un coeficiente correlacional de 0,884 entre las variables, de

modo que se presentan una relacion directa y significativa.

Sanchez y Carlos (2022) desarrollaron una investigacion sobre la
psicomotricidad y las capacidades sociales en infantes de cinco afios. Fue una
investigacion descriptiva, cuantitativa y de disefio correlacional, se observaron 10

nifos y nifias para corroborar y clasificar su desarrollo motriz y social. En los resultados



se observa que el 50% alcanzo el nivel en proceso, el 30%, en el nivel satisfactorio,
pero el 20%, en el nivel en inicio. Respecto a las capacidades sociales, el 50% se
encuentra en el nivel en proceso. Concluyeron que hay una asociacién representativa

(0,741) entre ambos elementos.

Baldarrago (2022) tuvo como propoésito determinar la relacion entre las
habilidades sociales y el desarrollo psicomotor de nifios de cinco afilos en un centro
educativo durante la pandemia. La investigacion fue descriptivo correlacional con un
modelo no experimental y tipo cuantitativo. En cuanto a la muestra, consider6é a 80
nifos de inicial, a quienes se les aplico el test TEPSI y una lista de cotejo elaborado
por el Minsa, ambos ya validados. En sus resultados obtuvieron la significancia de
0.00, que mediante la regla <0.05 corrobora el vinculo entre los factores. Concluy6 que

ambas variables presentan una correlacion fuerte de 0.954.

Silva (2020) realiz6 un estudio sobre la relacion entre las habilidades sociales y
la psicomotricidad en infantes de cinco afios. EI modelo de estudio fue basico,
correlacional y no experimental. La poblacién fueron los nifios de cinco afios de nueve
instituciones de la REI 14, un total de 225 estudiantes realizO un muestreo no
probabilistico por conveniencia, lo cual limité a 100 participantes la muestra. En cuanto
ala técnica, el investigador aplicé la observacion directa y dos instrumentos con escala
polinémicas. Se obtuvieron que ambas variables presentaron un grado de 0.595; por
ende, mostré una relacion moderada positiva. Concluy6 que los nifios practican sus

habilidades sociales por medio de los juegos y actividades motrices.

Flores (2020) estudi6 sobre el juego libre y las habilidades sociales de nifios de
un colegio inicial. Fue basica descriptiva con orientacién cuantitativo, correlacional y
no experimental. Para la poblacion de estudio tomé en cuenta a 66 nifios de cinco
afos, la muestra fue censal. Respecto a la recopilacibn de informacién, la
investigadora considerd las listas de cotejo por cada variable y la técnica fue la
observacion. Los resultados determinaron que relacion entre ambas variables es
(0.620); por lo tanto, se confirma una relacion significativa y positiva. Concluyé que el
juego libre presenta una significancia (p=0.000) con las capacidades sociales de los

alumnos de cinco afios; por ende, se rechaza la hipotesis invalida.



En torno a la construccion tedrica, se comenzo con la variable coordinacion
motriz. Una de las principales teorias relacionadas al desarrollo fue expuesta por
Piaget, quien sefialé que se clasifica en cuatro etapas: sensomotora, preoperacional,
operacional concreta y operacional formal; en cuanto a la coordinacién motriz, el
desarrollo de esta se observa en las primeras etapas, donde los diferentes musculos
del ser humano se desarrollan para realizar determinadas acciones como caminar o
hablar (Sanchez, 2019).

La etapa preoperacional representa el proceso dimensional que sustenta la
investigacion, pues en ella se refleja toda la evolucion de los infantes entre los 2 a 7
afos, que es precisamente el tiempo en que el individuo esta en su proceso educativo
preescolar. Durante esta etapa, se desarrolla la capacidad, como el uso de imagenes
y palabras como simbolos para comprender el mundo fisico. Sin embargo, no tienen
la habilidad de pensar l6gicamente (Babakr et al., 2019). En este periodo, empiezan a
usar el lenguaje para pensar y comunicarse. No obstante, los nifios adin no son
capaces de pensar o concluir contenidos de manera ldgica, su pensamiento sigue
dependiendo en gran medida de lo que pueden ver y percibir concretamente, sin la

capacidad de tomar perspectiva (Hanfstingl et al., 2019).

En ese contexto, para el desarrollo humano se necesita tanto de las
capacidades motrices como cognitivas, puesto que cada una de estas es la
consecuencia de la anterior; por ello, la estimulacion en la etapa critica o sensible es
de suma importancia (Buitrén y Urra, 2019; Madruga, 2018). En cuanto a las
capacidades o competencias motrices, se comprende su relacion directa a la movilidad
0 movimiento del cuerpo, esto permitira reconocer al infante su espacio y velocidad
por si mismo, ademas el desarrollo motriz permite relacionarse e integrase con su
cuerpo. En este sentido, Albendea (2016), citado por Lalama y Calle (2019), expone
gue la competencia motriz también esta relacionada a la organizacion psicologica y
social; por ende, es necesario que los nifios entre los 0 a 6 afios desarrollen la
coordinacion corporal y perfeccionarla por medio las interacciones para también

completar su aprendizaje cognitivo.



En relacion con ello, surge el término de la psicomotricidad, el cual converge la
organizacion psiquica y el movimiento; puesto que el control motor necesita del
desarrollo fisico (maduracion muscular) y mental (maduracion cerebral) en la etapa de
la infancia. Entonces, es necesario los movimientos primarios de los recién nacidos
gue evolucionan hasta movimiento coordinados (Ochoa, 2019). Esto se observa con
una de las capacidades mas importantes: el lenguaje, el cual en la etapa prelinguistica
se desarrollan los musculos orofaciales por medio de los balbuceos y en la etapa
linglistica el infante tiene mayor facilidad en la pronunciacion (Laing y Bergelson,
2020). En sintesis, la capacidad motora permite la realizacibn de movimientos
coordinados y arménicos segun la edad, pues tendrd un mayor desarrollo; sin
embargo, en el caso de nifilos con particularidades motrices y cognitivas, el desarrollo

de su capacidad no se puede evaluar en relacién con su edad (Lindsay et al., 2021).

Desde la definicion de la variable coordinacion motriz, Rojo et al. (2022) indican
gue es la capacidad de aprender de manera continua movimientos que pueden afectar
y alterar su comportamiento segun los requerimientos de la actividad, resalta que no
es una capacidad innata, ya que necesita de estimulos que permitan su desarrollo y
maduracion. Asimismo, Lindsay et al. (2021) sefialan que la coordinacién motriz es
una habilidad que se debe desarrollar por medio del proceso de aprendizaje, el cual
se brinda sobre todo en la etapa preescolar, donde los agentes son los padres y los
especialistas del nivel inicial, quienes deben considerar el ambiente O6ptimo y la

metodologia de ensefianza.

En tanto, Jiménez (2019) indica que la motricidad se encarga de la preparacion
de toda actividad fisica realizada por el cuerpo; no obstante, no se refiere solo al
desarrollo de los musculos, sino al uso cognitivo, el cual es realizado por la mente en
su proceso de evolucién. Al respecto, se subdivide en la motricidad gruesa y la

motricidad fina.

En términos de dimensiones, se estima la coordinacién motora gruesa, motora
fina y el equilibrio. Sobre el primero, este realiza movimientos ordenados que
involucren a las extremidades principales (brazos y piernas) y el torso, como caminar,

correr, saltar, agarrar objetos, entre otros. En nifios de preescolar sus indicadores son



la manipulacion de objetos, el manejo del cuerpo y el desplazamiento (Baldarrago,
2022; Estrada, 2018). La motricidad gruesa refiere a la coordinacion de los brazos y
piernas, los cuales pueden ser desarrollados y evaluados con las siguientes
actividades: gatear, saltar, caminar, entre otros. Para su realizacion se necesita de los
sistemas esquelético, muscular y nervioso que permite el movimiento. En el caso de
los infantes, la etapa empieza con el dominio del equilibrio y las extremidades (Huaman
y Nauca, 2021).

Este tipo de motricidad es importante para el crecimiento del individuo en sus
primeras etapas; ya que puede mejorar los movimientos causales, inconscientes e
incontrolables, esto a medida que su sistema neurolégico madure. La motricidad
gruesa se encarga de la realizacion de movimientos de extremidades y orientacion,
estan relacionados con la fuerza y agilidad. Este tipo esta vinculada al desarrollo
infantil, si el nifio presenta un retraso motor, esto se asocia a un riesgo cognitivo lo

cual no permite la motricidad gruesa (Manara et al., 2021).

Por su parte, la coordinacion motora fina tiene una relacién con el previo
desarrollo de los musculos para realizar movimientos mas delicados y precisos, entre
sus indicadores estan la coordinacion con las manos, los dedos y la mufieca,
coordinacion viso-manual y gestos faciales (Ramirez et al., 2020). Este proceso se
caracteriza por actividades efectuadas por medio las manos y la vinculacion entre ojo-
mano (viso manual) durante su etapa preoperacional y los primeros afios de la etapa
escolar, donde reciben el estimulo lectoescritor. De esta manera, este tipo de
motricidad se encuentra relacionada a los pilares del aprendizaje: la responsabilidad,
el conocimiento, la accién y la convivencia; pero no se limita a esta etapa, sino que su

debido es una formacion constante (Garcia y Chavez, 2021).

Si bien es una formacion continua, los estudios indican que la motricidad fina
debe fomentarse en el preescolar para que el infante desarrolle su coordinacion de
movimientos pequefios y precisos, como la escritura. Talkar et al. (2020) exponen que
en este tipo también se encuentran las expresiones faciales, puesto que estos
musculos se van desarrollando por medio de los gestos. Finalmente, la dimensién del

equilibrio esta relacionada al estado en reposo, sin perturbacion. En el caso del ser
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humano, depende del oido interno, los indicadores son pararse en un pie, saltar sobre
un pie, caminar en linea recta con los ojos abiertos y cerrados, caminar hacia atras
(Estrada, 2018 y Wiener-Vacher, 2017).

En torno a los factores de habilidades sociales se sustenta en el postulado
psicosocial, propuesta por Erikson, en la cual se expone que el ser humano presenta
ocho etapas en su desarrollo, las cuales se determinan por el conflicto o crisis. En el
caso de estas etapas, solo las tres primeras estan relacionadas a la etapa preescolar.
En primera instancia se evalla la confianza y recelo desde el alumbramiento hasta los
18 meses. En el siguiente periodo se desenvuelve la autonomia y la verglienza desde
el aflo y medio hasta los tres afios. En el tercer periodo se considera el conflicto entre
la iniciativa y la culpa, esta crisis se produce entre los tres y cinco afios (Wahl y Ehni,
2020).

En la primera etapa se desarrolla la relacion entre el cuidador y el infante, quien
desarrolla o no la seguridad, la esperanza y el desprendimiento; en la segunda etapa
el conflicto se tiene que desarrollar la personalidad del infante, donde podra ser
independiente, tomar decisiones y usar de su cuerpo de manera autdbnoma, en caso
no se supere el conflicto crecera de manera dependiente; la tercera etapa depende de
como se desarrolld la persona en la primeras etapas, puesto que el conflicto se
relaciona a las funciones auténomas, donde el nifio debe hacer uso de objetos al
apoyar en alguna tarea, de manera que el nifio tenga iniciativa en la realizacion de
actividades, en caso negativo, mostrara culpa y no podra realizar funciones sin miedo,
esto sucede en caso el nifio sea castigado (Erskine, 2020). En atencion a lo expuesto,
el desarrollo psicosocial en la etapa critica es relevante, ya que se establecen las
capacidades sociales, comunicativas, cognitivas y emocionales, las cuales son
aspectos importantes para la determinacion de la personalidad del individuo y su

relacion con la sociedad, pues son habilidades de supervivencia.

En cuanto a la definicién de la variable habilidades sociales, refiere un grupo de
comportamientos que desarrollan y aprenden los seres humanos para interactuar con
los demas, por lo que deben ser conductas normalizadas y aceptadas por la sociedad.

Estas pueden ser evaluadas por medio de 1. la cooperacién es la interaccion entre
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individuos para lograr un objetivo, 2. el autocontrol es la regulacion del propio
comportamiento, y 3. el asertividad es la comunicacién adecuada entre interlocutores
(Maleki et al., 2019). De este modo, se comprende que las habilidades sociales se
estableceran segun las normas de una sociedad o comunidad y se transmitiran a las
nuevas generaciones. Asimismo, se desarrolla el autoconcepto positivo 0 negativo en
esta critica, este se relaciona con la identidad, en el caso de ser positivo permite
desarrollar nuevas habilidades y, en el caso contrario, se incrementara la

desconfianza.

Por su parte, Horna-Clavo et al. (2020) indicaron que no se nace con estas
habilidades, sino que deben desarrollarse de manera significativa en los primeros afios
del ser humano, cuyos agentes sociales que brindan informacién son los padres, la
familia, los docentes y los compafieros en diferentes contextos sociales. En el caso de
la familia, se desarrolla la cultura familiar y determinados valores, en el caso del
contexto educativo o0 etapa preescolar, los nifios desarrollan nuevas habilidades y
valores ensefiados por sus maestros, de esta manera se comprende que este es un
proceso permanente y cambiante. Ozbey y Kdycegiz (2019) exponen que también
durante este periodo critico, se desarrolla la competencia social, donde las
capacidades sociales bien desarrolladas conforman el cimiento para que el individuo
sea aceptado en el contexto geografico y social que vive. Bustamente (2014), citado
por Flores (2020), explica que son el inicio para el progreso de una sociedad, pues los
individuos son animales sociales que requieren de la interaccion para subsistir y vivir

en comunidad, ademas que estas habilidades permiten la armonia en el entorno social.

Otro aspecto importante a las habilidades sociales es el desempefio social, el
cual es determinado principalmente por los padres y la familia que esté presente en
los primeros afos de desarrollo, debido a la plasticidad cerebral que presentan y la
facilidad de adquisicién de conocimientos, sobre todo de la influencia de las actitudes
en determinados contextos por parte de familia, lo cual modifica o condiciona las
formas de comportamiento del nifio para lograr desenvolverse en la sociedad de
manera adecuada (Horna-Clavo et al., 2020). También, Wahl y Ehni (2020) exponen se

asocian al rendimiento académico, pues el individuo debe haber desarrollado la
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relacion son su entorno y sus propios sentimientos para lidiar el trabajo en equipo y la

presién que involucra la etapa escolar.

Ozbey y Kéycegiz (2019) sostiene que en el caso no se hayan desarrollado las
habilidades sociales, lo que resultard en dificultades en diferentes areas como la
autoconfianza, la responsabilidad, la resolucion de problemas, el autocontrol y las
relaciones intrapersonales; en todo caso, complicaria el desarrollo paulatino a nivel
psicosocial del individuo segun lo expuesto por Erikson. El nifio, al no desarrollar sus
habilidades sociales de manera positiva, presentara problemas en su interaccion con
su contexto, en la toma de decisiones, inseguridad, miedo. Por ello, es de suma
importancia que la competencia social y las habilidades basicas se desarrollen por
medio de la estimulacién temprana. Para la valoracion de estas capacidades en nifios
se desarrollaron diferentes instrumentos, entre los principales estan la lista de chequeo
de habilidades sociales, cuyo propoésito era determinar las competencias y las

carencias en cuanto a capacidades sociales de la persona (Alave y Pampa, 2018).

En términos de dimensiones, en las habilidades sociales se consideran las
primarias o basicas, las intermedias y las superiores. En el caso de las primarias estan
relacionas con las conductas y comportamientos sociales como sonreir, saludar,
presentarse, entre otros, los cuales son importantes para la relacion con sus pares y
personas adultas (Pacheco y Osorno, 2021). Estas también se definen como las
responsables de las primeras socializaciones de la infancia, es lo que denomina Piaget
el surgimiento del periodo de la representacion y la funcion simbdlica. Asimismo, son
muy importantes para ayudar a los nifios a hacer amigos, y esto contribuye a su calidad
de vida y a su éxito futuro (Damayanti et al., 2022).

En atencion a las habilidades sociales intermedias, Alvarez (2006), citado por
Flores (2020), explica que se desarrolla al comienzo. Estan vinculado a la personalidad
del nifio, a los valores y a las acciones que se deben realizar en determinados
contextos, los indicadores a analizar son el miedo, el estado de animo, el sentimiento
hacia los demas y la conversacion grupal. Estas habilidades también se definen como

comportamientos identificables y aprendidos que producen resultados positivos en

13



relaciones interpersonales y situaciones sociales que el nifio va experimentando en la

socializacion (Gunindi, 2022).

Las habilidades sociales superiores de acuerdo con Goldstein (2002), citado
por De la Cruz (2018), estan relacionadas con los primeros hébitos aprendidos por los
nifos, los cuales se consolidan en la etapa preescolar y escolar, segin su contexto
social. Los principales indicadores son pedir ayuda, sentimientos propios,
autoconocimiento y toma de decisiones. En estas interacciones, los infantes
experimentan los primeros comportamientos que servirdn para que en su vida adulta
equilibre y desempefie los papeles que les impone la sociedad. Estas habilidades
también se definen como comportamientos identificables y aprendidos que producen
resultados positivos en relaciones interpersonales y situaciones sociales que el nifio

va experimentando en la socializacion (Silveira-Zaldivar et al., 2021).
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lll. METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacién
3.1.1 Tipo de investigacion

Fue tipo basica, la cual tiene como objetivo descubrir nuevos conocimientos de una
determinada realidad, por medio de métodos cientificos, sin apuntar a ninguna
aplicacién inmediata (Esteban, 2018). Esto se debe a que se estudié por medio de la

observacion las variables coordinacion motriz y las habilidades sociales.

La investigacion se enfocé en un estudio cuantitativo, ya que este permite la
formulacion de hipoétesis contrastables segun las variables de la investigacion;
asimismo, permite el estudio estadistico de los datos recopilados, lo cual brinda mayor
sustento metodoldgico y es objetivo (Hernandez y Mendoza, 2018). Sobre el
procedimiento, se utilizo el hipotético-deductivo, el cual reflexiona de manera racional
y observa la realidad para establecer hipdtesis que puedan ser corroboradas o

refutadas segun los resultados (Reyes et al., 2022).
3.1.2 Disefio de investigacion

Se consideré un disefio no experimental y con transversalidad. Segun
Asenahabi (2018), en el disefio no experimental, el investigador debe solo observar a
los participantes para que el fendmeno no se vea alterado en su contexto natural.
Entonces, es de grado correlacional y con una seccion transversal que permite verificar
la asociacion que subyace entre las dos variables sin alterar su forma o manera de

verse en el contexto (Hernandez y Mendoza, 2018).

Figura 1

Disefio no experimental correlacional de corte transversal

v1 Dénde:
/ ‘L M: muestra
M V1: Coordinacién motriz

\ T V2: Habilidades sociales
r: Coeficiente de correlacion
Nota. (Hernandez y Mendoza, 2018).

15



3.2. Variables y operacionalizacion
Variable 1. Coordinacion motriz

Definicion conceptual: es la capacidad para realizar movimientos grandes y

pequefios con las extremidades de manera controlada y coordinada (Rojo et al., 2022)

Definicion operacional: puntuacién obtenida de una escala estimativa para
determinar el nivel de coordinacion motriz, compuesto por 19 items, divididos en tres

dimensiones: coordinacion motriz gruesa, fina y equilibrio.

Indicadores: se considera la lateralidad, control postural, coordinacién de las

manos, coordinacion visual, gestos de la cara.
Escala de medicién: ordinal

Variable 2: Habilidades sociales

Definicion conceptual: conductas necesarias del ser humano para

relacionarse de manera positiva y reciproca entre pares y otros (Maleki et al., 2019)

Definicién operacional: puntuacion obtenida en una escala de estimacion de
habilidades sociales, compuesto de 23 items, distribuidos en tres dimensiones:

habilidades sociales primarias, intermedias y superiores.

Indicadores: se considera la escucha, la expresion de afecto, la formulacion de
preguntas, la conversacion grupal, el pedir ayuda, la toma de decisiones.

Escala de mediciéon: Ordinal.

3.3. Poblacion, muestray muestreo
3.3.1 Poblacion

Corresponde al grupo de componentes o individuos que presentan propiedades
similares y cumplen criterios de elegibilidad, de los cuales se pretende obtener

conclusiones o realizar inferencias (Hernandez y Mendoza, 2018). En este estudio, se
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contdé con 100 alumnos de 4 y 5 afios de una institucion educativa situada en La
Victoria, Lima, 2023.

Criterios de inclusion

-Nifios y nifias de cuatro y cinco afios del nivel inicial de una institucion educativa

que participan de manera voluntaria en el estudio.
-Niflos y nifias que asisten regularmente a clases.
Criterios de exclusion

- Nifios y nifias de cuatro y cinco afos del nivel inicial de una institucion

educativa que no desean participar en la investigacion.

-Niflos y nifias que tienen una asistencia irregular.
3.3.2 Muestra

Es el conjunto representativo de toda la poblacion, ya que cumple con las
particularidades fundamentales para el estudio, lo que ayuda en las estimaciones para
conseguir los propésitos inferenciales (Lakens, 2022). Mientras se enmarcaron a 100
nifios y niflas de cuatro y cinco afios de una institucién educativa en La Victoria, Lima,

2023. Asi, se establece los siguientes criterios:

3.3.3 Muestreo

Concierne al proceso de seleccion de una muestra representativa
estadisticamente de los sujetos del conjunto de importancia. Para el presente estudio,
se acotd un muestreo no probabilistico intencional o por conveniencia. En pocas
palabras, para la distincion de los elementos de estudio se usaron indicadores
diferentes al azar; al contrario, dependen de la inclinacién de la estudiosa (Arias y
Covinos, 2021).

3.3.4 Unidad de anélisis

Es el elemento o persona que conforma la poblacién escogida, es la unidad de
observacion a la cual se mide. Para el estudio se consideraron infantes de cuatro y

cinco afos de inicial de una organizacion educativa, La Victoria, 2023.
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3.4. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

Para el procedimiento de recoleccién, se consideré la observacion directa
estructurada, puesto que permite la obtencion de informacién en contextos variados
con instrumentos definidos con las categorias a observar. Para ello, los instrumentos
gue se utilizaron fueron escalas de estimacion para las variables coordinacion motriz

y habilidades sociales (Useche et al., 2019).

Se considerdé como un constructo que establece criterios para la evaluacion de
una conducta (Avila et al., 2020). De acuerdo con ello, se tomé la escala estimativa
para la recoleccion de datos de coordinacion motriz, adaptada de Sanchez y Carlos
(2022). Esta cont6 con 19 items entre las tres dimensiones. Por otro lado, las
habilidades sociales se aplicaron por medio de una escala estimativa con 23 items
entre las tres dimensiones adaptado de Flores (2020). Ambas herramientas fueron
aprobadas por resoluciébn de especialistas. Para explicar detalladamente las
caracteristicas y consideraciones de cada constructo, se establece una ficha técnica

por cada formato, descrita a continuacion:

Ficha técnica del instrumento coordinacién motriz

Autor : Sdnchez y Carlos (2022)

Adaptado : Por Santos Chumbillungo (2023)

Finalidad : Determinar la coordinacion motriz de los nifios y nifias de
4y 5 anos

Aplicacion : Estudiantes de 4 y 5 afios

Duracion : 45 minutos aproximadamente

Administracion  : Individual

Categorias : En inicio, en proceso, logro esperado

Organizacion : Esta estructurado por 19 items

Ficha técnica del instrumento: habilidades sociales
Autor . Flores Campos (2020)
Adaptado : Santos Chumbillungo (2023)
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Finalidad . ldentificar las habilidades sociales

Aplicacion . Estudiantes de 4 y 5 afos

Duracion : 45 minutos aproximadamente
Administracion  : Individual

Categoria : En inicio, en proceso, logro esperado
Organizacion : Esta estructurado por 23 items

Validez: se clasifica segun el tipo de estudio cuantitativo o cualitativo, donde se
propicia la validacion de constructo y de contenido, respectivamente. Ambos son
evaluados por el instrumento de juicio de expertos; no obstante, la aprobacién de
constructo pasa por un proceso mas minucioso, puesto que debe comprobar cada

dimensién e indicador (Useche et al., 2019).

Con respecto al instrumento de la variable habilidades sociales, esta fue
realizada por Flores (2020). Para su validacion realizd un juicio de expertos donde
doctores especializados sefialaron que era un instrumento aplicable. Asimismo, el
instrumento de coordinacion motriz, elaborado por Sanchez y Carlos (2022) realizé la

validacion por medio del juicio de especialistas.

Para la adaptacién de los instrumentos se realizdé otra validacion de los
instrumentos mediante juicio de expertos, considerando tres profesionales con grados
de nivel superior Maestria o Doctorado, que posean conocimiento en la rama de

Educacioén Inicial de la misma universidad y le estime el valor al constructo.

Confiabilidad: refiere al grado o nivel en cuanto a los resultados o respuestas
idénticos de una poblacion o muestra al aplicarse un instrumento, ya que determina
gue no es sensible a los cambios de la variable. Para ello, se realiza una prueba piloto

con parte de la poblacion (Useche et al., 2019).

El instrumento original de habilidades sociales estaba compuesto por 23 items
y para su fiabilidad se utiliz el alfa de Cronbach donde se determiné un 0,889, lo cual

indicaba que era confiable.
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Por tanto, la fiabilidad fue medida a través del Alfa de Cronbach; ya que este se
adapta a la escala de Likert y ofrecera el indicio de confianza de ejecucién que posean.
Este coeficiente resalta que cuando el instrumento genera resultados entre 0.70 y 0.95;
por ello, es confiable (Sanchez et al., 2018).

Tabla 1

Prueba de fiabilidad de las variables coordinacién motriz y habilidades sociales

Alfa N°
Coordinacién motriz 0,899 19
Habilidades sociales 0,896 23

Acorde a la Tabla 1, se aprecia que la variable 1 Coordinacion motriz bajo el
Alfa de Cronbach consiguié una fiabilidad buena de 0,899, y la variable 2 Habilidades
sociales, una fiabilidad buena de 0,896 (Gomez et al., 2018).

3.5. Procedimientos

En primera instancia, las tareas fueron adecuadas a la peticion de permiso por
parte de la institucion educativa para realizar la investigacion.

En segunda instancia, se realizo la ratificacion de los instrumentos a través de
los pardmetros antes delimitados. Una vez alcanzado este propésito, se pudo realizar
el estudio.

En tercera instancia, se inicio el acercamiento con los estudiantes de cuatro y
cinco afios de inicial de la escuela para observarlos y registrarlos en la escala de

estimacion.

Para un cuarto término, tuvo lugar las actividades para registrar, calcular la
informacion y evaluar los estadigrafos descriptivos e inferenciales adecuados con el
trabajo; todo ello mediante los programas informaticos. Posteriormente, se establecera

la compresion la informacion conseguida.
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En quinto término, se acordaron las generalidades sobre la base los resultados
obtenidos y los probables enfoques para proximos trabajos. Asimismo, se procedera
con la etapa de difusion oral de la investigacion a través de la universidad y medios

cientificos.
3.6. Método de analisis de datos

Se consideraron dos procedimientos: primero, el desarrollo de estadigrafos
descriptivos debido al nivel porcentual de cada variable, luego se expusieron los
estadigrafos inferenciales, los cuales condujeron al establecimiento de la normalidad
del examen vy, por ultimo, comprobaron la hipotesis por medio del coeficiente de
Spearman o Pearson (Hernandez y Mendoza, 2018). Para obtener el aspecto
estadistico, se hizo uso del SPSS, en la edicién 26. Ademas, se realizaron tablas de

frecuencias y graficos para exhibir los datos
3.7. Aspectos éticos

Para preservar la calidad de la investigacion, se considerd el respeto por la
condicion humana, la confidencialidad, la objetividad y la acreditacién de autoria
(Carrasco, 2017). Ademas, el estudio se afianzé en un compromiso ético en cuanto a
la beneficencia, se respetaron los derechos de autor para postular las referencias. Para
el desarrollo del trabajo se utilizdé el APA y se considerd el cddigo de ética de la

universidad.
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IV. RESULTADOS

En este apartado se muestran los resultados descriptivos e inferenciales de las dos
variables de estudios abordadas, considerando la tabulacion de los datos de acuerdo

con las dimensiones
4.1. Resultados descriptivos

Tabla 2

Distribucién porcentual de la variable coordinacion motriz

Niveles F % % Valido % acum.
En inicio 19 19.0 19.0 19.0
validos En proceso 28 28.0 28.0 47.0
Logro esperado 53 53.0 53.0 100.0
Total 100 100.0 100.0
Figura 2

Distribucién porcentual de la variable coordinacion motriz

COORDINACION MOTRIZ

53 %
60.0
50.0

40.0 28 %

30.0

20.0

10.0

0.0
EN INICIO EN PROCESO LOGRO ESPERADO

Como se aprecia en la primera tabla y figura, se observa que el 19% de

estudiantes esta en inicio, el 28%, en proceso, y el 53%, en logro esperado.

22



Tabla 3

Distribucién porcentual de las dimensiones de la variable coordinacién motriz

F % % Vélido % acum.
Coordinacién En inicio 19 19.0 19.2 19.2
En proceso 28 28.0 28.3 47.5
motora Loaro
gruesa 9 52 52.0 52.5 100.0
esperado
En inicio 21 21.0 21.0 21.0
Coordinacion  En proceso 27 27.0 27.0 49.0
motora fina Logro 51 51.0 51.0 100.0
esperado
En inicio 22 22.0 22.0 19.0
. En proceso 25 25.0 25.0 47.0
Equilibrio Loaro
g 53 53.0 53.0 100.0
esperado
Total 100 100.0 100.0
Figura 3

Distribucién de frecuencias y porcentuales de las dimensiones de la variable

coordinacion motriz

60.0

52%

50.0

40.0

27%

Coordinaciéon Motora Coordinacién Motora Equilibrio
Gruesa Fina

= EN INICIO EN PROCESO LOGRO ESPERADO

Como se aprecia en estos graficos, en las dimensiones de la variable
coordinacion motriz, en la dimension coordinacion motora gruesa el 19% de los
estudiantes esta en inicio, el 28%, en proceso, y el 42%, en logro esperado. Sobre la
dimension coordinacion motora fina, el 21% esta en inicio, el 27% en proceso, y el 51%
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en logrado. Finalmente, con respecto a la dimension equilibrio, el 21% se ubica en

inicio, el 25% en proceso, y el 53% en logro esperado.

Tabla 4

Distribucion porcentual de la variable habilidades sociales

F % % Vélido % acum.
En inicio 20 20.0 20.0 20.0
En proceso 34 34.0 34.0 54.0
validos Logro 46 46.0 46.0 100.0
esperado ' ) '
Total 100 100.0 100.0
Figura 4

Distribucién porcentual de la variable habilidades sociales
HABILIDADES SOCIALES

46 %

50.0
45.0
40.0
35.0
30.0
25.0
20.0
15.0
10.0

5.0

0.0

TR

EN INICIO EN PROCESO LOGRO ESPERADO
Como se muestra en la tercera tabla y figura, en las cuales se describe la
variable habilidades sociales se observa que el 20% estéa en inicio; el 34%, en proceso;
y solo el 46%, en logrado.
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Tabla 5

Distribucidn porcentual de las dimensiones de la variable habilidades sociales

F % % Véalido % acum.
. En inicio 20 20.0 20.0 20.0
HSngﬁg:S En proceso 34 34.0 34.0 54.0
Logro esperado 46 46.0 46.0 100.0
Habilidades En inicio 34 34.0 34.0 34.0
intermedias En proceso 20 20.0 20.0 54.0
Logro esperado 46 46.0 46.0 100.0
Habilidades En inicio 21 21.0 21.0 21.0
superiores En proceso 33 33.0 33.0 54.0
Logro esperado 46 46.0 46.0 100.0
Total 100 100.0 100.0
Figura5

Distribucion de frecuencias y porcentuales de las dimensiones de la variable

habilidades sociales

50.0
46.0 46.0 46.0
45.0
40.0
35.0 34.0 34.0 a33.0
30.0

25.0

20.0 20.0 21.0

20.0
15.0
10.0

5.0

0.0

Habilidades Habilidades Habilidades
primarias intermedias superiores

= EN INICIO EN PROCESO LOGRO ESPERADO

Como se observa en la cuarta tabla y figura, sobre las dimensiones de las

variables habilidades sociales, en la dimension habilidades primarias el 20% esta en
inicio; el 34%, en proceso; Yy el 46%, en logro esperado. Sobre la dimension habilidades
intermedias, el 34% estad en inicio; el 20%, en proceso; y el 46%, en logrado.
Finalmente, en torno a la dimension de habilidades superiores, el 21% se ubica en

inicio; el 33%, en proceso; y el 46%, en logro esperado.

25



4.2 Resultados inferenciales

4.2.1 Pruebade normalidad

Se aplico la prueba de Kolmogorv-Smirnov, ya que los datos son mayores a 50.

HO  Silos datos presentan una distribucion normal

H1  Silos datos no presentan una distribucion normal

Consideracion:
Sip > 0,05, se acepta la hipétesis nula.

Si p < 0,05, se rechaza la hipotesis nula.

Tabla 6

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov*

Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Coordinacién motriz 399 100 ,000 504 100 ,000
Habilidades sociales 364 100 ,000 ,505 100 ,000

* Correccidn de la significacion de Lilliefors

Como se muestra, el grado de significancia es ,000 esto implica que es inferior

a 0,05; por ende, se confirma que los datos no tienen una distribucion normal.

Entonces, para evaluar las hipétesis se utilizé un estadistico no paramétrico como el

Rho de Spearman.
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4.2.2 Prueba de hipotesis
Hipotesis general:
Ho: No existe una relacion significativa entre la coordinacion motriz y las
habilidades sociales en nifios de cuatro y cinco afios de una Institucién
Educativa de Lima, 2023.

Hi:  Existe una relacion significativa entre la coordinacion motriz y las
habilidades sociales en nifios de cuatro y cinco afios de una Institucion
Educativa de Lima, 2023.

Tabla 7

Comprobacion de la hipotesis general

Coordinacién Habilidades

motriz sociales
) ., Coef. de correlaciéon 1,000 ,736™
Coordinacioén .

motriz Sig. . ,007

Rho de N 100 100
Spearman Habilidades Coef. de qorrelamon , 736 1,000

sociales Sig. 007 :
N 100 100

Como se muestra en la séptima tabla, el grado de correlacién segun el Rho de
Spearman es 0,736, ya que el grado de significancia es inferior al espacio de error

permitido (0,007 < 0,05); por ende, se admite la hipétesis general.
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Hipotesis especifica 1

Ho: No existe una relacion significativa entre la coordinacion motriz y las
habilidades primarias en nifios de cuatro y cinco afios de una
Institucion Educativa de Lima, 2023.

Ha: Existe una relacion significativa entre la coordinacion motriz y las
habilidades primarias en nifios de cuatro y cinco afios de una

Institucion Educativa de Lima, 2023

Tabla 8

Comprobacion de la primera hipétesis especifica

Coordinacién Habilidades

motriz primarias
.., Coef. de correlacién 1,000 ,848"
Coordinacion .
motriz SIg. ' 013
Rho de N 100 100
pearman Habilidades Coef. de (?orrelauon 848 1,000
rimarias S1g. 013 '
P N 100 100

*. La correlacion es significativa al nivel 0,05 (bilateral).

Segun la octava tabla, el grado de correlacion segun el Rho de Spearman es
0,848 positiva alta y el grado de significancia es inferior al espacio de error admitido

(0,013 < 0,05). Por ello, se admite la primera hipdtesis especifica.
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Hipotesis especifica 2

Ho: No existe una relacion significativa entre la coordinacion motriz
y las habilidades intermedias en nifios de cuatro y cinco afos

de una Institucién Educativa de Lima, 2023

Ha: Existe una relacion significativa entre la coordinacion motriz y
las habilidades intermedias en nifios de cuatro y cinco afios de

una Institucién Educativa de Lima, 2023

Tabla 9

Comprobacion de la segunda hipotesis especifica

Coordinacién Habilidades

motriz intermedias
. . Coef. de correlacion 1,000 ,687
Coordinacion .

motriz Sig. : ,021

Rho de N 100 100

Spearman Habilidades Coef. de qorrelamon ,687 1,000
intermedias Sig. 021 i

N 100 100

**. La correlacién es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
Como muestra en la

novena tabla, el grado de correlacion segun el Rho de Spearman es 0,687, ya que el
grado de significancia es inferior al espacio de error admitido (0,021 < 0,05). Por ello,
se admite la segunda hipétesis especifica.
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Hipotesis especifica 3

Ho: No existe una relacion significativa entre la coordinacién motriz

y las habilidades superiores en nifios de cuatro y cinco afos de

una Institucion Educativa de Lima, 2023.

Ha: Existe una relacion significativa entre la coordinacion motriz y

las habilidades superiores en nifios de cuatro y cinco afos de

una Instituciéon Educativa de Lima, 2023.

Tabla 10

Comprobacion de la tercera hipotesis especifica

Coordinacién Habilidades
motriz superiores
) ., Coef. de correlacién 1,000 711"
Coordinacioén ;
motriz Sig. . ,017
Rho de N 100 100
Spearman Habilidades Coef. de c_orrelamon 711 1,000
superiores Sig. 017 i
P N 100 100

*. La correlacion es significativa al nivel 0,05 (bilateral).

Como se muestra en la ultima tabla, el grado de correlacion segun el Rho de

Spearman es 0,711, ya que el nivel de significancia es inferior al margen de error

permitido (0,017 < 0,05). Por ende, se admite la tercera hipotesis especifica.
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V. DISCUSION

En cuanto al objetivo general, el cual fue establecer la relacion entre la
coordinacion motriz y las habilidades sociales en nifios de cuatro y cinco afios de una
institucion educativa de Lima, 2023, los resultados revelaron una correlacion
significativa y positiva entre ambas variables. Segun los analisis estadisticos, se
obtuvieron un valor de 0,736, con un grado de significancia de (0,007), el cual resultd
ser inferior al espacio de error admitido (0,05). Este hallazgo sugiere que hay una
relacion representativa y relevante entre la coordinacion motriz y las habilidades
sociales en nifios de cuatro y cinco afios de edad en el espacio educativo estudiado.
La comprobacion de la hipétesis mediante los analisis estadisticos permitié denegar la

hipotesis nula y admitir la hipotesis alterna.

Al contrastar estos hallazgos con estudios previos, se encuentra respaldo en la
literatura cientifica. Por ejemplo, Echeverria y Larios (2019) encontraron una relacion
positiva entre el aprendizaje social y el desarrollo motriz, enfatizando que las barreras
en el desarrollo motor pueden limitar las habilidades para socializar en los nifios, lo
que afecta su interaccion interpersonal y con el mundo exterior y, de esta manera,
influye en su proceso de aprendizaje significativo. De manera similar, SGnchez y Carlos
(2022) concluyeron que hay una relacién significativa entre la psicomotricidad y las
habilidades sociales, mientras que Baldarrago (2022) reporté una relacién fuerte entre
las habilidades sociales y el desarrollo psicomotor de los infantes. Asimismo, Silva
(2020) encontré una relacion moderada positiva entre las habilidades sociales y la
psicomotricidad, recalcando el papel que los juegos y actividades motrices
desempeiian en el crecimiento de las capacidades sociales.

Asi pues, la investigacion sobre la conexion entre la coordinacién motriz y las
habilidades sociales en nifios de cuatro y cinco aflos no solo aporta evidencia concreta
a nivel estadistico, sino que también invita a una reflexion mas profunda sobre la
importancia de abordar de manera integral el desarrollo infantil. Los hallazgos
respaldados por Echeverria y Larios (2019), Sanchez y Carlos (2022), Baldarrago

(2022), y Silva (2020) destacan la influencia mutua entre el progreso motor y las
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habilidades sociales, revelando un entramado complejo en el que ambos aspectos se

nutren y potencian mutuamente.

La identificacion de barreras en el desarrollo motor como obstaculos para la
socializacion, segun Echeverria y Larios (2019), subraya la necesidad de un enfoque
holistico en la educacion infantil. Los resultados de Sanchez y Carlos (2022), que
resaltan la significativa relacién entre la psicomotricidad y las habilidades sociales,
sugieren que fortalecer la coordinacion motriz puede ser un camino para mejorar las
interacciones sociales en los nifios. Asimismo, la relacion sélida encontrada por
Baldarrago (2022) entre las habilidades sociales y el desarrollo psicomotor destaca la
relevancia de intervenir en ambas areas de manera simultdnea para fomentar un

desarrollo integral y equilibrado.

Asimismo, Silva (2020), al enfocarse en la relacion moderada positiva entre
habilidades sociales y psicomotricidad, recalca el papel fundamental de actividades
lidicas y motrices en el crecimiento de las capacidades sociales. Esta perspectiva
plantea la posibilidad de disefiar programas educativos que integren de manera
consciente la estimulacion motriz como herramienta para potenciar las habilidades
sociales desde una edad temprana. En conjunto, estos autores instigan a repensar las
practicas educativas, sugiriendo que el enfoque tradicional que separa el desarrollo
fisico del social puede limitar el potencial de los nifios. La interdependencia
evidenciada entre la coordinacion motriz y las habilidades sociales demanda

estrategias

Asi, los resultados de esta investigacion proporcionan evidencia sélida sobre la
relacion significativa entre la coordinacion motriz y las habilidades sociales en nifios
de cuatro y cinco afios en una institucion educativa de Lima, 2023. Estos resultados
respaldan la importancia de promover un adecuado desarrollo motor en la infancia
temprana para favorecer una interaccion social positiva y efectiva en el contexto
escolar. Ademas, se suman a la creciente evidencia en el campo de la psicomotricidad

y el crecimiento social en la primera infancia.
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En torno al primer objetivo especifico, se encontrd que el nivel de correlacion es
0,848 y el grado de significancia es inferior al margen de error admitido (0,021 < 0,05),
lo que indica la presencia de una relacion significativa entre estas variables. Los
resultados obtenidos permitieron denegar la hipotesis nula y admitir la hipotesis
alterna, lo que sefiala que hay una correlacion importante entre la coordinacion motriz
y las habilidades primarias en nifios de cuatro y cinco afos. Esto implica que los nifios
que presentan un mejor desarrollo de su coordinacidbn motriz también tienden a
manifestar un desempefio mas adecuado en sus habilidades primarias. A su vez,
aguellos que demuestran habilidades primarias mas solidas pueden estar mas
dispuestos y capaces de participar en actividades fisicas y juegos con otros pequefios,

lo que contribuye a fortalecer su coordinacion motriz.

Estos resultados son consistentes con investigaciones y literatura previa, como
el estudio de Andalo et al. (2022), el cual destaco la relevancia de la coordinacion
motriz en la adquisicion del lenguaje durante los primeros estadios. Asimismo, los
hallazgos de Maurer y Roebers (2019) respaldan la fuerte relacion entre tareas
motoras y funciones ejecutivas en nifios en edad preescolar. Por otro lado, el estudio
de LeBarton y Landa (2019) sugiere que una coordinacion motriz bien desarrollada,
tanto en aspectos finos como gruesos, esta relacionada con una mejor expresion

linglistica en infantes.

De modo que, del analisis detallado de la correlacién entre la coordinacion
motriz y las habilidades primarias en niflos de cuatro y cinco afios abren la puerta a
una reflexion mas amplia sobre la interconexién entre el desarrollo motor y las
habilidades fundamentales en la primera infancia. La relacion sdlida identificada
sugiere que no solo existe una relacién cuantificable entre estas variables, sino que
también plantea preguntas cruciales sobre las implicaciones practicas de estos

hallazgos en la educacion y el bienestar infantil.
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Por ejemplo, lo que propone Andalé et al. (2022) invita a la comunidad educativa
a considerar la influencia de la coordinacion motriz en la adquisicion del lenguaje,
sefialando un vinculo que va mas alla de lo puramente fisico. Este descubrimiento
plantea la pregunta de cémo el desarrollo motor puede actuar como un facilitador para
otras habilidades cognitivas y comunicativas esenciales en el proceso de aprendizaje

temprano.

Por otro lado, la conexién entre tareas motoras y funciones ejecutivas en nifios
preescolares, respaldada por Maurer y Roebers (2019), invita a reflexionar sobre la
integracion de programas educativos que aborden de manera simultanea el desarrollo
fisico y cognitivo. La comunidad académica se encuentra ante la posibilidad de disefiar
estrategias pedagdgicas que aprovechen esta conexién para potenciar el aprendizaje
en su totalidad y el estudio de LeBarton y Landa (2019) afiade una dimension adicional
al resaltar la relacién entre una coordinacion motriz bien desarrollada y una expresion
lingliistica mejorada en infantes. Este hallazgo lleva a una reflexibn sobre la
importancia de un enfoque holistico que considere la interdependencia de diversas
habilidades en el proceso de desarrollo infantil. En resumen, estos hallazgos no solo
ofrecen informacion sobre la relacion entre la coordinacién motriz y las habilidades
primarias, sino que también invitan a la comunidad educativa a pensar de manera mas

integral.

En relacion al segundo objetivo especifico, se encontrd que hay una correlacion
significativa entre ambas variables, con un coeficiente de 0,687, y un grado de
significancia inferior al espacio de error admitido (0,021 < 0,05). Esto permite aceptar
la hipotesis alterna que refiere a la conformacion el vinculo entre estas dimensiones.
Asi, sugiere que cuando los nifios poseen una mayor coordinacion motriz, es probable
gue se sientan mas seguros y confiados al enfrentar diversas situaciones sociales, o
gue les facilita expresar sus emociones y sentimientos de manera adecuada. Por otro
lado, las habilidades intermedias también pueden influir en la coordinacion motriz, ya
gue una mayor capacidad para relacionarse con los demas y expresarse puede

motivar a los nifios a interactuar activamente en tareas fisicas y dindmicas grupales
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La revelacion de una correlacion significativa entre la coordinacion motriz y las
habilidades intermedias en nifilos despierta una serie de reflexiones que se adentran
en la complejidad del desarrollo infantil. Desde la perspectiva de Maurer y Roebers
(2019), destacan la intima relacién entre tareas motoras y funciones ejecutivas en la
etapa preescolar, se desprenden implicaciones profundas. Estos tedéricos sugieren que
el desarrollo motor no solo impulsa las capacidades fisicas, sino que también actla
como un cimiento para habilidades cognitivas mas avanzadas. Por ejemplo, la
habilidad de realizar tareas motoras especificas puede requerir procesos cognitivos

gue van mas alla del aspecto fisico, como la planificacion y la ejecucion precisa.

En consonancia, la investigacién de Silva (2020), que destaca la relacion
moderada positiva entre habilidades sociales y psicomotricidad, encuentra eco en las
teorias de Vygotsky. Este destacado teorico sostenia que la interaccion social y la
actividad motora son esenciales para el desarrollo cognitivo y social del nifio. Al
profundizar en esta perspectiva, se podria considerar como las interacciones sociales
durante actividades motrices colaborativas pueden contribuir al desarrollo de
habilidades sociales, como la empatia y la cooperacion. Estos ejemplos ilustran la
intrincada red de conexiones propuestas por estos tedricos, revelando que el
desarrollo motor no solo se limita a la esfera fisica, sino que influye de manera

intrinseca en el crecimiento cognitivo y social de los nifios.

Sobre el tercer objetivo especifico, se hallé una correlacion significativa entre
ambas dimensiones con un Rho de Spearman de 0,711 y un nivel de significancia
inferior al espacio de error admitido (0,017 < 0,05). Esta relacion reconocida entre la
coordinacion motriz y las habilidades superiores sugiere que hay una estrecha relacion
entre ambas dimensiones en los nifios de cuatro y cinco afos, el cual respalda la
hipétesis alterna planteada. Un buen desarrollo de la coordinacion motriz puede

generar una influencia benéfica en la adquisicion de las capacidades superiores.

La consistencia de estos resultados con investigaciones previas, como las de
Echeverria y Larios (2019), refuerza la idea de que las habilidades motoras y el

aprendizaje social estan intrinsecamente vinculados. La asociacién positiva
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identificada en estudios anteriores sugiere que las dificultades en el desarrollo motor
pueden limitar las habilidades para socializar en los nifios, impactando tanto en su

interaccion con el entorno como en la capacidad de realizar aprendizajes significativos.

Adicionalmente, el estudio realizado por Balta (2023) corrobora y amplia la
presencia de una relacion directa y significativa entre la coordinacion motriz y las
habilidades superiores. Estos hallazgos convergentes respaldan y refuerzan la validez
de los resultados obtenidos en el presente estudio, proporcionando una base sélida
para entender la conexion bidireccional entre el desarrollo motor y las habilidades
cognitivas mas avanzadas en la infancia. En conjunto, estas investigaciones subrayan
la importancia de abordar el desarrollo motor como un componente integral del

desarrollo cognitivo en los primeros afios de vida.

Con los productos conocidos, se determina que las habilidades sociales y sus
distintos indicadores se relacionan con los diversos componentes de la coordinacion
motriz y, en consecuencia, en el comportamiento y desarrollo de cada uno de los nifios
de la institucién estudiada. Por tanto, es importante que los docentes sean participes
de actividades escolares que promuevan el desempefio de las capacidades en los

infantes para lograr grandes cosas en cada etapa escolar que vaya ejecutando.

Este tipo de habilidad expresa la capacidad pertinente para manejar con
asertividad las emociones, lo que implica reconocer, expresar y comprender los
sentimientos propios y ajenos, enfrentar el enojo de otros individuos, manifestar afecto,

vencer el temor y animarse a si mismo.
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VI CONCLUSIONES

Primera. Sobre el objetivo general, la investigacion concluyé que hay una relacion
significativa y positiva entre la coordinacion motriz y las habilidades sociales en
nifios de cuatro y cinco afios de una institucion educativa de Lima en 2023. Los
analisis estadisticos realizados mediante el Rho de Spearman arrojaron una
cifra de 0,736, con un nivel de relevancia de (0,007), que resulto ser inferior al
borde de error admitido (0,05). Este hallazgo respalda la hipdtesis alterna
planteada, demostrando que las habilidades motoras y sociales estan
estrechamente asociadas en la etapa preescolar. En este sentido, un adecuado
desarrollo de la coordinacion motriz puede influir benéficamente en el
desenvolvimiento de las capacidades sociales; es decir, a medida que las
habilidades motoras mejoran, también lo ocurre los mismo con estas

capacidades en infantes de cuatro y cinco afios.

Segunda. Acerca del primer objetivo especifico, el cual buscé determinar la relacion
entre la coordinacion motriz y las habilidades primarias en nifios de cuatro y
cinco afos de una Institucion Educativa de Lima en 2023, se hallé que hay una
correlacion significativa y positiva entre ambas dimensiones. Los analisis
estadisticos arrojaron una cifra de 0,848, con un nivel de significancia de
(0,021), que resulté ser inferior al borde de error admitido (0,05). Asi, se
demuestra que hay una fuerte asociacion entre la coordinacion motriz y las
habilidades primarias en los infantes. Esto conlleva que cuando los nifios tienen
una coordinacion motriz mas desarrollada, facilitan la expresién de sus

habilidades primarias.

Tercera. En torno al segundo objetivo especifico, el cual buscé determinar la relacion
entre la coordinacion motriz y las habilidades intermedias en nifios de cuatro y
cinco afios de una institucion educativa de Lima en 2023, se concluyé en que
hay una correlacion significativa entre ambas dimensiones. Los analisis
estadisticos revelaron un valor de 0,687, con un grado de significancia menor al
margen de error permitido (0,021 < 0,05), lo que lleva a aceptar la hipétesis

alterna (H1), la cual refiere a la conformacioén de la asociacion entre estas
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dimensiones. Esto permiti6 enfatizar la relevancia de divulgar el
desenvolvimiento de la coordinacion motriz y las habilidades intermedias de

manera conjunta en el contexto educativo.

Cuarta. Sobre el tercer objetivo especifico, el cual buscé determinar la relacién entre
la coordinacion motriz y las habilidades superiores en nifios de cuatro y cinco
afios de una institucion educativa de Lima en 2023, se concluyd en la
comprobacién de una correlacion significativa entre ambas dimensiones. Los
analisis estadisticos arrojaron un valor de 0,711, con un grado de significancia
menor al margen de error permitido (0,017 < 0,05). Esto lleva a aceptar la
hipétesis alterna (H1) que refiere a la conformacion de la asociacion entre estas
dimensiones. De modo que un adecuado desarrollo de la coordinacién motriz
puede influir positivamente en el desenvolvimiento de habilidades superiores,
como la habilidad para resolver problemas, tomar decisiones y expresar ideas

de manera efectiva.

38



VIl. RECOMENDACIONES

Primera. En cuanto al objetivo general, se recomienda implementar un programa
educativo que incorpore actividades diarias estructuradas, como juegos
cooperativos y ejercicios motores especificos, destinados a nifios preescolares.
Ademas, se propone organizar talleres de capacitacion para maestros,
enfocados en estrategias pedagogicas que integren el desarrollo motor y
habilidades sociales. Esta iniciativa busca crear un ambiente escolar que
fomente de manera activa y planificada la interrelacién entre la coordinacion

motriz y las habilidades sociales en la etapa preescolar.

Segunda. Sobre el primer objetivo especifico, se recomienda a los docentes de
educacién inicial que poseen las destrezas y conocimientos de actividades
lGdicas realizar talleres formativos para aquellos docentes que no poseen las
herramientas educativas necesarias para reforzar las habilidades primarias
como: Inicia una conversacion, escucha, expresa afecto, formular preguntas y

gue probablemente no las utilizan en el aula de clase.

Tercera. En relacion con el segundo objetivo especifico, se recomienda efectuar
supervisiones pedagdgicas a los docentes de manera programada, de acuerdo
con las planificaciones bimestrales para conocer los avances de los estudiantes
en cuanto al desarrollo de la coordinacién motriz y las habilidades intermedias
para ofrecer un reforzamiento de las actividades escolares y se evidencie el
desarrollo de la misma diariamente. De esta manera, el nifio refuerce el control
del miedo, perciba sentimientos por los demas y sostenga conversaciones

grupales mas seguido.

Cuarta. En cuanto al tercer objetivo especifico, se recomienda a los padres el
desenvolvimiento de la coordinacion motriz en infantes de 4 y 5 afios mediante
actividades ludicas y deportivas. Estimular su participacion en juegos que

requieran coordinacion fisica puede contribuir positivamente a fortalecer
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habilidades superiores como la solucién de problemas, la facultad de elegir

decisiones y la expresion efectiva de ideas, favoreciendo un desarrollo integral.
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ANEXOS

Anexo 1

Matriz de consistencia

MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: Coordinacién motriz y habilidades sociales en nifios de cuatro y cinco afios de una institucién educativa de Lima, 2023
AUTOR: Santos Chumbillungo, Maria Victoria

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES E INDICADORES

Problema principal:

¢, Qué relacion existe entre
la coordinacion motriz y las
habilidades sociales en
nifios de cuatro y cinco afios
de una Institucion Educativa
de Lima, 2023?

Problemas secundarios:

¢, Qué relacion existe entre la
coordinacion motriz y las
habilidades primarias en
nifios de cuatro y cinco afios
de una Institucién Educativa
de Lima, 2023?

¢, Qué relacion existe entre la
coordinacion motriz y las
habilidades intermedias en
nifios de cuatro y cinco afos

Objetivo general:

Determinar la relacion
entre la coordinacion
motriz y las habilidades
sociales en nifios de
cuatro y cinco afios de
una institucién educativa
de Lima, 2023.
Objetivos especificos:

Determinar la relacion
entre la coordinacion
motriz y las habilidades
primarias en nifios de
cuatro y cinco afios de
una Instituciéon Educativa
de Lima, 2023.

Determinar la relacion de
la coordinacion motriz y
las habilidades

Hipotesis general:

Existe una relacion significativa
entre la coordinacién motriz y
las habilidades sociales en
nifios de cuatro y cinco afos de
una Institucién Educativa de
Lima, 2023.

Hipdtesis especificas:

Existe una relacion significativa
entre la coordinacién motriz y
las habilidades primarias en
nifios de cuatro y cinco afos de
una Institucion Educativa de
Lima, 2023.

Existe una relacion significativa
entre la coordinacion motriz y
las habilidades intermedias en
nifios de cuatro y cinco afos de

Variable 1. Coordinacién motriz

Dimensiones Indicadores items Niveles o
rangos
En inicio
(19-32)
En proceso
cidad Lateralidad, coordinacién de lalb (33-46)
Motricida brazos y piernas Logro
gruesa
esperado
inacié 47-57
Motricidad fina Coordlnqglon_de manos, 6al 14 (47-57)
coordinacion visual, gestos
faciales
Equilibrio
Control postural, saltos 15al19
Variable 2. Habilidades sociales
Dimensiones Indicadores items Niveles o

rangos




de una Institucién Educativa intermedias en nifios de una Institucién Educativa de En inicio
de Lima, 2023? cuatro y cinco afios de Lima, 2023. Habilidades Inicia una conversacion, (23-38)
, o una Institucién Educativa . e primarias escucha, expresa afecto, lal7 £
¢Qué relacion existe entre la 4o | ima. 2023 Existe una relacion significativa formula preguntas N proceso
coordinacién motriz y las ' ’ entre la coordinacion motriz y 8al17 (39-54)
habilidades superiores en Determinar la relacion las habilidades superiores en . Controla el miedo, sentimiento Logro
nifios de cuatro y cinco afios  entre la coordinacion nifios de cuatro y cinco afios de Habilidades por los demés, conversacion esperado
de una Institucién Educativa motriz y las habilidades una Institucién Educativa de intermedias grupal, pide disculpas, pide (55-69)
de Lima, 2023? superiores en nifios de Lima, 2023. ayuda
cuatro y cinco afios de 3
una Institucién Educativa Habilidades Toma decisiones, presenta 18 al 23
de Lima, 2023. superiores sentimientos propios
TIPO Y DISENO DE POBLACION Y MUESTRA TECNICAS E INSTRUMENTOS ESTADISTICA A UTILIZAR
INVESTIGACION
Variable 1. Coordinacion motriz
TIPO: POBLACION: DESCRIPTIVA:
. Técnicas. Observacion
Basica Poblacion finita constituida Tras la recoleccion y procesamiento de datos, se inici6 el anélisis
por 100 nifios y nifias de 4y 5 Instrumentos. Escala estimativa descriptivo, cuyo fundamento se basa en la explicacion de los caracteres
anos L . relevantes para las variables investigadas (Naupas et al., 2018)
Autor: Mauricia Sanchez y José
- Carlos, adaptado por la
DISENO: TIPO DE MUESTRA: investigadora
No probabilistica, por Afo: 2022

No experimental

METODO:

Cuantitativo, con nivel
descriptivo y correlacional,
caracteristica hipotético-
deductiva

conveniencia

TAMANO DE MUESTRA:
Seran 100 nifios y nifias

Forma de Administracién: Presencial

Variable 2. Habilidades sociales
Técnicas. Observacion
Instrumentos. Escala estimativa
Autoras: Liz Flores Campos,
adaptado por la investigadora

Afio: 2020
Forma de Administracién; Presencial

INFERENCIAL:

Andlisis estadistico inferencial, el cual demostré la validacion de los
supuestos bases planteados para la investigacion. A su vez, dicha
confirmacion se apoyé del célculo distributivo de los datos. De ese modo,
se resalta que el andlisis inferencial permitido la comprobacién de las
hipétesis estimadas en el estudio (Naupas et al., 2018)




Anexo 2

Tabla de operacionalizacion de variables

Variable; de Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores Escgla_gie
estudio medicién
La variable 1 - Lateralidad
< . Motricidad L
. . serd medida por 3 Coordinacion de brazos
La capacidad para realizar . ; ! . gruesa L . o
ST dimensiones: motricidad Coordinacion de piernas En inicio
movimientos grandes y L . ——
= gruesa, motricidad fina y Coordinacién de manos (19-32)
S pequefios con las o - ) P
Coordinacion . equilibrio con 19 Motricidad fina  Coordinacién visual En proceso
X extremidades de manera o ;
motriz controlada y coordinada (Rojo preguntas distribuidas en Gestos faciales (33-46)
y J dichos indicadores, Logro esperado
et al., 2022) .
establecidas de forma Equilibri Control postural (47-57)
ordinal y con la escala quitibrio Saltos
de Likert.
. Inicia una conversacion
La variable 2 Habilidades ~ Escucha
sera medida por 3 primarias Expresa afecto
dimensiones: Formula preguntas
Conductas necesarias del ser  habilidades primarias, Controla del miedo En inicio
humano para relacionarse de habilidades intermedias Tiene sentimientos por los (23-38)
Habilidades manera positiva y reciproca y habilidades superiores. Habilidades demas En proceso
sociales entre pares y otros (Maleki et~ Con 23 preguntas intermedias Conversa en grupo (39-54)
al., 2019) _(1|s§r|bU|das en dichos Pide disculpas Logro esperado
|nd|cadores, Pide ayuda (55-69)
establecidas de forma Habilidades
ordinal y con escala de . Presenta sentimientos propios
superiores

Likert.

Toma decisiones




Anexo 3
Instrumentos de recolecciéon de datos

‘ii UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO
PROGRAMA ACADEMICO DE
MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA

TITULO: COORDINACION MOTRIZ
ESCALA ESTIMATIVA

El instrumento tiene como objetivo evaluar las tres dimensiones de la coordinacion
motriz en torno al nivel inicial, en el que se determinara el desempefio del nifio de
acuerdo a cada uno de los items sefialados, con relacién a la siguiente escala de
Likert: en inicio, en proceso y logro esperado.

DATOS DEL PARTICIPANTE

Edad: 4 aflos( ) 5afios( )
Sexo: masculino () femenino ( )
Seccion: A () B( )

Instrucciones. Leer con atencion las interrogantes y marcar con un aspa los
items correspondientes de acuerdo al caso.

En inicio En proceso Logro esperado

1 2 3

VARIABLE. COORDINACION MOTRIZ

DIMENSION COORDINACION MOTORA GRUESA
° ITEMS 112 3
Camina sin dificultad hacia adelante y hacia atras
Camina sin dificultad de lado
Corre alternando movimiento de piernas y brazos
Sube y baja pequefas alturas sin dificultad
Salta pequefios obstaculos

DIMENSION COORDINACION MOTORA FINA
iTEMS 1 2] 3

Practica palmadas primero liboremente y luego siguiendo el
ritmo

EscALAS
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Trasladas objetos con una sola mano

Practica movimiento de abrir una mano mientras cierra la otra

7
8 Mueve las manos en varias direcciones
9
1

0O | “Toca el tambor’ o “teclea” con los dedos sobre la mesa,
aumentando la velocidad

11 | Enroscay desenrosca las tapas de botellas

12 | Recorta con tijeras diferentes dibujos

13 | Modela con plastilina: bolas y cilindros

14 | Colorea objetos siguiendo lineas limite

DIMENSION EQUILIBRIO

N.© ITEMS

15 | Se mantiene sobre el pie derecho/izquierdo sin ayuda por mas
de 5 segundos

16 | Camina en linea recta sin perder el equilibrio

17 | Se mantiene en equilibrio y salta con un solo pie mas de dos
veces

18 | Se mantiene en puntillas 10 segundos a mas

19 | Salta con los dos pies al centro de un circulo, luego hacia
afuera

Fuente: Tomado de Sanchez y Carlos (2022), adaptado por la investigadora
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ESCUELA DE POSGRADO
PROGRAMA ACADEMICO DE
MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA

TITULO: HABILIDADES SOCIALES
ESCALA ESTIMATIVA

El instrumento tiene como objetivo evaluar las tres dimensiones de las habilidades
sociales en torno al nivel inicial, en el que se determinara el desempefio del nifio
acorde a cada uno de los items sefalados, en relacion a la siguiente escala de
Likert: en inicio, en proceso y logro esperado.

DATOS DEL PARTICIPANTE

Edad: 4 aflos( ) 5afos( )
Sexo: masculino () femenino ( )
Seccion: A () B( )

En inicio En proceso Logro esperado
1 2 3

VARIABLE. HABILIDADES SOCIALES

DIMENSION HABILIDADES PRIMARIAS
0 ITEMS 11213
Presta atencion cuando le hablan
Mantiene una conversacion saludable
Cuando necesita informacion lo solicita a la persona adecuada
Acude a las demas personas cuando necesita realizar una
actividad
Realiza elogios a sus pares en el momento indicado
Habla con otras personas sobre cosas que les interesa a ambos
Da a conocer a los demas lo que piensa y siente

DIMENSION HABILIDADES INTERMEDIAS

N.© ITEMS 11213
8 | Controla el miedo frente a una situacién desconocida
9 | Expresa la emocién que experimenta segun la situacion
10 | Intenta calmar el enfado de sus comparieros
11 | Demuestra iniciativa por las necesidades de sus compafieros
12 | Es solidario, defiende a un comparfero cuando los demas lo

EscALAS

AIWIN|F|Z

~N (O |01




tratan injustamente

13

Sigue instrucciones para hacer una actividad de manera
acertada

14

Decide participar libremente en un equipo de trabajo para
determinar actividades

15

Pide disculpas a sus pares cuando comete una falta

16

Pide ayuda cuando tiene una dificultad

17

Se expresa con entusiasmo en un evento deportivo

DIMENSION HABILIDADES SUPERIORES

N.°

ITEMS

18

Toma decisiones objetivas de lo que es capaz de realizar una
tarea

19

Compara su actividad con la de su compariero antes de culminar
su tarea

20

Alienta la participacion y cooperacion de sus pares en una
determinada tarea

21

Propicia el trabajo en equipo con sus pares, respetando las
normas

22

Alienta las decisiones de grupo en una determinada tarea

23

Toma iniciativa al realizar proyectos

Fuente: Tomado de Flores (2020) adaptado por la investigadora
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Coeficiente de fiabilidad para la variable coordinacién motriz

Resumen de procesamiento de casos

N %

Casos Vélido 19 100,0
Excluido 0 ,0

Total 19 100,0

a. La eliminacién por lista se basa en todas las variables del
procedimiento.

Coeficiente de fiabilidad para la variable Habilidades sociales

Resumen de procesamiento de casos

N %

Casos Valido 23 100,0
Excluido 0 ,0

Total 23 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del
procedimiento.



Anexo 5.

Validacion por juicio de expertos

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Coordinacién motriz:
Escala estimativa™. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido
¥ que ios resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer
psicoildgico y educativo. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. DRatos generales del juez

Nombre del juez:

7 ~
ﬁ/ 1:(1141

,{L. [[n_ '/(.1{~. /-f

Y onbe b

Grado profesional:

Maestria ( )

Doctor ( 5

Area de for

Clinica ( )

Educativa ()

Social ( )

Organizacional ()

Areas de experiencia profesional:

P2

N

Ir i6n donde lab s

A’AL‘&'L""(.L'J!.LIQ(( 64":1[1(. "I .//1;0/

Tiempo de experiencia profesional en
el area:

2 a4 afos ( >
MasdeSafos ( )

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:
(si corresponde)

LXA_‘(A_(‘("

Alctacles

2 o AR 5,{"‘,-“[.._1“' '1}1 ,J{A.{l,
O

’16—»{.4‘(1—‘:&/

2. P

ito de la evalua. n:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala:

Nombre de la Prueba:

Coordinacidon motriz: Escala estimativa

Autores:

Sanchez y Carios (2022)

Procedencia:

PerG - Lima

Administracion:

Nifios de 4 y S afos

Tiempo de aplicacion:

45 minutos

Ambito de aplicacién:

Educativa y clinica.

El cuestionario esta compuesto por 3 dimensiones, 8 indicadores y

Significacion: 19 items. El objetivo de esta prueba es evaluar la coordinacion
motriz.
a. Soporte tedrico:

Ramos et. al (2022) toman en cuenta un enfoque educativo y psicolégico en que
motriz se define como

Ia capacidad para realizar movimientos grandes y peqgquefnos con

la coordinacion
las

extremidades de manera controlada y coordinada.

Escala/AREA

Subescala
(dimensiones)

Definicion

Coordinacion motriz

Coordinacién motora

Movimientos ordenados que involucren a las
extremidades principales (brazos y piernas) y el
torso como el caminar, correr, saltar, agarrar]

gruesa lobjetos, entre otros en nifios de preescolar, sus]
indicadores son la manipulacion de objetos, el

imanejo del cuerpo y el desplazamiento.
- JActividades realizadas por medio las manos y I3
C oo - winculacion entre ojo-mano (viso manual) durante)
o fina = = |su etapa preoperacional y los primeros afnos de Ia
etapa escolar, donde reciben el estimulo

lectoescritor.

Equilibrio

stado en reposo, sin perturbacion, en el caso delj
er humano depende del oido interno, los)

indicadores son el pararse en un pie, saltar sobre|
N pie, caminar en linea recta con los ojos abiertos]
cerrados, caminar hacia atras.
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D i del instr t
. Primera dimensién: Coordinacién motora gruesa
. Objetivos de la Dimension: El objetivo de esta prueba es evaluar la coordinacién motriz.
Indicadores ftem Claridad c . Ral " Observaciones/
Recomendaciones

Lateralidad

Coordinacion de
brazos

1
Camina sin dificultad hacia adelante y hacia atras.
2

Camina sin dificultad de lado.

3

Coordinacion de

Corre alternando movimiento de piernas y brazos.
4

AR N s e N

SN NN RN
T RN TN

piernas Sube y baja pequefias alturas sin dificultad.
5
Salta pequefio obstaculos.
. Segunda dimension: Coordinacién motora fina
. Objetivos de la Dimensién: El objetivo de esta prueba es evaluar la coordinacion motriz.
Indicadores item Claridad Coherencia Relevancia Observaciones/
Recomendaciones

6

Coordinacién de

siguiendo el ritmo.
4

Practica palmadas primero libremente y luego

Traslada objetos con una sola mano.

manos
Coordinacién visual

Gestos faciales

8
Mueve las manos en varias direcciones.

9
Practica movimiento de abrir una mano mientras
cierra la otra.

10
“Toca el tambor” o “teclea” con los dedos sobre la
mesa, aumentando la velocidad.

ol Bl o e

~L TR =

TN

UNIVERSIDAD CESAR Mdddi!Pdesenrosca las tapas de botellas.

1"

12
Recorta con tijeras diferentes dibujos.

13
Modela con plastilina: bolas y cilindros.

14
Colorea objetos siguiendo lineas limite.

LTI TETR

TRTSTE T

. Tercera dimensién: Equilibrio
. Objetivos de la Dimension: El objetivo de esta prueba es evaluar la coordinacion motriz.

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Obsérvaciones/
Recomendaciones

Se mantiene sobre el pie derechol/izquierdo sin ayuda

15

por mas de 5 segundos.

f

16
Camina en linea recta sin perder el equilibrio.

Y

]

Control postural

17
Se mantiene en equilibrio y salta con un solo pie mas
de dos veces.

Saltos

18
Se mantiene en puntillas 10 segundos a mas.

19
Salta con los dos pies al centro de un circulo, luego
hacia afuera.

i o gl S o o o

Y
/
/

e e e e e

Firma dél evaluador
DNEogs/Yo29
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Evaluacidon por juicio de expertos
=

S = juez: U ha sido seleccionado para evaluar el instrumento = s

Escala estimativa™ La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido

v que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientermente aportando al quehacer
psicoldgico y educativo. Agradecemos su valiosa colaboracion

1 D del iuez -

Nombre del jue=:

. 7Pl e LB o: ~fg A
Maestria >

-
< gxcac dt &

Grado profesional:

Doctor (~ )

Clinica ( > Social ( >
Area de for
Educativa () Organizacsonal { >
Areas de experiencia profesional: ) /
oo eyt ox ol 5
= " = “(‘,{”Li‘j«u('“i Lot (5
RE de

= : e
£ o2 sl i / & 4 -
or ral en 2 a4 anos ( c
el area:

>
Mas de S anos (. >
= T DR N e S B, P it
Psicométrica:s o = <
(si corresponde) /)‘_(“AL.“ N
2. Pro it alu Ls ¥4

wvalidar el contenido del instrumento, por juicio de expertos

3. D de 1a 1=

Nombre de Ia Prueba:

Habilidades Sociales: Escala estimativa
Autores:

Flores (2020)
Procedencia:c

Pera - Lima
Administracion:

Nifios de 4 y S afos
Tiempo de aplicacion: 45 minutos
A de iSn: Educativa y clinica
£l cuestionario esta compuesto por 3 dimensiones, 11 |ndnmdores v
Significacion: 23 itermnms. El objetivo de esta prueba es evaluar las habilid.
social 4

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

-

sociales se definen como cor

Soporte tedsrico:

Maleki et. al (2022) toma en cuenta un enfoque educativo y psicoldgico en que las habilidades

positiva y reciproca entre pares y otros.

ias del ser humano para relacionarse de manera

Escala/AREA

Subescala

Definicion
(dimensiones) =

elacionadas a las conductas y comportamientos)
ociales como sonreir, saludar, presentarse, entre
tros, los cuales son importantes para la relacion
N Sus pares rsonas adultas.

e desarrolla en los primeros anos de vida

Habilidades primarias

relacionado a la personalidad del nifio, a los valores|
o ‘a las acciones que se deben realizar en
> i d < los indi es a ar
= on el miedo,

el estado de animo, el sentimiento)
r los demas la conversacion gru 1
elacionadas a los

primeros habitos aprendidos
por los nifios, los cuales se consolidan en la etapal
. r v es 1 N su cor
iores Orincipales

I. Los]

indlcadores son el pedir ayuda, los|

entimientos propios, el autoconocimiento y Iaj
oma de decisiones.
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o det
- Primera
- Objetivos de la Dimension: El objetivo de esta prueba es evaluar las habilidades sociales.
Indicadores ftom Claridsa | c Recomendaciones
1 <
Presta atencion cuando le hablan. — ?7 B o
2
Mantiene una conversacion saludable. 7 .
3
Inicia una Cuando infor ion 1o icita a la persona /7; LA
5 o o
a
Escucha IAcude a las demas personas cuando necesita realizar]

Expresa afecto

bl

R s
Termulsipreauntes a sus pares en el moment.
G

NN [ R

Habla con otras personas sobre cosas que les
teresa a ambos.

J?A
2
2z
/7

x </
Da & conocer a los demas 1o que piensa y sients. |
- Segunda <
- o de la D Bl 1 de esta prueba es evaluar las habilidades sociales.
ob. i ’
Indicadores item < - a.co':.'."n':.‘éf::..
8 ) 2/
Controla el miedo frente a una sit ion i 74 . —
Expresa la emocién que experimenta segan la /7/ 6’ 2
Controla del miedo it ion.
10 ] z
Tiene sentimientos Intenta el de sus = i 7

11
ﬁ UNVERSIDAD CHSABMALLE Riiciativa por las necesidades de sus
_____compafieros.

C en grupo an
iAo oo Es solidari aun paf cuando los
Pide ayuda demas lo tratan in) mente.
13

Sigue instrucciones para hacer una actividad de

manera acertada.
14

Docoﬂepahwarlbromenmenm.qu-podeu-aba)o

| para determinar actividades.

15

Pide disculpas a sus pares cuando comete una falta.

16
Pide ayuda cuando tiene una dificultad.

7
Se con entusiasmo en un evento de X

AT TN ERIRIRS

TRIETEE 8 |~ |
TRRRE N Y[~ e

. T i6n: Habilidad P _
- ‘o j de la D i6n: El objetivo de esta prueba es evaluar las habilidades sociales.
& Observaciones/
indicadores item S < Recomendaciones
18

Toma decisiones objetivas de lo que es capaz de
realizar en una tarea.

19
Compara su actividad con la de su compafiero antes
de culminar su tarea.

Presenta 20
sentimientos | Ajenta |a participacion y cooperacion de sus pares en
Propios una determinada tarea.
21
B Propicia el trabajo en ipo con sus pares,

Mdo las normas.
zz o
Alienta las decisiones de grupo en una determinada

tarea.
23

ﬁ | ] Toma iniciativa al realizar proyectos. [

o ol e~ ol B 0 e
RN EYRNRARS

s L
=
N
L]

ONE 09 /Y02
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Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “C.
iva™. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido

—— iS5

5

¥ que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al guehacer
psicoldgico y educativo. Agradecemos su valiosa colaboraciéon.

1

Datos generales del juez

Nombre del juez:

Iea- DN ewwmc

=< hruc C [N

Grado profesional: Maestria ( > Doctor (<)
Ciinica <) Social ()
Area de formacién académica:
Educativa ) o nal ( ) \
o
\ A C - == -RAAc nitod 4
. - " PO iSende Sc\mg g . -¥
s B S A S Ascice
Institucién donde labora: L Vi ens ¢ & c.(\ QJ@“ L_,'a\\e ~
e Ppo de <P Pr wal en 2 a4 anos ( )
el area: Mas de Safos ( DX ) {
Experiencia en Investigacion rbu—%\ T Gge oS = :"Lt‘(“—'y’c“l 'ir ST
Psicométrica: <€,” 4—‘ _)Rgf 12\\“‘13('3 E=v. e Wile Ondd.
(si comresponde) AL T SO oS Nt ee ”W:EC&”‘M &fﬁ 2,
2. Pro, ito d >4

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala:

Nombre de la Prueba:

Coordinacion motriz: Escala estimativa

Autores: Sanchez y Carios (2022)
Procedencia: Pera - Lima
Administracion: Nifios de 4 y S afios

Tiempo de aplicaciéon:

45 minutos

A e,

de apli ion:

Educativa y clinica.

Significacion:

El cuestionario esta compuesto por 3 dimensiones, 8 indicadores y
19 items. El objetivo de esta prueba es evaluar la coordinacion
motriz_

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

4.

Soporte tedrico:

Ramos et al (2022) toman en cuenta un enfoque educativo y psicolégico en que la coordinacion

motriz se define como la para r

movimientos grandes y pequefos con las

extremidades de manera controlada y coordinada.

Escalal/AREA Subescala

(dimensiones)

Definicion

Coordinacién motora
gruesa

Movimientos ordenados que involucren a las
extremidades principales (brazos y piermnas) y el
torso como el caminar, correr, saltar, agarrar
lobjetos, entre otros en nifos de preescolar, sus|
indicadores son la manipulacidn de objetos, el
manejo del cue el desplazamiento.

Coordinacion motriz Coordinacién motora

IActividades realizadas por medio las manos y I3
Jvinculaciéon entre ojo-mano (viso manual) durante
su etapa preoperacional y los primeros anos de Ia
etapa escolar, donde reciben el estimuloj
lectoescritor.

Equilibrio

stado en reposo, sin perturbacion, en el caso del
r humano depende del oido intermno, los|
ndicadores son el pararse en un pie, saltar sobre]
N pie, caminar en linea recta con los ojos abiertos|
cerrados, caminar hacia atras.
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—

del ins

Primera dimension: Coordinacién motora gruesa
Objetivos de la Dimensiéon: El objetivo de esta prueba es evaluar la coordinacion motriz.

Se mantiene en puntillas 10 segundos a mas.

Salta con los dos pies al centro de un circulo, luego

i fewe Clasdaa, || et bannioet
Lateralidad Camina sin dificultad h.c“la adelante y hacia atras. X K Le
Coordinacion de Camina sin dlﬁzcultad de lado. ~ )
brazos L\
Corre alternando movimiento de piernas y brazos. Py o\ =
Coordinacion de a
piernas Sube y baja uenas alturas sin dificultad o) L e
Salta ---m--o:: sios, Y "}‘ A
- Segunda dimension: Coordinacién motora fina
- de la Dir = de esta prueba es evaluar la coordinacion motriz.
Iindicadores item L= < Observaciones/
Practica palimadas prlr:oro libremente y luego 3 = ~
iguiendo el ritmo.
Coordinacion de T A X A -
manos \/‘\ l,—«\ W
Coordinacion visusl Mueve las manos en varias direcciones.
IS
Gestos faciales Practica movlmi.nto rar: ;ngr: :n. mano mientras \-\\ LA i
10 A q W
“Toca el tambor” o “teclea” con los dedos sobre la
mesa, aumentando la velocidad.
f g1 Y1 ¥4
UNIVERSIDAD CESAR MMdc&}Pdesenrosca las tapas de botellas.
i 4 ¥ |
Recorta con tijeras diferentes dibujos.
. ¥ ¥ 7
Modela con plastilina: bolas y cilindros.
14 ) (/ Z/ Z?f
Colorea objetos siguiendo lineas limite.
. Tercera dimension: Equilibrio
. Objetivos de la Dimension: El objetivo de esta prueba es evaluar la coordinacién motriz.
i Observaciones/
Indicadores item Claridad | Coherencia | Relevancia | oo o iaciones
15 ) L(/
Se mantiene sobre el pie derecho/izquierdo sin ayuda Lf L/
por més de 5 sequndos.
. 16 17/
recta sin perder el equilibrio.
Control postural Camina en linea . pei eql
Se mantiene en equilibrio y salta con un solo pie mas q
Saltos de dos veces.
: 4

hacia afuera.

7
1
4/
7

4
L/
4
7

~J
Firma del evaf[xad

DNI: }O\C{ S

or
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Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Habilidad Socialk H
Escala estimativa™.

La evaluacidon del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido
¥ que los resultados obtenidos a partir de &ste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer
psicologico y educativo. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. DRatos generales del juez
ORI Ty Dm-%‘m AQT?PH'\Q Sa}h.e-./ Maravi
Grado profesional: Maestria ( ) : Doctor})(‘ )
Clinica OC) Saocial ( )
Area de formacién académica:
Educativa Organizacional ( )
Areas de experiencia profesional: Min ,S-’e h zjz”gd%éudq ’ng 2 S(q l"d HE'T'Q/
__Kery. Psxe <
Instituciéon donde labora: Unﬂ—!/e"_il‘d&d (‘S‘_"(‘y L]d//c:jo
Tiempo de experiencia profesional en 2 a4 anos ( )
el area: Mas de Safos ( X )
Experiencia en Investigacién 77 7ula - J_M'Er c’ ta Epocional ;locus Je
Psicomeétrica: &,,4—1’71;[ 2= [, estodia .( Je ong
(si corresponde) Oai re,])caé nrclﬂb 2 Lima o ICE Hab. SQCAJ

— 2 Pro ito de la evaluaciéon:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala:

Nombre de Ia Prueba: Habilidades Sociales: Escala estimativa

Autores: Flores (2020)
Procedencia: Pera - Lima
Administracion: Nifios de 4 y S anos
Tiempo de aplicacion: 45 minutos
Ambito de aplicacién: Educativa y clinica
El cuestionario esta compuesto por 3 dimensiones, 11 indicadores y.
Significacion: 23 items. El objetivo de esta prueba es evaluar las habilidades
social

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

4. Soporte tedrico:

Maleki et. al (2022) toma en cuenta un enfoque educativo y psicoldgico en que las habilidades
sociales se definen como conductas necesarias del ser humano para relacionarse de manera
positiva y reciproca entre pares y otros.

(dimensiones)

Escalal/AREA Subescala L Definicion

elacionadas a las conductas y comportamientos)
lIsociales como sonreir, saludar, presentarse, entre]
Habilidades primarias [otros, los cuales son importantes para la relacion|
gn sSus pares y personas adultas.
e desarrolla en los primeros anos de vida, est3
relacionado a la personalidad del nifio, a los valores)
v a las acciones que se deben realizar en)
“ e = F SSEEVERE H et '"tQ"f"M'“ d minados contextos, los indicadores a analizar]
son el miedo, el estado de animo, el sentimiento)
r los demas y la conversaciéon grupal.
elacionadas a los primeros habitos aprendidos)
jpor los ninos, los cuales se consolidan en la etapa
reescolar escolar, s an su contexto social. Los
BabEliades saperiors |p:>rincipales yindicadore:gson el pedir ayuda, los
sentimientos propios, el autoconocimiento y Ia
oma de decisiones.




D
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del instr

- Primera dimensién: Habilidades primarias

Objetivos de la Dimensiéon: El objetivo de esta prueba es evaluar las habilidades sociales.

Indicadores

item

Claridad

c

encia

Observaciones/
Recomendaciones

Inicia una
conversacion
Escucha
Expresa afi

Presta atencién cuando le hablan.
2

NS

Mantiene una conversacion saludable.
3

4/

7

Cuando necesita informacion lo solicita a la persona
adecuada.

a4
IAcude a las demas personas cuando r

Formula preguntas

una actividad.
5
Realiza elogios a sus pares en el momento indicado.
) 6

Habla con otras personas sobre cosas que les
interesa a ambos.

; 7
Da a conocer a los demas lo que piensa y siente.

- Seg

L/
L/
1/
/7;
=

SRS

SN AR R R

unda dimensioén: k

Objetivos de la Dimension: El objetivo de esta prueba es evaluar las habilidades sociales.

Indicadores

item

Claridad

Observaciones/

Controla del miedo
Tiene sentimientos

Controla el miedo frente a una situacién desconocida.

Expresa la emocion que experimenta segun la

situacion.

i 4
2

10
Intenta calmar el enfado de sus comparieros.

r los demas
UPFRIERS!DAD CJ

Conversa en grupo

11
SABMALLEL Shiciativa por las necesidades de sus
comparnieros.

Pide disculpas
Pide ayuda

Pide ayuda cuando tiene una dificultad.

Pide disculpas a sus pares cuando comete una falta.

12
Es solidario, defiende a un compafiero cuando los
demas lo tratan injustamente.

13
Sigue instrucciones para hacer una actividad de
manera acertada.

14
Decide participar libremente en un equipo de trabajo
para determinar actividades.

15

Se expresa con entusiasmo en un evento deportivo.

NI vrversromorcd

ORISR v

NSRRI | o [N RN R

SN ENEY RS EANESN

- . Tercera dimension: Habilidades superiores

- Objetivos de la Dimension: El objetivo de esta prueba es evaluar las habilidades sociales.

Indicadores

item

Claridad

c

Observaciones/

Presenta
sentimientos
propios

Toma decisiones

respetando las normas.

Alienta

18
Toma decisiones objetivas de lo que es capaz de
realizar en una tarea.

Recomendaciones

19
Compara su actividad con la de su compafiero antes
de culminar su tarea.

20
la participacion y cooperacién de sus pares en
una determinada tarea.

21
Propicia el trabajo en equipo con sus pares,

22
Alienta las decisiones de grupo en una determinada
tarea.

e

O [RURRE

SNENRNAR

23

Toma iniciativa al realizar proyectos. |

<

SAR VALLEJD

€V}
Firma del evaluador

DNIR&W O

RN




ﬁi UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Evaluaciéon por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “C

rdi ion

Escala estimativa™. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido
y que los resultados obtenidos a partir de este sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer
psicolégico y educativo. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. DRatos generales del juez

Nombre del juez:

vz Emerta Cerwra

Cayo

Grado profesional:

Maestria ( )

Doctor { %JF

Area de formacién académica:

Educativa (>Q

Cilinica ( )

Social ( )

Organizacional { )

Areas de experiencia profesional:

Posarado en Eduecacipn

Institucién donde labora:

Universidad Cerar Vallejo

Ry de exp i 1 en 2 a4afnos ( >
el area: Mas de S afios ( N )
Expoﬂo::‘honlmmo:ioocléﬂ '_rrabado de IV\VQS'—IGQCLCAOf) en
(si comesponde) | campo ¢ oy calivo
2. Propésito de la evaluacion:

validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala:

Nombre de la Prueba:

Coordinacion motriz: Escala estimativa

Autores: Sanchez y Carlos (2022)
Procedencia: Peru - Lima
Administracion: Nifios de 4 y S afos
T po de apli ion: 45 minutos

Ambito de aplicacién:

Educativa y clinica.

Significacion:

El cuestionario esta compuesto por 3 dimensiones, 8 ind‘iqadores Y
19 items. El objetivo de esta prueba es evaluar la coordinacion
motriz.

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

- Soporte tedrico:
Ramos et. al (2022) toman en cuenta un enfogque educativo y psicologico en que la coordinacién

motriz se define como

para

movimientos grandes y pequefios con las

extremidades de manera controlada y coordinada.

Escala/AREA

Subescala
(dimensiones)

Definicion

Movimientos ordenados que involucren a
extremidades principales (brazos
torso como el caminar, correr,
lobjetos, entre otros en ninos de preescolar, sus|
indicadores son la manipulacidn de objetos, el
imanejo del cuerpo y el desplazamiento.

las]
vy piermnas) y el
saltar, agarrar

Coordinacion motriz

Equilibrio

Actividades realizadas por medio las manos y |3
vinculacion entre ojo-mano (viso manual) durante)
Isu etapa preoperacional y los primeros afnos de 13|
etapa escolar, donde reciben el estimulo]
lectoescritor.
stado en reposo, sin perturbacion, en el caso del
er humano depende del oido intermno, los]
indicadores son el pararse en un pie, saltar sobre
un pie, caminar en linea recta con los ojos abiertos]

cerrados, caminar hacia atras.
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Di del instr
. Primera dimension: Coordinacién motora gruesa
. Objetivos de la Dimension: El objetivo de esta prueba es evaluar la coordinacién motriz.

Indicadores item Claridad | Coherencia | Relevancia Observaciones/
Recomendaciones
Lateralidad Camina sin dificultad hacia adelante y hacia atras.
Coordinacién de Camina sin dificultad de lado.
brazos

Corre alternando movimiento de piernas y brazos.
Coordinacién de

piernas Sube y baja pequefias alturas sin dificultad.

8y Mgl gl

5
Salta pequefio obstaculos.

\EQ\E\EI
R 15 o N g U

. Segunda dimensién: Coordinacién motora fina

Objetivos de la Dimensién: El objetivo de esta prueba es evaluar la coordinacién motriz.

Indicadores » item Claridad Coherencia Rel i Obser !

Recomendaciones
6

Practica palmadas primero libremente y luego /<3 L7r
siguiendo el ritmo. (

Coordinacion de

Traslada objetos con una sola mano. \‘]
manos

n verias drecc 4
Coordinacion visual Mueve las manos e; varias di iones.
Gestos faciales Practica movimiento de abrir una mano mientras L-, ‘—-[

&,

cierra la otra.
10
“Toca el tambor” o “teclea” con los dedos sobre la (._I
mesa, aumentando la velocidad.

11
ﬁ UNIVERSIDAD. CESAR Mesenrosca las tapas de botellas.

12
Recorta con tijeras diferentes dibujos.
13
Modela con plastilina: bolas y cilindros.
% & 1 4 ? l,{ (_,

Colorea objetos siguiendo lineas limite.

[ ol
e

£
Lol L

. Tercera dimensién: Equilibrio
Objetivos de la Dimensién: El objetivo de esta prueba es evaluar la coordinacién motriz.

.

Indicadores item Claridad Coh Rel " Observaciones/

Recomendaciones

15

Se mantiene sobre el pie derecho/izquierdo sin ayuda “1 ‘-/

. por méas de 5 segundos.
16

€
Control postural Camina én linea recta sin perder el equilibrio. l ("f
17
Se mantiene en equilibrio y salta con un solo pie mas L_l Ll
Saltos - __de dos veces.

18 L_l l""
Se mantiene en puntillas 10 segundos a mas.
19 <
Salta con los dos pies al centro de un circulo, luego L’ L‘1
hacia afuera.

Siylhopotis

& £~
Firma del evaluador

DNI: /’07’1&4{5‘3
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Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Habilidad S iales:
Es 1 timativa™. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido

y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer
psicologico y educativo. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez )
Nombre del juez: L\)Z EMQ r\Tol CQIVQI"C( QQJ' O
Grado profesional: Maestria ( > Doctor ( X7~
Clinica ( ) Social ( )
Area de for ic démi .
Educativa (XJ Organizacional ()
Areas de experiencia profesional: Posqmd@ n £ doucactoh
55 Do lalearae uv\‘v\ers\\‘cigl“ QQ.‘-OY VQ”QiO
Tiempo de experiencia profesional en 2 a4 anos ( )
el area: Mas de Safios ( X )
- 7
(si corresponde) e Cawn po ed UC’QY;VO
7
2. Pro ito de ia lua =

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala:

Nombre de la Prueba: Habilidades Sociales: Escala estimativa

Autores: Flores (2020)
Procedencia: Pera - Lima
Administraciéon: Nifios de 4 y 5 afos
Tiempo de aplicacién: 45 minutos
Ambito de aplicacién: Educativa y clinica
El cuestionario esta compuesto por 3 dirmensiones, 11 indicadores y|
Significacion: 23 Items. El objetivo de esta prueba es evaluar las habilidades
sociales.

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

4. Soporte tedrico:

Maleki et. al (2022) toma en cuenta un enfoque educativo y psicolégico en que las habilidades
sociales se definen como conductas necesarias del ser humano para relacionarse de manera
positiva y reciproca entre pares y otros.

(dimensiones)

Escala’/AREA Subescala L Definicién

elacionadas a las conductas y comportamientos]
lIsociales como sonreir, saludar, presentarse, entre
jotros, los cuales son importantes para la relacién|
icon sus pares y personas adultas.
e desarrolla en los primeros anos de vida, esta)
relacionado a la personalidad del nifio, a los valores]
v a las acciones que se deben realizar enj
Habilidades intermedias [, . minados contextos, los indicadores a analizar
son el miedo, el estado de animo, el sentimiento
For los demas y la conversacién grupal.

Habilidades primarias

Habilidades sociales

elacionadas a los primeros habitos aprendidos]
por los nifios, los cuales se consolidan en la etapal
preescolar y escolar, segun su contexto social. Los]
Habilidades superiores [, icales indicadores son el pedir ayuda, los)
isentimientos propios, el autoconocimiento y I3
toma de decisiones.
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D del instr

- Primera dimension: Habilidades primarias
- Ol de la D : El j de esta prueba es las ¥
Indicado foom = Romrv-elon..l
ecomendaciones
1
Presta atencién cuando le 2 o o/
2 &
Mantiene una conversacion saludabl 1 =] {4
Inicia una Cuando necesita informacién lo solicita a la persona (-’ (—I ‘-1 i
ad. da.
cor J .
Escucha Acude a las personas do r L’ L—/ L-/
Expresa afecto una actividad.
Eomplila.preguhias a sus pares en el to ) &t &
Habla con otras personas sobre cosas que les Y L’ =
interesa a
. 7
Daa alos lo que piensa y siente. H L" ‘_1
- Segunda dimension:
- o de la D; SE ) de esta pi es las
Observaciones/
Indicadores item c L=
8 s
Controla el miedo frente a una o ] H
)
Expresa la emocion que experimenta segun la L' L—’ L‘I
Controla del miedo 10 4 L—l o
Tiene sentimientos Intenta calmar el enfado de sus

ﬁ UmgSIDAD CJSWMH'M po1r1las necesidades de sus

Pide ayuda cuando tiene una dificultad.

17
Se expresa con entusiasmo en un evento deportivo.

L
Conversa en grupo compaferos. J L’ L/
Fie dncuipes Es solidari a1uf| cuando lo ‘»’
P o los
Pide ayuda demas lo tratan injustamente. L/ L’
13
Sigue instrucciones para hacer una actividad de (_l L, L’
manera acertada.
14
Decide participar lib de i
| paradeterminar actividades ::ﬁl‘::’m‘ LI ‘-, H
15
| Pide disculpas a sus pares cuando comete una falta. L’ LI .
16 (_' H LI
4 9 l

- T Habili

- -°°""°‘°"‘°""‘."'°" ch;;oa.*,. es b, 33
indicadores iteen Cx o Observaciones/
‘Immoqcm':sabqa-umuo L’ \1 ﬂ
Prese a_em%gms
propios S s 1 [ouws Pawan = i ~
Toma Secisiones s ol vt -‘2‘ con sus pares. L1 L.’ L'
m-maﬂmmmm | e | -
o

'ﬁhmmmnﬂﬁnm&ﬂpgaﬂggmp”' Lo bl o

-

e Fm:d evaluador
ON: 0% /184953




Anexo 6.

1Z

tr

inacién mo

Datos en Excel de la variable coord

on Motriz
(Coordinacidn Motora Fina

pd

pld

pid

Equilibrio

pl?

pi6

pl5

pld

pl3

pl2

pll

pl0

pl

pb

pt

Coordinacidn Motora Gruesa

p2

10

12
13
L]
15
16
17
18
13

21

31

34
35
36
3
38
39
40

12
13
[
a5
46
a7
48
43
50

52
53
54
55
56
51
58
59
60

62
63
64
65
66
67
68
69
70




72
73
74
75
76
7
78
79
80

82
83
84
85
86
87
88
83
30

32
33
94
35
36
7
98
33
100




Sociales

Variable Habilidades Sociales
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Anexo 7.
Carta de presentacion.

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio de la unidad, la paz y el desarrolla”

Lema, 27 de nowiembre de 2023
Carta B 1001 - 2003106 -E PG -FOL

Dra.

Julia Rosaria Vales Ganzales
Dt

|EE CESAR A WALLEID

De: mi mayor consideracién:

Es grato dingirme a wsted, para presentar a Santas Chumbillungo, Maria Wictora; identficada
con ONI N* 07489635 y con codigo de matricula N* 7000434 1493; estudiante ded programa de MAESTRIA
EM PSICOLOGIA EDWCATIVA quien, en o maroo de su tesis conducente a la ohtencidn de su grado de
BMAESTHA, se snouentra dessrollando el trabajo de investigacidn titulada:

Coordinacién motriz y habilidsdes sociales en nifios de cuatro y cinco afios de una institucién
educativa de Lima, 2023

Can fimes de swestigackin aadémica, solidto a su digna persona otorgar &l permiso a nuestra
estudiante, a fin de que pueda cbtener informacidnm, &n la irsthucién que usted representa, que e
penmita dessmoliar su trabajo de insestigacidn. Muestra estudianbe irvestigador Santos Chumbillunga,
Maria Victoria asume el compromiso de alcanzar a su despacha kos resultadas de este estudio, luego de
haiber firalizado el misma con la 2sesonia de nuestros. docentes.

La informacicn a splicitar por parte de nuestro alumno {a) corresponde 2 una meestra de
Persanas, medsante técnica de recolecoidn de datos de Observacion.

Asimisma solicitamos el acuse de recibo de |a presente carta confirmando la aceptacitén o no

aceptaddn por parte de su institucién al correo electrdnico: mesadepartes epg InSycoedy pe

Agradeciendo la gentiliera de su atenddn al presente, hago propida la oportunidad para
expresarie los sentimésntos de mi mayor consideracsn.

Atentzmente,
af A )
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gue guieren salir adelante,



Anexo 8.

Constancia de la institucion educativa

INSTITUCION EDUCATIVA EMBLEMATICA

“CESAR A. VALLEJO”

UGELO3 - LA VICTORIA
Toersi ed mavado y» Eari i poe il ovbe v me ollere

“Afio de la unidad, la paz y el desarrollo”

I E
CONSTANCIA

LA SUBDIRECCION DE LA INSTITUCION EDUCATUIVA EMBLEMATICA “CESAR A.

VALLEJO”- LA VICTORIA. UGEL 03,LA VICTORIA, quien suscribe:

HACE CONSTAR:

Que Dofia Maria Victoria Santos Chumbillungo,
|dentificada con D.N.l. 07469635, estudiante del programa académico de MAESTRIA llevada a
cabo en la UNIVERSIDAD DE CESAR VALLEJO, se le otorga el permiso para obtener informacion
de los estudiantes de nuestra institucion educativa, datos con l&s cuales pueda desarrollar su

trabajo de investigacién titulado:

COORDINACION MOTRIZ Y HABILIDADES SOCIALES EN NINOS DE CUATRO Y CINCO

ANOS DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE LIMA, 2023

Se expide la presente CONSTANCIA a solicitud

del interesado para los fines que se estime conveniente.

La Victoria 6 de diciembre del 2023




