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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo general analizar la influencia del eco-
espacio en el tratamiento de las enfermedades mentales en el distrito de Bellavista,
Sullana, 2023; la metodologia fue de tipo basica correlacional y disefio no
experimental longitudinal, de igual forma se desarrollé bajo un enfoque cualitativo,
donde el escenario fue el eco-espacio casa retiro “villa alegria”, teniendo como
participantes a arquitectos y psic6logos, a quienes se les aplicé entrevistas, ademas
se aplico la ficha de observacion al lugar antes mencionado; obteniendo como
resultado, que el eco-espacio tiene un efecto positivo en la terapia de usuarios que
padezcan de trastornos mentales, puesto a que las condiciones ambientales y
naturales son las que proporcionan bienestar y confort ambiental y ergonémico en
estos, generando comodidad en su estancia, gracias a la presencia de espacios
naturales, se generan ambientes restaurativos de caracter espiritual, por la gran
conexién con la naturaleza y el paisaje; finalmente se concluyé que el eco-espacio
influye positivamente en el tratamiento de enfermedades mentales, ya que cuenta
con un adecuado disefio arquitectonico bioclimatico y paisajistico, ademas de la
presencia abundante de vegetacion correctamente conservada, ofreciendo un
eficaz confort ambiental, térmico y ergondmico al usuario que recibira atencion en

este ambiente.

Palabras clave: Eco-espacio, enfermedades mentales, paisajismo, jardin

terapéutico, ambiente restaurativo.



ABSTRACT

The general objective of this study was to analyze the influence of eco-space in the
treatment of mental illnesses in the district of Bellavista, Sullana, 2023; The
methodology was of a basic correlational type and a longitudinal non-experimental
design, in the same way it was developed under a qualitative approach, where the
setting was the eco-space retreat house “villa Joy”, with architects and psychologists
as participants, who were interviews were applied, in addition the observation sheet
was applied to the aforementioned place; As a result, the eco-space has a positive
effect on the therapy of users who suffer from mental disorders, since the
environmental and natural conditions are those that provide well-being and
environmental and ergonomic comfort in them, generating comfort in their stay. ,
thanks to the presence of natural spaces, restorative environments of a spiritual
nature are generated, due to the great connection with nature and the landscape;
Finally, it was concluded that the eco-space positively influences the treatment of
mental illnesses, since it has an adequate bioclimatic and landscape architectural
design, in addition to the abundant presence of correctly preserved vegetation,
offering effective environmental, thermal and ergonomic comfort to the user. who

will receive care in this environment.

Keywords: Eco-space, mental illness, landscaping, therapeutic garden, restorative

environment.
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.  NTRODUCCION

Hoy en dia, nuestra sociedad se ha visto gravemente afectada por enfermedades
mentales, las cuales se mantienen indemnes en la mayoria de habitantes, por el
simple hecho de que no hay una evolucion y mejoria en el tratamiento de estas,
para ello, los eco-espacios han jugado un papel sumamente importante en la
sociedad a lo largo del tiempo, de tal modo que evocan la experiencia humana y
desempefan importantes funciones en el bienestar y la calidad de vida de las
ciudades, lo cual repercute en la calidad de la salud mental de las personas y su
relacion con la sociedad, de tal modo que se busca una incursion en el tratamiento

de las enfermedades mentales.

Para ello hago hincapié al corredor bioldgico “MARIA AGUILAR” (CBMA) de la gran
metropolis de COSTA RICA, Gutiérrez (2021) en donde focaliza a la salud mental
como una condicion primordial para el bienestar y desarrollo de las personas en si
mismas, asi como en la sociedad. Hay que tomar en cuenta que (OMS) la
conceptualizé como el completo bienestar biopsicosocial que permite una relacion
armonica con el entorno y no solamente con la ausencia de enfermedades. Para
ello su investigacion se basa en el impacto que tiene la disponibilidad, uso y calidad
de areas verdes del CBIMA en la salud mental y fisica de las personas que habitan
esa superficie, determinando asi el grado de la conexién de las personas hacia la

valoracion de la naturaleza.

Ademas, prevalecen casos como en Lima Metropolitana, en donde segun Blondet
(2019) la arquitectura hospitalaria no ha incursionado de acuerdo a las tendencias
internacionales, en su investigacion se estudian los espacios abiertos y de caracter
reflexivo, resaltando la introspeccioén y silencio en estos, ya que son parte de las
tendencias psiquiatricas, incorporandose asi al método de analisis, siendo punto
focal para la sanacion de las enfermedades mentales, para ello el contexto juega
un rol importante, en Lima, uno de cada siete peruanos, sufrid luego de la coyuntura
ocasionada por la pandemia enfermedades mentales, dificultando no solo sus
capacidades para el desempefio personal, sino también el desempefio familiar,
laboral y académico, para entonces, existieron diversas dificultades para el

tratamiento de las enfermedades mentales.



Si bien es cierto en la ciudad de Sullana, existen mas de 4 mil pacientes con
problemas mentales, los cuales se atienden en el centro de salud mental
comunitario, llamado Madre del Perpetuo Socorro del distrito de Bellavista
especificamente, en donde se realiza un trabajo comunitario (La republica, 2019),
No obstante, no existe la evolucion terapéutica en el tratamiento de estas
enfermedades, y de este modo no se observa un trabajo el cual deberia de

plantearse de manera eficaz para los pacientes.

Hoy por hoy, el distrito de Bellavista atraviesa un gran problema, evidenciandose
en la precariedad para el tratamiento de enfermedades mentales y con ello el uso
inherente de recursos o ambientes naturales, como lo son, los “Eco espacios”; esto
repercute de tal manera, que afecta de manera significativa a la integridad de los
pobladores, en donde no se ve la incursion en la terapia de los pacientes,
obteniendo resultados que no son completamente favorables, para el desarrollo

integral de estos.

En base a lo antes mencionado sobre la carencia de ambientes naturales, en el
tratamiento de enfermedades mentales, surge como pregunta general: ¢De qué
manera los eco-espacios influyen en el tratamiento de enfermedades mentales en
el distrito de Bellavista, Sullana, 2023? Asimismo, como primera pregunta
especifica se establecid: ¢Cudles son los beneficios de las éareas verdes
ornamentales en los sentimientos de pacientes en el distrito de Bellavista, Sullana,
2023?, como segunda pregunta especifica ¢ Cual es la relacion entre el pulmoén
urbano y la alteracion emocional de pacientes en el distrito de Bellavista, Sullana,
2023? Y como Ultima pregunta especifica ¢Cuan importante es el paisaje de

recreacion para las relaciones sociales en el distrito de Bellavista, Sullana, 20237

Partiendo de la realidad en la que se encuentra el Distrito de Bellavista, el presente
P.l1. se justifica de forma tedrica, al diferenciar el tratamiento habitual de la salud
mental con la incidencia de los eco espacios como terapia alternativa, ademas se
justifica de manera practica, al exponer como los eco espacios y el paisajismo
repercuten en la salud mental, sobre todo en las sensaciones locomotoras
causadas en los sentimientos dentro del tratamiento, a la vez se justifica a nivel
ambiental, al indagar las ventajas de la preservacion de eco espacios, en conjunto

al valor agregado como ambiente terapéutico; en suma, se justifica de forma social



al exponer la integracion de la poblacion con el medio ambiente y su efecto positivo

en él, como ambiente restaurativo.

En reciprocidad con lo referido en la problematica y justificacion planteadas, se
tiene como objetivo general, analizar la influencia del eco-espacio en el tratamiento
de las enfermedades mentales en el distrito de Bellavista, Sullana, 2023, como
primer objetivo especifico, identificar los beneficios de las éareas verdes
ornamentales en los sentimientos de pacientes en el distrito de Bellavista, Sullana,
2023, como segundo objetivo especifico, determinar la relacion entre el pulmén
urbano y la alteraciébn emocional de pacientes en el distrito de Bellavista, Sullana,
2023, y como ultimo objetivo especifico, determinar la importancia del paisaje de

recreacion en las relaciones sociales en el distrito de Bellavista, Sullana , 2023.



ll.  MARCO TEORICO

Para el desarrollo del presente estudio, se analizaron antecedentes de escala
internacional, nacional y local, que han sido abordados con un estudio similar y de

esta manera se encuentran puntos semejantes que se vinculan al presente estudio.

A nivel internacional, Hernandez (2020) en su tesis doctoral en ciencias
ambientales, propuso como objetivo principal de su investigacion, elaborar una
propuesta para estudiar la calidad de vida en la Z.M. de la Ciudad de Toluca,
vinculada con los espacios verdes existentes y el estado del aire en la Z.M. de la
CT, puesto a la carencia de la cantidad de eco espacios en la ciudad, lo cual
compromete al bienestar social, involucrando diversos factores que influyen en la
mejora de la calidad de vida de los habitantes, desde este marco problemético, se
propone mejor la calidad de estas grandes areas verdes naturales, para las

personas que habitan en la ciudad, tomando esto como una exigencia de

supervivencia en donde se vea beneficiado tanto la naturaleza, por su valor
agregado hacia la poblacién y su preservacion, asi como los habitantes y beneficios
en la salud, ya que la ecologia y la salud tienen una brecha estrecha dentro de la
calidad atmosférica, para ello, la metodologia utilizada fue el enfoque mixto,
cualitativo y cuantitativo , donde se indaga la propuesta que relaciona el bienestar
de la sociedad, a partir de los beneficios ambientales, asi como la categorizacion
de la estadistica en el grado de marginacion e acuerdo a escalas y a las categorias
de los diversos ecosistemas dentro de la ciudad , concluyendo que la propuesta a
través de evaluacion y grado de marginacion por niveles en los ecosistemas a
través de los afios ayuda a determinar la calidad de aire y atmosfera, asi como la
calidad del paisaje, lo que conlleva al bienestar social y emocional en correlacion
con el bienestar tanto de la naturaleza y/o espacios verdes urbanos, como la calidad

de vida de las personas que habitan en esta.

A nivel internacional, Buitrago (2020) en su tesis para master en planificacion
territorial y gestion ambiental, expuso como objetivo, determinar la situaciéon y
ademas el conocimiento actual con respecto a la biodiversidad en Tunja y proponer

estrategias para su fortalecimiento y relacién con las comunas.



Si bien es cierto, dentro de la ciudad, se ha observado un crecimiento demografico
dentro de Bogota, capital de Colombia, puesto a un desarrollo acelerado, en busca
de una mejor vida, sin embargo esto trae consigo una alteracién en el casco urbano
y por ende un déficit de espacios verdes urbanos, los que deberian proporcionar
riqueza natural con la biodiversidad para los habitantes, la metodologia del trabajo
de grado propone un enfoque mixto de tipo exploratorio, en donde los habitantes
fueron encuestados, y dichos eco espacios, estudiados y analizados, ademas se
evaluo el conocimiento de esta biodiversidad y sus especies, para medir el grado
de conocimiento en la riqueza de la biodiversidad, asi como la revision documental;
demostrando que la ciudad tiene un nivel bajo de en la biodiversidad, en donde la
falta de normativa para una correcta estructura biolégica ha ocasionado que las
areas verdes, no tengan criterios para su implantacion y disefio, comprometiendo
un correcto equilibrio con los habitantes, para ello es importante proponer acciones
concretas en donde se enriquezcan y restauren los espacios verdes que ya existen,
puesto que va permitir que evolucionen acciones dentro de estos espacios, como
actividades dentro de jardines funcionales, las perchas de aves, corredores para
frugivoros, entre otros, dandole asi de este modo el correcto valor agregado a estos
espacios, y asi el aprovechamiento de estos sea para para el bienestar mental y

fisico de los habitantes y su correcta relacion con la naturaleza.

A nivel internacional, Murroni et. al (2021) en su articulo titulado, el cual tuvo como
objetivo, realizar la revision sistematica a pacientes en jardines terapéuticos, de tal
modo que a habitats naturales, se les dea el valor agregado para con un enfoque
terapéutico, los cuales juegan un rol importante, y sean clave para la salud y
bienestar, pues focaliza la importancia de destinar ciertos espacios verdes, de tal
modo que estos, se especifiquen de acuerdo a cada enfermedad metal y trabajen
Unicamente en la rehabilitacion, no obstante, dentro de la revision sistematica entra
a tallar la perspectiva de cada paciente puesto a que las personas se ven agravadas
fisica y psicologicamente de distinto modo. Demostrando que las actividades y
beneficios en los eco espacios como alternativa terapéutica en la salud mental,
resulta positiva, ya que expone la importancia del desarrollo de actividades en
ambientes distintos, innovando en estos, hallazgo crucial de acuerdo a cada
enfermedad mental, para ello el autor enfatiza la importancia de destinar un espacio

especifico y Unico a la rehabilitacion, es asi como nace la jardineria restaurativa y



horticultura, como actividades innovadoras, ademas de la biofilia, las cuales ayudan
demasiado al desarrollo cognitivo de los pacientes, y su conexion sensorial con los
sentimientos de las personas a través de la naturaleza influyendo en su calidad de
vida y evolucion progresiva de las personas, se suma también una evolucion de

acuerdo a la atencion y tratamiento de las enfermedades mentales.

A nivel nacional, Rodriguez (2020) en su tesis de maestria en gestion de los
servicios de la salud, planteé como objetivo indagar el impacto de la coyuntura
ocasionada por la pandemia Covid-19 en la salud mental del personal sanitario y
la poblacién, la metodologia fue de tipo béasica, de enfoque cualitativo, de nivel
descriptivo — explicativo, observacional, retrospectivo y transversal y con revision
sistematica, con un método inductivo, donde la muestra contiene 31 articulos
cientificos analizados, concluyendo en que la salud mental se vio gravemente
afectada en el pais, teniendo como causante principal el aislamiento social, y el
desempleo, hecho histérico, que dejé consigo grandes cantidades de pacientes,
gue hoy por hoy no se han tratado de la manera correcta y que aun en ellos
prevalecen enfermedades mentales, como la depresion, ansiedad, y trastorno de

suefo.

A nivel nacional, Flores (2022) en su tesis de doctorado en derecho, tuvo como
objetivo determinar de qué forma los Centros de Salud Mental Comunitarios han
impactado en el derecho fundamental al bienestar de la comunidad, la metodologia
de estudio fue de tipo basico, de enfoque cualitativo y de disefio de teoria
fundamentada, dando como producto, a partir de las citas de entrevista al personal
de los C.S.M.C., asi como de los encuestados, usuarios que gozan del servicio, es
importante hacer hincapié sobre la salud mental, ya que esta dejando de ser un
tema tabu y, al contrario, requiere mayor compromiso e inversion por parte de la
sociedad y el estado, concluyendo en que se da la atencion en los centros, no
obstante aun predomina la precariedad en el tratamiento de estas, dejando en

evidencia la falta de eficiencia y eficacia para este derecho fundamental.

A nivel nacional, Davelouis (2020) en su tesis de maestria en arquitectura, expuso
como objetivo, analizar de manera comparativa la presencia del espacio verde
publico y la percepcion de los ciudadanos que generan los atributos de la calidad

de vida en el Distrito V.L.H de la ciudad de Truijillo, la metodologia esta basada en



una investigacion cuantitativa, no experimental y de tipologia descriptiva
explicativa. Para el escenario de estudio, se seleccion6 una area de 0,4 Km2 del
distrito, como instrumentos de recoleccién de datos se utilizd la encuesta y la
observacién, con ello se consiguié validar que los sectores residenciales y
familiares, presentan un mayor indice de calidad de vida , el cual se asocia a esta
tipologia de espacios, de esta manera se considera recomendable la priorizacion
de una politica urbanistica con enfoque en el disefio y planificacién, para que de
esta manera se adecue la gestion que permita proporcionar el uso, satisfaccion y
disfrute de los usuarios, para terminar con la diferencia que supone la presencia
paisajistica del V.U.P y la percepcion de los indices de calidad de vida vinculados

a la presencia de estos espacios urbanos.

A nivel local, Ayala et. Al (2018) en su tesis para obtener el grado de magister en
administracion estratégica de empresas, que tuvo como objetivo, evaluar la
magnitud de progreso social en Sullana - Piura, de tal modo que se evalud la
relacion que hay entre el crecimiento de la ciudad en su desarrollo, en términos de
progreso social durante afio 2018, para el cual la metodologia utilizé un enfoque
cuantitativo, del tipo longitudinal, en donde el tamafio de la muestra, es la encuesta
de 301 hogares, pertenecientes a los distintos distritos, agrupados de acuerdo a
sus necesidades, para ello se sectorizo, a Sullana como provincia, y luego a sus
distritos, en donde a lo largo del tiempo y en comparacion a nivel macro, en
conclusion, arroja resultados favorables, en donde Sullana se ubica como una
ciudad que por su propios factores climatoldgicos y actividad, cuenta con poblacion
activa, sin embargo si hablamos de salud y bienestar a nivel macro, Sullana se sitla
por muy debajo en comparacién a nivel regional, en ese rubro, se hace un
paréntesis en la calidad de vida de los pobladores y sobre todo en su salud mental,
ademas de la atencion ineficaz de esta, ya que se evidencia a través de los
instrumentos la necesidad por parte de la mayoria de la poblacién para con el sector
publico , por lo expuesto, aun le falta progresar. Esto va la mano con la
sostenibilidad y el aprovechamiento de los recursos naturales, para la conservacion
del ambiente y creacién conciencia en la poblacién, del mismo modo se recomienda
gue ante las diferencias identificadas se realicen acciones con mayor esfuerzo para
gue la poblacion acceda a los servicios necesarios para desarrollarse de la manera

mas eficaz y sostenible posible.



A nivel local, Lazo (2021) en su tesis para doctor en psicologia, en donde el objetivo
de su investigacion fue identificar los efectos de un programa cognitivo-conductual
en la resiliencia de mujeres violentadas, esto con fines comparativos hacia el grupo,
antes y después del programa y de este modo determinar el efecto de este, en
donde consideré la terapia cognitiva conductual, debido a que frente a los
problemas de violencia, las victimas interpretan de un modo vulnerable la realidad,
llegando a conclusiones erradas, las cuales determinan su estado de salud mental,
involucrando su estado de &nimo y comportamiento, la metodologia empleada, gird
en torno a un enfoque cuantitativo, con un disefio, no experimental y de tipo
aplicada, en donde los resultados obtenidos a través de las 30 mujeres en dos
grupos, uno de control habitual y otro de control con el programa conductual, los
resultados determinaron que la presencia del programa mejoré la resiliencia ,
concluyendo en que el programa ayuda significativamente al desarrollo personal
del grupo de personas vulneradas a través del programa cognitivo-conductual,

incluyendo la competencia personal con sus indicadores de confianza en si mismo.

A nivel local, Cubas (2021) en su tesis de doctorado en arquitectura, planteé como
objetivo general de su investigacion el determinar los efectos de este crecimiento,
su repercusion en la infraestructura verde en Piura, la cual surge debido al analisis
del patrimonio natural, el cual se ve condicionado por una serie de influencias y
factores, lo que no garantiza su supervivencia, dejando vulnerable a la flora y fauna
urbana, las mismas que constituyen grandes beneficios para los usuarios; la
metodologia utilizada fue a través de un enfoque mixto, con un disefio explicativo
secuencial en un escenario temporal transversal medido entre los afios 1998, 2008
y 2019 debido al descontrolado crecimiento urbano, el cual constituye un elemento
transgresor en la calidad del verde urbano y la biodiversidad de la region Piura, la
recoleccion de datos giré en torno al andlisis y la observacion y su denigracion de
espacios verdes, frente al crecimiento urbano, concluyendo que el efecto de la
variable de crecimiento urbano, repercute negativamente en la variable
infraestructura verde, lo cual no permite un desarrollo sostenible correcto y a la vez
no se aprovechan los diversos beneficios que proporcionan estos espacios, los
mismos que tienen efectos positivos en la salud de la sociedad.



En concordancia con el marco tedrico, y con el propdsito de enriquecerlo, se
incluyeron investigaciones que contienen el material adecuado para definir las

categorias de estudio, las cuales son:

Categoria de estudio: “Eco espacios”: se definen como sistemas compuestos por
areas verdes de tipo ornamental y forestal, los cuales tienen como rol fundamental
proporcionar fuentes de oxigeno y ademas de ser areas receptoras del CO2, asi
mismo proveen paisaje de recreacion y esparcimiento y belleza urbana. Dentro de
esta definicion se puede determinar que los eco espacios estan formados por
parques, jardines, alamedas, entre otros; los cuales estaran constituidos por
diversidad de especies arboreas, herbaceas, etc. Estos espacios a su vez cumplen
la funcién de brindar refugio a la fauna urbana. (Tang 2019), Dentro de esta
definicion encontramos a la categoria, Area verde ornamental, que se define como
un area de terreno donde se cultivan una gran diversidad de especies vegetales, y
también es concebible pensar en la inclusion de mobiliario urbano como lo son las
fuentes, esculturas y cualquier tipo de construccion humana que pueda provocar
sensaciones en los usuarios; el término de eco espacio hace referencia también a
espacios artificiales creados por el hombre, donde predomina el uso de vegetacion.
Del mismo modo se hace hincapié en el uso principal de este tipo de espacios, pues
usualmente son usados para la relajacion, descanso y recreacion del hombre.
(Priego 2004 citado en Benner 2019), del mismo modo la categoria pulmén urbano,
gue segun Quintero et. al (2019) se basa en la infraestructura verde, que le da
sostenibilidad a las ciudades, situados de manera estratégica para asi orientar a
las personas con respecto a la forma como funciona el entorno natural y su
importancia en la supervivencia de la vida en el planeta, asi mismo la categoria
paisajes de recreacion, que segun Luciano (2018) es una interpretacion, mas no el
contenido, sino el significado de este , o el medio perceptual por parte de cada uno
de nosotros, entra a tallar la introspectiva sobre la finalidad al cual queremos llegar
con este, ya que es un término que no se categoriza, Si no se mimetiza, vale
recalcar que de acuerdo al ambito ambientalista y ecoldgico, se deriva a las
actividades reflexivas, de ocio, recreativas, entre otras, por parte de los usuarios en
un entorno, en este caso natural, es importante resaltar al usuario, ya que es él,

guien la da el sentido a la accion dentro del significado.



Categoria de estudio: “Enfermedades Mentales”. también conocidas como
trastornos conductuales, se refieren a un proceso de alteracion emocional, cognitiva
y/o conductual que afectan de manera nociva a nuestros pensamientos,
sentimientos, estado animico y comportamiento, alterando los procesos de
interaccion social. generando en los individuos que lo padecen sensaciones de
frustracion y malestar, que afectan su vida diaria. (Chieng y Medina 2020). Dentro
de esta definicion encontramos a la categoria, sentimientos, la cual se define como
el estado animico que hacen a la realidad humana y que conlleva al
comportamiento de acuerdo a su entorno y la situacion, lo que conlleva a las
capacidades y habilidades sensoriales de las personas. (Jimenez 2022), asi como
alteraciones emocionales que segun Chirkowska y (Chumak 2021) significa una
condicidon que exhibe una incapacidad para mantener el control adecuado de las
emociones, haciendo referencia a la tensién percibida, nerviosismo e irritabilidad
de estas mismas, evitando el estado emocional adecuado de las personas,
finalmente la categoria relaciones sociales, que segun Zhao et. Al (2022) siguen
siendo desafiantes en el dia a dia, ya que se necesita disefiar un mecanismo para
codificar la informacion sensible al contexto, el cual es de mucha ayuda para un
correcto desarrollo de esta, asi como la comprension entre estas personas, es
importante basarse en el analisis del comportamiento afectivo y los atributos

faciales, como la expresion.
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.  METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion:

La presente investigacion es de tipo basica, puesto a que aportdé conocimiento y
teorias de acuerdo al tema que aborda. Tomando en cuenta a lo mencionado, el
estudio de investigacion buscé ampliar el conocimiento indagando sobre los
beneficios de los eco espacios y como estos influyen en las enfermedades
mentales, es decir encontrar la influencia de los eco espacios en el tratamiento de
enfermedades mentales, mediante el estudio de la realidad del sector en la que se
presentan las categorias de estudio. De este modo sirvi6 como base para futuras
investigaciones donde los resultados obtenidos puedan aplicarse a otro contexto.
Hernandez y Mendoza (2018).

3.1.1 Tipo de investigacion: Cualitativo-fenomenoldgico, pues se incluyo
la investigacion en los avances recogidos en la teoria y del mismo modo
se entendid la sucesion de un fendmeno que emergié en el tiempo,
donde se involucran emociones, pensamientos, interacciones y
sentimientos. Hernandez y Mendoza (2018).

3.1.2 Disefio de investigacion: Respondié a un disefio no experimental,
debido a que las categorias no fueron modificadas, solo observadas,
analizadas y estudiadas, Hernandez y Mendoza (2018) de este modo
solo se determinaron los beneficios de los eco espacios, para el
tratamiento de enfermedades mentales en el distrito de Bellavista,
Sullana, 2023. De nivel Correlacional, puesto a la relacion entre
categorias y de alcance longitudinal debido a que se analizaron datos
en el paso del tiempo en categorias, conceptos y sus relaciones en el
espacio desarrollado, su fin fue describir las palabras clave eco
espacios y enfermedades mentales, donde se estudid sus
consecuencias en varios puntos en el tiempo. Se utilizaron métodos
tales como la observacion y guia de entrevista, se analizaron segun las
categorias de estudio, para conocer el grado de influencia de las dos

categorias. Hernandez y Mendoza (2018).
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3.2. Categorias, Subcategorias y matriz de categorizacion:

Se obtuvo como categoria de estudio independiente: Eco espacios, en ella, se
determinaron las categorias: areas verdes ornamentales, pulmon urbano, paisaje
de recreacion, dentro de estas, las subcategorias: Jardines terapéuticos,
horticultura, confort ambiental, biofilia, espacios forestales, desarrollo sostenible,
desempefio ambiental, esparcimiento eco-amigable, espacios sostenibles,
espacios publicos accesibles. Para la categoria de estudio dependiente:
Enfermedades mentales, se establecen las categorias: Sentimientos, alteracion
emocional, relaciones sociales, en ellas se determinan las subcategorias: Salud
mental, inteligencia intrapersonal, dependencia emocional, depresién, ansiedad,

condiciéon conductual, desarrollo de habilidades, locomocién, socializacion.
3.3. Escenario de estudio:

Dentro del limite litoral del Distrito de Bellavista, Sullana, se localiz6é a nivel macro
1 eco- espacio, el cual se diversifica en ecosistemas naturales, rodeado de
ambientes totalmente amigables, el cual se detalla como: “Casa retiro, Villa alegria”,
Eco espacio de caracter privado, mimetizado a través de su paisaje tropical y
arboleado, ademas de contar con una bahia hidrica fluida, ubicado dentro del casco

Urbano de Bellavista, contiguo a la ex carretera a latina.
3.4. Participantes:

Previa obtencién de informacién acerca de la influencia de los eco espacios para el
tratamiento de enfermedades mentales a través de 9 referentes, se evalu6é a
profesionales, donde se involucraron profesionales de la salud, como 4 psicologos,
profesionales de la rama de la ingenieria como, 5 arquitectos; quienes brindaron su
apoyo en la validaciéon de instrumentos, asi como en las guias de entrevista a

profesionales.
3.5. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos:

Arias (2020) expone que se basan en un concepto definido en procedimientos y
métodos que se usaran en el desarrollo de un debido estudio, con la especifica
intencion y voluntad de reunir la informacién contundente y necesaria. Del mismo

modo el autor, especifica que los instrumentos se desarrollan como un soporte que

12



se genera por el manejo de la técnica empleada, cuando se obtiene la informacion,
es asi como aquella, es guardada para que los datos en adelante puedan ser
interpretados y analizados. Por lo expuesto, las técnicas que se utilizaron durante
el desarrollo de este estudio, fueron la observacion y entrevista; Con ello, los

instrumentos de la escala de observacion, la guia de entrevista y focus group.

Baena (2017) indica que la observacion es esencial en el proceso de recoleccién
de datos. Por ello se puede afirmar que, supone una técnica en la cual el

investigador cumple rol de participe y espectador.

Arias (2020) manifiesta que la ficha de observacion es aquel instrumento que
permite al investigador medir y evaluar situaciones desconocidas. Por este motivo
en este proyecto de investigacion se usaran fichas de observacion que permitiran
analizar la situacién de los eco espacios en bellavista, Sullana, teniendo en cuenta

las dimensiones de las variables y sus indicadores.
Los instrumentos antes mencionados se utilizaron de la siguiente manera.

Figura 01

Objetivo general Técnica Instrumento

Y A A A 4
Analizar la influencia del
eco-espacio en el Observacion
tratamiento de las Escala de observacion
enfermedades mentales
en el distrito de
Bellavista, Sullana, 2023

Registro fotografico

Fuente: Elaboracion propia

Si bien es cierto para lograr el objetivo general y con ello analizar la influencia del
eco-espacio, y determinar si es Util y positiva, fue vital apreciar el estado de estos
ambientes a través de la observacion, en donde se constate informacion y quede
registrada a través de fotografias y a su vez con items que determinaron la
observacion eficaz, ya que de este modo se logro precisar su estado y con ello su

potencial como ambiente restaurativo.
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Figura 02

Objetivos especificos Técnica Instrumento

Y Y Y

1. Identificar los beneficios de las
areas verdes ornamentales en los Entrevista
sentimientos de pacientes en el Focus group
distrito de Bellavista, Sullana, 2023

2. Determinar la relacion entre el
pulmén urbano y la alteracion
emocional de pacientes en el
distrito de Bellavista, Sullana, 2023

3. Determinar la importancia del
paisaje de recreacion en las
relaciones sociales en el distrito de
Bellavista, Sullana, 2023

Guia de entrevista

Fuente: Elaboracion propia

Para poder determinar la escala de medicion de los objetivos especificos, se trabajo
con la técnica de la entrevista hacia el personal de salud, puesto a que son ellos
quienes determinan lo que viene a ser la relacion entre enfermedades mentales y
el entorno de mejora en ellos, en este caso los eco espacios; asi mismo intervino
la participacion de un arquitecto especializado en paisaje y medio ambiente, con

quien se trabajé para determinar uno de los objetivos.
3.6. Procedimiento

El proceso de investigacion se manifiesta de manera continua de tal modo que el
estudio y el modo de recoleccidon de datos quedan establecidos por el autor (Rios
2017). Por tal motivo en esta investigacion se aplicé un procedimiento adecuado a
los objetivos planteados, primero se identificé la problematica presente en el
escenario de estudio, de esta manera, se plantearon los objetivos, justificacion y
metodologia empleados en el estudio, asi como, los instrumentos que se utilizaron

para la recoleccion de datos.

Como segunda fase se aplicaron los instrumentos, previamente validados por los
profesionales de cada é&rea, con esto se llevd a cabo la aplicacion a los
profesionales de la salud, encargados de llevar el tratamiento de las “Enfermedades

mentales” categoria de estudio que trajo consigo a las subcategorias de,
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sentimientos, alteracion emocional y relaciones sociales, las mismas que se buscan
dentro de los objetivos, se informo sobre el focus group programado, el cual se llevo
a cabo. Del mismo modo se programo y desarrollé la entrevista con el paisajista.
Cabe resaltar que en esta fase también se ir4 a la, “(Casa retiro: Villa alegria)”,
escenario de estudio provino de la categoria de estudio “Eco-espacio” que trajo
consigo a la subcategorias de areas verdes ornamentales, pulmén urbano y paisaje
de recreacion, los mismos que fueron identificados en el casco urbano, es
importante resaltar que el escenario de estudio fue evaluado de tal modo que se
verificd su estado actual y se constaté si cumple o no como ambiente restaurativo
a través de la escala de observacion y registro fotografico, esto se midié en horas

determinadas por el investigador.

Por ultimo, dentro de la tercera fase, toda la informacion que se reunio y estudio
por cada uno de los instrumentos que se establecieron, se ordend respectivamente
para asi obtener los resultados de la presente investigacion y de este modo llegar
a conclusiones y recomendaciones, Sin embargo, la primera parte de esta tercera
fase tercera fase, se subdivide en la Fase 1, comparacion de participacion (F1CP),
Fase 2, redaccion de resultados (F2RR) y por ultimo, Fase 3 desarrollo de discusion
(F3DD).

3.7.  Rigor cientifico

Segun Mr et. al (2021) este rubro sobre la integridad del rigor cientifico dentro de la
produccion cientifica se da por un tema de ética dentro de los procesos de la
investigacién. El tema del rigor significa dureza y fuerza, transmiten al trabajo sélido
por el autor, lo que le da el valor a la investigacion como algo confiable ya que

representaria un trabajo cuidadoso y exacto.

El rigor del que hablamos necesariamente debe evidenciarse en todas y cada una
de las etapas del método, yendo desde el planteamiento de la problemética, analisis
de datos, marco tedrico, metodologia y resultados, a su vez involucra la
demostracion de la veracidad de los argumentos establecidos en estos. (Rodriguez
2020).

Para Rojas y Osorio (2017) En este sentido fue vital establecer un lazo entre

sociedad y ciencia, de tal modo que la investigacion hablé por si misma,
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transmitiendo honestidad con respecto al caso, se parti6 de la probleméatica
identificada. Para ello se establecieron criterios para verificar la calidad dentro de
la metodologia. Los mismos que determinaron la validez de los estudios, tanto en
las ciencias sociales, asi como las naturales, definidas por el investigador. A su vez,
se tomd en cuenta la: dependencia, la misma que se basa en el grado de la
recoleccion de los investigadores en diferentes campos y la afectacion de los
mismos ; credibilidad, la que gira en torno a la confianza de los hallazgos para la
propia investigacion, definiéndose a través de pautas, logrando interpretaciones,
esta también se logra cuando el investigador a través de la observacion con los
participantes, recolecta informacion como hallazgo, refiriéndose a los resultados del
estudio, demostrando verdaderos acontecimientos; autenticidad, parte de la forma
en como el investigador enfoca la mirada hacia el desarrollo de la problemética y
con una visién confiable de la realidad, estos elementos de problema y realidad,
son los que determinan la calidad del rigor, la misma que define un buen estudio;
transferibilidad, gira en torno a la aplicabilidad en otros poblaciones, con fines de
aplicaciones del estudio, a la vez, se indica, como es que se ajustarian los resultas
en otro contexto, asi como el caracter del estudio cualitativo para los nuevos
lectores, para transferir el hallazgo es importante, estudiar la cantidad poblacional;
auditabilidad, la cual percibe cada suceso, pero con perspectivas distintas, al
sumergirse en la realidad de la problemética que se estudiard y de este modo
comprenderla y a su vez interpretarla, lograndose a través de la observacion
participativa; y finalmente la neutralidad, la misma que define la calidad del estudio,
ya que a través de esta se establece la garantia de que estos hallazgos no eran

conducidos por la conveniencia propia.
3.8. Método de anélisis de datos

El estudio fue elaborado a través de instrumentos con los cuales se interpretaron
los resultados a través de los objetivos planteados en la investigacion. Como
técnicas se usaron la entrevista y observacion, las mismas que determinaron la
influencia de los eco espacios en el tratamiento de las enfermedades mentales, del

mismo modo se emplearon herramientas digitales y tradicionales.

Existié un procedimiento que nos ayudé a organizar cada una de las respuestas de

acuerdo a la categoria, para ello Excel fue una de las herramientas mas empleadas.
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En lo que refiere a la escala de observacion, se registraron los datos obtenidos
mediante la observacion en la zona de estudio de acuerdo a las categorias y
subcategorias, adicionalmente se usaron programas digitales para el proceso de
elaboracion de los instrumentos y el procesamiento de la informacion obtenida, por

otro lado, se empled el registro fotografico para el analisis de este mismo.
3.9. Aspectos éticos

Es crucial destacar que el proyecto de investigacién giré en torno a principios éticos
y, sin duda alguna, se dio prioridad al valor moral. Por consiguiente, durante el
proceso de recoleccion de datos, todas las personas participantes lo hicieron de

manera voluntaria al aplicar el instrumento.

La informacion recopilada en el transcurso del proyecto de investigacion fue precisa
y confiable. Esto se respaldé mediante referencias encontradas para el estudio, las
cuales se citaron de manera coherente y siguiendo las normas establecidas segun
APA.

Para la publicacion de la investigacion se llevé a cabo el analisis previo, teniendo
en cuenta la guia de elaboracion de trabajo de investigacion de la Universidad
César Vallejo, la misma que se desarrollo con veracidad, libre de manipulacion y

artificios y sobre todo adulteracion de resultados.

Cabe recalcar que esta investigacion se elabor6 de propia autoria, por lo que no ha
sido publicada en otro lugar. Esto se comprobd con el programa Turnitin, el mismo,

gue ha se utilizo durante la elaboracion del estudio.
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION

Posteriormente a la aplicacion de los instrumentos de recoleccidén de datos a los 6
profesionales que participaron segun las fechas establecidas, en este caso a 3
arquitectos y a 3 psicélogos, se dio respuesta a cada una de las interrogantes
propuestas en la guia de entrevista semiestructurada, asi como en el focus group,
las cuales se vieron orientadas por los objetivos del presente estudio, esta
informacion obtenida a través de las palabras clave originadas en base a los
conocimientos adquiridos por medio de los instrumentos, permiti6 un estudio
profundo gracias a la capacidad analitica y de interpretacion de los datos, donde
los resultados fueron plasmados de manera consciente, consistente y coherente
(Campbell et. al. 2021). Ademas, se desarrollé la ficha de observacion que segun
Hernandez y Mendoza (2018). Por medio de la observacion y registro fotogréafico
se analiz6 y describid la situacién actual de cada punto tomado en cuenta desde la
vision del investigador, del mismo modo se siguid la linea metodoldgica
correspondiente, con cada objetivo y en consecuencia a ello se obtuvieron los
siguientes resultados, considerando como minimo 03 participantes por instrumento
gue requiera participacion de profesionales. En base a ello, se obtuvieron los

siguientes resultados:

Para el objetivo general de la investigacion: “Analizar la influencia del eco-espacio
en el tratamiento de las enfermedades mentales en el distrito de Bellavista, Sullana,
2023” se aplicd una ficha de observacion, en el eco-espacio (Casa retiro Villa
alegria), la cual, segun Hernandez y Mendoza (2018) permitid recolectar la
informacion necesaria ser analizada y de este modo describir la situacion actual
segun lo que se requiera en la investigacion; dando inicio a la fase 1, comparacion
de participacion o F1CO que en este caso se constata la participacion del escenario

de estudio.
Tabla N°01

Situacién actual y condicional, interpretacion de la “ficha de observaciéon”.
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OBJETIVO

ITEM

SITUACION ACTUAL

“‘Analizar la
influencia del
eco-espacio en
el tratamiento
de las
enfermedades
mentales en el
distrito de
Bellavista,
Sullana, 2023”

CONFORT
AMBIENTAL

VENTILACION: A través de la observacion y
registro fotogréafico, y de acuerdo a la direccion
de vientos, en Bellavista — Sullana, Suroeste >
Noreste, se verific6 que, dentro de los
ambientes del equipamiento, existe una
correcta ventilacion, como se muestra en las
fotografias adjuntas, tanto en el mddulo
principal, como en el secundario, contando con
dos tipos de ventilacion, las mismas, que hacen
que los ambientes dentro de estos sean
agradables para el usuario.

ASOLEAMIENTO: A través de la observaciéon y
registro  fotografico, y de acuerdo al
asoleamiento, en Bellavista — Sullana, Este >
Oeste, se verificd que, dentro de los ambientes
del equipamiento, existe una correcta
iluminacion, como se muestra en las fotografias
adjuntadas, tanto en el modulo principal, como
en el secundario, careciendo de manchas
solares, las cuales, de existir afectarian la
comodidad del wusuario, por ende, son
correctamente aptos para su estancia.
CONTAMINACION SONORA: A través de la
observacion y registro fotogréfico y gracias al
uso del aplicativo para medir los decibeles
dentro del eco-espacio (Casa retiro Villa
alegria) , en Bellavista — Sullana, se verifico
que, dentro de los ambientes del equipamiento,
no existe contaminaciébn sonora, como se
muestra en las fotografias adjuntadas, el nivel
de los decibeles es el 6ptimo, debido a que solo

se registraron el canto de aves y crujido de
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hojas, tanto en la zona libre de la parte trasera,
asi como en el modulo principal, por ende, los
espacios brindan el confort acustico necesario,
proporcionando comodidad al wusuario vy
constatando que son correctamente aptos para

su estancia.

Fuente: elaboracion propia- Ficha de observacién

De acuerdo a la tabla N°01 matriz de situacion actual y condicional, interpretacion

de la “ficha de observacion” desarrollada anteriormente, se determiné que el eco-

espacio analizado cumple con una arquitectura bioclimatica eficaz de acuerdo a los

factores ambientales, la misma que hace que el lugar sea agradable, determinando

un debido confort ambiental, el mismo que proporciona comodidad a los usuarios,

de tal modo que ofrece una ventilacion e iluminacién adecuadas, ademas de la

carencia de contaminacion sonora, por lo mismo que validan al lugar como eco-

amigable para tratar a personas que sufren enfermedades mentales, sin que se

genere un estrés térmico, ya que a menudo realizan jornadas espirituales, de

caracter reflectivo; brindando un confort ambiental y ergonémico.

Tabla N°02

Matriz situacion actual y condicional, interpretacién de la “ficha de observacion”.

OBJETIVO ITEM SITUACION ACTUAL
A través del registro fotografico se verifico la
“Analizar la ) -
conservacion eficiente de zonas arboleadas, las
influencia del ESPACIOS

eco-espacio en FORESTALES

el tratamiento
de las
enfermedades
mentales en el
distrito de
Bellavista,
Sullana, 2023”

mismas que cumplirian la funcién de jardines
terapéuticos, los cuales garantizan el uso activo

del eco-espacio.

BIOFILIA

La conexion ser humano y naturaleza no puede
ser omitida, ya que se observd, que existen
areas verdes incorporadas, las mismas que
cumplen con una ornamentacién natural
adecuada, y eso invita al usuario a generar la

interaccioén el paisaje.
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El equipamiento es completamente accesible a
los pobladores, puesto que existe un uso activo
INTEGRACION del espacio, ademas existe una integracion con
URBANA el contexto natural inmediato de la zona
posterior del eco-espacio, la misma que es

evidente en el registro fotografico.

Fuente: elaboracion propia- Ficha de observaciéon

Si bien es cierto dentro del estudio de la tabla N°02 matriz de situacion actual y
condicional, interpretacion de la “ficha de observacion” desarrollada anteriormente,
se hizo hincapié en la conservacién eficaz del espacio, ademas de su caracter
llamativo en diversos aspectos naturales, desde areas verdes incorporadas, con
ornamentacion natural variada, lo que permite que sea un espacio de reflexion y

recreacion pasiva.
Tabla N°03

Matriz de analisis, resultados del objetivo general de la investigacion: “Analizar la
influencia del eco-espacio en el tratamiento de las enfermedades mentales en el
distrito de Bellavista, Sullana, 2023” tras el estado situacional de los items en las
tablas N°01 y N°02.

OBJETIVO PARTICIPANTE FRASES Y PALABRAS CLAVE
“‘Analizar la e Ventilacién adecuada
influencia del e Iluminacion eficaz

i Tabla N°01 -
eco-espacio e Confort ergonémico

en el e Confort ambiental

tratamiento de

las e Conexion con la naturaleza
enfermedades e Areas verdes incorporadas
mentales en el Tabla N°02 ¢ Ornamentacion natural
distrito de e Integracion con el paisaje
Bellavista, e Jardines terapéuticos
Sullana, 2023

Fuente: Tabla N°01 Y N°02, segun la situacion actual y condicional,

interpretacion de la “ficha de observacion”.
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Luego de contrastar el potencial de los ambientes y su integracion con la
naturaleza, se evidencido un paisaje amigable con el ser humano; con ello se
evaluaron las tablas N°01 y 02, y se procedid a realizar su andlisis respectivo, en
donde nace la tabla N°03 para asi determinar las palabras clave que resaltan dentro
del estudio, las que se relacionan con el contexto natural inmediato,
proporcionando con mas precision los resultados para el objetivo general del
presente estudio; en concordancia a todo ello, se procedié con la Fase 2, redaccion
de resultados (F2RR).
Los resultados obtenidos mediante la ficha de observacién a profundidad,
sefalaron que el eco-espacio influye de manera positiva en el tratamiento o terapia
para pacientes que padezcan de enfermedades mentales, puesto a que las
condiciones ambientales y naturales son las que proporcionan bienestar y confort
ambiental y ergondmico en los usuarios, generando comodidad en su estancia y el
sentimiento de quietud, sin embargo en el dia a dia no esta ajena a seguir
evolucionando como equipamiento y proporcionar mejor experiencia, no obstante
es importante resaltar, que a pesar de su arquitectura precaria, pero eficaz, se ha
observado que gracias a la presencia de espacios naturales, se generan ambientes
restaurativos de caracter espiritual, gracias a la gran conexién con la naturaleza y
el paisaje. En seguida a lo anterior, continu6 la Fase 3, desarrollo de discusion
(F3DD), en donde estos resultados son coincidentes con los recabados por
(Murroni et. al 2021) en su estudio, el cual desarrolld la revisidn sistemética a
pacientes en jardines terapéuticos, de este modo menciond que a estos habitats
naturales, se les da el valor agregado con un enfoque terapéutico, los cuales juegan
un rol importante, y son clave para la salud y bienestar, este indicé la importancia
de destinar espacios verdes especificos, para que se categoricen de acuerdo a
cada enfermedad metal y trabajen Unicamente en la rehabilitacion, no obstante,
dentro de la revision sistemética entra a tallar la perspectiva de cada paciente
puesto a que las personas se ven agravadas fisica y psicologicamente de distinto
modo, fue asi como se demostré que las actividades y beneficios en los eco
espacios funcionan como alternativa terapéutica en la salud mental, ya que resulté
positiva, también expuso la importancia del desarrollo de actividades en ambientes
distintos, innovando en estos, hallazgo esencial, es asi como nace la jardineria

restaurativa y horticultura, como actividades innovadoras, las mismas que ayudaron
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al desarrollo cognitivo de los pacientes, y su conexion sensorial con los
sentimientos de las personas a través de la naturaleza, asi mismo influyé en su
calidad de vida y evolucion progresiva de estas personas, se sumé también una
evolucion de acuerdo a la atencion y tratamiento de las enfermedades mentales.
Del mismo modo estos resultados concordaron con lo indicado por (Vazquez,
2023), quien detall6 en su investigacion que la exposicion del paisaje proporciona
beneficios multiples a las personas, destacando efectos positivos a nivel afectivo y
cognitivo; con ello a través del paisaje se generan propiedades restauradoras
dentro de jardines restauradores, ya que estos cumplen con condiciones 6ptimas,
desde el cuidado de la ornamentacion, hasta el mantenimiento de espacios, lo cual
repercute para lo que es el autocontrol y estrés, trastornos metales presentes en el
dia a dia en distintas personas, las cuales hacen que se priven de una buena salud
mental y calidad de vida; con ello es donde se evidencia la verdadera restauracion

en jovenes a los que se les aplico el estudio.

Los resultados fueron coherentes con la teoria de (Tang 2019) quien expone que
los eco-espacios, giran en torno a sistemas compuestos por areas verdes de tipo
ornamental y forestal, los cuales tienen como rol fundamental proporcionar fuentes
de oxigeno y ademds de ser areas receptoras del CO2, asi mismo proveen paisaje
de recreacién y esparcimiento y belleza urbana. Dentro de esta definicion se puede
determinar que los eco espacios estan formados por parques, jardines, alamedas,
entre otros; los cuales estaran constituidos por diversidad de especies arboreas,
herbaceas, etc. Estos espacios a su vez cumplen la funcion de brindar refugio a la
fauna urbana, asi como bienestar social, por otro lado (Chieng y Medina 2020)
definen a las enfermedades mentales también conocidas como trastornos
conductuales, se refieren a un proceso de alteracion emocional, cognitiva y/o
conductual que afectan de manera nociva a nuestros pensamientos, sentimientos,
estado animico y comportamiento, alterando los procesos de interaccion social.
generando en los individuos que lo padecen sensaciones de frustracion y malestar,

gue afectan su vida diaria.

Continuando con la presentacién de los resultados obtenidos, en esta parte se
considero todo lo referente al primer objetivo especifico N°01 del estudio, el cual

es: “Ildentificar los beneficios de las areas verdes ornamentales en los sentimientos
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de pacientes en el distrito de Bellavista, Sullana, 2023”, se dio inicio con la fase 1,

comparacion de participacion o F1CO que en este caso, se constata la participacion

de 3 profesionales de la salud (psic6logos), a quienes se les aplicé el instrumento

del focus group, teniendo en cuenta las subcategorias asi como los indicadores; el

mismo que sostenido por (Arias, el. al. 2022) sefialan que la técnica de la entrevista,

e instrumento de focus grupo, se basa en una estrategia utilizada en el enfoque

cualitativo para reunir informacion que gira en torno al punto de vista, partiendo de

la perspectiva, postura y pensamientos, entre otros.

Tabla N°04

Matriz de comparacion, respuesta a la pregunta: ¢, Cree que las areas vedes puedan

proporcionar oxigeno en ambientes terapéuticos?

PREGUNTA

PARTICIPANTE

RESPUESTA

¢,Cree que las
areas vedes
puedan
proporcionar
oxigeno en
ambientes

terapéuticos?

Participante

(A)

Si, si considero que las areas verdes pueden
proporcionar oxigeno en un ambiente
terapéutico, y es muy importante contar con
ello, con estas areas verdes, ya que va a
permitir a estos pacientes tener una conexion
con el medio ambiente, con la naturaleza, y a
través de ello poder fortalecer muchas
capacidades, en especial su capacidad
intrapersonal, su inteligencia interpersonal o

intrapersonal.

Participante

(B)

En realidad, si, si son capaces las areas
verdes de oxigenar los ambientes
terapéuticos, pues recordemos que ellos
atrapan este diéxido de carbono, que de
pronto nosotros los seres humanos
exhalamos, y ellos lo transforman en oxigeno,
entonces, aqui eso es la base fundamental,
entonces de cierta forma va a ayudar a que
toda esa constelacion se vaya purificando y

l6gicamente que ingresa a nuestro organismo
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y es algo reciproco este acto de la naturaleza

y el ser humano.

Esta mas que claro, sabemos muy bien que el

poder estar en contacto con estas areas

verdes, nos permite una estancia agradable,

por ende, al nosotros estar en contacto directo,

y sumandole a ello, de pronto una adecuada

estrategia de poder respirar correctamente,

rodeado de vegetacibn, como contexto
Participante  inmediato verde, Yyo creo que si,
© necesariamente, porque vamos a poder
inhalar este aire puro que tanto necesitamos,

del que todos hablamos, sin embargo no

somos conscientes de que estas areas verdes

nos brindan abundantes beneficios, tanto asi

gue nos cuesta sembrar un arbol, nos cuesta

generar ese tipo de ambientes para mantener

esa reciprocidad.

Fuente: elaboracién propia- Focus group

En concordancia a la Tabla N°04 matriz de comparacion desarrollada
anteriormente, se interpreté que efectivamente las areas verdes mantienen
beneficios en las personas, ya que pueden proporcionar oxigeno en distintos
ambientes, sobre todo en espacios terapéuticos, ya que fortalecen las capacidades
del ser humano a través de estrategias, como por ejemplo la respiracién, de tal
modo que se genere este estimulo restaurador estando rodeado de vegetacion.,
sobre todo en la inteligencia intrapersonal e intrapersonal , aparte de ello esta
interaccion entre espacios verdes y ser humano se cataloga como un acto

reciproco.
Tabla N°05

Matriz de comparacion, respuesta a la pregunta: ElI confort ambiental expresa el

bienestar fisico y psicolégico del individuo cuando las condiciones de temperatura,
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humedad y movimiento del aire son favorables. ¢ Como influye este dentro de los

espacios verdes para estimular la inteligencia intrapersonal?

PREGUNTA PARTICIPANTE

RESPUESTA

El confort
ambiental
expresa el
bienestar fisico
y psicolégico
del individuo
cuando las
condiciones de
temperatura,
humedad y
movimiento del
aire son
favorables.
¢, Como influye
este dentro de
los espacios
verdes para
estimular la
inteligencia

intrapersonal?

Participante

(A)

Bien, la palabra confort, en términos
generales, es el estado ideal del hombre que
supone una situacion de bienestar, de salud,
de comodidad, el cual no existe en el ambiente
con distracciones significativas, alguna
molestia que pueda perturbar la salud fisica y
mental, entonces este término mayormente
nos da a entender que la persona esta aislada
de lo que podria irritarle, de algo que le pueda
causar ese tipo de molestias, entonces, el
confort si puede permitir que la persona logre
el conocimiento sobre si misma al estar en un
estado de paz, de tranquilidad, donde pueda,
entablar una comunicacion consigo misma,
poder ver aspectos internos, de su mente,
entonces este espacio de confort si le va a
favorecer para que puede lograr trabajar lo que

es su inteligencia intrapersonal.

Participante

(B)

Influye en la medida de como es, que nosotros
vamos a ayudar al paciente, porque como ya
se mencionaba confort, es cuando yo me
siento cémodo, este espacio para mi, me
genera bienestar, entonces influye también en
la medida de como yo voy a ayudar, como voy
a acompafnar al paciente a que realice
diferentes estrategias que lo van a ayudar
como por ejemplo a la meditacion, en esta
inteligencia intrapersonal, que es la conexion

hacia uno mismo, es el conectarte contigo
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mismo, para realizar de pronto esta
introspeccion o un auto analisis que me va a
llevar de pronto hasta un proceso catartico, el
poder sacar todo lo que tengo dentro, porque
se trata de esa busqueda, para encontrar esa
paz. De pronto este confort dentro de las areas
verdes, proporciona paz, tranquilidad,
entonces, en ese contexto, si, fortalece mucho
y ayuda mucho en la inteligencia intrapersonal
porque recordemos que para que el paciente
mejore tiene que reconocer que esta pasando
por un problema, tiene que partir desde alli,

porque no lo podemos obligar.

Participante

(©)

Bien, el dia a dia, las diferentes actividades y
la rutina, de pronto ello nos hace perder el
confort, el mismo que podemos encontrar en
este tipo de espacios verdes, las mismas, que
al poder estar dispersas en la sociedad, yo
creo que van a ser una tarjeta de invitacion;
estos espacios que tanto se necesitan, brindan
ese estimulo, para tener esa conexion con
nosotros mismos, espacios en los que
podamos hacer un autoanalisis de las
diferentes actividades y poder ser consientes

justamente de lo que venimos realizando.

Fuente: elaboracion propia- Focus group

Con respecto a la Tabla N°05, matriz de comparacion desarrollada anteriormente,
se interpretd que los espacios verdes proporcionan distintos beneficios, de tal modo
gue fortalece la inteligencia intrapersonal e interpersonal en las personas, partiendo
de un confort, o estancia comoda ya que pueden proporcionar paz, y tranquilidad,
para generar esa conexién con uno mismo, de tal modo que se hace una
introspectiva analitica, la cual se sostiene por la estancia agradable rodeada de

vegetacion que nos permitira lograr este vinculo estrecho con el paisaje.
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Tabla N°06

Matriz de andlisis, resultados del objetivo especifico °N°01 de la investigacion:
“Identificar los beneficios de las areas verdes ornamentales en los sentimientos de
pacientes en el distrito de Bellavista, Sullana, 2023” tras la determinacion del estado

situacional de los items en las tablas N°04 y N°05.

OBJETIVO PARTICIPANTE FRASES Y PALABRAS CLAVE
e Ambientes oxigenados

e Intencion reciproca

e Conexion natural

“|dentificar los Tabla N°04 e Estrategias de respiracion
beneficios de e Contexto inmediato verde
las areas e Aire puro

verdes e Bienestar fisico y mental
ornamentales e Comodidad

en los e Comunicacion interior
sentimientos e Paz y tranquilidad proporcionando
de pacientes alegria
en el distrito Tabla N°05 e Proceso catartico
de Bellavista, e Mejora inteligencia intrapersonal

Sullana, 2023"  Estrategia de meditacion

¢ Introspectiva
e Estimulo de conexion interior.

e Invitacion para integracion

Fuente: Tabla N°04 Y N°05, segun el focus group

Luego de contrastar los puntos de vista de los psicologos, con respecto a la relacion
las areas verdes ornamentales y los beneficios de estas en los sentimientos de
pacientes, se evaluaron las tablas N°04 y 05, y se procedi6 a realizar su analisis
respectivo, en donde nace la tabla N°06 para asi identificar las palabras clave que
resaltan, las que son utiles para precisar los beneficios de las areas verdes
ornamentales. Proporcionando con mas precision los resultados para el objetivo

especifico N°01 del presente estudio; en concordancia a todo ello, se procedi6 con
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la Fase 2, redaccion de resultados (F2RR).
Los resultados obtenidos mediante el focus group, reconocen que existen tres
beneficios contundentes que proporcionan las areas verdes en los sentimientos de
pacientes, uno a nivel espacial, la oxigenacién de ambientes, en donde hay una
intencion reciproca del usuario y la naturaleza al momento de intercambiar diéxido
de carbono por oxigeno, lo que trae consigo a que exista aire puro el mismo, que
es utilizado para poder realizar efectivas estrategias de respiracion , esto se debe
a que el contexto inmediato es natural y verde, generando un paisaje agradable;
del mismo modo se registran dos beneficios integrales en los usuarios, que es la
mejora de inteligencia intrapersonal, gracias a la conexion con la naturaleza, la cual
proporciona una verdadera calidad de vida, la presencia de las areas verdes
generan cierta comodidad y esta estancia agradable, genera una estrecha conexion
espiritual con la naturaleza, de tal modo que podemos llegar a realizar una conexion
interior en donde encontremos paz, y tranquilidad a través de la meditacion, y con
ello el ultimo beneficio, la catarsis emocional, ya que gracias a la comunicacion
interior en un ambiente armonico, la persona conecta consigo misma, ya que
depende de ello para que pueda subsistir.
En continuacion a lo anterior, nacié la Fase 3 desarrollo de discusion (F3DD), en
donde estos resultados son coincidentes con lo expuesto por (Gutiérrez 2021) en
su investigacion, en donde focaliz6 a la salud mental como una condicion primordial
para el bienestar y desarrollo de las personas, de tal modo que permita una relacion
armonica con el entorno. Para ello su investigacion se basa en el impacto que tiene
la disponibilidad, uso y calidad de areas verdes de un corredor bioldgico en la salud
mental y fisica de las personas que habitan esa superficie, al igual que en la
presente investigacion; en un contexto de eco-espacio y usuario, del mismo modo
coincidié con Lazo (2021) quien identificd los efectos de un programa cognitivo-
conductual en la resiliencia de mujeres violentadas, esto con fines comparativos
hacia el grupo, antes y después del programa y de este modo determinar el efecto
de este, en donde considerd la terapia cognitiva conductual, la misma que puede
ser estimulada gracias a la conexion interior generada por areas verdes
ornamentales , involucrando procesos de introspectiva mas especificos, como

procesos catarticos o de meditacion , para que el usuario tenga una comunicacion
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interior, gracias a los estimulos proporcionados por esos espacios verdes, en ello

se vieron mejoras con la resiliencia , y alteracibn emocional.

Los resultados son coherentes con la teoria de (Priego 2004 citado en Benner
2019), quien expone que las areas verdes ornamentales se mimetizan en un area
de terreno donde se cultivan una gran diversidad de especies vegetales, y también
es concebible pensar en la inclusiébn de mobiliario urbano como lo son las fuentes,
esculturas y cualquier tipo de construccion humana que pueda provocar
sensaciones en los usuarios; el término de eco espacio hace referencia también a
espacios artificiales creados por el hombre, donde predomina el uso de vegetacion.
Del mismo modo se hace hincapié en el uso principal de este tipo de espacios, pues
usualmente son usados para la relajacion, descanso y recreacion del hombre;
generando asi beneficios de conexion naturaleza y ser humano por otro lado
(Jimenez 2022), cataloga a los sentimientos como el estado animico que hacen a
la realidad humana y que conlleva al comportamiento de acuerdo a su entorno y la
situacion, lo que conlleva a las capacidades y habilidades sensoriales de las
personas y al desarrollo eficaz o no de estas, dependiendo del manejo de acuerdo
al espacio en donde se encuentre una persona, es importante tomar en cuenta que

el cambio de estas de pende del contexto donde el usuario se desenvuelva.

Del mismo modo con la presentacion de los resultados obtenidos, en esta parte se
considero todo lo referente al primer objetivo especifico N°02 del estudio, el cual
es: “Determinar la relacién entre el pulmén urbano y la alteracién emocional de
pacientes en el distrito de bellavista, Sullana, 2023”, se inicié con la fase 1,
comparacion de participaciéon o F1CO que en este caso se constata la participacion
de 3 profesionales de la salud (psicOlogos) expertos, a quienes se les aplico el
instrumento del focus group, teniendo en cuenta las subcategorias asi como los
indicadores; el mismo que sostenido por (Arias, et. al. 2022) quienes sefialan que
la técnica de la entrevista, e instrumento de focus grupo, se basa en una estrategia
utilizada en el enfoque cualitativo para reunir informacién que gira en torno al punto

de vista, partiendo de la perspectiva, postura y pensamientos, entre otros.
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Tabla N°07

Matriz de comparacién, respuesta a la pregunta: ¢Qué efecto tiene el medio

ambiente en el ser humano y su bienestar emocional?

PREGUNTA PARTICIPANTE

RESPUESTA

¢, Qué efecto
tiene el medio
ambiente en el
ser humanoy

su bienestar

emocional?

Participante

(A)

Bien, el efecto que tiene el medio ambiente en
el ser humano es muy grande ¢Por qué?
Porque es el lugar donde se relaciona, donde
se interactla, sin embargo, esto también va a
depender del estado, ya que, al haber un
ambiente contaminado, produce en el ser
humano crisis y situaciones de ansiedad,
depresion entre otras enfermedades de salud
mental, entonces es muy importante que el ser
humano tenga un ambiente agradable, para
poder desarrollarse y poder tener un bienestar

en si.

Participante

(B)

Bueno en realidad tiene un efecto directo, ya
sea de bienestar 0 no, ya que cuando las
condiciones de este son negativas, pues, son
muy dafiinas para el ser humano, sin embargo
cuando es lo contrario, en este caso, es
cuando se percibe, como un lugar acogedor,
como un refugio, tranquilo, restaurador y
sereno, va a tener un efecto muy importante en
lo que es el fortalecimiento en la inteligencia
intrapersonal y poque no decirte una
inteligencia interpersonal, de la socializacion,
entonces, el efecto es con un impacto,
dependiendo de cémo el sistema lo proponga,
si es que son las condiciones adecuadas e
idéneas, pues va a tener un impacto y efecto

positivo y por ende va a influir en el bienestar
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emocional, y va a ayudar a todas las personas
gue estén en este proceso de recuperacion, en

este proceso terapéutico.

Bien, el efecto que va a tener el medio
ambiente en el estado emocional de la
persona, yo creo que va a ser bastante
positivo, si  nosotros hacemos una
comparacion, de pronto, como responderia
una persona en un ambiente donde esta
contaminado, un ambiente donde se acumula
en toda una esquina basura, y por otro lado
colocamos la otra cara de la moneda, otra
persona donde vive en un ambiente totalmente
limpio, con vegetacion alrededor, ordenado, y
bien conservado, entonces este medio

o ambiente en el que se desarrolla el ser
Participante

(©)

humano , va a poder tener un impacto positivo
0 negativo, dependiendo la situacion en la que
se encuentre en el desarrollo del bienestar
emocional de esta persona, porque una
persona en la que esté en este primer
ambiente, donde hay contaminacion vy
desorden, ¢Qué es lo que generaria?
Irritabilidad, no va a esta de pronto
regularmente tranquilo o en conexién con sus
emociones, sin embargo, una persona que
vive en este segundo ambiente, seria todo lo
contrario, entonces vemos cual es la diferencia
y cudl es el impacto de este, en el bienestar

emocional del ser humano.

Fuente: elaboracion propia- Focus group

En concordancia a la Tabla N°07 matriz de comparacién desarrollada

anteriormente, se interpreté que el medio ambiente tiene un impacto directo, bajo
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dos circunstancias, la primera, bajo un efecto negativo de acuerdo a la
conservacion del espacio, y la segunda, bajo un efecto positivo en el bienestar
emocional del ser humano, y esto se vera influenciado al estado del medio
ambiente, ya que puede ser agradable, conservado, limpio, y enriquecedor, asi
como sucio, desordenado y contaminado, entonces depende bastante del estado
del medio ambiente, ya que podria generar comodidad asi como irritabilidad
respectivamente, al irse por el lado positivo, este efecto seria bastante
enriguecedor, ya que el ser humano interactta mas a confianza al contexto,
obteniendo beneficios emocionales, tales como quietud, tranquilidad, confianza,
sintiéndonos en refugio y catalogandolo al espacio como un amiente restaurador.
Al final este efecto vendria a ser directo, grande y positivo, en caso hablemos de

espacios conservado eficazmente y que cuenten con el mantenimiento adecuado.
Tabla N°08

Matriz de comparacion, respuesta a la pregunta: El confort ambiental expresa el
bienestar fisico y psicoldgico del individuo cuando las condiciones de temperatura,
humedad y movimiento del aire son favorables. ¢ Cémo repercuten los espacios

forestales (zonas arboleadas) en las enfermedades mentales tales como depresion

y ansiedad?
PREGUNTA PARTICIPANTE RESPUESTA
] Bien, las zonas arboleadas son muy buenas,
¢,Como

porque oxigenan el ambiente y permiten
repercuten los _ ) o
encontrar una estancia mas propicia para

espacios '
poder pensar, para poder analizar las cosas y
forestales _ » i .
reflexionar, también, ayudaria muchisimo a las
(zonas

o personas que padecen de estos trastornos
arboleadas) en Participante

las (A)

enfermedades

mentales, ya que muchas veces, sus
pensamientos son los que perturban su vida y
no los dejan continuar, entonces para ello hay

mentales tales _ _ N
que trabajar mucho su nivel cognitivo, y la

como _ o
. mejor forma seria interactuando en estos
depresion y ]
_ zonas arboleadas, esto los ayudaria mucho a
ansiedad?

calmar su mente y sus pensamientos.
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Participante

(B)

Cuando hablamos de espacios forestales, ya
son espacios mucho mas amplios y donde hay
mucho mas recursos vegetales, entonces,
repercuten de manera positiva, sin embargo
influye la sintomatologia del paciente, pero en
los temas de ansiedad y depresion, reducen
muchos estos sintomas: la hostilidad, la
tension o la fatiga, y es aqui en estos espacios
donde tienen un gran éarea libre, pues la
naturaleza esta alli como parte de su ayuda
terapéutica, ahi es donde se da el valor
agregado a los recursos, es importante
indicarle al paciente y concientizarlo ¢Qué
tanto nos ayudan estos ambientes naturales
en su recuperacion? Como para que luego él
logre tomar conciencia de que por si solo
puede acudir, poco a poco, €l ya puede buscar
estos espacios, entonces es bastante
importante, porque si repercute y sobre todo
buscamos nosotros esta recuperacion,
bajando la sintomatologia, bajando esos
signos que nosotros observamos en los

pacientes con estos diagnosticos.

Participante

(©

Bien, yo creo que estos espacios forestales se
necesitan hoy en dia en nuestra sociedad
porque van a repercutir positivamente, de tal
modo que disminuya la sintomatologia en de
ansiedad y depresion, y asi poder hacer un
aliado a su proceso terapéutico de
recuperacion, de tal modo que se practique
cotidianamente, a tal punto que sea una fusion
bastante estrecha y va a repercutir de manera

positiva en la recuperacion de estos pacientes.
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Fuente: elaboracion propia- Focus group

Con respecto a la Tabla N°08, matriz de comparacion desarrollada anteriormente,
se interpretd que los espacios verdes proporcionan distintos beneficios, de tal modo
gue fortalece la inteligencia intrapersonal e interpersonal en las personas, partiendo
de un confort, o0 estancia comoda ya que pueden proporcionar paz, y tranquilidad,
para generar esa conexion con uno mismo, de tal modo que se hace una
introspectiva analitica, la cual se sostiene por la estancia agradable rodeada de

vegetacion que nos permitird lograr este vinculo estrecho con el paisaje.
Tabla N°09

Matriz de andlisis, resultados del objetivo especifico N°02 de la investigacion:
“‘Determinar la relacién entre el pulmén urbano y la alteracion emocional de
pacientes en el distrito de bellavista, Sullana, 2023” tras la determinacion del estado

situacional de los items en las tablas N°07 y N°08.

OBJETIVO PARTICIPANTE FRASES Y PALABRAS CLAVE
e Interaccion con el medio ambiente

e Estado condicionante del medio

ambiente
“Determinar la e Fortalecimiento de inteligencia
relacion entre  Tabla N°07 intrapersonal
el pulmoén * Refugio
urbanoy la e Ambiente restaurativo
alteracion e Proceso terapéutico
emocional de e Conexion y bienestar emocional
pacientes en e Oxigenacion del ambiente
el distrito de e Mejoras de nivel cognitivo
bellavista, e Recursos vegetales combatientes de la
Sullana, 2023" .\ Neos ansiedad y depresion

e Independencia emocional
e Efecto emocional positivo

e Disminucién sintomatolbgica

Fuente: Tabla N°07 Y N°08, segun el focus group
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Luego de contrastar los puntos de vista de los psicologos, con respecto a la relacion
de los espacios forestales y su contribucion para disminuir las enfermedades
mentales, tales como ansiedad y depresion, evaluadas en las tablas N°07 y 08, se
procedié a realizar su analisis respectivo, en donde nacié la tabla N°09 para asi
identificar las palabras clave que resaltan, las que fueron Utiles para precisar los
beneficios de los espacios forestales; proporcionando con mas precision los
resultados para el objetivo especifico N°02 de la presente investigacion; en
concordancia a todo ello, se procedié con la Fase 2, redaccion de resultados
(F2RR).

Los resultados obtenidos mediante el focus group, reconocen que hay un efecto
directo, bajo dos circunstancias, la primera es que si el estado del medio ambiente,
en espacios verdes es deplorable, y sus condiciones son desfavorables, tendria un
efecto negativo, ya que, el oxigeno emergente de un espacio verde en mal estado,
como puede ser contaminado, o en deterioro genera en personas que padecen de
enfermedades mentales, sobre todo ansiedad y depresién, irritabilidad al momento
de permanecer en estos lugares, algo totalmente desagradable; no obstante si el
medio ambiente en el que se propone tratar a personas con enfermedades
mentales, esta en optimas condiciones, como bien conservado, y con el
mantenimiento adecuado, tendria un efecto positivo, ya que, este automaticamente
cumple la funcién de pulmon urbano a nivel macro, y en menor rango, funciona
como jardin terapéutico, ya que ofrece la calidad de vida a través del bienestar
emocional en las personas, y de este modo se ve orientado a ofrecer comodidad
durante la estancia para la terapia que recibiran los pacientes, en caso de recibir
tratamiento dentro de estos espacios verdes, en donde se ofrece el confort
ambiental y ergondmico necesario para el usurario, y de este modo no se genera
estrés térmico , ya sea por condiciones ambientales, o estrés producido por
contaminacion sonora, que es un punto importante, para que un espacio sea
agradable.

En continuacién a lo anterior, naci6 la Fase 3, desarrollo de discusion (F3DD), en
donde los resultados concuerdan con la postura de (Hernandez 2020) quien evalué
en su estudio la calidad de vida en la zona metropolitana de la Ciudad de Toluca,
vinculada con las areas verdes existentes, asi como el estado del aire, puesto a la

carencia de la cantidad de eco espacios en la ciudad, los mismos que se conocen
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como pulmén urbano, lo cual compromete al bienestar social, involucrando diversos
factores que influyen en la mejora de la calidad de vida de los habitantes, desde
este marco problemético, nace la intencion de mejorar la calidad de estas grandes
areas verdes naturales, para las personas que habitan en la ciudad, partiendo de
agui es donde a estos espacios con un medio ambiente éptimo se les da el valor
agregado necesario para potenciar el bienestar emocional de las personas, con ello
en concordancia con la presente investigacion es donde nacen los jardines
terapéuticos, ya que a través de estos ambientes verdes 6ptimos, llenos de calidad
de aire y atmosfera, lo que conlleva al bienestar social y emocional en correlacion
con el bienestar tanto de la naturaleza y/o espacios verdes urbanos, como la calidad
de vida de las personas que habitan en esta, sin embargo, (cubas 2021) en su
investigacion determina los efectos del crecimiento urbano desordenado, y con ello
su efecto negativo en la infraestructura verde en Piura, siendo este un elemento
transgresor, esto surge debido al andlisis del patrimonio natural, el cual se ve
condicionado por una serie de influencias y factores, lo que no garantiza su
supervivencia, dejando vulnerable a la flora y fauna urbana, las mismas que
constituyen grandes beneficios para la poblacion, cumpliendo como pulmén urbano
en las ciudades, que de ser debidamente planificado, conservado y respetado,
ofreceria calidad de vida, generando un bienestar emocional en la poblacion; pues
el crecimiento urbano, repercute negativamente en la infraestructura verde, lo cual
no permite un desarrollo sostenible correcto y a la vez no se aprovechan los
diversos beneficios que proporcionan estos espacios, los mismos que tienen

efectos positivos en la salud y calidad de vida y bienestar de la sociedad.

Estos resultados fueron coherentes con la teoria (Quintero et. al 2019) autor, que
plantea que el pulmoén urbano infiere de la infraestructura verde es aquella que le
da sostenibilidad a las ciudades, situados de manera estratégica para asi orientar
a las personas con respecto a la forma como funciona el entorno natural y su
importancia en la supervivencia de la vida en el planeta; por otro lado (Chirkowska
y Chumak 2021) establecen que las alteraciones emocionales que segun significan
una condicién que exhibe una incapacidad para mantener el control adecuado de
las emociones y el bienestar, haciendo referencia a la tension percibida,

nerviosismo e irritabilidad de estas mismas, causadas por diversos factores, que
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perturben la comodidad de las personas, evitando el estado emocional adecuado

de las personas.

Finalmente, con la recopilacion de resultados obtenidos para evaluar el objetivo
especifico N°03: “Determinar la importancia del paisaje de recreacién en las
relaciones sociales en el distrito de bellavista, Sullana, 2023”, se inicié con la fase
1, comparacion de participacion o F1CO que en este caso se constata la
participacion de 3 arquitectos expertos, a quienes se les aplico el instrumento de la
guia de entrevista, teniendo en cuenta las subcategorias asi como los indicadores;
el mismo que sostenido por (Hernandez y Mendoza, 2018) quienes sefialan que la
técnica de la entrevista, e instrumento de guia de entrevista, se basa en una
estrategia utilizada en el enfoque cualitativo para reunir informacién que gira en
torno al punto de vista, partiendo de la perspectiva, postura y pensamientos, entre

otros.
Tabla N°10

Matriz de comparacion, respuesta a la pregunta: ¢ Funciona el paisaje de recreacion

como entidad de accidén colectiva?

PREGUNTA PARTICIPANTE RESPUESTA
Si, todos los espacios verdes, podrian ser a

diferentes escalas, por ejemplo una casa y su
patio, ya tiene una connotacion colectiva y es

un espacio a la que estan invitados todos los

¢, Funciona el miembros de la casa, o el parque que hay en
paisaje de la esquina de la calle, pueden participar de él,
recreacion Participante  todos los habitantes de esa calle o algun
como entidad (A) parque de mayor escala, estén cerca de él o
de accion no, entonces por supuesto que va a generar
colectiva? colectividad, porque de alguna manera va

implicito en su naturaleza de siempre estar
apelando a un colectivo de personas, entonces
de todas maneras ahi se van a desempefiar

todo tipo de actividades , dependiendo del

38



espacio verde, y del disefio del espacio
también, pero por supuesto en misma medida
gue la arquitectura, si nosotros disefiamos
paisaje, es igual que disefiemos arquitectura,
solo que los materiales son distintos,
dependiendo a ello, se establece un dialogo y
se crea un lugar, con ello delimitas, creas y
cualificas el espacio, con ello evocas
experiencias espaciales a través de las

sensaciones colectivas.

Participante

(B)

Claro, si el ser humano hasta antes de la
revolucién industrial, todo el mundo respetaba
al paisaje, los arboles eran entidades
sobrenaturales en muchas culturas, entonces
estaba esa relacién, importaba su valor,
cuando aparece el tema ya comercial,
econdémico, de la industria y desarrollo, le
guitamos valor a las cosas y le ponemos
precio, entonces en ese quitarle valor es
donde se pierde toda esta relacion importante
gue era para que el paisaje forme parte de
nuestra recreacion, y no solo nos referimos a

jugar, si no a mejorar el espiritu, volver a nacer.

Participante

(©

Si, pero siempre y cuando ese espacio, ese
lugar, tenga participacion de la gente que esta
alrededor, es fundamental ahora que los
espacios sean participativos, que se

involucren en el desarrollo los mismos.

Fuente: elaboracion propia- Guia de entrevista semiestructurada

En concordancia a la matriz de comparacién desarrollada anteriormente, se
interpretd que el paisaje de recreacion cumple efectivamente un rol muy importante

para lograr la accién colectiva dentro de diversos espacios, para ello, vale tomar en
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cuenta que dichos espacios, pueden ordenarse jerarquicamente, por tamafio, no

obstante esto, no es impedimento para que la participacion de las personas sea

efectiva, pues para que funcione el paisaje como tal, debe verse involucrada la

poblacion, y esto se logra haciendo que el paisaje de recreacion sea llamativo en

diversos aspectos, de tal modo que no sea solo un espacio de diversion, si no, de

reflexion.

Tabla N°11

Matriz de comparacion, respuesta a la pregunta: ¢ Qué opina sobre el acercamiento

del arquitecto en el paisajismo para la humanizacion de la sociedad?

PREGUNTA PARTICIPANTE

RESPUESTA

¢, Qué opina
sobre el
acercamiento
del arquitecto
en el
paisajismo
para la
humanizacién
de la

sociedad?

Participante (A)

Es necesario, si bien es cierto, se puede trabajar
el paisaje con materialidades; es prudente
atender esa dimension desde el contacto entre
lo construido y lo natural, ya sea como en el
limite entre una y otra , o los pedazos de verde
gue quedan en la trama urbana o en un proyecto
en particular, por ejemplo, estaba pensando, eso
es una pulsion urbana, o sea primero éramos
némadas, luego en un momento dado,
establecimos ciudades y cuando esas ciudades
crecieron lo suficiente, era necesario volver a
acercarnos a la naturaleza de alguna manera y
a todo tipo de mecanismos , estaba pensando
en la ciudad jardin de Ebenezer Howard , era
proponer un plan urbano donde todo el mundo
se acerque a la naturaleza y donde todos los
nucleos tengan la dimension precisa que deban
tener, para que no te sientas alienado y hay todo
tipo de operacion, como anillos verdes de
ciudades , parqgues como capital brokers , hay un

montén de operaciones como esta.
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Participante (B)

Jan Gehl publico un libro que decia que la
sociedad se humaniza recuperando el
paisajismo, volver a lo de antes, es cierto, el
paisaje debe ser nuestro entorno inmediato; por
ejemplo para los afios 50, en EEUU se
determind, que los hospitales deberian estar en
la periferia del lugar, cerca al campo, porque
menos tiempo demora en recuperarse un
paciente que mire un arbol, que si mira una
pared, entonces todos los hospitales
importantes, han salido de la ciudad, el paisaje
da quietud, da paz, ayuda a pensar las cosas, el
rumor del agua, el canto de los pjaros, todo eso

ayuda a elevar el espiritu, es indispensable.

Participante (C)

A partir del siglo 21 ya hay muchos arquitectos
gue le dan importancia al paisaje y comienzan a
trabajar proyectos relacionados a areas verdes
e incorporar el paisaje dentro de las
edificaciones, pues el nivel de vida tiene mucha
influencia con el espacio, con la calidad de este,
ahora, el mundo se dio cuenta que los recursos
son finitos, dandole importancia a la arquitectura
sustentable, asi como al urbanismo sostenible,
por eso es fundamental en nuestras ciudades
tener areas verdes y paisaje, para mejorar la

calidad de vida de la poblacion.

Fuente: elaboracion propia- Guia de entrevista semiestructurada

En consecuencia, a la matriz de comparacion desarrollada anteriormente, se
interpretd que el arquitecto juega un rol crucial en el desarrollo del paisajismo, pero
para ello es importante tomar en cuenta , y hacer un contraste entre épocas
pasadas, y hoy en dia, si bien es cierto anteriormente al ser humano le importaba

tanto hacer crecer los urbes, y desarrollarse, que se olvidé de reactivar sus lazos

41



de conexion con algo importante, como es la naturaleza, lo cual se llevé al descuido,
hoy por hoy, nos vemos en la necesidad de volver a vincularnos con el paisaje y es
ahi donde la funcion del arquitecto empalma con crear experiencia a través de los
recursos naturales, de tal modo que haya una mejora en la calidad de vida de las
personas, esto con el fin de humanizar a la sociedad, y estrechar esa brecha con
el paisaje y su relacion efectiva y afectiva con la sociedad. Esto se ve evidenciado
en distintos tipos de equipamientos, en donde se ve la intencién de conectar al
usuario con la vegetacién, obviamente tomando en cuenta el nivel de vida, y como
se pretenden mejorar este en diversos espacios, ofreciendo bienestar y usufructo

a la poblacion.
Tabla N°12

Matriz de andlisis, resultados del objetivo especifico N° 03 de la investigacion:
“‘Determinar la importancia del paisaje de recreacion en las relaciones sociales en
el distrito de bellavista, Sullana, 2023”, tras la determinacién de las preguntas

analizadas en la tabla N°10 y N°11.

OBJETIVO PARTICIPANTE FRASES Y PALABRAS CLAVE

e Connotacion colectiva efectiva

e Brecha entre disefo y actividad

“‘Determinar la o
importancia ¢ Naturaleza implicita

del paisaje de e Relacién entre paisaje, materialidad y
recreacion en

- Participante i 2
las relaciones ( AF; vegetacion
soc_lale_:s en el e Experiencias espaciales
distrito de _ _
bellavista, e Sensaciones colectivas
Sullana, 2023”

e Pulsién urbana

e Acercamiento a la naturaleza
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e El paisaje como entidad sobrenatural
e Valor natural
e Paisaje de recreacion y reflexion
e El paisaje como motor de la
Particépante humanizacién de la sociedad
® e Entorno inmediato
e Sensaciones a través de recursos
naturales

e La naturalezay el espiritu

e Participacion activa

e Estrategias de recreacion
Incorporacion paisajistica
Calidad de vida

Participante

(©)

e Recursos naturales y la arquitectura

sustentable.

Fuente: Respuestas de la pregunta 1y 2, segun la guia de entrevista-matriz

de comparacion de resultados

Luego de contrastar los puntos de vista de los psicélogos, con respecto a la
importancia del paisaje de recreacion en las relaciones sociales, evaluadas en las
tablas N°10y 11, y se procedio a realizar su analisis respectivo, en donde nace la
tabla N°12 para asi identificar las palabras clave que resaltan, las que fueron utiles
para precisar los beneficios del paisaje de recreacién. Proporcionando con mas
precision los resultados para el objetivo especifico N°03 de la presente
investigacién; en concordancia a todo ello, se procedi6 con la Fase 2, redaccion de
resultados (F2RR).

Los resultados obtenidos mediante la guia de entrevista, indicaron que el paisaje
de recreacion es sumamente importante para las relaciones sociales, ya que
funciona como motor de la humanizacion de la sociedad actuando como entorno
inmediato natural, el mismo que no solo proporciona diversion, si no experiencias
espaciales a través de sensaciones colectivas proporcionando reflexion en estos
espacios en donde deberia existir una relacion entre paisaje y materialidad, creando

una brecha estrecha entre el disefio y actividad humana, pulsién urbana que acerca
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al humano a la naturaleza en el entorno inmediato, generando participacion activa
a través de estrategias de recreacion.
En continuacion a lo anterior, nacio la Fase 3 desarrollo de discusion (F3DD),
entonces se discutieron los resultados, de tal modo que, infiere con la postura de
(Davelouis 2020) quien, expuso de manera comparativa la presencia del espacio
verde publico y la percepcion de los ciudadanos que generan los atributos de la
calidad de vida, en donde hace hincapié a la participacién activa, a través de
estrategias arquitectonicas para la recreacion de todo tipo, de tal modo que no solo
ofrezca diversién si no, conexion espiritual y sensorial para la pulsién urbana dentro
de las relaciones sociales, esto fue acuerdo a los resultados obtenidos en el
presente estudio, ya que los habitantes que se involucran en el paisaje presentan
un mayor indice de calidad de vida; asi como en el estudio de (Mendoza 2020)
quien detalla que la calidad de los espacios, determina la calidad de vida de las
personas, proporcionando salud fisica y mental; pues a nivel cognitivo para el
usuario, consideré incorporar espacios verdes publicos, bien equipado con
mobiliario urbano pertinente, de tal modo de que sirva como estrategia para la
integracion del usuario, proporcionando actividades saludables rodeadas de

naturaleza.

Finalmente, con respecto a la teoria de (Luciano 2018) autor, que enfatiza a la
interpretacion, mas no al contenido, sino el significado de este , o el medio
perceptual por parte de cada uno de nosotros, a través de la experiencia que pueda
generar, he aqui donde entra a tallar la introspectiva sobre la finalidad al cual
gueremos llegar con este, ya que es un término que no se categoriza, si no se
mimetiza, vale recalcar que de acuerdo al ambito ambientalista y ecolégico, se
deriva a las actividades reflexivas, de ocio, recreativas, entre otras, por parte de los
usuarios en un entorno, en este caso natural, es importante resaltar al usuario, ya
gue es él, quien la da el sentido a la accion dentro del significado. Del mismo modo,
(Zhao et. al 2022) exponen gue las relaciones sociales, siguen siendo desafiantes
en el dia a dia, ya que se necesita  disefiar un mecanismo para codificar la
informacion sensible al contexto, el cual es de mucha ayuda para un correcto
desarrollo de esta, asi como la comprension entre estas personas, es importante
basarse en el analisis del comportamiento afectivo y los atributos faciales, como la

expresion.
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V. CONCLUSIONES

Tomando en cuenta a los resultados obtenidos, a través de los instrumentos, se
llegd a las presentes conclusiones, las cuales precisan la importancia de los eco-

espacios a diferente escala en el tratamiento de enfermedades mentales.

CG. Se concluye que el eco-espacio influye positivamente en el tratamiento de
enfermedades mentales, ya que cuenta con un adecuado disefio arquitecténico y
paisajistico, ademas de la presencia abundante de vegetacién correctamente
conservada, ofreciendo un eficaz confort ambiental, térmico y ergonémico al

usuario que recibira atencién en este ambiente.

CEL. En el estudio se identificaron 3 beneficios contundentes que ofrecen las areas
verdes ornamentales hacia los sentimientos de pacientes, uno a nivel espacial, que
es la oxigenacion de ambientes generando regulacién emocional girando en torno
a la tranquilidad, paz y alegria; finalmente dos a nivel integral, que es la mejora de
inteligencia intrapersonal gracias a la conexidén con la naturaleza y la catarsis

emocional, gracias a la comunicacion interior en un ambiente arménico.

CE2. Se determind que existe una relacion significativa directa, bajo dos
circunstancias, la primera es que si el P.U se encuentra correctamente conservado,
ofrece un efecto positivo, por ende, los pacientes carecen de alteracion emocional;
sin embargo, la segunda circunstancia es que si el P.U se encuentra en condiciones
deplorables, ofrece un efecto negativo, propagando alteracion emocional en los

pacientes.

CE3. Se determiné que el paisaje de recreacion es importante, puesto que funciona
como motor de la humanizacién de la sociedad actuando como entorno inmediato
natural, el mismo que no solo proporciona diversion, si no experiencias espaciales
a través de sensaciones colectivas para las relaciones sociales, creando una
brecha estrecha entre el disefio y actividad humana, pulsién urbana que acerca a
las personas y la naturaleza en el entorno inmediato, generando participacion activa

a través de estrategias de recreacion.
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VI. RECOMENDACIONES

En concordancia a toda la investigacion, se presentan las siguientes
recomendaciones, con la finalidad de establecer estrategias para incursionar en la
arquitectura terapéutica y paisajismo, de tal modo a que sirvan correctamente a la

poblacién.

RG. Se recomienda al Ministerio de Salud del Pera que considere al paisajismo
como estrategia sanadora dentro de los equipamientos de salud, asi como también
estrategias bioclimaticas, para ofrecer el confort necesario en la arquitectura de sus
propuestas, de tal modo que los pacientes sean tratados en ambientes

restaurativos eficaces.

RE1. Se recomienda a la Direccién de centros de salud mental comunitaria que
involucre espacios verdes ornamentales, de tal modo que se genere arquitectura
biofilica en sus espacios, para asi obtener resultados 6ptimos durante el tratamiento

de pacientes que padezcan enfermedades mentales.

RE2. Se recomienda a la Municipalidad distrital de bellavista mantenga a los
espacios verdes existentes correctamente conservados, asi mismo genere
espacios arquitectonicos ecoldgicos nuevos, de tal modo que estos espacios sirvan
como ambientes naturales restauradores, ofreciendo calidad de vida para los

pobladores.

RE3. Se recomienda a la casa de retiro villa alegria promocionar a su
establecimiento, de tal modo que llegue a méas pobladores, y asi mismo tenga
impacto en la pulsion urbana, estimulando a este eco-espacio como ambiente
restaurador; por otro lado, seguir incursionando en la arquitectura del lugar, para

ofrecer mayor experiencia en el lugar.
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ANEXOS

Anexo 1. Tabla de categorizacion

Categoria de estudio Definicién conceptual

Categoria

Subcategoria

Cédigos

Son sistemas estratificados por areas verdes
ornamentales y forestales, cuentan con subvencién
antrdpica para proporcionar ornato verde, fuente
de oxigeno y captador del CO2, paisaje de
recreacion y esparcimiento, belleza urbana, pulmén

Eco-espacios urbano. Estan formados por parques, jardines,
alamedas, entre otras formas; constituidas por
especies arboéreas, matorrales, herbaceas, flores,
gramineas, etc. Son también refugio de fauna
adaptada a la ciudad (aves, mamiferos, reptiles,
insectos). (Tang 2019)

Areas verdes ornamentales

Jardines Terapeuticos

Horticultura

Confort climatico

Pulmén urbano

Ecosistemas

Espacios forestales

Desarrollo sostenible

Paisaje de recreacion

Desempefio ambiental

Esparcimiento eco-amigable

Espacios sostenibles

Espacios publicos accesibles

Registro fotografico/
Guia de observacion

La enfermedad o el trastorno mental, es una
alteracién emocional, cognitiva y/o conductual que
afecta nuestros pensamientos, sentimientos,
Enfermedades estados de animos y comportamientos alterando
Mentales las relaciones sociales con los demas. El cual
genera frustracion y sentimientos de malestar en la
persona afectando su dia a dia.(Chieng y Medina
2020)

Sentimientos

Salud mental

Inteligencia intrapersonal

Dependencia emocional

Alteracién emocional

Depreseién

Ansiedad

Problemas de disciplina

Relaciones Sociales

Desarrollo de habilidades

Locomocién

Socializaciéon

Entrevista/ Focus
group




Anexo 2. Instrumento de recoleccién de datos, ficha de observacion.

ﬁ Universidad César Vallejo

FICHA DE OBSERVACION

TITULO DE LA INVESTIGACION: “Influencia del eco-espacio (Villa Alegria) en el tratamiento de las enfermedades mentales en el distrito de
Bellavista-Sullana, 2023”

FICHAN° 01

FECHA:

ESTUDIANTE: Lennin Isaac Rivas Crisanto

UBICACION: Bellavista - Sullana

REGISTO FOTOGRAFICO: Eco es

pacio "Casa de retiro - Villa Alegria”

AREAS VERDES ORNAMENTALES

PULMON URBANO

HORA CONFORT AMBIENTAL Sl NO ITEM S NO
Temperatura adecuada 1. Zonas
Mafiana ,
(09:00am- | Ventilacién adecuada ESPACIOS arboleadas
12.'00 FORESTALES
:00pm) o 2. Conservacion
Contaminacién sonora e
eficiente
Temperatura adecuada 3'. Areas verdes
Tarde incorporadas
(2:00pm- | veentilacién adecuada BIOFiLIA .
6:00pm) 4. Ornamentacion
Contaminacién sonora natural
Temperatura adecuada
Noche .., INTEGRACION | 5. Uso activo del
(7:00pm - Ventilacién adecuada .
URBANA eco-espacio
9:00pm)
Contaminacién sonora
PAISAJE DE RECREACION
ITEM SI NO Situacion actual:
Desempefio
ambiental 6 Apo;{o )
socioeconémico
Espacio eco- 7. Mantenimiento
amigable adecuado
Accesible | 8.Integracién contextual

CONCLUSION:




CONFORT TERMICO

9. Direccidon de vientos

Foto 01

Foto 02

Zonas registradas

Situacion actual




CONFORT TERMICO

10.- lluminacién

Foto- Ingreso de luz (Mafiana)

Foto- Ingreso de luz (Tarde)

Zonas registradas

Situacion actual




CONFORT ACUSTICO

11. Contaminacion sonora

Mafiana

Rango decibeles

Situacion actual

(09:00am-
12:00pm)

Tarde

Rango decibeles

Situacion actual

(2:00pm-
6:00pm)

Conclusion




Anexo 3. Instrumento de recoleccion de datos, focus group.

\" UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FOCUS GROUP
(PSICOLOGOS)

Tema de investigacion: “Influencia del eco-espacio (Casa retiro: Villa Alegria) en
el tratamiento de enfermedades mentales en el distrito de Bellavista-Sullana,
20237,

Participantes: Participante (A) Ps. Karen Lisset Torres Valdiviezo

Participante (B) Ps. Diana Claudia Silupu Castafieada
Participante (C) Ps. Jan Carlo Arévalo Guzman

Ponente: Lennin Isaac Rivas Crisanto
Fechay Hora: 13/10/2023 - 22:00 pm
e Presentacion del estudiante

Mi nombre es Lennin Isaac Rivas Crisanto, actualmente curso el 10mo ciclo de la
facultad de arquitectura, y me encuentro desarrollando mi proyecto de tesis,
denominado: “Influencia del eco-espacio (Casa retiro: Villa Alegria) en el

tratamiento de enfermedades mentales en el distrito de Bellavista-Sullana, 2023”

e Presentacion de los participantes

e Introducciodn

Hoy en dia, nuestra sociedad se ha visto gravemente afectada por enfermedades
mentales, las cuales se mantienen indemnes en la mayoria de habitantes, por el
simple hecho de que no hay una evolucion y mejoria en el tratamiento de estas,
para ello, los eco-espacios han jugado un papel sumamente importante en la
sociedad a lo largo del tiempo, de tal modo que evocan la experiencia humana y
desempefian importantes funciones en el bienestar y la calidad de vida de las

ciudades, lo cual repercute en la calidad de la salud mental de las personas y su



relacién con la sociedad, de tal modo que se busca una incursién en el tratamiento

de las enfermedades mentales.

Hoy por hoy, el distrito de Bellavista atraviesa un gran problema, evidenciandose
en la precariedad para el tratamiento de enfermedades mentales y con ello el uso
inherente de recursos o ambientes naturales, como lo son, los “Eco espacios”; esto
repercute de tal manera, que afecta de manera significativa a la integridad de los
pobladores, en donde no se ve la incursion en la terapia de los pacientes,
obteniendo resultados que no son completamente favorables, para el desarrollo
integral de estos.

e Objetivos

El presente Focus Group tiene como objeto conocer su opinion acerca de los
aspectos del presente tema de investigacion, los resultados de esta permitiran
identificar el objetivo N°01 del estudio “ldentificar los beneficios de las areas
verdes ornamentales en los sentimientos de pacientes en el distrito de
bellavista, Sullana, 2023”, asi como también el objetivo N°02 del estudio:
“Determinar la relacion entre el pulmén urbano y la alteracion emocional de
pacientes en el distrito de bellavista, Sullana, 2023”; considerando las
categorias de estudios “Eco-espacios” y “Enfermedades mentales” de
antemano agradezco responda a las siguientes preguntas de forma precisa para

contribuir mi investigacion.
e Interrogantes planteadas

1.- ¢ Qué es para usted un area verde ornamental? ¢ Cree que exista un lazo entre
las areas verdes ornamentales y los sentimientos de pacientes que padezcan de

enfermedades mentales?

2.- ¢, Considera que espacios verdes deberian aprovecharse como jardines
terapéuticos?

3.- ¢ Cree que las areas vedes puedan proporcionar oxigeno en ambientes
terapéuticos?

4.- El confort ambiental expresa el bienestar fisico y psicolégico del individuo
cuando las condiciones de temperatura, humedad y movimiento del aire son
favorables. ¢ Como influye este dentro de los espacios verdes para estimular la
inteligencia intrapersonal?



5.- ¢ Qué entiende por pulmén urbano?

6.- ¢, Qué efecto tiene el medio ambiente en el ser humano y su bienestar
emocional?

7.- Si bien es cierto la biolifia se conceptualiza como la necesaria union entre la
naturaleza, y el ser humano, en base a ello ¢ Cémo influye la carencia de biofilia
en la alteracion emocional de las personas, en determinados ambientes?

8.- ¢ Como repercuten los espacios forestales (zonas arboleadas) en las
enfermedades mentales tales como depresion y ansiedad?

e Cierre

Para mi es muy importante su participacién, la cual contribuird de manera eficaz a

mi investigacion, la informacion obtenida aqui serd muy util.

Quedo totalmente agradecido.



Anexo 4. Instrumento de recoleccion de datos, guia de entrevista
semiestructurada.

\Il UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

GUIA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA SOBRE EL PAISAJE Y LAS
RELACIONES SOCIALES

(ARQUITECTO)

Tema de investigacion: “Influencia del eco-espacio (Casa retiro: Villa Alegria) en
el tratamiento de enfermedades mentales en el distrito de Bellavista-Sullana,
2023”

e Nombre del especialista:

e Especialidad: Paisaje y medio ambiente
e Entrevistador: Lennin Isaac Rivas Crisanto
e Fechay Hora: 22/09/2023 - 11:00 am

e Presentacion del estudiante

Mi nombre es Lennin Isaac Rivas Crisanto, actualmente curso el 10mo ciclo de la
facultad de arquitectura, y me encuentro desarrollando mi proyecto de tesis,
denominado: “Influencia del eco-espacio (Casa retiro: Villa Alegria) en el
tratamiento de enfermedades mentales en el distrito de Bellavista-Sullana, 2023”

e Presentacion del entrevistado

e Introducciodn

Hoy en dia, nuestra sociedad se ha visto gravemente afectada por enfermedades
mentales, las cuales se mantienen indemnes en la mayoria de habitantes, por el
simple hecho de que no hay una evolucion y mejoria en el tratamiento de estas,
para ello, los eco-espacios han jugado un papel sumamente importante en la
sociedad a lo largo del tiempo, de tal modo que evocan la experiencia humana y
desempefian importantes funciones en el bienestar y la calidad de vida de las

ciudades, lo cual repercute en la calidad de la salud mental de las personas y su



relacién con la sociedad, de tal modo que se busca una incursién en el tratamiento
de las enfermedades mentales. Hoy por hoy, el distrito de Bellavista atraviesa un
gran problema, evidenciandose en la precariedad para el tratamiento de
enfermedades mentales y con ello el uso inherente de recursos o ambientes
naturales, como lo son, los “Eco espacios”; esto repercute de tal manera, que afecta
de manera significativa a la integridad de los pobladores, en donde no se ve la
incursién en la terapia de los pacientes, obteniendo resultados que no son
completamente favorables, para el desarrollo integral de estos. La presente
entrevista tiene como objeto conocer su opinidbn acerca de los aspectos del
presente tema de investigacion, los resultados de esta permitiran identificar el
objetivo N°03 del estudio: “Determinar la importancia del paisaje de recreacion
en las relaciones sociales en el distrito de bellavista, Sullana, 2023”,
considerando las categorias de estudios “Eco-espacios” y “Enfermedades
mentales” de antemano agradezco responda a las siguientes preguntas de forma

precisa para contribuir mi investigacion.

e Interrogantes planteadas

1.- ¢Qué opina con respecto a lo siguiente: “El Ser humano y el paisaje;

conceptualmente son un binomio inseparable”?
2.- ¢ Funciona el paisaje de recreacion como entidad de accién colectiva?

3.- ¢Qué opina sobre el acercamiento del arquitecto en el paisajismo para la

humanizacién de la sociedad?

4.- ¢ Una ciudad que es hecha para el ser humano considera a los espacios verdes

como puntos de recreacion colectiva para el desarrollo de sus habilidades?

5.- ¢Cree que la carencia de espacios de esparcimiento eco-amigables altera la

locomocién de las personas?
e Cierre

Para mi es muy importante su participacion, la cual contribuird de manera eficaz a

mi investigacion, la informacion obtenida aqui serd muy util.

Quedo totalmente agradecido.



Anexo 5. Instrumento de recoleccion de datos, objetivo general, ficha de

observacion aplicada en el eco-espacio, casa retiro “villa alegria”.

ﬁ Universidad Ceésar Vallejo

FICHA DE OBSERVACION

TITULO DE LA INVESTIGACION: “Influencia del eco-espacio (Villa Alegria) en el tratamiento de las enfermedades mentales en el distrito de
Bellavista-Sullana, 2023”

FICHA N° 01 FECHA:  19/10/2023

ESTUDIANTE: Lennin Isaac Rivas Crisanto

Localizacion equnpamiehto - distrito de Bellavista

Zo3%

Ubicacion del éqiji'pa

retiro vill

o

miento “Casa

a alegria”

correcto estado, asi como una ornamentacion amigable.

UBICACION: Bellavista - Sullana
i o £ 3 >
. o Médulo principal Médulo Secundario
Fachada (pértico) Acceso principal (Social/privado) (Espiritual)
REGISTO FOTOGRAFICO: Eco espacio "Casa de retiro - Villa Alegria”
AREAS VERDES ORNAMENTALES PULMON URBANO
HORA CONFORT AMBIENTAL S NO ITEM S| NO
Temperatura adecuada X 1. Zonas
Mafiana . X
(09:00am- Ventilacion ad d ESPACIOS arboleadas
12.-00 entilacion adecuada X FORESTALES
:00pm) . - 2. Conservacion
Contaminacién sonora X .
eficiente
Temperatura adecuada X 3'. Areas verdes
Tarde incorporadas
2:00pm- ilacié BIOFILIA
(G:Oogm) Ventilacién adecuada X 4. Ornamentacion
Contaminacion sonora X natural X
Temperatura adecuada X
Noche INTEGRACION | 5. Uso activo del
(7:00pm - Ventilacion adecuada X : . X
. URBANA eco-espacio
9:00pm)
Contaminacion sonora X
PAISAJE DE RECREACION
iITEM SI NO Situacion actual:
Desempefio 6 . .
ambiental 6. Apoyo X El equipamiento actualmente cumple correctamente con
socioeconémico
las condiciones arquitecténicas, y ambientales, de tal
Espacio eco- 7. Mantenimiento . . .
amigable adecuado modo que se evidencian zonas agradables y amigables,
- » las cuales brindan una estancia comoda para el usuario.
Accesible | 8.Integracion contextual
CONCLUSION:

A través de la observacion y registro fotografico, se constatd que este establecimiento recreacional/espiritual brinda
una correcta estancia para el ser humano, ofreciendo confort térmico y ambiental, si bien es cierto, el uso es constante,
por ende, el mantenimiento es el adecuado, tanto en los ambientes arquitectonicos, ofreciendo espacios correctamente

iluminados, ventilados y cémodos. asi como en areas verdes, de tal como que mantiene amplias zonas forestales en




9. Direccion de vientos Foto 01

Direccién de vientos en Bellavista — Sullana, Suroeste —» Noreste
Zonas registradas

Madulo principal — Espacio: Hall Mddulo principal — Espacio: Comedor principal
Tipo de ventilacion: VENTILACION APILADA Tipo de ventilacion: VENTILACION CRUZDA

o

Madulo principal — Espacios: Dormitorios
Tipo de ventilacion: VENTILACION CRUZDA

Situacién actual

A través de la observacion y registro fotogréafico, y de acuerdo a la direccion de vientos, en Bellavista — Sullana,
Suroeste —# Noreste, se verificé que, dentro de los ambientes del equipamiento, existe una correcta ventilacion,
como se muestra en las fotografias adjuntadas, tanto en el médulo principal, como en el secundario, contando con

dos tipos de ventilaciones, las mismas, que hacen que los ambientes dentro de estos sean agradables para el
usuario.




10.- lluminacién

Foto- Ingreso de luz (Mafiana)

N

Andlisis de asoleamiento, Direccién de Sol — Sullana, Este—¥ Oeste

Los moédulos M1 y
M2 cuentan con
grandes coberturas,
2 donde  sobresalen
amplios volados con
una longitud de 2mts
los cuales impiden el
ingreso de manchas
3 solares.

Foto- Ingreso de luz (Tarde)

—

‘ Los modulos M1 y

M2  cuentan con
grandes coberturas,
donde  sobresalen
amplios volados con
una longitud de 2mts
los cuales impiden el
ingreso de manchas

solares.

Zonas registradas

M1- Ambiente: Comedor
principal, Correctamente
iluminado, sin mancha solar.

s
Za £
- \
M1- Ambiente: Comedor
principal, Correctamente

iluminado, sin mancha solar.

frontal,

M1- Ambiente: Dormitorio
frontal, Correctamente
iluminado, sin mancha solar.

Dormitorio
Correctamente
iluminado, sin mancha solar.

M1- Ambiente:

M1- Ambiente:
lateral,
iluminado, sin mancha solar.

Dormitorio
Correctamente
iluminado, sin mancha solar.

M1- Ambiente:
lateral,

Dormitorio
Correctamente

Correctamente
mancha solar.

iluminado,  sin

| - T
M2- Ambiente: Salén de reflexion,
Correctamente iluminado, con
mancha solar minima.

Situacién actual

para su estancia.

A través de la observacion y registro fotogréfico, y de acuerdo a la direccion de asoleamiento, en Bellavista —
Sullana, Este > Oeste, se verificé que, dentro de los ambientes del equipamiento, existe una correcta iluminacion,
como se muestra en las fotografias adjuntadas, tanto en el médulo principal, como en el secundario, careciendo
de manchas solares, las cuales de existir afectarian la comodidad del usuario, por ende, son correctamente aptos




CONFORT ACUSTICO

11. Contaminacién sonora

Situacién actual

Ubicacién de médulos
Médulo 1- M1,
Médulo 2-M2, Zona 3- Z3

registr6 38.7 decibeles
en su entorno inmediato,
considerandose apto.

La zona arboleada 3,
registr6 26.2 decibeles
en su entorno inmediato,

considerandose apto.

El médulo 2 identificado,

registr6 38.3 decibeles
en su entorno inmediato,
considerandose apto.

Manana Rango decibeles
(09:00am-
12:00pm)
Canto de aves-Optimo
Tarde Rango decibeles
(2:00pm-
6:00pm)
Canto de aves-Optimo

Ubicacién de médulos
Médulo 1- M1,
Médulo 2-M2, Zona 3- Z3

Situacién actual

El médulo 1 identificado,
registr6 30.8 decibeles
en su entorno inmediato,

considerandose apto.

Vi

La zona arboleada 3,
registr6 25.7 decibeles
en su entorno inmediato,

considerandose apto.

El médulo 2 identificado,
registré6 25.8 decibeles
en su entorno inmediato,

considerandose apto.

Conclusidn

A través de la observacion y registro fotografico y gracias al uso del aplicativo para medir los decibeles dentro del eco-espacio (Casa retiro

Villa alegria) , en Bellavista — Sullana, se verifico que, dentro de los ambientes del equipamiento, no existe contaminacién sonora, como se

muestra en las fotografias adjuntadas, el nivel de los decibeles es el 6ptimo, debido a que solo se registran el canto de aves y crujido de

hojas, tanto en la zona libre de la parte trasera, asi como en el médulo principal, por ende, los espacios brindan el confort actstico necesario,

proporcionando comodidad al usuario y constatando que son correctamente aptos para su estancia.




Anexo 6. Instrumento de recoleccién de datos, objetivo especifico 1y 2, focus group

aplicado a 03 psicologos.

\|| UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FOCUS GROUP
(PSICOLOGOS)

Tema de investigacion: “Influencia del eco-espacio (Casa retiro: Villa Alegria) en
el tratamiento de enfermedades mentales en el distrito de Bellavista-Sullana,
20237,

Participantes: Participante (A) Ps. Karen Lisset Torres Valdiviezo

Participante (B) Ps. Diana Claudia Silupu Castafieada
Participante (C) Ps. Jan Carlo Arévalo Guzman

Ponente: Lennin Isaac Rivas Crisanto
Fechay Hora: 13/10/2023 - 22:00 pm
e Presentacion del estudiante

Mi nombre es Lennin Isaac Rivas Crisanto, actualmente curso el 10mo ciclo de la
facultad de arquitectura, y me encuentro desarrollando mi proyecto de tesis,
denominado: “Influencia del eco-espacio (Casa retiro: Villa Alegria) en el

tratamiento de enfermedades mentales en el distrito de Bellavista-Sullana, 2023”

e Presentacion de los participantes

e Introducciodn

Hoy en dia, nuestra sociedad se ha visto gravemente afectada por enfermedades
mentales, las cuales se mantienen indemnes en la mayoria de habitantes, por el
simple hecho de que no hay una evolucion y mejoria en el tratamiento de estas,
para ello, los eco-espacios han jugado un papel sumamente importante en la
sociedad a lo largo del tiempo, de tal modo que evocan la experiencia humana y
desempefian importantes funciones en el bienestar y la calidad de vida de las

ciudades, lo cual repercute en la calidad de la salud mental de las personas y su



relacién con la sociedad, de tal modo que se busca una incursién en el tratamiento

de las enfermedades mentales.

Hoy por hoy, el distrito de Bellavista atraviesa un gran problema, evidenciandose
en la precariedad para el tratamiento de enfermedades mentales y con ello el uso
inherente de recursos o ambientes naturales, como lo son, los “Eco espacios”; esto
repercute de tal manera, que afecta de manera significativa a la integridad de los
pobladores, en donde no se ve la incursion en la terapia de los pacientes,
obteniendo resultados que no son completamente favorables, para el desarrollo

integral de estos.
e Objetivos

El presente Focus Group tiene como objeto conocer su opinion acerca de los
aspectos del presente tema de investigacion, los resultados de esta permitiran
identificar el objetivo N°01 del estudio “ldentificar los beneficios de las areas
verdes ornamentales en los sentimientos de pacientes en el distrito de
bellavista, Sullana, 2023”, asi como también el objetivo N°02 del estudio:
“Determinar la relacion entre el pulmén urbano y la alteracion emocional de
pacientes en el distrito de bellavista, Sullana, 2023”; considerando las
categorias de estudios “Eco-espacios” y “Enfermedades mentales” de
antemano agradezco responda a las siguientes preguntas de forma precisa para

contribuir mi investigacion.

e Interrogantes planteadas

1.- ¢ Qué es para usted un area verde ornamental? ¢ Cree que exista un lazo
entre las areas verdes ornamentales y los sentimientos de pacientes que

padezcan de enfermedades mentales?

e Ps. Karen Lisset Torres Valdiviezo
Bien, para mi las areas ornamentes son espacios verdes muy importantes, en estas
circunstancias, ellas juegan un papel muy fundamental en lo que es en la presencia
de vegetales y estos a la vez pueden actuar como filtros y a la vez amortiguadores
de la pesadez de un ambiente contaminado que tenemos hoy en dia y esto a su

vez le daria a los pacientes, paz, sosiego, en medio de la dura batalla que ellos



viven tras los sintomas que presentan en dichas enfermedades, ya sea depresion,

ansiedad, entre otras.

e Ps. Diana Claudia Silupu Castafieada

Bueno para mi, las areas verdes ornamentales, vienen a ser esos terrenos donde
se ve que hay una diversidad de plantas, arboles, arbustos, con una serie de
caracteristicas de pronto que se van condicionando también y que de cierta forma
se busca embellecer, para que tenga, surja, este trabajo que va de la mano en
ayudar a personas que justamente tienen enfermedades, que tienen que ver
mucho con la psico, con la mente, entonces que exista este lazo entre areas verdes
ornamentales, y los sentimientos de las personas que padecen estas
enfermedades, claro que si, es mas, hay investigaciones que ya sustentan que la
naturaleza si propicia estos beneficios significativos, entonces de cierta forma,
tienen un acto muy grande el area verde ornamental en estas personas que tienen
distintas enfermedades mentales, que son ahora, en este tiempo post pandémico
gue se han extendido muchisimo, entonces si hay un lazo, donde se puede trabajar

este proyecto, y creo que iria muy bien, creo que tendria muchisimos beneficios.

e Ps. Jan Carlo Arévalo Guzman
Bien, para poder dar respuesta a las preguntas formuladas, ¢ Qué es para usted un
area verde ornamental? Consideraria como un espacio lleno de vegetacion, de
diferentes tipos de arboles, de plantas, y estas pues no estan ajenas, a que puedan
guardar una relacion justamente, un lazo muy estrecho con todo lo que concierne
a los sentimientos de estas personas que de alguna u otra manera padecen de una
enfermedad mental, si nosotros nos damos cuenta y de pronto revisamos un poco
la literatura, hay investigaciones justamente donde sefialan que hay una relacién
muy estrecha para poder aprender a convivir en estos espacios donde dese ya van
a poder oxigenar el espacio donde estos se encuentra, y van a poder hacerlo parte
de sus habitos, entonces yo consideraria que si existe un lazo muy estrecho entre
estas areas verdes ornamentales, y estas personas que de alguna u otra manera

padecen algun tipo de enfermedad mental.

2.- ¢Considera que espacios verdes deberian aprovecharse como jardines
terapéuticos?



e Ps. Karen Lisset Torres Valdiviezo
Bien, considero que si, se pueden aprovechar como espacios terapéuticos ya que
hay muchas investigaciones las cuales han concluido que promueven la actividad
fisica, ya que al estar en un espacio verde, conectado con la naturaleza, la persona
tiene mas predisposicion de hacer ejercicio, entonces la actividad fisica, ella es muy
importante ya que regula y disminuye la prevalencia de sobre peso, obesidad,
estrés, ansiedad, entre otras enfermedades, y también contribuyen a lo que es el
desarrollo de nuestras relaciones sociales, el acceso a espacios verdes, también
hay investigaciones que nos indican que se correlacionan positivamente a la
interaccion comunitaria, a la coaccion social y a proveer espacios de encuentro
inclusivos, donde muchas personas pueden desarrollarse, pueden desarrollar
diferentes actividades, de repente picnic, realizar un paseo, poder conversar a

gusto, entonces si se puede utilizar como un recurso terapéutico.

e Ps. Diana Claudia Silupu Castafieada

Bien, claro que si, en realidad, es un recurso que se debe tener en cuenta por que
es la naturaleza quien ayuda a la persona a tener esta rehabilitacion de pronto, o el
reeducar, o se ayuda a estimular, a desarrollar a la persona en distintos aspectos,
como lo decia Karen, a nivel fisico, psicoldgico, hasta una estimulacion cognitiva,
entonces estos jardines terapéuticos tienen un alto impacto también, porque es este
espacio que se va a disefar para estas necesidades justamente, entonces se habla
hasta de una necesidad social o intrapersonal para esa conexion consigo mismo,
entonces al hablar de jardines terapéuticos, ya vienen condicionados para buscar
esta o bueno fortalecer y llegar al objetivo en realidad, de ayudar, y cuando
hablamos ya de jardines terapéuticos porque van a ser disefiados para lograr este
objetivo también pueden incluir otras especies también, como animales, que
también se habla mucho de esta conexién con la naturaleza, que podria ser como
un plus a ello, para que las personas de cierta forma, logren tener este espacio
también fuera de lo que es la contaminacion, fuera del ruido, porque quieras o no
eso también influye muchisimo, entonces los jardines terapéuticos también pues
nos ayudan a bajar muchisimo el nivel de cortisol en este tipo de pacientes.

e Ps. Jan Carlo Arévalo Guzman



Nosotros como psicologos siempre dentro de las actividades que nosotros
realizamos de la psicoeducacion o de poder sugerir determinadas actividades,
justamente mencionamos estos puntos, el poder estar en conectado con la
naturaleza, el poder tener estos espacios que tiendan a poder generar nuevos
habitos en los que se pueda mantener de pronto esta tranquilidad, esta conexién
con uno mismo, y justamente son en estos espacios donde uno sugiere a los que
llegan de proto a nuestras consultas, a los que de alguna u otra manera les
manifiesta de que ellos puedan generar nuevos habitos a raiz justamente de lo que
justamente se esta mencionando y tener ese contacto con la naturaleza, el poder
tener a la mano estos recursos que de alguna u otra manera pues van a sumar para
el beneficio de las personas, y quien no, siempre es bueno tener este encuentro,
porque no utilizando como recurso estos jardines terapéuticos que yo creo que
serian de bastante ayuda, nosotros sabemos muy bien que no trabajamos solos,
como psicologos constantemente estamos en coordinacidon con diferentes
profesiones, con diferentes personas y justamente es el objetivo, poder aliarse con

este tipo de trabajos, posterior para la misma poblacion.

3.- ¢Cree que las areas vedes puedan proporcionar oxigeno en ambientes
terapéuticos?

e Ps. Karen Lisset Torres Valdiviezo

Si, si considero que las areas verdes pueden proporcionar oxigeno en un ambiente
terapéutico, y esto es muy importante, contar con ello , con estas areas verdes, ya
gue va a permitir a estos pacientes tener una conexién con el medio ambiente, con
la naturaleza, y a través de ello poder fortalecer muchas capacidades, en especial

su capacidad intrapersonal, su inteligencia interpersonal o intra personal también.

e Ps. Diana Claudia Silupu Castafieada

En realidad, si, si son capaces las areas verdes de oxigenar los ambientes
terapéuticos, pues recordemos que ellos atrapan este didéxido de carbono, que de
pronto nosotros los seres humanos exhalamos, y ellos lo transforman en oxigeno,
entonces, aqui eso es la base fundamental, entonces si, porque de cierta forma va
a ayudar a que toda esa constelacion se vaya purificando y l6gicamente que ingresa

a nuestro organismo y es algo reciproco, la naturaleza y el ser humano.



e Ps. Jan Carlo Arévalo Guzméan

Estd mas que claro, sabemos muy bien que el poder estar en contacto con estas
areas verdes y al nosotros estar en contacto directo, y si practicamos, le sumamos
a ello de pronto una adecuada estrategia de poder respirar correctamente, estar
sobre estos, de pronto pastos, o algo, sefialando algo mas especifico, yo creo que
si, necesariamente, por que vamos a poder inhalar este aire puro que tanto
necesitamos del que todos de pronto hablamos, pero nos cuesta sembrar un arbol,
nos cuesta generar ese tipo de ambientes, yo creo que si, mas que claro, estar en
contacto con este tipo de espacios va a poder proporcionar el oxigeno que tanto se
necesita.

4.- El confort ambiental expresa el bienestar fisico y psicolégico del
individuo cuando las condiciones de temperatura, humedad y movimiento

del aire son favorables. ¢ CoOmo influye este dentro de los espacios verdes
para estimular la inteligencia intrapersonal?

e Ps. Karen Lisset Torres Valdiviezo
Bien, la palabra confort, en términos generales, es el estado ideal del hombre que
supone una situacion de bienestar, de salud, de comodidad, la cual no existe en el
ambiente alguna distraccion, alguna molestia que pueda perturbar su salud fisica,
su salud mental, entonces este término mayormente nos da a entender que la
persona estd, digamos alejada, de lo que podria estresar, de algo que le pueda
causar ese topo de sintomas, de molestias, entonces yo creo que el confort si puede
permitir que la persona logre el conocimiento de si misma al estar en un estado de
paz, de tranquilidad, donde pueda, entablar una comunicacién consigo misma,
poder ver aspectos internos, de su mente, entonces este espacio de confort si le va
a favorecer para que puede lograr trabajar lo que es su inteligencia intrapersonal.

e Ps. Diana Claudia Silupu Castafieada
En realidad influye en la medida de como es que nosotros vamos a ayudar al
paciente, porque como ya se mencionaba confort, es cuando yo me siento comodo,
este espacio para mi, me genera bienestar, entonces influye también en la medida
de como yo voy a ayudar, voy a acompanar al paciente a que realice diferentes
estrategias que lo van a ayudar como por ejemplo a la meditacion, en esta
inteligencia intrapersonal, que es la conexion hacia uno mismo, es el conectarte

contigo mismo, para realizar de pronto esta introspeccion o un auto analisis que me



va a llevar de pronto hasta un proceso catartico, el poder sacar todo lo que tengo
dentro igual. por que es esa busqueda, para encontrar esa paz, que tanto
encuentro, de pronto este confort, area verde, paz, tranquilidad, entonces, en ese
contexto, si, fortalece mucho y ayuda mucho en la inteligencia intrapersonal porque
recordemos que para que el paciente mejore tiene que reconocer que esta pasando
por un problema, tiene que partir desde alli, porque no lo podemos obligar, en este
caso no es como cuando vas al doctor, y asi no quieras te sacan un analisis, y te
dicen tienes esto, esto, esto, no, en el tema psicoldgico es diferente, la persona
tiene que tener la voluntad y la disposicion de asistir, entonces fortaleceria mucho,
influye mucho con la inteligencia intrapersonal.
e Ps. Jan Carlo Arévalo Guzman

Bien, el dia a dia, las diferentes actividades, la rutina, de pronto ello nos hace perder
el confort en el que podamos nosotros generar este tipo de espacios, creyéndonos
de pronto super héroes que podemos de pronto contra todo prondstico o todo lo
gue podamos nosotros asumir, pero yo creo que estas areas verdes al poder estar
dispersas, en la sociedad, yo creo que van a ser una como tarjeta de invitacion para
poder generar estos espacios que tanto se necesitan y que se pueda tener este
estimulo, para poder tener esa conexion con nosotros mismos, espacios en los que
podamos hacernos un autoandlisis de las diferentes actividades y poder ser

consientes justamente de lo que venimos realizando.

5.- ¢ Qué entiende por pulmén urbano?

e Ps. Karen Lisset Torres Valdiviezo
Yo entiendo por pulmén urbano, que son los arboles, las plantas, ya que ellas son
capaces de tomar dioxido de carbono, que es emergente de las actividades urbanas
y a la vez transformarlo en aire puro mediante la liberacion de oxigeno, a esta
accion yo la llamaria al pulmon urbano, ya que nos permite tener un aire mas freso
Yy MAas puro gracias a esta accién que hacen los arboles, las plantas.

e Ps. Diana Claudia Silupu Castafieada
En mi caso, bueno urbano significa todo lo que es ciudad e infraestructura, lo
opuesto a lo rural, y al enlazarlo con pulmon urbano, yo lo relaciono mucho con lo
gue son esos tipos de proyectos donde, pues el compromiso esta en unir esta

infraestructura de la ciudad para condicionar esto artificial, de pronto con conectarlo



con la naturaleza, en este caso conectarlo con la naturaleza, en pro de la
humanidad, en pro de la restauracion del bienestar emocional, ese tipo de
proyectos.
e Ps.Jan Carlo Arévalo Guzman

Bien, al pulmén urbano yo lo entiendo a todas estas zonas ricas en todo lo que
corresponde a vegetacién, a lo que pueda haber, arboles, de pronto gras, todo lo
gue tenga que ver justamente con el sembrado de estas plantas que de alguna u
otra manera van a ayudar a que pueda haber una respiracién mucho mejor y que
pueda ayudar mucho a los habitantes.

6.- ¢, Qué efecto tiene el medio ambiente en el ser humano y su bienestar
emocional?

e Ps. Karen Lisset Torres Valdiviezo
Bien, el efecto que tiene el medio ambiente en el ser humano es muy grande ¢ Por
gué? Porque es lugar donde se relaciona, donde interactlia, entonces al haber un
ambiente contaminado , el ser humano, sufre mucho, ya que vemos por ejemplo
los lugares donde hay tala, donde hay incendios forestales, entonces al presenciar
el tipo de desastres que se producen en el medio ambiente, entonces produce en
el ser humano, ansiedad, depresion entre otras enfermedades de salud mental,
entonces es muy importante que el ser humano tenga un ambiente agradable, para
poder desarrollarse y poder tener un bienestar en si.
e Ps. Diana Claudia Silupu Castafieada

Bueno en realidad tiene un efecto directo, ya sea de bienestar o no, ya que cuando
las condiciones de este son negativas, pues, son muy dafiinas para el ser humano,
sin embargo cuando es lo contrario, en este caso, pues cuando se percibe, como
el proyecto que presentas, como un lugar acogedor, como un refugio, como
tranquilo, restaurador, sereno, va a tener un efecto muy importante en lo que es el
fortalecimiento justo lo que deciamos en la inteligencia intrapersonal y poque no
decirte una inteligencia interpersonal de la socializacion, entonces, el efecto es con
un impacto, dependiendo de como el sistema lo proponga, si es que son las
condiciones adecuadas e idéneas, pues va a tener un impacto y efecto positivo y
por ende va a influir en el bienestar emocional, y va a ayudar a todas las personas
gue estén en este proceso de recuperacion, en este proceso terapéutico, sin irnos

muy lejos es cuando a los nifios los llevas al parque, hasta se trepan, son felices



en ese momento, es cuando a una persona mayor, la llevas a un parque, como que
siente esa tranquilidad, esa paz, poque sale, sale de pronto del estres, de la rutina,
entonces, ahi tiene un efecto muy, muy positivo.
e Ps.Jan Carlo Arévalo Guzman

Bien, el efecto del impacto que va a tener el medio ambiente en el estado emocional
de la persona, yo creo que va a ser bastante positivo, si hosotros hacemos una
comparacion, de pronto, como responderia una persona en un ambiente donde de
pronto esta contaminado, un ambiente donde se acumula en toda una esquina
basura, no sé incendios, todo ese tipo de situaciones, y le colocamos de pronto la
otra cara de la moneda, otra persona donde vive en un ambiente totalmente limpio,
con vegetacion alrededor, ordenado, que se pueda ver de una u otra manera, regar
mas de los dias, entonces este medio ambiente en el que se desarrolla el ser
humano , de alguna u otra manera va a poder tener un impacto, positivo o negativo,
dependiendo la situacion en la que se encuentre en el desarrollo del bienestar
emocional de esta persona, porque de pronto una persona en la que este en este
primer ambiente, de pronto el desorden, ¢Qué es lo que genera en uno?
Irritabilidad, no va a esta de pronto regularmente tranquilo 0 en conexidén con sus
emociones y de pronto una persona que vive en este segundo ambiente, pues, todo
lo contrario, entonces vemos cual es la diferencia y cual es el impacto de este en el
bienestar emocional del ser humano, yo diria que bastante.

7.- Si bien es cierto la biolifia se conceptualiza como la necesaria union
entre la naturaleza, y el ser humano, en base a ello ¢ Como influye la
carencia de biofilia en la alteracion emocional de las personas, en
determinados ambientes?

e Ps. Karen Lisset Torres Valdiviezo
Bueno la biofilia, el amor por la naturaleza, por la vida, tiene un gran impacto, y si
la persona carece de ello, si lo llevamos por ejemplo al &mbito escolar, por ponerlo
como un ambiente que es muy primordial, donde muchas personas se desarrollan
durante muchos afos, entonces diriamos que esta persona va a carecer de algo
muy importante que es el respeto hacia las plantas, hacia las personal, hacia los
animales, al carecer de la biofilia, que en si, implica en tener amor hacia la vida,
hacia la naturaleza, entonces, la necesidad humana de la naturaleza, esta
vinculada, no solo a la explotacion material del medio amiente si no también a la

influencia de la naturaleza en nuestro bienestar emocional, cognitivo, incluso a un



desarrollo, la biofilia es muy importante, ya que va a haber una conexion
directamente entre el ser humano y la naturaleza, por eso es muy importante
desarrollar en los pequefios el amor hacia estos seres vivos, que son las plantas,
no solamente las personas, porque las plantas son muy importantes para el
desarrollo también de ellos.
e Ps. Diana Claudia Silupu Castafieada
Bueno, la biolifia, que es esta en realidad, esta unién entre la naturaleza y el ser
humano, todos somos seres vivos, en esencia Somos seres vivos, en realidad es
parte del ciclo, de tener esta interaccion, nosotros, no podriamos estar vivos, si es
gue no existe esta relacion en realidad, entonces ¢ Cuan importante es? Y ahora si
es gue hay una carencia, si es que no hay esta relacion, va a influir directamente,
Si ya que habria una pobre percepciéon emocional, habria de pronto una pobre,
como que no tengo ese espacio donde yo pueda tener ese contacto con la
naturaleza, es mas, viviriamos creo que con las enfermedades mentales mucho
mas agudizadas, porgue no encontramos este espacio de paz, de recuperacion,
como justamente es lo que tu estas planteando, entonces este tema de la biofilia,
entonces, si hay una carencia seria como quien dice un caos, porque no tendriamos
al menos un momentito, ah podemos ir alla, o el paciente puede ir alli y alli
encuentra esa recuperacion, por que en realidad hay este vinculo reciproco, por
gue como te vuelco a repetir, como seres vivos y necesitamos esta parte tan
importante de la naturaleza, como ya lo mencionabamos en la pregunta anterior, el
pulmén, entonces algo como un érgano principal y primordial, entonces si es que
hubiera una carencia seria muy critico para el tema proyecto, sobre todo para la
salud mental y con estas personas que lo padecen.
e Ps. Jan Carlo Arévalo Guzman

Mientras escuchaba a mis demas colegas, participar yo me iba imaginando , se
reproducia en mi mente, un ambiente o un espacio en el que no tengamos acceso
a estas areas verdes, yo no me podria imaginar como seria de pronto nuestras
vidas, pogue, son necesarias, es parte de nuestra convivencia, de una u otra
manera, poder estar en contacto con estas areas, yo creo que va a influir mucho en
todo lo que corresponde a nuestras conductas, a nuestra forma de pensar al poder
de pronto, trasladar imaginariamente a esos espacios y que no necesariamente van

a ser de pronto imaginariamente si no que ellos podamos tener a la vista y que es



lo que nos inspira, como lo mencionaba muy bien Karen, poder estar en contacto
con la naturaleza, nos inspira vida, nos inspira motivacion, nos inspira ganas de
seguir adelante y poder estar en contacto con ello es bastante beneficiosos en el
proyecto de tu estas planteando, yo no me imaginaria la falta de pronto la falta de
estos espacios que de pronto los hay pero muy pocos, muy poquisimos diria yo,
pero estos espacios se necesitan con este fin.

8.- ¢ Como repercuten los espacios forestales (zonas arboleadas) en las
enfermedades mentales tales como depresion y ansiedad?

e Ps. Karen Lisset Torres Valdiviezo
Bien, las zonas arboleadas son muy buenas como ya lo hemos estado
interactuando anteriormente, porque oxigenan el ambiente y permiten encontrar el
ambiente mas propicio para poder pensar, para poder analizar las cosas , para
poder reflexionar también, entonces ayudaria muchisimo a las personas que
padecen de estos trastornos mentales, ya que ello muchas veces, sus
pensamientos son los que perturban su vida y no los dejan continuar, entonces para
ello hay que trabajar mucho su nivel cognitivo, y esto los ayudaria mucho a calmar
Su mente, sus pensamientos.
e Ps. Diana Claudia Silupu Castafieada

Cuando hablamos de espacios forestales, ya son espacios mucho mas amplios y
donde hay mucho mas recursos vegetales y mas naturales, una mayor amplitud,
entonces, de cierta forma ¢Como repercuten? Repercuten de manera positiva,
también dependiendo de la sintomatologia del paciente, también ahi va un punto a
tomar en cuenta, pero en los temas de ansiedad y depresion, reducen muchos
estos sintomas y estos signos que podemos observar en los pacientes, por ejemplo
la hostilidad, la tension, de pronto la fatiga, porque en estos ambientes también
cuando el paciente no quiere que su familia se entere, de lo que esta pasando y él
a veces quisiera gritarlo, es como que jwow!, ahi tienes un espacio libre, la
naturaleza estd alli como parte de tu ayuda terapéutica, entonces es muy bueno si
alguien necesita hacer un proceso catartico, entonces ahi estd utilizar estos
recursos, es importante también tener en cuenta que estos espacios forestales
implican mucho desde el cuidado, ayudar, indicarle al paciente y concientizarlo
¢ Qué tanto nos ayudan estos ambientes naturales en su recuperacion? Como para

gue luego él logre tomar conciencia de que por si solo puede acudir, poco a poco,



€l ya puede buscar estos espacios, entonces es bastante importante, porque Si
repercute y sobre todo buscamos nosotros esta recuperacion, bajando la
sintomatologia, bajando esos signos que nosotros observamos en los pacientes
con estos diagnosticos.
e Ps.Jan Carlo Arévalo Guzman

Bien, yo creo que estos espacios forestales se necesitan mucho hoy en dia en
nuestra sociedad porque de alguna u otra manera van a repercutir a que todo este
tipo de problemas, y si queremos mencionar especificamente a los problemas de
ansiedad y depresion, podamos reducir de pronto la sintomatologia que presenten
y poder hacer un aliado a su proceso terapéutico de recuperaciéon y podamos
ayudarlos de manera mas eficiente, de pronto si nosotros recomendamos practicar
una técnica de respiracion, de pronto lo pueden hacer en su casa, pero al poderlo
practicar en este tipo de ambientes, yo creo que va a ser una fusion bastante
estrechay va a repercutir de manera positiva en la recuperacion de estos pacientes,
de pronto poder disminuir su proceso terapéutico, no de pronto en la cantidad que
podamos sugerir, si no de pronto en menos dias, podria ser a modo de sugerencia.

e Cierre

Para mi es muy importante su participacion, la cual contribuirhd de manera eficaz a

mi investigacion, la informacion obtenida aqui sera muy util.
Quedo totalmente agradecido.
Enlace Drive de la grabacion del focus group realizado:

https://drive.google.com/drive/u/0/folders/2UO7wNW -
D2VVZtoR8uzZXRkeMfVHFbhWLIB



https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1UO7wNW-D2VVZtoR8uZXRkeMfVHFbWLlB
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1UO7wNW-D2VVZtoR8uZXRkeMfVHFbWLlB

Anexo 7. Instrumento de recoleccion de datos, objetivo especifico 3, entrevista

aplicada a arquitecto, participante (A).

EI UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

GUIA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA SOBRE EL PAISAJE Y LAS
RELACIONES SOCIALES

(ARQUITECTO)

Tema de investigacion: “Influencia del eco-espacio (Casa retiro: Villa Alegria) en
el tratamiento de enfermedades mentales en el distrito de Bellavista-Sullana,
2023

e Nombre del especialista: Dr. Arg. Jorge Losada Quintas
e Especialidad: Paisaje y medio ambiente

e Entrevistador: Lennin Isaac Rivas Crisanto

e Fechay Hora: 22/09/2023 - 11:00 am

e Presentacion del estudiante

Mi nombre es Lennin Isaac Rivas Crisanto, actualmente curso el 10mo ciclo de la
facultad de arquitectura, y me encuentro desarrollando mi proyecto de tesis,
denominado: “Influencia del eco-espacio (Casa retiro: Villa Alegria) en el

tratamiento de enfermedades mentales en el distrito de Bellavista-Sullana, 2023”

e Presentacion del entrevistado

e Introducciodn

Hoy en dia, nuestra sociedad se ha visto gravemente afectada por enfermedades
mentales, las cuales se mantienen indemnes en la mayoria de habitantes, por el
simple hecho de que no hay una evolucion y mejoria en el tratamiento de estas,
para ello, los eco-espacios han jugado un papel sumamente importante en la
sociedad a lo largo del tiempo, de tal modo que evocan la experiencia humana y
desempeian importantes funciones en el bienestar y la calidad de vida de las

ciudades, lo cual repercute en la calidad de la salud mental de las personas y su



relacién con la sociedad, de tal modo que se busca una incursién en el tratamiento

de las enfermedades mentales.

Hoy por hoy, el distrito de Bellavista atraviesa un gran problema, evidenciandose
en la precariedad para el tratamiento de enfermedades mentales y con ello el uso
inherente de recursos o ambientes naturales, como lo son, los “Eco espacios”; esto
repercute de tal manera, que afecta de manera significativa a la integridad de los
pobladores, en donde no se ve la incursion en la terapia de los pacientes,
obteniendo resultados que no son completamente favorables, para el desarrollo
integral de estos.

La presente entrevista tiene como objeto conocer su opinién acerca de los aspectos
del presente tema de investigacion, los resultados de esta permitiran identificar el
objetivo N°03 del estudio: “Determinar la importancia del paisaje de recreacion
en las relaciones sociales en el distrito de bellavista, Sullana, 2023”,
considerando las categorias de estudios “Eco-espacios” y “Enfermedades
mentales” de antemano agradezco responda a las siguientes preguntas de forma

precisa para contribuir mi investigacion.
e Interrogantes planteadas

1.- ¢Qué opina con respecto a lo siguiente: “El Ser humano y el paisaje;

conceptualmente son un binomio inseparable”?

.Yo te diria que si, son inseparables, el desarrollo del ser humano se produce en el
paisaje y tenemos que tener una definicion super abierta de lo que es el paisaje,
pero es que no podemos vivir en el vacio o sea siempre estamos en algun lugar no,
algun lugar siempre tiene una connotacién paisajistica, podriamos decir que hay un
paisaje primigenio que podria ser la naturaleza, y el hombre ha ido transformandolo
a lo largo de milenios y entonces él produce sus propios paisajes también, la
naturaleza es un paisaje pero en un paisaje urbano también es paisaje o el paisaje
periurbano también es paisaje, entonces, la respuesta corta, seria, si, son un
binomio inseparable, el hombre siempre produce un paisaje, siempre se
desempefia, o0 siempre se mueve en un paisaje, lo tenga o no presente, aqui me
acordaba de una cita bastante provocadora de un arquitecto Oscar Tusquets, que

decia algo asi como: el arquitecto a la naturaleza solo puede odiarla y lo decia en



el sentido provocador, porque tal vez la admiremos tanto, de tal modo que produce
forma y espacios sin aparentes fuerzas, resultado de, otro profesor que tenia me
decia que todo lo que no es naturaleza es arquitectura, sea el tipo de espacio o

lugar que sea.
2.- ¢Funciona el paisaje de recreacion como entidad de accién colectiva?

Si, por supuesto, todos los ambientes verdes, estaba pensando que podrian ser a
diferentes escalas, no, podriamos hablar desde por ejemplo una casa, el patio, ya
tiene una connotacion colectiva y es un espacio a la que estan invitados todos los
miembros de la casa y el parquecito que hay en la esquina de la calle estan
llamados a participar de él, todos los habitantes de esa calle no y un parque que
sea urbano, que sea el parque central , lo miso porque de alguna manera les
pertenece a todos, y un parque nacional o natural , también le pertenece a todos
este cerca 0 no, entonces por supuesto que va a generar 0 sea por supuesto que
va a generar colectividad no, porque de alguna manera va implicito en su naturaleza
de siempre estar apelando a un colectivo de personas, entonces de todas maneras
ahi se van a desempefar todo tipo de actividades y esas actividades, dependiendo
del espacio verde, y depende del disefio del espacio también, pero si por supuesto
en misma medida que la arquitectura, si nosotros disefilamos paisaje, es igual que
disefiemos arquitectura, solo que los materiales son distintos, por ejemplo si tu
colocas arboles inmediatamente tienes una frontera, tienes una barrera, puede ser
perenne o0 puede ser caduca o cambiante con las estaciones, si la Copa es baja
establece un tipo de limites y la Copa es alta la vision transversal es otro tipo, si
colocas arbustos, si colocas flores, sea lo que sea, empieza a establecer un didlogo
y crea un lugar de la misma manera que puede crearlo, por lo menos guarda
afinidad asi como pueda hacerlo un muro de ladrillos, delimitas espacio, creas
espacios y cualificas el espacio yo siempre tengo la sensaciéon cuando estoy
caminando por un bosque gque tiene mucho de Palacio o sea que es un Palacio y

uno siente la experiencia de una caminata todo tipo de experiencias espaciales.

3.- ¢, Qué opina sobre el acercamiento del arquitecto en el paisajismo para la

humanizacion de la sociedad?



Opino que es necesario, lo primero, seria que es necesario, bueno hace muchos
afos, siglos de hecho, por lo menos el siglo 19 que yo crea, la relacién de colegios
de arquitectos paisajistas por lo menos en estados unidos, es una realidad, que de
hecho es un coralario de la pregunta anterior , si se puede trabajar el paisaje con
materialidades, o sea ladrillo de tierra quemada , la vegetacion y se puede trabajar,
en necesario atender esa dimension desde contacto entre lo construido y lo natural,
ya sea como en limite entre una y otra , 0 los pedazos (porgue ti vas a una
dimensién fragmentaria) de verde que quedan en la trama urbana o en un proyecto
en particular, por ejemplo, estaba pensando, eso es una pulsion urbana, o sea
primero éramos némadas, luego en un momento dado, establecimos ciudades y
cuando esas ciudades crecieron lo suficiente, era necesario volver a acercarnos a
la naturaleza de alguna manera y a todo tipo de mecanismos , estaba pensando
en la ciudad jardin de Ebenezer Howard , era como de vamos a proponer un plan
urbano donde todo el mundo se acerque a la naturaleza y donde todos los nucleos
tengan la dimension precisa que deban tener, para que no te sientas alienado y hay
todo tipo de operacion, como anillos verdes de ciudades , parques como capital

brokers , hay un montén de operaciones como esta.

4.- ¢Una ciudad que es hecha para el ser humano considera a los espacios
verdes como puntos de recreacién colectiva para el desarrollo de sus

habilidades?

Si, 0 sea, es que claro, los pargues, los grandes parques, las grandes operaciones
de paisaje vienen de mucho antes, creo que todo El Mundo ha intentado, todas las
sociedades o todas las civilizaciones de alguna manera han intentado vivir en
armonia con la naturaleza es verdad que hasta este siglo quizas no pareciera que
los hubiéramos puesto en jaque como ahora mismo esta sucediendo; pero los
arabes los romanos, los incas, todo el mundo de alguna manera aspiraba a estar
en la naturaleza, por un lado claro esta primero la supervivencia no pero luego
también el disfrute o sea los jardines arabes son maravillosos no y ya o sea estamos
hablando de un trabajo de hace 5 o 6 siglos de que va algo que tu quieras no que
es la dimension de la percepcion del espacio, entonces ellos hablaban de los

sentidos de jardines que tuvieran fragancias, colores, de acercarte cadenas de



agua a los oidos para que oyeras el murmullo del agua, porque eso te va a relajar,

te va a calmar entonces claro todo eso esta intimamente relacionada.

5.- ¢Cree que la carencia de espacios de esparcimiento eco-amigables altera

lalocomocién de las personas?

La locomocion, como tal no estoy seguro, como facultad para moverse , en ese
caso no debiera existir, es como si me colocaras en una especie de distopia, como
una ciudad infinita, absolutamente urbanizada , sin parques como el opuesto a este
lugar, entonces creo que todas las ciudades deben tener corredores verdes, la
ciudad a nivel de movilidad no funciona sin sombras y la manera diria mejor y mas
facil de crear sombras son los arboles y eso te da una premisa de como debemos
crear las calles , como disefarlas, entonces en la idea de calle ya habria algo mas;
puede que no altere el movimiento de un lugar a otro pero si el confort o una
percepcion, lo digo porque no solo los espacios eco amigables deben humanizar ,
Alvar Aalto, tenia un texto muy famoso, que era un poco la critica que le hacia al
primer movimiento moderno, y de echo el introducia la naturaleza en su arquitectura
a través de lo material , entonces aparece la madera que era el producto nacional
de su pais, como una manera de que aquello fuera mas amable, no solo de lo visual,
si no de lo tactil, él hablaba por ejemplo de la manija de una puerta, que te iba a
recibir porque era lo primero que tu ibas a tocar de una arquitectura, y eso debia
estar humanizado, entonces muchas veces era una pieza de madera , de metal,
dependia si habia que empujar, que tirar, pero él hablaba que esos pequefios
detalles, pues inferian mucho en la percepcion de la personas, entonces creo que
los espacios eco amigables naturalizan la ciudad, y eso es bueno, pero la
arquitectura también deberia ser humanizada, y no pondria la condicién de
humanizacién, como que si la arquitectura no lo fuera y que vinieran los espacios
verdes a humanizar la arquitectura, porque si la arquitectura es buena deberia

tomar en cuenta esos factores.
e Cierre

Para mi es muy importante su participacion, la cual contribuird de manera eficaz a

mi investigacion, la informacion obtenida aqui serd muy util.

Quedo totalmente agradecido.



Enlace Drive de la grabacion de la entrevista realizada:

https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1kShmTX4qomNI9HIXXORmM9OLMVmMQO

40p3


https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1kShmTX4qomNl9HJXxQRm9OLmVmQ_40p3
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1kShmTX4qomNl9HJXxQRm9OLmVmQ_40p3

Anexo 8. Instrumento de recoleccion de datos, objetivo especifico 3, entrevista

aplicada a arquitecto, participante (B).

EI UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

GUIA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA SOBRE EL PAISAJE Y LAS
RELACIONES SOCIALES

(ARQUITECTO)

Tema de investigacion: “Influencia del eco-espacio (Casa retiro: Villa Alegria) en
el tratamiento de enfermedades mentales en el distrito de Bellavista-Sullana,
2023”

e Nombre del especialista: Mg. Arg. Federico Javier Couto Revolledo
e Especialidad: Arquitectura y disefio

e Entrevistador: Lennin Isaac Rivas Crisanto

e Fechay Hora: 04/10/2023 - 08:15 am

e Presentacion del estudiante

Mi nombre es Lennin Isaac Rivas Crisanto, actualmente curso el 10mo ciclo de la
facultad de arquitectura, y me encuentro desarrollando mi proyecto de tesis,
denominado: “Influencia del eco-espacio (Casa retiro: Villa Alegria) en el

tratamiento de enfermedades mentales en el distrito de Bellavista-Sullana, 2023”

e Presentacién del entrevistado

e Introduccioén

Hoy en dia, nuestra sociedad se ha visto gravemente afectada por enfermedades
mentales, las cuales se mantienen indemnes en la mayoria de habitantes, por el
simple hecho de que no hay una evolucion y mejoria en el tratamiento de estas,
para ello, los eco-espacios han jugado un papel sumamente importante en la
sociedad a lo largo del tiempo, de tal modo que evocan la experiencia humana y

desempeian importantes funciones en el bienestar y la calidad de vida de las



ciudades, lo cual repercute en la calidad de la salud mental de las personas y su
relacion con la sociedad, de tal modo que se busca una incursion en el tratamiento

de las enfermedades mentales.

Hoy por hoy, el distrito de Bellavista atraviesa un gran problema, evidenciandose
en la precariedad para el tratamiento de enfermedades mentales y con ello el uso
inherente de recursos o ambientes naturales, como lo son, los “Eco espacios”; esto
repercute de tal manera, que afecta de manera significativa a la integridad de los
pobladores, en donde no se ve la incursion en la terapia de los pacientes,
obteniendo resultados que no son completamente favorables, para el desarrollo

integral de estos.

La presente entrevista tiene como objeto conocer su opinidn acerca de los aspectos
del presente tema de investigacion, los resultados de esta permitiran identificar el
objetivo N°03 del estudio: “Determinar la importancia del paisaje de recreacion
en las relaciones sociales en el distrito de bellavista, Sullana, 2023”,
considerando las categorias de estudios “Eco-espacios” y “Enfermedades
mentales” de antemano agradezco responda a las siguientes preguntas de forma

precisa para contribuir mi investigacion.

e Interrogantes planteadas

1.- ¢Qué opina con respecto a lo siguiente: “El Ser humano y el paisaje;

conceptualmente son un binomio inseparable”?

Entendamos que el ser humano es parte de la naturaleza por lo tanto eh no son
dos cosas ajenas que recién vamos a juntar, lamentablemente el etiqguetismo
principalmente en arquitectura en los ultimos 40 afios estd llevando a que
aparezcan cosas nuevas, cuando siempre ha habido, la arquitectura siempre fue
ecolégica por qué utilizdé los recursos de la zona para aliviar los problemas
climatoldgicos de la zona, eso es ecologia, o que pasa es que ahora nos gusta
poder etiguetas a todo, el ser humano y el ecosistema es uno solo y es
indispensable porque la soledad del desierto al hombre lo hace sucumbir, que no
haya calor infernal, que tenga agua, pero la soledad, la vastedad, y la nada del
desierto lo afecta emocionalmente, entonces es pensable que el hombre esté

enraizado dentro del ecosistema.



2.- ¢ Funciona el paisaje de recreacién como entidad de accién colectiva?

Claro, si el ser humano hasta antes de la revolucién industrial, hasta antes de que
se preocupan de hacer carbon para la maquinas, todo el mundo respetaba los
arboles, los arboles eran entidades sobrenaturales en muchas culturas, entonces
estaba esa relacion, importaba digamos el valor necesario, cuando aparece el tema
ya comercial, econémico, de la industria y desarrollo, le quitamos valor a las cosas
y le ponemos precio, entonces en ese quitarle valor es donde se pierde toda esta
relacion importante que era para que el paisaje forme parte de nuestra recreacion,

y recreacién digamos no jugar, si no mejorar el espiritu, volver a nacer.

3.- ¢,Qué opina sobre el acercamiento del arquitecto en el paisajismo para la

humanizacién de la sociedad?

Jan Gehl public6 hace muchos afios un libro que decia, la humanizacién del
espacio, porque con la maquina, el automovil, con la dinamica comercial e industrial
de la sociedad, los espacios ya no son de las personas, o sea le damos prioridad
al vehiculo ya para llegar a hacer cosas y hacerlas rapido para que me paguen
rapido y comprar mas, eso se ha convertido en nuestra vida, no es vivir las cosas,
si no comprar las cosas, entonces el humanizar la sociedad a través de recuperar
el paisajismo es volver a lo de antes, 0 sea es cierto, el paisaje debe ser nuestro
entorno inmediato; mas o menos los afios 50, en Estados Unidos se determind, que
los hospitales deberian estar en la periferia del lugar, cerca al campo, porque
menos tiempo demora en recuperarse un paciente que mire un arbol, que si mira
una pared, entonces todos los hospitales importantes, han salido de la ciudad, el
arbol da quietud, da paz, ayuda a pensar las cosas, el rumor del agua, el canto de

los pajaros, todo eso ayuda a elevar el espiritu, es indispensable.

4.- ;Una ciudad que es hecha para el ser humano considera a los espacios
verdes como puntos de recreacion colectiva para el desarrollo de sus
habilidades?

A ver, aqui ya vamos a modernizarnos, me voy a modernizar, ya no voy a seguir en
la época, me dijo un colega tu pareces todavia de la prehistoria; A ver la dinAmica
actual de ser humano hace de que todo se limite al tiempo y el dinero; quiero

descansar tengo que pagar para descansar y yo debo buscar un espacio para poder



descansar, entonces si nosotros en lugar de esperar las vacaciones para
descansar, en el trayecto de mi casa, al trabajo tuviese paisaje para descansar,
tanto a la ida como al regreso y seria mucho mas, un mayor rédito qué esperar las
vacaciones para invertirlas, entonces si la ciudad tuviese esos espacios de
recreacion, cada cierto tramo para que las personas que lo recorran pueda disfrutar
de ello, no tendriamos esas tensiones pero lamentablemente ¢Qué hacemos? el
metro, subterrdneo, 15 km hasta que llega el trabajo, vas a salir a una marafia de
edificios, y no viste nada, entonces ahorita, no sé si se ha prendido o no el proyecto
del tren de alta velocidad por toda la costa, va a llegar un momento que
amanecemos aca en Piura y te llamo por teléfono, y te digo, oye almorzamos en
lima, y nos vamos a lima a almorzar, entonces ese trayecto que no sea solamente
nuestra costa arida por donde va a pasare el tren rapido, que cambie, que cambie
ese territorio para que tenga otra vista, el tren bala no ves, pero no ves lo que esta
a 1 m del riel porque pasa muy rapido pero ves a la distancia, entonces esas cosas
, todo esos adelantos tienen que ir acompafados de paisaje, porque el ser humano
nacio del paisaje, se e ocurre, si nosotros tuviéramos un centro de educacion inicial
de 3 afios y son 4 paredes en color gris, como son nuestras aulas, y tenemos otro
centro de educacion inicial donde las paredes tienen dibujos, colores, y cosas asi,
el temperamento de esas criaturas, va a ser diferente , esta visto, entonces si
nosotros somos monoatonos, nuestra vida va a ser aburrida, nuestro gesto va a ser
adulto, nuestro comportamiento va a ser muy limitado, solamente vamos a dar
respuestas mecanicas, pero en cambio si el ambiente en donde nos desarrollamos,
o lo que vemos es alegre, es diafano, es versatil, vamos a poder pensar y hacer

cosas diferentes.

5.- ¢Cree que la carencia de espacios de esparcimiento eco-amigables altera

lalocomocién de las personas?

A ver, hace poco lei, qué la Universidad no sé cuantito, no sé de qué pais del primer
mundo ha hecho una investigacion y determina que los nifios deben andar
descalzos en la casa, eso yo he andado pata pelada hasta los 3 afios de mi casa,
para poder tener seguridad al caminar, porque el zapato me da proteccion, no me
da seguridad, el zapato protege el pie de la calle, de lo que puede haber en la calle,

pero la seguridad, mi estabilidad me la da la plata del pie, no el zapato, si no que



no como crees que la mujer usa tacos delgados, para que pueda subirse a esa
cosa y mantener equilibrio, les ha costado, entonces los espacios, si, son
indispensables para poder desarrollar esa manera de caminary yo quiero entender
esto de eco amigables no solamente por el tipo de material que hay, si no la
andadura que se puede desarrollar, una cosa es caminar en una vereda de
cemento, otra cosa es caminar en una vereda de loseta ceramica, otra cosa es
caminar sobre un pavimento de ladrillo, otra sobre piedra y otra sobre ripio, y esas
diferentes tipo de textura deberia haber en los espacios recreativos para que mi
andadura, mi caminar sea diferente y sea de acuerdo a como me sienta, quiero
meditar y voy por un sitio donde mi paso sea mas lento, el ripio, estoy apurado, voy
por la vereda, entonces esas cosas son importantisimas, quiero entender que a eso
se refiere con eco-amigable, porque yo estas cosas de green peace y eco-verde
son cosas que toda la vida han existido, solamente que se han dado cuenta que la
hemos dejado de lado en algun momento y las estamos recuperando. La gente no
sabe caminar, tiene el mismo tipo de caminar en cualquier lado, yo le digo a veces,
en confianza yo con algunos alumnos, le digo, ta eres de la cierra, no yo soy de
Piura, no tu eres de la sierra, tu caminas agachado, con el cuerpo hacia adelante,

entonces me quedan mirando, la gente de la sierra ese es su andar,
e Cierre

Para mi es muy importante su participacion, la cual contribuira de manera eficaz a

mi investigacion, la informacién obtenida aqui sera muy Uutil.
Quedo totalmente agradecido.
Enlace Drive de la grabacién de la entrevista realizada:

https://drive.qgoodle.com/drive/u/0/folders/1YKI60bX8WVGpuhYL77mVz23vVGWc

TOmMu



https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1YKI6obX8WVGpuhYL77mVz23vVGWcTQmu
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1YKI6obX8WVGpuhYL77mVz23vVGWcTQmu

Anexo 9. Instrumento de recoleccion de datos, objetivo especifico 3, entrevista

aplicada a arquitecto, participante (C).

EI UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

GUIA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA SOBRE EL PAISAJE Y LAS
RELACIONES SOCIALES

(ARQUITECTO)

Tema de investigacion: “Influencia del eco-espacio (Casa retiro: Villa Alegria) en
el tratamiento de enfermedades mentales en el distrito de Bellavista-Sullana,
2023”

e Nombre del especialista: Dr. Arg. Diego La Rosa Boggio
e Especialidad: Arquitectura y disefio

e Entrevistador: Lennin Isaac Rivas Crisanto

e Fechay Hora: 04/10/2023 - 09:25 am

e Presentacion del estudiante

Mi nombre es Lennin Isaac Rivas Crisanto, actualmente curso el 10mo ciclo de la
facultad de arquitectura, y me encuentro desarrollando mi proyecto de tesis,
denominado: “Influencia del eco-espacio (Casa retiro: Villa Alegria) en el

tratamiento de enfermedades mentales en el distrito de Bellavista-Sullana, 2023”

e Presentacién del entrevistado

e Introduccioén

Hoy en dia, nuestra sociedad se ha visto gravemente afectada por enfermedades
mentales, las cuales se mantienen indemnes en la mayoria de habitantes, por el
simple hecho de que no hay una evolucion y mejoria en el tratamiento de estas,
para ello, los eco-espacios han jugado un papel sumamente importante en la
sociedad a lo largo del tiempo, de tal modo que evocan la experiencia humana y

desempeian importantes funciones en el bienestar y la calidad de vida de las



ciudades, lo cual repercute en la calidad de la salud mental de las personas y su
relacion con la sociedad, de tal modo que se busca una incursion en el tratamiento

de las enfermedades mentales.

Hoy por hoy, el distrito de Bellavista atraviesa un gran problema, evidenciandose
en la precariedad para el tratamiento de enfermedades mentales y con ello el uso
inherente de recursos o ambientes naturales, como lo son, los “Eco espacios”; esto
repercute de tal manera, que afecta de manera significativa a la integridad de los
pobladores, en donde no se ve la incursion en la terapia de los pacientes,
obteniendo resultados que no son completamente favorables, para el desarrollo

integral de estos.

La presente entrevista tiene como objeto conocer su opinidn acerca de los aspectos
del presente tema de investigacion, los resultados de esta permitiran identificar el
objetivo N°03 del estudio: “Determinar la importancia del paisaje de recreacion
en las relaciones sociales en el distrito de bellavista, Sullana, 2023”,
considerando las categorias de estudios “Eco-espacios” y “Enfermedades
mentales” de antemano agradezco responda a las siguientes preguntas de forma

precisa para contribuir mi investigacion.

e Interrogantes planteadas

1.- ¢Qué opina con respecto a lo siguiente: “El Ser humano y el paisaje;

conceptualmente son un binomio inseparable”?

Si, claro que si, hay teorias que se refieren a eso, yo tuve la oportunidad de hacer
un curso de teoria del paisaje con Osvaldo Moreno, director chileno que dictaba
ese curso en la maestria de la Universidad catodlica y él habla de 2 cosas, habla de
un concepto de activar el paisaje, ese concepto de activar el mensaje, implica de
gue el los espacios publicos no se vean como paisaje artificial, sin o paisaje natural,
como esta en estado naturaleza y otra de las cosas que €l hablaba era que estaba
probado ya, de que el vivir cerca ellas verdes o parques o espacios haturales mejora
la calidad de vida de las personas que viven ahi, entonces ahi obviamente
influencia, ademéas de eso he leido una tesis que habla mucho de las teorias
referidas al a las areas verdes y la materialidad de la arquitectura, que se llama la

arquitectura como instrumento de cura, que si me haces acordar, te lo puedo pasar



la noche y se refiere mucho a que a través de la arquitectura puede ayudar a curar
alas personas, obviamente la curar el tema de enfermedades mentales, que a partir
de la pandemia se comenzaron a presentar mas, estuvimos dos afos casi

encerrados.
2.- ¢Funciona el paisaje de recreacion como entidad de accién colectiva?

Si, pero siempre y cuando ese espacio, ese lugar, tenga participacion de la gente
gue esta alrededor, es fundamental ahora que los espacios sean participativos, que

se involucren en el desarrollo los mismos.

3.- ¢Qué opina sobre el acercamiento del arquitecto en el paisajismo para la

humanizacion de la sociedad?

A partir del siglo 21 ya hay muchos arquitectos que le dan mucha importancia al
paisaje y comienzan a trabajar ya proyectos relacionados a areas verdes e
incorporar el paisaje dentro de las edificaciones, ¢Considerando que?
considerando lo dicho anteriormente que el nivel de vida tiene mucha influencia con
el espacio publico, con la calidad del espacio publico y considerando pues que
estamos siglo 21 y en el siglo anterior, el siglo 20, el mundo se dio cuenta que los
recursos finitos se acaban y hay mucha importancia al tema de la arquitectura
sustentable, por ende al urbanismo sostenible, entonces por eso es fundamental
en nuestras ciudades tener areas verdes, tener paisaje, para mejorar la calidad de

vida de la poblacion.

4.- ¢Una ciudad que es hecha para el ser humano considera a los espacios
verdes como puntos de recreacion colectiva para el desarrollo de sus
habilidades?

Deberia ser asi, pero si es que miramos a nuestras ciudades, cada vez mas en
ellas vamos a ver conceptos que hablan de ciudades genéricas, de ciudades que
pierde identidad, hay un libro muy interesante de Marc Auge, que habla de los NO
lugares y son sitios que no representan nada, sitios anodinos, esos no lugares cada
vez proliferan mas, entonces cada vez tenemos mas no lugares, espacios sin
ningun tipo de significancia para la poblacion y que la gente a través de ellos pierde
identidad, entonces una de las formas en la cual los espacios tengan significado,

tengan un valor simbdlico, es a través de los espacios publicos que tengan pues



nociones o que tengan criterios de sustentabilidad y dentro de estos el tema de

paisaje.

5.- ¢Cree que la carencia de espacios de esparcimiento eco-amigables altera

lalocomocién de las personas?

Si, pero no solamente, el tema de locomocion, si no, bueno como he dicho varias
veces acd, el tema de la calidad de vida y esto puede llevar incluso a que el tema
de incidencia de enfermedades mentales acrecentadas por nuestro pasado
reciente que fue COVID comience a aumentar y a proliferar en nuestras ciudades,
creo que todos tenemos ya a estas alturas, no necesariamente en nuestras casas,
familiares o amigos cercanos que ya han tenido algun tipo de problemas
relacionados al tema mental y que sobre eso estamos obviamente preocupados y
tratando de trabajar para mejorar no, y si es a través de espacios eco-amigables,

espacios en la cual ligue la naturaleza, a la arquitectura seria mucho mejor.
e Cierre

Para mi es muy importante su participacion, la cual contribuira de manera eficaz a

mi investigacion, la informacion obtenida aqui serd muy util.
Quedo totalmente agradecido.
Enlace Drive de la grabacién de la entrevista realizada:

https://drive.qgoogle.com/drive/u/0/folders/IAxw5xRRCIm09jrem0G1elB Am5Skl
ev2z



https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1Axw5xRRCIm09jrem0G1e1B_Am5Sk1eV2
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1Axw5xRRCIm09jrem0G1e1B_Am5Sk1eV2

Anexo 10. Modelo de consentimiento.
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Anexo 03

Consentimiento Informado

Titulo de la investigacion: “Influencia del eco-espacio (Casa retiro: Villa Alegria)
en el tratamiento de enfermedades mentales en el distrito de Bellavista-Sullana,
2023”

Investigador: Rivas Crisanto, Lennin Isaac
Propésito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacién titulada : “Influencia del eco-espacio
(Casa retiro: Villa Alegria) en el tratamiento de enfermedades mentales en el
distrito de Bellavista-Sullana, 2023", cuyo objetivo es analizar la influencia de los
eco espacios en el tratamiento de las enfermedades mentales en el distrito de
Bellavista, 2023. Esta investigacion es desarrollada por estudiantes pregrado de
la carrera profesional de arquitectura, de la Universidad César Vallejo del
campus Piura, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y
con el permiso de la institucion

Describir el impacto del problema de la investigacion.

Hoy por hoy, el distrito de Bellavista atraviesa un gran problema, evidenciandose
en la precariedad para el tratamiento de enfermedades mentales y con ello el
uso inherente de recursos o ambientes naturales, como lo son, los “Eco
espacios”; esto repercute de tal manera, que afecta de manera significativa a la
integridad de los pobladores, en donde no se ve la incursién en la terapia de los
pacientes, obteniendo resultados que no son completamente favorables, para el
desarrollo integral de estos.

Procedimiento
Si usted decide participar en la investigacién se realizara lo siguiente

1. Se realizara una entrevista donde se recogeran datos personales y algunas
preguntas sobre la investigacion titulada: : “Influencia del eco-espacio (Casa
retiro; Villa Alegria) en el tratamiento de enfermedades mentales en el distrito de
Bellavista-Sullana, 2023”

2. Este focus group tendra un tiempo aproximado de 40 minutos y se realizara
en modalidad virtual. Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran
codificadas usando un namero de identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.
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Participacién voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacion no
desea continuar puede hacerlo sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en
la investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la
institucion al término de la investigacion. No recibira ningln beneficio econdmico
ni de ninguna otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la
persona, sin embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio
de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser andénimos y no tener ninguna forma de
identificar al participante. Garantizamos que la informacién que usted nos brinde
es totalmente Confidencial y no sera usada para ningun otro propdsito fuera de
la investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal
y pasado un tiempo determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacién puede contactar con el Investigador :
Rivas Crisanto, Lennin Isaac , email: Irivascri@ucvvirtual.edu.pe y Docente
asesor Mg. Arq. Gutierrez  Castro, Jorge Luis , email
jlgutierrezc@ucvvirtual.edu.pe .

Consentimiento

Después de haber leido los propédsitos de la investigacion autorizo participar en
la investigacion antes menc:ona /

da,
Nombre y apellidos: . / et JJJ/ %Z’ZC’./,? Z//Méé%t’%@ .......

Fechay hora...... /,// .Q/ZZ ....... M‘f ..... L dS
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Anexo 03

Consentimiento Informado

Titulo de la investigacion: “Influencia del eco-espacio (Casa retiro: Villa Alegria)
en el tratamiento de enfermedades mentales en el distrito de Bellavista-Sullana,
2023

Investigador: Rivas Crisanto, Lennin Isaac
Proposito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacién titulada : “Influencia del eco-espacio
(Casa retiro: Villa Alegria) en el tratamiento de enfermedades mentales en el
distrito de Bellavista-Sullana, 2023", cuyo objetivo es analizar la influencia de los
eco espacios en el tratamiento de las enfermedades mentales en el distrito de
Bellavista, 2023. Esta investigacion es desarrollada por estudiantes pregrado de
la carrera profesional de arquitectura, de la Universidad César Vallejo del
campus Piura, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y
con el permiso de la institucion

Describir el impacto del problema de la investigacion.

Hoy por hoy, el distrito de Bellavista atraviesa un gran problema, evidenciandose
en la precariedad para el tratamiento de enfermedades mentales y con ello el
uso inherente de recursos o ambientes naturales, como lo son, los “Eco
espacios”; esto repercute de tal manera, que afecta de manera significativa a la
integridad de los pobladores, en donde no se ve la incursion en la terapia de los
pacientes, obteniendo resultados que no son completamente favorables, para el
desarrollo integral de estos.

Procedimiento
Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente

1. Se realizara una entrevista donde se recogeran datos personales y algunas
preguntas sobre la investigacion titulada: : “Influencia del eco-espacio (Casa
retiro: Villa Alegria) en el tratamiento de enfermedades mentales en el distrito de
Bellavista-Sullana, 2023”

2. Este focus group tendra un tiempo aproximado de 40 minutos y se realizara
en modalidad virtual. Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran
codificadas usando un nimero de identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.
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Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea participar o no, y su decisién sera respetada. Posterior a la aceptacion no
desea continuar puede hacerlo sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafo al participar en
la investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la
institucion al término de la investigacion. No recibira ningln beneficio econdmico
ni de ninguna otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la
persona, sin embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio
de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser anénimos y no tener ninguna forma de
identificar al participante. Garantizamos que la informacién que usted nos brinde
es totalmente Confidencial y no sera usada para ningun otro propésito fuera de
la investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal
y pasado un tiempo determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacién puede contactar con el Investigador :
Rivas Crisanto, Lennin Isaac , email: Irivascri@ucvvirtual.edu.pe y Docente
asesor Mg. Arg. Gutierrez  Castro, Jorge Luis , email
ilgutierrezc@ucvvirtual.edu.pe .

Consentimiento

Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo participar en
la investigacién antes mencionada.

Nombre y apellidos: ...... wﬁfmm ...... & CWOL'G«sz«éUpU ..... @ aatavicda



S —————

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Anexo 03

Consentimiento Informado

Titulo de la investigacién: “Influencia del eco-espacio (Casa retiro: Villa Alegria)
en el tratamiento de enfermedades mentales en el distrito de Bellavista-Sullana,
2023"

Investigador: Rivas Crisanto, Lennin Isaac
Proposito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacién titulada : “Influencia del eco-espacio
(Casa retiro: Villa Alegria) en el tratamiento de enfermedades mentales en el
distrito de Bellavista-Sullana, 2023", cuyo objetivo es analizar la influencia de los
eco espacios en el tratamiento de las enfermedades mentales en el distrito de
Bellavista, 2023. Esta investigacion es desarrollada por estudiantes pregrado de
la carrera profesional de arquitectura, de la Universidad César Vallejo del
campus Piura, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y
con el permiso de la institucion

Describir el impacto del problema de la investigacion.

Hoy por hoy, el distrito de Bellavista atraviesa un gran problema, evidenciandose
en la precariedad para el tratamiento de enfermedades mentales y con ello el
uso inherente de recursos o ambientes naturales, como lo son, los “Eco
espacios”; esto repercute de tal manera, que afecta de manera significativa a la
integridad de los pobladores, en donde no se ve la incursion en la terapia de los
pacientes, obteniendo resultados que no son completamente favorables, para el
desarrollo integral de estos.

Procedimiento
Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente

1. Se realizara una entrevista donde se recogeran datos personales y algunas
preguntas sobre la investigacion titulada: : “Influencia del eco-espacio (Casa
retiro: Villa Alegria) en el tratamiento de enfermedades mentales en el distrito de
Bellavista-Sullana, 2023”

2. Este focus group tendra un tiempo aproximado de 40 minutos y se realizara
en modalidad virtual. Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran
codificadas usando un numero de identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.
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Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacion no
desea continuar puede hacerlo sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en
la investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la
institucién al término de la investigacion. No recibira ningun beneficio econdémico
ni de ninguna otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la
persona, sin embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio
de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser anénimos y no tener ninguna forma de
identificar al participante. Garantizamos que la informacién que usted nos brinde
es totalmente Confidencial y no sera usada para ningun otro propésito fuera de
la investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal
y pasado un tiempo determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacién puede contactar con el Investigador :
Rivas Crisanto, Lennin Isaac , email: Irivascri@ucvvirtual.edu.pe y Docente
asesor Mg. Arq. Gutierrez ~ Castro, Jorge Luis email;
jlgutierrezc@ucvvirtual.edu.pe .

Consentimiento

Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo participar en

la investigacién antes mencjonada, '
Nombre y apellidos: ..... 52V, éﬂé/{/zwﬂé ..... %/’ﬂ% W
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Anexo 03

Consentimiento Informado

Titulo de la investigacion: “Influencia del eco-espacio (Casa retiro: Villa Alegria)
en el tratamiento de enfermedades mentales en el distrito de Bellavista-Sullana,
2023”

Investigador: Rivas Crisanto, Lennin Isaac
Propésito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada : “Influencia del eco-espacio
(Casa retiro: Villa Alegria) en el tratamiento de enfermedades mentales en el
distrito de Bellavista-Sullana, 2023, cuyo objetivo es analizar la influencia de los
eCo espacios en el tratamiento de las enfermedades mentales en el distrito de
Bellavista, 2023. Esta investigacién es desarrollada por estudiantes pregrado de
la carrera profesional de arquitectura, de la Universidad César Vallejo del
campus Piura, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y
con el permiso de la institucion

Describir el impacto del problema de la investigacion.

Hoy por hoy, el distrito de Bellavista atraviesa un gran problema, evidenciandose
en la precariedad para el tratamiento de enfermedades mentales y con ello el
uso inherente de recursos o ambientes naturales, como lo son, los “Eco
espacios’; esto repercute de tal manera, que afecta de manera significativa a la
integridad de los pobladores, en donde no se ve la incursion en la terapia de los
pacientes, obteniendo resultados que no son completamente favorables, para el
desarrolio integral de estos.

Procedimiento
Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente

1. Se realizara una entrevista donde se recogeran datos personales y algunas
preguntas sobre la investigacion titulada: : “Influencia del eco-espacio (Casa
retiro: Villa Alegria) en el tratamiento de enfermedades mentales en el distrito de
Bellavista-Sullana, 2023”

2. Esta entrevista tendra un tiempo aproximado de 20 minutos y se realizara de
manera presencial. Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran
codificadas usando un nimero de identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.
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Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea participar o no, y su decisién sera respetada. Posterior a la aceptacion no
desea continuar puede hacerlo sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en
la investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la
institucion al término de la investigacion. No recibira ningtin beneficio econémico
ni de ninguna otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la
persona, sin embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio
de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser anénimos y no tener ninguna forma de
identificar al participante. Garantizamos que la informacién que usted nos brinde
es totalmente Confidencial y no sera usada para ningln otro propdsito fuera de
la investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal
y pasado un tiempo determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacién puede contactar con el Investigador :
Rivas Crisanto, Lennin Isaac , email: [rivascri@ucvvirtual.edu.pe y Docente
asesor Mg. Arg. Gutierrez  Castro, Jorge  Luis email:
jlgutierrezc@ucvvirtual.edu.pe .

Consentimiento

Despueés de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo participar en
la investigacién antes mencionada.

Nombre y apellidos: ............. ~CRGE.... MMPAM'VHS
Fechay hora............. ’?-’LQEF‘H‘%QE’LOL_%. .....................

_ ﬁL‘S"“
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Anexo 03

Consentimiento Informado

Titulo de la investigacion: “Influencia del eco-espacio (Casa retiro: Villa Alegria)
en el tratamiento de enfermedades mentales en el distrito de Bellavista-Sullana,
2023”

Investigador: Rivas Crisanto, Lennin Isaac
Propésito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacién titulada : “Influencia del eco-espacio
(Casa retiro: Villa Alegria) en el tratamiento de enfermedades mentales en el
distrito de Bellavista-Sullana, 2023", cuyo objetivo es analizar la influencia de los
eco espacios en el tratamiento de las enfermedades mentales en el distrito de
Bellavista, 2023. Esta investigacion es desarrollada por estudiantes pregrado de
la carrera profesional de arquitectura, de la Universidad César Vallejo del
campus Piura, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y
con el permiso de la institucion

Describir el impacto del problema de la investigacidn.

Hoy por hoy, el distrito de Bellavista atraviesa un gran problema, evidencidndose
en la precariedad para el tratamiento de enfermedades mentales y con ello el
uso inherente de recursos o ambientes naturales, como lo son, los “Eco
espacios”; esto repercute de tal manera, que afecta de manera significativa a la
integridad de los pobladores, en donde no se ve la incursion en la terapia de los
pacientes, obteniendo resultados que no son completamente favorables, para el
desarrollo integral de estos.

Procedimiento
Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente

1. Se realizara una entrevista donde se recogeran datos personales y algunas
preguntas sobre la investigacion titulada: : “Influencia del eco-espacio (Casa
retiro: Villa Alegria) en el tratamiento de enfermedades mentales en el distrito de
Bellavista-Sullana, 2023"

2. Esta entrevista tendréa un tiempo aproximado de 20 minutos y se realizara de
manera presencial. Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran
codificadas usando un nimero de identificacién y, por lo tanto, seran anénimas.
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Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea participar 0 no, y su decisién sera respetada. Posterior a la aceptacion no
desea continuar puede hacerlo sin ninglin problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en
la investigacién. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderias o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la
institucién al término de la investigacion. No recibira ninguin beneficio econémico
ni de ninguna otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la
persona, sin embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio
de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser anénimos y no tener ninguna forma de
identificar al participante. Garantizamos que la informacion que usted nos brinde
es totalmente Confidencial y no sera usada para ningun otro propésito fuera de
la investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal
y pasado un tiempo determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador :
Rivas Crisanto, Lennin Isaac , email: Irivascri@ucvvirtual.edu.pe y Docente
asesor Mg. Arq. Gutierrez ~ Castro, Jorge Luis email:
jlautierrezc@ucvvirtual.edu.pe .

Consentimiento

Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo participar en
la investigacién an

Nombre y apellidos:

Fechay hora:...@.?../.
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Anexo 03

Consentimiento Informado

Titulo de la investigacion: “Influencia del eco-espacio (Casa retiro: Villa Alegria)
en el tratamiento de enfermedades mentales en el distrito de Bellavista-Sullana,
2023”

Investigador: Rivas Crisanto, Lennin Isaac
Propésito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacién titulada : “Influencia del eco-espacio
(Casa retiro: Villa Alegria) en el tratamiento de enfermedades mentales en el
distrito de Bellavista-Sullana, 2023", cuyo objetivo es analizar la influencia de los
eco espacios en el tratamiento de las enfermedades mentales en el distrito de
Bellavista, 2023. Esta investigacion es desarrollada por estudiantes pregrado de
la carrera profesional de arquitectura, de la Universidad César Vallejo del
campus Piura, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y
con el permiso de la institucién

Describir el impacto del problema de la investigacion.

Hoy por hoy, el distrito de Bellavista atraviesa un gran problema, evidenciandose
en la precariedad para el tratamiento de enfermedades mentales y con ello el
uso inherente de recursos o ambientes naturales, como lo son, los “Eco
espacios’; esto repercute de tal manera, que afecta de manera significativa a la
integridad de los pobladores, en donde no se ve la incursion en la terapia de los
pacientes, obteniendo resultados que no son completamente favorables, para el
desarrollo integral de estos.

Procedimiento
Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente

1. Se realizaré una entrevista donde se recogeran datos personales y algunas
preguntas sobre la investigacion titulada: : “Influencia del eco-espacio (Casa
retiro: Villa Alegria) en el tratamiento de enfermedades mentales en el distrito de
Bellavista-Sullana, 2023"

2. Esta entrevista tendra un tiempo aproximado de 20 minutos y se realizara de
manera presencial. Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran
codificadas usando un nimero de identificacién y, por lo tanto, seran anénimas.
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Participacién voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacion no
desea continuar puede hacerlo sin ningln problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en
la investigacién. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de' beneficencia):

Se le informara que los resultados de la investigacién se le alcanzara a la
institucion al término de la investigacion. No recibira ninglin beneficio econémico
ni de ninguna otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la
persona, sin embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio
de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser anénimos y no tener ninguna forma de
identificar al participante. Garantizamos que la informacién que usted nos brinde
es totalmente Confidencial y no sera usada para ningan otro propésito fuera de
la investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal
y pasado un tiempo determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacién puede contactar con el Investigador :
Rivas Crisanto, Lennin Isaac , email: Irivascri@ucvvirtual.edu.pe y Docente
asesor Mg. Arg. Gutierrez  Castro, Jorge Luis : email:
ilqutierrezc@ucvvirtual.edu.pe .

Consentimiento

Después de haber leido los propositos de la investigagion autorizo participar en




Anexo 11. Matriz Evaluacion por juicio de expertos.

EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento
La evaluacion del

instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir
de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradezco su valiosa
colaboracién.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ:

Nombre del juez:

Grado profesional: Maestria ( ) Doctor ( x )

Area de formacién académica:

Areas de experiencia profesional:

Institucion donde labora

Tiempo de experiencia profesional | 2 a4 afios( ) Mas de 5 afios ( x )
en el drea:

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. DATOS DE LA ESCALA

Nombre de la Prueba:

Autor:

Procedencia:

Tiempo de aplicacién:

Ambito de aplicacién:

Significacion:

4. SOPORTE TEORICO

CATEGORIA DE CATEGORIAS DEFINICION
ESTUDIO




5. PRESENTACION DE INSTRUMENTOS PARA EL JUEZ

A continuacidn, a usted le presento mi “Guia de entrevista semiestructurada sobre el paisaje y las
relaciones sociales” elaborada por Lennin Isaac Rivas Crisanto en el afio 2023. De acuerdo con los

siguientes indicadores califique cada uno de los items segln corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
1 El item no es claro.
CLARIDAD modificacién muy grande en el uso de las
El ftem se comprende palabras de acuerdo con su significado o por la
facilmente, es decir, su 2 ordenacion de estas.
sintactica y semantica Se requiere una modificacién muy especifica de
son adecuadas. 3 algunos de los términos del item.
El item es claro, tiene semantica y sintaxis
4 adecuada.
1 El item no tiene relacion logica con la dimension.
COHERENCIA > El item tiene una relacion tangencial /lejana con
El item tiene relacion la dimension.
l6gica con la dimension ) _ .
0 indicador que 3 El item tiene una relacion moderada con la
estamidiendo dimension que se esta midiendo.
4 El item se encuentra esta relacionado con la
dimension que esta midiendo.
1 El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicion de la dimension.
RELEVANCIA ) El item tiene alguna relevancia, pero otro item
El item es esencial o puede estar incluyendo lo que mide éste.
importante, es decir 3
debe ser incluido. El item es relativamente importante.
4 El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde

sus observaciones que considere pertinente

No cumple con el criterio

Bajo Nivel

1
2
3{Moderado nivel
4]. Alto nivel




DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO

e Primera categoria:

e Objetivo:
OBSERVACIONES /
INDICADORES ITEM CLARIDAD COHERENCIA RELEVANCIA RECOMENDACIONES
e Segunda categoria:
e Objetivo:
OBSERVACIONES /
INDICADORES ITEM CLARIDAD COHERENCIA RELEVANCIA RECOMENDACIONES

Firma del evaluador

DNI




EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Ficha de
observacién.” La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que .
sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados
eficientemente; aportando al quehacer psicologico. Agradezco su valiosa

colaboracion.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ:

Nombre del juez:

Mg. Arg. Leogregor Viadimir Saldarriaga Garcia

Grado profesional:

Maestria ( x ) Doctor ()

Area de formacion
académica:

Arquitectura

Areas de experiencia
profesional:

Arquitectura y construccion

Institucion donde labora UCV, UPAO

Tiempo de experiencia
profesional en el area:

2a4dafios( x ) Méasde5afios( )

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. DATOS DE LA ESCALA

Nombre de la

Ficha de observacién

Prueba:

Autor: Lennin Isaac Rivas Crisanto

Procedencia: Universidad César Vallejo - Piura

Tiempo de Septiembre 2023 .

aplicacién:

Ambito de Obtener la posicion por parte de un especialista para
aplicacion: determinar la influencia de factores ambientales en el

confort ambiental, de tal modo de comprobar si un
ambiente es apte para el tratamiento de enfermedades
mentales.

Significacion:

La ficha de observaci6n gira en torno a la categoria “Eco-
espacios”, la cual se validara a través del confort térmico,
acustico y ambiental, lo que determinara la correlacién
con la categoria “Enfermedades mentales” esto validara
si un ambiente es ergondmicamente apto para el
tratamiento de pacientes, esto con el objetivo de analizar
la influencia de los eco espacios en el tratamiento de las
enfermedades mentales en el distrito de Bellavista,
Sullana, 2023 )




4. SOPORTE TEORICO

CATEGORIA DE
ESTUDIO

CATEGORIAS

DEFINICION

ECO-ESPACIOS

AREAS VERDES
ORNAMENTALES

area de terreno donde se cultivan una
gran diversidad de especies

vegetales, y también es concebible
pensar en la inclusion de mobiliario
urbano como lo son las fuentes,
esculturas y cualquier tipo de
construccion humana que

pueda provocar sensaciones en los
usuarios; el término de eco espacio hace
referencia también a espacios artificiales
creados por el hombre, donde predocmina
el uso de vegetaciéon. Del mismo modo
se hace hincapié en el uso principal de
este tipo de espacios, pues usualmente
son usados para la relajacion, descanso
y recreacién del hombre

PULMON
URBANO

Se basa en la infraestructura verde, que
le da sostenibilidad a las ciudades,
situados de manera estratégica para asi
orientar a las personas con respecto a la
forma como funciona el entorno natural y
su importancia en la supervivencia de la
vida en el planeta.

PAISAJE DE
RECREACION

es una interpretacion, mas no el
contenido, sino el significado de este, o
el medio perceptual por parte de cada
uno de nosotros, entra a tallar la
introspectiva sobre la finalidad al cual
queremos llegar con este, ya que es un
término que no se categoriza, si no se
mimetiza, vale recalcar que de acuerdo
al &mbito ambientalista

y ecolégico, se deriva a las actividades
reflexivas, de ocio, recreativas, entre
otras, por parte de los usuarios en un
entorno, en este caso natural, es
importante resaltar al usuario, ya que es
él, quien la da el sentido a la accién
dentro del significado.




CATEGORIA DE CATEGORIAS DEFINICION
ESTUDIO
ENFERMEDADES | SENTIMIENTOS | Estado animico que hacen a la realidad
MENTALES humana y que conlleva al

comportamiento de acuerdo a su entorno
y la situacién, lo que conlleva a las
capacidades y habilidades sensoriales
de las personas.

ALTERACIONES
EMOCIONALES

significa una condiciéon que exhibe una
incapacidad para mantener el control
adecuado de las

emociones, haciendo referencia a la
tensidbn  percibida, nerviosismo e
irritabilidad de estas mismas, evitando el
estado emocional adecuado de las
personas

RELACIONES
SOCIALES

Siguen siendo desafiantes en el dia a
dia, ya que se necesita disefiar un
mecanismo para codificar la informacién
sensible al contexto, el cual es de mucha
ayuda para un correcto desarrollo de
esta, asi como la comprension entre
estas personas, es importante basarse
en el analisis del comportamiento
afectivo y los atributos

faciales, como la expresion.




5. PRESENTACION DE INSTRUMENTOS PARA EL JUEZ

A continuacién, a usted le presento mi “Guia de entrevista semiestructurada sobre
el paisaje y las relaciones sociales” elaborada por Lennin Isaac Rivas Crisanto en .
el afo 2023. De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los
items segun corresponda.

Categoria Calificacién Indicador

1 El item no es claro.
CLARIDAD modificacién muy grande en el uso de las
El item se comprende palabras de acuerdo con su significado o por la
faciimente. es decir. su 2 ordenacién de estas.
sintactica y semantica Se requiere una modificacion muy especifica de
son adecuadas. 3 algunos de los términos del item.

El item es claro, tiene semantica y sintaxis

4 adecuada.

1 El item no tiene relacion logica con la dimensién.
COHERENCIA 2 El item tiene una relacion tangencial /lejana con
El item tiene relacién la dimension.
légica con la dimensién j ] .
o indicador que 3 El item tiene una relacién moderada con la
estamidiendo. dimension que se esta midiendo.

4 El item se encuentra esta relacionado con la

dimension que esta midiendo.
El item puede ser eliminado sin que se vea

1 afectada la medicion de la dimension.
RELEVANCIA El item tiene alguna relevancia, pero otro item
El item es esencial o 2 puede estar incluyendo Jo que mide éste.
importante, es decir
debe ser incluido. 3 El item es relativamente importante.

4

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los ftems y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos brinde
sus observaciones Gue considere pertinente

1| No cumple con el criterio
2|Bajo Nivel

3|Moderado nivel

4]. Alto nivel




DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO

* Primera categoria: Eco-espacios

+ Objetivo: “Analizar la influencia de los eco espacios en el tratamiento de las

enfermedades mentales en el distrito de Bellavista, Sullana, 2023"

ITEM [

i COHERENCIA i RELEVANCIA

OBSERVACIONES /

INDICADORES CLARIDAD syttt
RECOMENDACIONES
Pulmén Urbano | 1,2,3.4,5 4 LI ,11
Paisaje de 6.7 4 4 L]
Tecieacio
{
Areas verdes 8,9.10.11 ;
ornamentales

Firma del evaluador
DNl #0975 6




Anexo 13. Evaluacioén por juicio de expertos de focus group.

EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Focus
Group a profesionales del centro de salud comunitaria.”. La evaluacién del .
instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados
obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer
psicologico. Agradezco su valiosa colaboracion.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ:

Nombre del juez:

Mg. Ps. Kelly Yanet Munarriz Ramos

Grado profesional: Maestria ( x ) Doctor ()
Area de formacion Psicologia

académica:

Areas de experiencia Psicoterapia cognitiva y conductual
profesional:

Institucién donde labora Universidad Privada Antenor Orrego

Tiempo de experiencia
profesional en el area:

2adanos( ) Mas de 5 afios ( X )

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. DATOS DE LAESCALA

Nombre de la

Focus Group a profesionales del centro de salud

Prueba: comunitaria

Autor: Lennin Isaac Rivas Crisanto

Procedencia: Universidad César Vallejo - Piura

Tiempo de Septiembre 2023

aplicacion:

Ambito de Obtener la posicién por parte de un especialista para
aplicacion: determinar la importancia del paisaje de recreacion en

las relaciones sociales.

Significacion:

El Focus Group gira en torno a las categorias “Eco-
espacios” y “Enfermedades mentales”, de las mismas
que se verificara la correlacion entre si, a través de una
serie de interrogantes, con el objetivo N°01 “Identificar
los beneficios de las areas verdes ornamentales en los
sentimientos de pacientes en el distrito de bellavista,
Sullana, 2023", asi como también el objetivo N°02 del
estudio: "“Determinar la relacién entre el pulmon urbano y
la alteracion emocional de pacientes en el distrito de
bellavista, Sullana, 2023




4. SOPORTE TEORICO

CATEGORIA DE
ESTUDIO

CATEGORIAS

DEFINICION

ECO-ESPACIOS

AREAS VERDES
ORNAMENTALES

area de terreno donde se cultivan una
gran diversidad de especies

vegetales, y también es concebible
pensar en la inclusién de mobiliario
urbano como lo son las fuentes,
esculturas y cualquier tipo de
construccién humana que

pueda provocar sensaciones en los
usuarios, el término de eco espacio hace
referencia también a espacios artificiales
creados por el hombre, donde predomina
el uso de vegetaciéon. Del mismo modo
se hace hincapié en el uso principal de
este tipo de espacios, pues usualmente
son usados para la relajacion, descanso
y recreacion del hombre

PULMON
URBANO

Se basa en la infraestructura verde, que
le da sostenibilidad a las ciudades,
situados de manera estratégica para asi
orientar a las personas con respecto a la
forma como funciona el entorno natural y
su importancia en la supervivencia de la
vida en el planeta.

PAISAJE DE
RECREACION

es una interpretacién, mas no el
contenido, sino el significado de este, ¢
el medio perceptual por parte de cada
uno de nosotros, entra a tallar la
introspectiva sobre la finalidad al cual
queremos llegar con este, ya que es un
término que no se categoriza, si no se
mimetiza, vale recalcar que de acuerdo
al ambito ambientalista

y ecolégico, se deriva a las actividades
reflexivas, de ocio, recreativas, entre
otras, por parte de los usuarios en un
entorno, en este caso natural, es
importante resaltar al usuario, ya que es
€él, quien la da el sentido a la acci6n
dentro del significado.




CATEGORIA DE CATEGORIAS DEFINICION
ESTUDIO -
ENFERMEDADES | SENTIMIENTOS | Estado animico que hacen a la realidad
MENTALES humana y que conlleva al

comportamiento de acuerdo a su entorno
y la situacion, lo que conlleva a las
capacidades y habilidades sensoriales
de las personas.

ALTERACIONES
EMOCIONALES

significa una condiciéon que exhibe una
incapacidad para mantener el control
adecuado de las

emociones, haciendo referencia a la
tension  percibida, nerviosismo e
irritabilidad de estas mismas, evitando el
estado emocional adecuado de las
personas

RELACIONES
SOCIALES

Siguen siendo desafiantes en el dia a
dia, ya que se necesita disefiar un
mecanismo para codificar la informacién
sensible al contexto, el cual es de mucha
ayuda para un correcto desarrollo de
esta, asi como la comprensién entre
estas personas, es importante basarse
en el anadlisis del comportamiento
afectivo y los atributos

faciales, como la expresién.




5. PRESENTACION DE INSTRUMENTOS PARA EL JUEZ

A continuacién, a usted le presento mi “Guia de entrevista semiestructurada scbre
el paisaje y las relaciones sociales” elaborada por Lennin Isaac Rivas Crisanto en .
el afio 2023. De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los
items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador

1 El item no es claro.
CLARIDAD modificacion muy grande en el uso de las
El item se comprende palabras de acuerdo con su significado o por la
taciimente. es decir. su 2 ordenacion de estas.
sintactica y semantica Se requiere una modificacién muy especifica de
son adecuadas. 3 algunos de los términos del item.

El'item es claro, tiene semantica y sintaxis

4 adecuada.

1 El item no tiene relacién logica con la dimension.
COHERENCIA 2 El item tiene una relacién tangencial /lejana con
El item tiene relacion la dimension.
légica con la dimension j . .
o indicador que 3 El item tiene una relacién moderada con la
estamidiendo. dimensién que se esta midiendo.

4 El item se encuentra esta relacionado con la

dimension que esta midiendo.
El item puede ser eliminado sin que se vea

1 afectada la medicion de la dimension.
RELEVANCIA Ef item tiene alguna relevancia, pero otro item
El item es esencial o 2 puede estar incluyendo Jo que mide éste.
importante, es decir
debe ser incluido. 3 El item es relativamente importante.

4

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los ftems y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asf como solicitamos brinde
sus observaciones que considere pertinente

No cumple con el criterio
Bajo Nivel

Moderado nivel

. Alto nivel

BlWIN| =




DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO

« Primera categoria: Eco-espacios

+ Objetivo: “Identificar los beneficios de las areas verdes ornamentales en los

sentimientos de pacientes en el distrito de bellavista, Sullana, 2023”

OBSERVACIONES /

INDICADORES | ITEM CLARIDAD COHERENCIA RELEVANCIA RECOMENDACIONES

Area verde 1524

ornamental e A/ A/

Jardines
P 2

terapéuticos ﬁ/ Af q

Pulmén urbano | 5.6,8 L/ A/ /./
Biofilia 7 47’ L/ L/

¢ Segunda categoria: Enfermedades mentales

¢ Objetivo: “Determinar la relacién entre el pulmén urbano y la alteracién
emacional de pacientes en el distrito de bellavista, Sullana, 2023"

OBSERVACIONES /
INDICADORES | ITEM CLARIDAD COHERENCIA RELEVANCIA RECOMENDACIONES
Sentimientos 12,3 ﬂ/ é/ 4/ N
Inteligencia 4
intrapersonal // A[/ L/
Alteracién
emocional 6738 /f L/ L{

- Firma del evaluador

DNI 92K CC 5/4



Anexo 14. Evaluacién por juicio de expertos de guia de entrevista.

EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Guia de
entrevista semiestructurada sobre el paisaje y las relaciones sociales.”. La .
evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que
los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando
al quehacer psicolégico. Agradezco su valiosa colaboracion.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ:

Nombre del juez:

Dr. Arq. Herbert Sebasthian Silva Diaz

Grado profesional:

Maestria () Doctor ( x_)

Area de formacién

Arquitectura

académica:

Areas de experiencia Espacios publicos
profesional:

Institucién donde labora Universidad Cesar Vallejo

Tiempo de experiencia
profesional en el area:

2a4dafios( ) Mas de S afios ( x )

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. DATOS DE LA ESCALA

Nombre de la

Guia de entrevista semiestructurada sobre el paisaje y

Prueba: las relaciones sociales

Autor: Lennin Isaac Rivas Crisanto

Procedencia: Universidad César Vallejo - Piura

Tiempo de Septiembre 2023 .

aplicacién:

Ambito de Obtener la posicion por parte de un especialista para
aplicacién: determinar la importancia del paisaje de recreacion en

las relaciones sociales.

Significacion:

La guia de entrevista gira en torno a las categorias “Eco-
espacios” y “Enfermedades mentales”, de las mismas
que se verificara la correlacién entre si, a través de una
serie de interrogantes, con el objetivo de que se
determine la importancia del paisaje de recreacién en las
relaciones sociales en el distrito de bellavista, Sullana,
2023.
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DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO

» Primera categoria: Eco-espacios

« Objetivo: “Determinar la importancia del paisaje de recreacion en' las

relaciones sociales en el distrito de bellavista, Sullana, 2023”

OBSERVACIONES /
INDICADORES | ITEM CLARIDAD COHERENCIA RELEVANCIA RECOMENDACIONES
Paisaje de 5[
recreacion 1234 4 4
Eco-amigable 5 .4_. 4_ 4

» Segunda categoria: Enfermedades mentales

e Objetivo: “Determinar la importancia del paisaje de recreacion en las

relaciones sociales en el distrito de bellavista, Sullana, 2023”

INDICADORES | ITEM CLARIDAD COHERENCIA | RELEVANCIA | O8O
e | 120 | <] 4 | 4

Desa_r_rollo de 4 4 4 4_

habilidades

Locomocion 5 4__ 4 4— A

BERT §. SILVA DIAZ
ARQUITECTO

Firma del evaluador

DN! |y Yo



Anexo 15. Mapeo del escenario de estudio.
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Fuente, elaboracion propia, Ubicacion escenario de estudio.



