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RESUMEN

La investigacion se centra en abordar la falta de acceso a un centro especializado
en terapia fisica y rehabilitacion en la ciudad de Juliaca. El estudio tiene como
objetivo principal; integrar los principios y patrones del Disefio Biofilico para su
aplicacion en la propuesta de disefio de un Centro de Terapia Fisica vy
Rehabilitacion en beneficio de nifios y jovenes con diversidad funcional. La
metodologia aplicada fue mixta; que incluydé encuestas a 115 pacientes con
discapacidad, analisis de 5 casos analogos. Los resultados senalaron que
implementar la Biofilia en el disefio de un Centro de Terapia Fisica y
Rehabilitacion tiene un impacto positivo, mejorando la experiencia de las
personas que lo utilizan. Las conclusiones destacan la importancia de considerar
estos principios en el disefio de espacios para mejorar la calidad de vida y el
bienestar de nifios y jovenes con diversidad funcional, incorporando la naturaleza.
Esta investigacion tendra un impacto positivo en los proyectos arquitectdnicos y
en las investigaciones sobre la Biofilia en espacios de rehabilitacion. Al contar con
evidencia sobre los efectos de la aplicaciéon de la Biofilia y su conexioén innata con

el ser humano.

Palabras clave: Diseno Biofilico, centro de rehabilitacidon, diversidad funcional,

naturaleza, terapia.



ABSTRACT

The research focuses on addressing the lack of access to a center specialized in
physical therapy and rehabilitation in the city of Juliaca. The main objective of the
study is; integrate the principles and patterns of Biophilic Design for their
application in the design proposal of a Physical Therapy and Rehabilitation Center
for the benefit of children and young people with functional diversity. The
methodology applied was mixed; which included surveys of 115 patients with
disabilities, analysis of 5 analogous cases. The results indicated that implementing
Biophilia in the design of a Physical Therapy and Rehabilitation Center has a
positive impact, improving the experience of the people who use it. The
conclusions highlight the importance of considering these principles in the design
of spaces to improve the quality of life and well-being of children and young people
with functional diversity, incorporating nature. This research will have a positive
impact on architectural projects and research on Biophilia in rehabilitation spaces.
By having evidence about the effects of the application of Biophilia and its innate

connection with the human being.

Keywords: Biophilic architecture, functional diversity, nature, rehabilitation center,

therapy.



I.  INTRODUCCION

Las personas que presentan diversidad funcional o discapacidad son reconocidas
como una de las poblaciones mas susceptibles debido a las segregaciones que
enfrentan, Mira y Lozano (2022). Esto se origina no solamente debido a las
barreras fisicas y sociales, sino también a la confrontacién de obstaculos
arquitectonicos. Estos factores colectivamente contribuyen de manera significativa
a su situacion de exclusion y limitan su participacion plena en la sociedad.

En el Perd, 3 millones 351 mil 919 personas declararon tener alguna
discapacidad, es decir el 10.3% de la poblacion, segun los datos del Instituto
Nacional de Estadistica e Informatica INEI (2017). A pesar de que se han
promulgado algunas leyes, el problema de la falta de accesibilidad y exclusion
hacia esta parte de la poblacién, se ha extendido a lo largo de todo el territorio,
actualmente, no se estan proporcionando las condiciones necesarias para atender
de manera adecuada a las personas con diversidad funcional, y tampoco se han
asignado los recursos requeridos para satisfacer sus necesidades.

Entidades gubernamentales como el Consejo Nacional para la Integracion
de la Persona con Discapacidad (CONADIS), Oficinas de Proteccion,
Participacion y Organizacion de Vecinos con Discapacidad (OMAPED) y EsSalud
brindan servicios a personas con diversidad funcional y discapacidad. Este
escenario se ve agravado en el ambito de rehabilitacion y terapia, donde la
creciente demanda de servicios especializados para nifios y jovenes con
discapacidad supera la capacidad de los centros de atencion a nivel nacional. El
Ministerio de Salud - MINSA (2018) senala que la falta de espacios adecuados se
convierte en un obstaculo crucial para brindar el cuidado necesario. Asi, la
necesidad imperante de abordar las limitaciones de infraestructura emerge como
un desafio comun que vincula a diversas instancias gubernamentales y de salud
en su busqueda por mejorar la vida de las personas con discapacidad.

En el departamento Puno existe una mayor concentracion de personas con
discapacidad en relacién a su poblacidon total en comparacion con el resto del
Peru. CONADIS (2020) y supera en un 3% al promedio nacional, lo que indica
que existe una cantidad significativa de personas que enfrentan obstaculos

adicionales en su vida cotidiana. INEI (2017). (Ver anexo 6)



Comparado con las demas provincias de Puno, en San Roman reside el
mayor porcentaje de personas con discapacidad, alcanzando el 22% CONADIS
(2020). La ciudad de Juliaca, perteneciente a la provincia de San Roman, se
encuentra la mayor cantidad de poblacién discapacitada la cual es el 3.79% de su
poblacién como lo menciona el INEI (2017). Este dato es significativo, dado que
Juliaca desempefia un papel crucial en el desarrollo del departamento de Puno y
la regién Sur del Peru.

Lo anterior mencionado cobra especial importancia, ya que las personas
con discapacidad de las provincias circundantes acuden a esta ciudad en busca
de servicios y recursos. La concentracion de servicios en Juliaca no solo resalta
su importancia local y regional, sino que también subraya la necesidad urgente de
abordar las cuestiones relacionadas con la accesibilidad y la calidad de los
servicios disponibles en esta area central, para garantizar la atencién adecuada
para las personas con discapacidad. (Ver anexos 6y 7)

En la ciudad de Juliaca, no se dispone de una Institucion especializada en
terapia fisica y rehabilitacién disefiada especificamente para estar enfocada en
nifios y jovenes, esto no satisface la necesidad que surge debido al numero
considerable de personas con diversidad funcional o discapacidad, que abarca la
franja etaria de 0 a 29 afios y que conforme al INEI (2017), asciende a un total de
10.002 personas, entre discapacidad leve a moderada. Ademas, las instituciones
meédicas en la ciudad carecen de espacios naturales, vegetacion y areas abiertas
que establezcan una conexion con la naturaleza, elementos esenciales para
propiciar la recuperacion y mejora de quienes reciben atencidn en sus
instalaciones. Esta falta de integracion adecuada de espacios, alineados con los
principios del Disefio Biofilico, priva a la comunidad de Juliaca de innumerables
beneficios. La carencia se manifiesta en la ausencia de un entorno propicio para
la recuperacion, que genera asi un impacto negativo en el bienestar de la
comunidad.

Habiendo descrito el entorno en el que se desenvuelve la problematica del
estudio se precisa la formulaciéon general del problema de investigacion:;Cémo
puede integrarse de manera efectiva y beneficiosa los principios y patrones del
Disefo Biofilico en la propuesta de un Centro de Terapia Fisica y Rehabilitacion

en Juliaca?, planteandose como problemas especificos; primero: s Cuales son los



principios del Disefio Biofilico mas apropiados para un Centro de Terapia Fisica y
Rehabilitacion?, segundo; ¢ Cuales son los patrones del Disefio Biofilico que se
han integrado con éxito en casos analogos?, tercero;; Como se pueden disefar
los espacios fisicos del Centro de Terapia Fisica y Rehabilitacion?.

La investigacion se justific6 en el ambito tedrico al ampliar los
conocimientos sobre la aplicacién del Disefio Biofilico en el disefio de espacios de
rehabilitacion y terapia. En lo social, al proponer un disefio arquitectonico para un
Centro de Terapia Fisica y Rehabilitacion en la ciudad de Juliaca. Esta propuesta
se basa en la necesidad de mejorar la calidad de vida y el bienestar de nifios y
jévenes con diversidad funcional que requieren servicios de terapia y
rehabilitacion. Finalmente, se justific6 metodoldégicamente, ya que servira como
referencia para investigaciones futuras que utilicen la misma metodologia. Esto
permitira contribuir con mayor informacién sobre el tema de estudio,
enriqueciendo asi el campo de conocimiento relacionado.

Este estudio tuvo como objetivo general: Integrar los principios y patrones
del Diseno Biofilico para su aplicacion en la propuesta de un Centro de Terapia
Fisica y Rehabilitacion en beneficio de nifios y jévenes con diversidad funcional
en Juliaca, planteandose también como objetivos especificos; primero: Identificar
los principios del Disefio Biofilico mas apropiados para un Centro de Terapia
Fisica y Rehabilitacion, segundo; Analizar los patrones del Disefio Biofilico
integrados a casos analogos, tercero; Disenar los espacios fisicos del Centro de
Terapia Fisica y Rehabilitacion.

Por otro lado, se presentdé como hipotesis general: La integracion de los
principios y patrones del Disefio Biofilico tiene un impacto significativo en la
propuesta de un Centro de Terapia Fisica y Rehabilitacion para nifios y jovenes
con diversidad funcional en Juliaca. Del mismo modo, las hipétesis especificas del
estudio: Hi1 Existen diferencias notables en la identificacién de los principios del
Disefo Biofilico entre los diferentes enfoques considerados para el Centro de
Terapia Fisica y Rehabilitacion en Juliaca. Hi2 Existen diferencias notables en la
integracion de los Patrones del Disefio Biofilico entre los casos similares
analizados y el Centro de Terapia Fisica y Rehabilitacion propuesto en Juliaca.Hi3
Existen diferencias notables en el disefio de los espacios fisicos del Centro de

Terapia Fisica y Rehabilitacion entre los diferentes enfoques considerados.



Il.  MARCO TEORICO

Es importante citar en el presente estudio, investigaciones relacionadas con la
bibliofiia y entornos de rehabilitacion y médicos partiendo asi con los
antecedentes internacionales, en el articulo de investigacion de Abdelaal y
Soebarto (2019) se empled un enfoque analitico-descriptivo con 252 individuos
para resaltar la importancia de usar la Biofilia en la recuperacion de pacientes. Se
evaluo en el contexto del Royal Children's Hospital, Australia, demostrando que la
conexidn entre las personas y entornos naturales es relevante en hospitales. Esto
beneficia tanto a la salud de los pacientes como a la de sus familiares. Por lo
tanto, un disefio ambiental restaurativo basado en principios del disefio biofilico y
salutogénico se considera mas eficaz en términos de salud terapéutica.

Para Tekin et al. (2023) en su investigacion cuyo propésito fue ofrecer una
base de informacion a partir de la experiencia de los usuarios sobre los
parametros de disefio biofilico y politicas y el disefio en entornos terapéuticos y
clinicos, obtuvo como resultado; parametros biofilicos especificamente relevantes
para esta tipologia de edificio, segun tres grupos de usuarios diferentes: pacientes
ambulatorios (aire fresco, luz natural, confort térmico, espacios acogedores y
relajantes), pacientes hospitalizados (sentirse relajado y comodo, perspectiva de
refugio, seguridad y proteccion, luz-luz, vista), y personal (privacidad-refugio,
tranquilidad).

En su articulo Blaschke et al. (2018) buscé obtener conocimientos
practicos para identificar oportunidades de disefio y atencion basada en la
naturaleza en entornos de recuperacion, con la participacion de 20 pacientes
como resultado obtuvieron sugerencias de los pacientes que resaltan la
importancia de la interaccion con la naturaleza en los procesos de salud y
recuperacion, proporcionando pautas para la integracion segura y efectiva de la
naturaleza en entornos de recuperacion.

De acuerdo a la investigacion de Laursen et al. (2014) donde el propésito
de la su investigacion fue evaluar el impacto del disefio del entorno construido en
pacientes hospitalizados. Los resultados revelaron que elementos especificos del
disefo, como el entorno sonoro y visual, ejercieron un beneficio positivo para la

salud de los pacientes. En concreto, se consiguié una reduccion en los niveles de



ansiedad, dolor y estrés cuando los pacientes fueron expuestos a intervenciones
especificas en el disefio del entorno construido.

En el articulo de Tekin et al. (2023) investigo la percepcion de los usuarios
sobre la arquitectura de los Centros Maggie, enfocandose en la importancia de los
entornos que alivian los sentimientos de pacientes y sus familias. Entre los 474
participantes, revelaron que el disefio biofilico de estos espacios contribuye
significativamente a que los usuarios se sientan relajados y bienvenidos. Los
aspectos mas relevantes para los participantes, especificamente, la luz natural, el
aire y las plantas fueron identificados como los elementos mas importantes.

También Tekin et al. (2023) en los estudios sobre la experiencia olfativa
dentro de los Centros Maggie, los jardines y plantas fueron las caracteristicas mas
mencionadas. Se notd que el olor del jardin llegaba al centro con la brisa, lo que
creaba una fuerte conexion entre el exterior y el interior. Los olores de las plantas
tuvieron un impacto calmante en los pacientes con cancer que se sentian
vulnerables y experimentaban una falta de capacidad para sentir sensaciones
debido a sus tratamientos. La fragancia de las plantas también despert6 la
curiosidad y levanto el animo de los pacientes.

Para Gaminiesfahani et al. (2020) en su investigacion cuyo objetivo fue
aclarar la comprension actual del disefio de edificios de atencion médica
pediatrica a través de una revision del alcance de la investigacion sobre los
impactos en la salud y el bienestar de los nifios de las caracteristicas
arquitectonicas y paisajisticas de los espacios curativos ,concluyo que las
caracteristicas de los entornos de atencién médica pediatrica tienen beneficios
curativos que incluyen el acceso a la la musica, naturaleza, el arte y la luz natural,
la reduccién del hacinamiento, la reduccion del ruido.

El articulo cientifico de Benavidez (2018) cuyo objetivo principal es dar a
conocer el valor significativo de incorporar areas verdes en proyectos
hospitalarios, mas alla de ser simples espacios recreativos, como jardines o
parques, estas areas han demostrado tener un efecto curativo tanto en ambientes
exteriores como interiores, segun estudios desde la década de 1980. La
investigacion respalda cientificamente la eficacia de las plantas en mejorar la
salud de los pacientes, contribuyendo a la reduccion de costos y dias de estadia

hospitalaria.



En el articulo de Nieberler et al. (2023) explora el papel de los jardines
hospitalarios terapéuticos bien integrados y disefados especificamente para el
beneficio de los pacientes, como resultado concluye los usuarios valoran los
jardines hospitalarios debido a la capacidad de los jardines para disminuir la
ansiedad ,el estrés y tranquilizar la mente y que dichos espacios pueden
desempefar un papel en la mejora del bienestar cuando estan disefiados
especificamente y bien integrados en los programas hospitalarios y las politicas
de salud.

De acuerdo Cetin etal. (2018) en su investigacién encontr6 que los
pacientes que se recuperan en espacios biofilicos tienen una recuperaciéon mas
rapida, menos dolorosa y requerian menos analgésicos a diferencia de aquellos
que se recuperan en espacios tradicionales.

Teniendo en cuenta a Yoon y Lim (2018) en su estudio hallaron que la
inclusion de elementos naturales, como plantas y agua, en las infraestructuras
puede mejorar de los ambientes interiores e incluso reducir la necesidad de
medicamentos para pacientes. Ademas, se observo que los pacientes tenian una
respuesta emocional positiva cuando se exponian a estos elementos naturales.

Para Zhong et al. (2022) en su investigacion dentro de la perspectiva de la
rehabilitacion, se refiere a incrementar la interaccion con el entorno natural en
beneficio del bienestar general y la salud fisica, la teoria de recuperacion del
estrés propone que el contacto con elementos naturales como vegetacion y agua ,
puede generar una reaccion psicologica rapida y positiva ,por lo tanto, la
interaccién con el entorno natural podria reducir los estados de animo negativos y
fomentar la recuperacion del estrés fisioldgico y los problemas de salud.

Segun Cho (2023) menciona en su trabajo de investigacion que la
iluminacion natural, la calidad del aire, la privacidad y el area de descanso se
consideraron fundamentales para mejorar las experiencias de curacion en los
hospitales. Los expertos priorizaron la calidad del ambiente hospitalario ambiental
reforzado por la introduccién de abundante luz natural y circulacion de aire
efectiva.

El investigador AliKhan et al. (2016) en su investigacion mostro una sala
decorada con plantas verdes y arreglos florales que proporcioné una atmosfera

"satisfactoria, relajante, cdmoda, colorida, tranquila y atractiva" para los pacientes,



lo que resulté en una mejora en indicadores de salud de los pacientes (el ciclo
respiratorio, presion arterial, frecuencia cardiaca y la temperatura), y reduccion de
la ingesta de analgésicos para el alivio del dolor. Argumenta que las plantas de
interior actuan como una fuerte distraccion positiva, o que lleva a un menor nivel
de estrés y ansiedad y, por lo tanto, disminuye el tiempo que los pacientes
permanecen en los hospitales.

En el estudio realizado por Pearson etal. (2019) se investigd a una
muestra de pacientes pediatricos asignados al azar a tres tipos de habitaciones:
mural de ventana con tematica acuatica, mural de ventana con tematica de arbol,
0 una condicion de control. Se observé que aquellos pacientes ubicados en
habitaciones con murales experimentaron mejoras en la presion arterial sistélica y
el ritmo cardiaco, en comparacion con los pacientes en las habitaciones de
control. Estos resultados sugieren que los murales generaron efectos beneficiosos
en los procesos fisiolégicos.

En la investigacion de Tiriba y Profice (2019) obtuvieron como resultado
que respecto a la relacién de afinidad acerca de la naturaleza, obtuvo que un
73%, de las respuestas que hacen referencia a buenos sentimientos hacia la
naturaleza, como felicidad, alegria, belleza, etc.

También la investigacion de Gareca (2022) obtuvo que el 77% de las
personas consideran que el agua como elemento decorativo (fuentes o similares)
debe estar presente en lugares cercanos a su habitad, el 98% que las superficies
libres deberian destinarse a jardines con vegetacion y el 77% considera que la
presencia de elementos naturales en el entorno es importante.

Menciona Rosales (2019) en los resultados de su estudio, solo el 17.4%
eligid sonidos naturales y el 65.2% no naturales/no biofilicos como musica en
relacion al uso de elementos decorativos inspirados en la naturaleza como
imagenes el 88.3% eligid imagenes inspiradas en la mismas mientas el el resto
eligio otro tipo de imagenes

Es importante también mencionar antecedentes nacionales relacionados
con la Biofilia, la rehabilitacion y el entorno médico, por lo tanto, en la siguiente la
investigacion de Arias (2019) busco determinar las caracteristicas del disefo
biofilico que contribuyen a crear espacios que favorezcan la salud y comodidad de

los pacientes a través de la percepcion visual del color. Se llegé a la sintesis de



que el uso de materiales naturales, especialmente la madera, desempefia un
papel significativo en este objetivo, genera confort y mejora la recuperacion de
pacientes. La madera es preferida por el 50%, aplicandose en consultorios y
areas terapéuticas. La iluminacion natural (65%) y la conexidn con el exterior
(51%-75% de apertura de ventanas) son esenciales. Las relaciones directas con
areas de atencion verdes reducen el estrés y mejoran la mental.

En la investigacion de Culqui (2019) busco establecer los parametros
directos del Disefo Biofilico para configurar un centro de rehabilitacion fisica
destinado a adultos y promover la salud. En sintesis, el 80% de los casos subraya
la importancia crucial de la iluminacién natural en los espacios, asociandola con
beneficios para la salud al inducir emociones positivas y reducir la presion. El
100% destaca la relevancia del agua en los centros de rehabilitacion, sefialando
sus ventajas en experiencias sensoriales, la reducciéon del estrés y la disminucion
de la frecuencia cardiaca. Asimismo, el 75% emplea materiales naturales, siendo
la madera utilizada en entornos de rehabilitacion y areas de recepcion en el 50%
de los casos.

En la investigacion de Jiménez (2019) tuvo el objetivo de incorporar
vegetacion, agua, materiales naturales e iluminacion en un centro de
rehabilitacion con el proposito de generar impactos positivos en la salud y proceso
de recuperacién de adultos con discapacidad., concluye lo siguiente: el 66,6%
destaca la importancia de la vegetacidn para mejorar el bienestar y reducir el
estrés, con arboles actuando como barreras contra el ruido. El 75% destaca la
relevancia de jardines terapéuticos. El uso de materiales naturales, (56%), se
aplica en recubrimientos para crear ambientes agradables. Se subraya la
iluminacidon natural esencial para generar un impacto positivo en el estado
emocional de los pacientes.

Estudios como los de Moscoso y Romero (2023) donde obtuvo como
resultado que el 56.7% de personas encuestadas en su investigacion
mencionaron que la vista exterior que poseen, genera una conexion con la
naturaleza lo cual ayuda a su productividad y despeja su mente de labores
diarias, otro 80% menciona que la presencia de elementos naturales es de vital

importancia dentro de los espacios, ya que evocan tranquilidad, frescura y



relajamiento, y aporta a una mejor concentracion. Caso contrario sobre los
sonidos naturales

De acuerdo a las bases tedricas para la presente investigacion el primer
que concepto importante que se tiene en cuenta es la diversidad funcional de
acuerdo a Mainieri (2019) se centra en un principio fundamental: reconocer y
valorar la variabilidad de habilidades y necesidades dentro de la sociedad. Busca
promover la inclusion y la igualdad para todas las personas, entendiendo que
existen habilidades o funcionalidades distintas entre si. En este enfoque, se
considera que las personas no tienen deficiencia, sino diversidad.

Para Pastor (2019) diversidad funcional o discapacidad se define como la
limitacion o falta de habilidad para llevar a cabo una actividad de manera que se
considere tipica para los seres humanos. Estas limitaciones pueden ser de
caracter temporal o permanente, potencialmente reversibles o irremediables, asi
como también progresivas o regresivas.

Otro de los conceptos esenciales a considerar es la Biofilia, un término
introducido por Erich Fromm en 1973, como sefalan en su investigacion Hung y
Chang (2021). Ademas, segun Barbiero y Berto (2021), el investigador y biélogo
Edward O. Wilson dio a conocer el término 'Biofilia' en su liboro homénimo en 1990.
En esta obra, Wilson explora la conexion innata entre el ser humano y el entorno
natural, argumentando que la falta de contacto con la naturaleza puede tener
impactos desfavorables en nuestro bienestar mental y fisico.

También Kellert (2019) describe que el Diseno Biofilico esta fundamentado
en la idea de que los humanos poseen un vinculo profundo con la naturaleza, y
que esta puede ser reforzada a través de disefio del entorno construido y clasifica
el disefo biofilico en seis elementos principales como; caracteristicas del entorno,
formas naturales, procedimientos de la naturaleza, menciona que la arquitectura
biofilica se basa en tres principios naturales como son; Naturaleza: del lugar, en el
espacio y de la forma, acompafiadas de el uso de estrategias de disefio
sostenible. (Ver anexo 9)

Segun Richardson y Butler (2022) en su libro define el disefio biofilico
como un enfoque de disefio que busca maximizar los beneficios de la naturaleza

en los edificios, utilizando la orientacidon del edificio, seleccion de materiales



naturales, ventilacion cruzada e iluminacion natural, entre otras estrategias
arquitectonicas para crear entornos mas saludables y sostenibles.

Asi mismo, Clancy y Ryan (2015) se refieren al disefio biofilico como una
guia de disefio que tiene como objetivo crear entornos que fomenten el bienestar
y la condicion de salud de aquellos que lo habitan, utilizando elementos naturales
como iluminacidon natural, contemplar el paisaje exterior, materiales que evoquen
lo natural para disminuir el estrés, incrementar la pureza del aire interior y fuera de
los espacios.

Como sefala Leonardi y Stagi (2019) en su libro se refieren a la
arquitectura biofilica como “un enfoque de diseno que busca imitar la complejidad
y la belleza de los sistemas naturales en la arquitectura, utilizando patrones,
texturas y materiales que evocan la naturaleza.

Por otro lado, Zhong et al. (2022) en su investigacion ha revelado que las
construcciones biofilicas producen la disminucién del efecto isla de calor urbano
(accion climatica), proporcionando habitat adecuado para plantas, animales y
mejorando la biodiversidad (vida en la tierra), reduciendo la polucion del aire,
mejorando la pureza del aire, optimizando las condiciones térmicas y utilizando
sustancias no toxicas para ambientes interiores saludables.

En la investigacién de Mat-Idris et al. (2022) tuvo como objetivo exponer las
perspectivas de arquitectos y paisajistas en relacion con la planificacién y disefio
de jardines en patios hospitalarios. Los resultados revelaron que los arquitectos
tienden a priorizar: i) la aplicacion de estrategias de iluminacion natural; ii)
estrategias de ventilacién; iii) acceso a entornos naturales; y iv) la incorporacién
de puntos de orientacion. En cambio, los paisajistas expresan su interés en: i) la
concepcion de jardines que evocan la sensacién de un bosque; ii) la adopcion de
formas naturales y organicas en lugar de buscar una estética superficial; iii) la
creacion de un refugio para aliviar el estrés; y iv) el desarrollo de espacios
destinados a la reunion y socializacion.

En el articulo de Abdelaal y Soebarto (2019) aborda la relevancia de
seleccionar materiales y colores que reflejen la naturaleza circundante. Los
componentes naturales, tales como el adobe, las piedras, la madera y el bambu
entre otros, mantienen una conexion intima con el entorno natural y pueden

generar una sensacion de acogimiento y comodidad dentro de los espacios.
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Sobre Terapia y Rehabilitacion de acuerdo a Hurley-Wallace et al. (2019)
indica que un Centro de Terapia Fisica y Rehabilitacién destinado a individuos
con diversidad funcional es una institucion médica focalizada en brindar atencion
especializada a individuos que presentan alguna discapacidad. Estos centros
estan disefiados para ayudar a los pacientes a mejorar su movilidad, fuerza y
funcién, y pueden ofrecer una variedad de servicios de terapia, incluyendo terapia
fisica, motriz, del habla, etc.

Segun los siguientes autores los principios arquitectdnicos necesarios para
la instauracion de un Centro de Rehabilitacion son loa mencionados por cada
autor a continuacion; en su estudio Viza (2019) destaca la relevancia de la
ubicacion adecuada de una infraestructura de centro de salud dedicado a la
rehabilitacion de personas con algun padecimiento, la cual debe contar con
accesibilidad sencilla y en un area urbana consolidada.

Para Ulrich etal. (2008) la iluminacion es un factor importante en la
creacion de un ambiente comodo y seguro dentro de un Centro de Rehabilitacion,
este autor resalta la importancia de contar con ambientes que cuenten con la
iluminacién correcta, en favor del bienestar de los pacientes.

Segun Mendoza (2022) en el ambito de los Centros de Terapia fisica
y Rehabilitaciéon considera importante incorporacion de la arquitectura terapéutica
debido a la necesidad y la carencia de servicios eficaces en este campo. Para
lograr esto, se presta atencién el confort del usuario, considerando las
caracteristicas del espacio, como la conexion con el entorno natural mediante
jardines terapéuticos, la estimulacion sensorial y el sentido de control, son
capaces de provocar un efecto beneficioso en la recuperacion del paciente y en

su estado emocional.
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METODOLOGIA

3.1. Tipo de disefio de investigacion

3.1.1. Tipo de investigaciéon: El presente estudio, adopto una metodologia
mixta y se clasifico como una investigacion de tipo secuencial, dado que
involucrd la recopilacion y el examen de datos cuantitativos, seguido por la
recoleccion y analisis de datos cualitativos., sin una aplicacion practica
inmediata. Mediante un enfoque teorico y conceptual, para contribuir al
avance de la disciplina y sentar las bases para investigaciones posteriores
que puedan tener aplicaciones practicas.

3.1.2. Diseno de investigacion: Esta investigacion se clasifico como un
estudio de disefio no experimental, ya que no implico la manipulaciéon de
variables. De corte transversal descriptivo abordando las variables en un
unico periodo de tiempo y con el estudio de casos. Su objetivo principal se

concentrd en la descripcidn y el analisis de las interrelaciones involucradas.

3.2. Variables y Operacionalizaciéon: Centro de Terapia Fisica y Rehabilitacién

(variable dependiente) y al Disefio Biofilico (variable independiente). Ver tabla de

operacionalizacién de variables. (Anexo 1)

3.3. Poblaciéon, muestra y muestreo, unidad de analisis.

3.3.1. Poblacion: El enfoque de esta investigacion se centrd en personas con
diversidad funcional o discapacidad en la ciudad de Juliaca, especificamente
dentro del rango de edades de 0 a 29 afios. Dado que son los principales

beneficiarios tanto en el contexto de la investigacién como en la comunidad

en general. A continuacion, se presenta la cifra de personas con

discapacidad, basandonos en registros del INEI (2017):

Tabla 1. Personas por Tipo de Limitacion en Juliaca desde los 0 afios -29 afos

Discapacidad: | (0-5) |(6-11)| (12-17) | (18-29) | Cantidad %
Ver 385 785 996 1202 3368 33.67%
Oir 148 195 447 609 1399 13.99%
Hablar 443 665 621 758 2487 24.86%
Movilizarse 324 183 309 256 1072 10,72%
Aprender 298 567 421 390 1676 16.76%
Total 1598 | 2395 2794 3215 10002 100%
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Fuente: elaboracion propia basada en los datos de los Censos Nacionales de Poblacion y Vivienda

2017. Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) — PERU.

e Criterios de inclusiéon: Personas mayores de edad que tengan como
residencia estable en la ciudad de Juliaca y que presenten diversidad
funcional o discapacidad.

e Criterios de exclusion: Se exoneran a personas que no residan en la
ciudad de Juliaca, que no padezcan de diversidad funcional o discapacidad, y
que sean menores de edad.

Tabla 2. Personas por Tipo de Limitacion en la Provincia de San Roman de 18 -

29 arfios
Tipo de discapacidad Poblacién Porcentaje

Solo para Ver 1202 37.38%
Solo para Oir 609 18.94%
Solo para Hablar o comunicarse 758 23.56%
Solo para Moverse o caminar 256 7.96%
Solo para Entender o aprender 390 12.13%
Total 3215 100%

Fuente: elaboracion propia basada en los datos de los Censos Nacionales de Poblacion y Vivienda

2017 -Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEl) — PERU.

3.3.2. Muestra: La conformacion de la muestra en esta investigacion se
disefid tomando en consideracion los instrumentos especificos empleados
para abordar cada uno de los objetivos especificos. La eleccién de estas
muestras se basé en la relevancia y pertinencia de cada grupo de
participantes para cada objetivo especifico. La diversidad y representatividad
de las muestras se consideraron cuidadosamente para garantizar que los
resultados reflejen de manera precisa y significativa las preguntas y los
objetivos planteados de investigacion en esta tesis.

Dado que la cantidad de personas con diversidad funcional o discapacidad en Juliaca

es finita y por tanto puede ser medida, se hace indispensable emplear la siguiente

férmula estadistica
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_ N-Z*-p-(1-p)
- (N—-1)-E2+Z%2-p-(1-p)

nf

Donde:

nf es el tamafno de la muestra ajustado para una poblacién finita.
N es el tamafio total de la poblacion.

Z es el valor critico de la distribucién normal estandar correspondiente al nivel
de confianza deseado.

P es la proporcion estimada de la poblacion que tiene la caracteristica que
estas estudiando.

E es el margen de error.

Calcular la muestra a partir de la poblacion:

Poblacion por rango etario entre 18-29 afos = 3215 personas

Remplazando:

3215 x (1.96)% x 0.5 X (1 — 0.5)
(3215 — 1) x (0.09)% + (1.96)2 x 0.5 X (1 — 0.5)

nf =

Realizando los calculos:

_ 3093.00625
"f = 3598954 1 0.96025
nf = 114.619
nf = 115

3.3.3. Muestreo: Se aplicd una formula probabilistica con el fin de determinar

el tamano de la muestra.
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3.3.4. Unidad de analisis: De acuerdo a la formula probabilistica empleada,
el resultado de la muestra es de 115 individuos dentro del rango de edades de
18 a 29 anos, que presentan diversidad funcional o alguna discapacidad en la
ciudad de Juliaca.
3.4. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos: Durante el proceso de
investigacion, Se utilizaron dos métodos distintos para la recopilacion de datos:
uno cuantitativo y otro cualitativo ademas de herramientas especializadas para
recopilar datos con el objetivo de abordar de manera especifica nuestros objetivos
y obtener informacién precisa y relevante. Para el primer objetivo especifico, que
consistia en identificar los principios del Disefio Biofilico mas apropiados para un
Centro de Terapia Fisica y Rehabilitacién, se usé la técnica de encuesta con el
instrumento del Cuestionario de Encuesta .(Ver anexo 3) Esta encuesta se disefio
para evaluar la percepcion de las personas con diversidad funcional o
discapacidad sobre la presencia de elementos biofilicos en los espacios de
rehabilitacion de los centros de salud y su impacto en su experiencia y bienestar.
En cuanto al segundo objetivo especifico, que implicaba analizar los patrones del
Disefo Biofilico integrados en casos analogos, se realizé un analisis documental
utilizando una Ficha de Andlisis de Patrones de la Biofilia en Centros de
Recuperacion. (Ver anexo 4) En este caso, se recopilaron y examinaron
detenidamente cinco casos similares a Centros de Rehabilitacion a nivel
internacional.
El uso combinado de estas técnicas de investigacion nos permitié obtener una
perspectiva integral y completa de nuestro objeto de estudio. La combinacién de
datos provenientes de las encuestas y el analisis documental reforzd Ila
credibilidad y solidez de nuestros descubrimientos, proporcionando una base
solida para la interpretacion y debate de los resultados en el contexto de nuestra
investigacion.
Finalmente, se evalud la validez de los instrumentos empleados en el proceso de
este estudio. Profesionales con experiencia en la investigacion efectuaron una
revision exhaustiva y evaluaron la pertinencia y el contenido de dichas técnicas e
instrumentos, asegurandose de que se alineen con el area de estudio. La

aprobacion de estos instrumentos también confirma su validez, ya que
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demostraron una conexién coherente entre las variables propuestas. (Ver anexo
5)

3.5. Procedimientos: La ejecucidon de esta investigacion se realizé siguiendo un
conjunto de procedimientos claramente definidos, cada uno disefiado para
abordar de manera efectiva los objetivos especificos establecidos previamente. A
continuacion, se describen los procedimientos claves implementados en el
presente estudio.

Se llevo a cabo la técnica de encuesta para lo cual se disefidé el instrumento:
cuestionario de encuesta dirigido a los pacientes. Este cuestionario se aplicé para
evaluar la percepciéon de las personas con diversidad funcional / discapacidad
sobre la presencia de elementos biofilicos en los centros de rehabilitacion a los
cuales asisten. Se escogid aleatoriamente una muestra de 115 personas que
cumplian los criterios de inclusion, definidos anteriormente y se les administré el
cuestionario. Los resultados de las encuestas dirigidas se recopilaron vy
registraron en relacién con la presencia de elementos biofilicos en los centros de
rehabilitacion. Luego se recopilaron 5 casos analogos de Centros de
Rehabilitacion, representativos de diversas ubicaciones geograficas y enfoques
de disefo. Se utilizé una ficha de analisis de patrones de la Biofilia para registrar
los patrones del Disefio Biofilico presentes, se realizd un analisis exhaustivo de la
documentacion disponible para cada caso analogo, identificando patrones,
principios y caracteristicas del Disefio Biofilico.

3.6. Método de analisis de datos: Se aplico un enfoque estadistico descriptivo
para analizar la informacion recopilada de las encuestas. La informacién recabada
en las encuestas se proceso utilizando aplicaciones informaticas, incluyendo
Excel, Word. En simultaneo para el procesamiento de informacion de los datos
obtenidos del analisis documental de casos analogos se basé en el desarrollo de
una ficha de analisis, se realizé un analisis de contenido y analisis tematicos para
identificar patrones y caracteristicas del Disefio biofilico en los casos
seleccionados. Se categorizaron y compararon los hallazgos para obtener un
entendimiento mas profundo del empleo de disefo biofilico en los centros de
rehabilitacion.
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3.7. Aspectos éticos: En el contexto de la investigacion sobre el “Centro de
Rehabilitacion y Terapia Fisica para Nifios y Joévenes con Diversidad Funcional,
Incorporando Espacios Biofilicos en Juliaca, Peru”, se siguié estrictos criterios
éticos a nivel nacional e internacional que aseguro la integridad del estudio. Los
principios de ética en la investigacién, como beneficencia, no maleficencia,
autonomia y justicia, fueron aplicados de manera fundamental para salvar el
bienestar de los participantes. El consentimiento informado ha sido obtenido de
los participantes, asegurando su pleno entendimiento y aceptacion. Ademas, se
implementé medidas rigurosas para preservar la confidencialidad y privacidad de
los datos recopilados, que garantizo su manejo anénimo y seguro. Se llevo a cabo
una revisién exhaustiva de la literatura existente, incorporando teorias, conceptos,
imagenes y figuras pertinentes, con cada cita respaldada por una referencia
bibliografica segun las pautas de la Organizacién Internacional de Estandarizacion
(ISO). Asimismo, se realiz6 una verificacion exhaustiva de la originalidad del
trabajo utilizando el programa Turnitin. Esta investigacién se fundamenté en
fuentes confiables proporcionadas por la biblioteca virtual de la Universidad Cesar
Vallejo y diversos repositorios institucionales, asi como; articulos cientificos,
revistas y opiniones expertas a nivel nacional e internacional, que fortalecié asi su

base y coherencia.
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IV. RESULTADOS

La presente investigacion se llevo a cabo a través de un meticuloso proceso de
exploracion y analisis utilizando encuestas y fichas de analisis de casos analogos
como herramientas de investigacion. Estos instrumentos permitieron recopilar
datos valiosos y relevantes que arrojaron luz sobre la importancia de la
integracion de elementos naturales y biofilicos en el disefio de centros de terapia
fisica y rehabilitacion.

Los resultados obtenidos de acuerdo al primer objetivo especifico; Identificar los
principios del Disefio Biofilico mas apropiados para un Centro de Terapia Fisica y
Rehabilitacion.

Tabla 3. Existencia de elementos naturales, dentro de un centro de salud

Nivel de importancia Porcentaje Cantidad
Nada importante 7.83% 9
Poco importante 12.17% 14

Neutral 16.52% 19
Importante 40% 46
Muy importante 23.48% 27
Total 100% 115

Fuente: elaboracion propia.

Sobre la importancia de la existencia de elementos naturales, en el disefio interior
de un centro de salud en la Tabla 3, se observa los resultados de que un
porcentaje significativo de encuestados considera que la presencia de elementos
naturales es importante o muy importante 40% y 23.48%, seria recomendable
incluir estos elementos en la propuesta de disefio. Esto podria implicar la
incorporacion de plantas y agua en diferentes areas, como salas de espera,
consultorios, pasillos o areas de descanso. Sin embargo, también es importante
tener en cuenta que un porcentaje considerable de encuestados el 7.83% vy el
12.17% que juntos nos dan el (20%), considera que la presencia de elementos

naturales es poco importante o no importante en absoluto.
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Tabla 4. /luminacion natural en el interior

Nivel de importancia Porcentaje Cantidad
Nada importante 5.22% 6
Poco importante 12.17% 14

Neutral 15.65% 18
Importante 39.13% 45
Muy importante 27.83% 32
Total 100% 115

Fuente: elaboracién propia

Asi la iluminacion natural en el interior de los centros de salud también se destaco
como un aspecto crucial para los encuestados. Los hallazgos en la Tabla 4
sefalan que la mayor parte de los encuestados consideran que la iluminacion
natural en el interior de un centro de salud es importante o0 muy importante. Un
39,13% de los encuestados la califica como "importante" y un 27,83% la
considera "muy importante". Esto sugiere que la mayoria valora positivamente la
presencia de iluminacién natural en entornos de atenciéon médica. Sin embargo,
también existe una proporcion del 5,22% y 12,17% que juntos nos dan (17.39%)
que la considera "poco importante" o "nada importante".

Tabla 5. Vistas al aire libre, desde areas comunes

Nivel de importancia Porcentaje Cantidad
Nada importante 2.61% 3
Poco importante 9.57% 11

Neutral 13.91% 16
Importante 33.04% 38
Muy importante 40.87% 47
Total 100% 115

Fuente: elaboracion propia

En relacion a la presencia de vistas al aire libre, desde areas comunes, se
observa en la Tabla 5 que la mayor parte de los encuestados valoran la presencia
de vistas al aire libre, desde areas comunes. Un 33,04% de los encuestados la
califica como "importante" y un 40,87% la considera "muy importante”, también

consideran la presencia de vistas al aire libre es significativa para su bienestar y

19



comodidad. Un 2,61% y 9,57% lo califica como "poco importante" o "nada
importante". La alta proporcidn de respuestas "importante" y "muy importante”
destaca incluir estas caracteristicas en el disefio de centros de salud segun las
preferencias de los pacientes.

Tabla 6. Uso de materiales naturales, como madera o piedra en el disefio interior

Nivel de importancia Porcentaje Cantidad
Nada importante 6.96% 8
Poco importante 6.96% 8

Neutral 10.43% 12
Importante 37.39% 43
Muy importante 38.26% 44
Total 100% 115

Fuente: elaboracion propia

Sobre el uso de materiales naturales, los resultados en la Tabla 6 reflejan que la
mayoria de los encuestados valoran como importante o muy importante la
incorporacion de materiales como la madera o la piedra en la planificacion interior
de un centro de salud. Un 37,39% lo califica como "importante" y un 38,26% lo
considera "muy importante". Esto sugiere que la mayoria de las personas valoran
positivamente la incorporaciéon de estos materiales naturales en el interior de las
instalaciones de atencion médica. Sin embargo, también es relevante notar que
(alrededor del 10,43%) se mantiene en la categoria de "neutral”’, y 6.96% como
“poco importante" o "nada importante".

Tabla 7. Presencia de elementos acuaticos, en areas comunes

Nivel de importancia Porcentaje Cantidad
Nada importante 4.35% 5
Poco importante 6.96% 8

Neutral 14.78% 17
Importante 34.78% 40
Muy importante 39.13% 45
Total 100% 115

Fuente: elaboracion propia
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En cuanto a la inclusién de elementos acuaticos, como fuentes o estanques, en
areas comunes de un centro de salud, los resultados detallados en la Tabla 7
revelan que la gran parte de los participantes en la encuesta valora este aspecto
como un componente crucial para influir positivamente en su sensacién de calma
y bienestar. Un 34,78% de los encuestados lo clasifica como "importante",
mientras que un destacado 39,13% lo considera "muy importante". Estos datos
indican claramente que una mayoria significativa de los participantes reconoce la
influencia positiva que los elementos acuaticos ejercen en el ambiente de
atencion médica. La preferencia hacia la presencia de tales caracteristicas
sugiere que la incorporacion de elementos acuaticos en areas comunes podria
contribuir significativamente a mejorar la experiencia y el bienestar percibido por
los usuarios de los servicios de salud.

Tabla 8. Presencia vegetacion en el interior

Nivel de importancia Porcentaje Cantidad
Nada importante 0.87% 1
Poco importante 7.83% 9

Neutral 22.61% 26
Importante 32.17% 37
Muy importante 36.52% 42
Total 100% 115

Fuente: elaboracion propia

En relacidn con la vegetacion en el interior de los centros de salud para mejorar la
calidad del aire y promover un entorno mas saludable, los resultados presentados
en la Tabla 8 indican que la presencia de plantas y vegetacion es altamente
apreciada por la mayoria de los encuestados. Un 32,17% de los participantes la
considera "importante", mientras que un significativo 36,52% la valora como "muy
importante". Estos datos sugieren un consenso general sobre la importancia de
incorporar elementos vegetales en los espacios de atencidn médica con el
objetivo de favorecer la pureza del aire y crear un ambiente propicio para la salud.
En contraste, solo alrededor del 8.7% de los encuestados la clasifica como "poco
importante" o "nada importante". Estos resultados destacan la relevancia que la
mayoria de los participantes asigna a la vegetacion en los centros de salud.
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Tabla 9. Presencia de luz natural en espacios de circulacion

Nivel de importancia Porcentaje Cantidad
Nada importante 2.61% 3
Poco importante 10.43% 12

Neutral 20% 23
Importante 28.7% 33
Muy importante 38.26% 44
Total 100% 115

Fuente: elaboracién propia

En la Tabla 9, los hallazgos muestran que la gran parte de los encuestados
valoran la presencia de luz natural en los espacios de circulacién, como escaleras
y pasillos, de un centro de salud como un factor importante o muy importante para
contribuir a una experiencia mas. agradable y reconfortante. Un 28,7% de los
encuestados lo califica como "importante" y un 38,26% lo considera "muy
importante". Esto sugiere que una gran mayoria de los participantes reconoce la
influencia positiva de la iluminacién natural en los espacios de circulacion en un
entorno de atencion meédica. Solo un porcentaje relativamente bajo (alrededor del
13,04%) lo valora como "poco importante" o "nada importante".

Tabla 10. /Imagenes, decoraciones o formas, inspiradas en la naturaleza

Nivel de importancia Porcentaje Cantidad
Nada importante 7.83% 9
Poco importante 5.22% 6

Neutral 16.52% 19
Importante 34.78% 40
Muy importante 35.65% 41
Total 100% 115

Fuente: elaboracion propia

La inclusién de elementos decorativos inspirados en la naturaleza en el interior de
los centros de salud también fue respaldada por la mayoria de los participantes
como se ve en la Tabla 10 un 34.78% de los encuestados lo califica como
"importante" y un 35.65% lo considera "muy importante". Solo un porcentaje
relativamente bajo (alrededor del 13,05%) lo valora como "poco importante" o
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"nada importante". Este hallazgo refuerza la importancia de crear espacios
saludables y armoniosos que favorezcan la recuperacion y la comodidad de
quienes buscan atencion médica.

Tabla 11. Reproduccién de sonidos naturales en areas comunes

Nivel de importancia Porcentaje Cantidad
Nada importante 6.09% 7
Poco importante 2.61% 3

Neutral 21.74% 25
Importante 28.7% 33
Muy importante 40.87% 47
Total 100% 115

Fuente: elaboracion propia

Sobre la reproduccion de sonidos naturales, como: el sonido de un arroyo
pasando por encima de las piedras o el canto de las aves, en areas comunes de
un centro de salud para contribuir a una experiencia mas relajante y agradable, se
observa en la Tabla 11, que la mayoria de los encuestados valoran la
reproduccion de sonidos naturales, como el sonido de un arroyo o el canto de las
aves, en areas comunes de un centro de salud como un factor importante o muy
importante. para contribuir a una experiencia mas relajante y agradable. Un 28,7%
de los encuestados lo califica como "importante" y un 40,87% lo considera "muy
importante. Solo un porcentaje relativamente bajo (alrededor del 8,7%) lo valora
como "poco importante" o "nada importante".

Tabla 12. Presencia de animales terapéuticos

Nivel de importancia Porcentaje Cantidad
Nada importante 3.48% 4
Poco importante 6.09% 7

Neutral 20.87% 24
Importante 35.65% 41
Muy importante 33.91% 39
Total 100% 115

Fuente: elaboracion propia
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En relacién con la presencia de animales terapéuticos, en la Tabla 12 se observa
en los resultados que el 33,91% considera que es "Muy importante", mientras que
el 35.65% la califica como "Importante". Solo un 9,57% la considera "Nada
importante" o "Poco importante". Un 20,87% se muestra "Neutral", lo que indica
que no tienen una opinidn fuerte en un sentido u otro. En resumen, la mayoria de
los pacientes apoya la presencia de animales terapéuticos, |0 que sugiere que
podria ser beneficioso para su bienestar en general.

Tabla 13. Vegetacion o jardines en areas de espera

Nivel de importancia Porcentaje Cantidad
Nada importante 2.61% 3
Poco importante 5.22% 6

Neutral 13.91% 16

Importante 33.04% 38

Muy importante 45.22% 52
Total 100% 115

Fuente: elaboracion propia.

Sobre incluir vegetacion o jardines dentro de las areas de espera de un centro de
salud para generar un efecto positivo en el bienestar y favorecer la relajacién, los
resultados en la Tabla 13, muestra que el 45.22% considera que es "Muy
importante", mientras que el 33.04% como "Importante". Solo un 2.61% y 5.22%
lo considera "Nada importante" o "Poco importante", lo que sefiala que en su
mayoria los pacientes ven beneficios en la presencia de vegetacion en estas
areas, respaldando la idea de su inclusidn en el disefio del centro de salud.

Tabla 14. Incorporacion de aromas naturales, como esencias de plantas

Nivel de importancia Porcentaje Cantidad
Nada importante 0.87% 1
Poco importante 7.83% 9

Neutral 12.17% 14
Importante 36.52% 42
Muy importante 42,61% 49
Total 100% 115

Fuente: elaboracion propia.
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En lo que respecta a la introduccion de aromas naturales, como esencias de
plantas, en el ambiente de un centro de salud con el objetivo de fomentar una
experiencia de frescura y conexion con el entorno natural, los resultados
presentados en la Tabla 14 respaldan esta practica. Se destaca que un
significativo 42,61% de los pacientes la valora como "Muy importante", mientras
que un 36,52% la considera "Importante". Estos datos reflejan una clara
preferencia por la incorporacién de aromas naturales en el entorno de atencion
meédica para mejorar la experiencia del paciente. Es importante sefalar que solo
un pequefio porcentaje, el 0,87%, la califica como "Nada importante”, y el 7,83%
la clasifica como "Poco importante". Ademas, un 12,17% de los encuestados se
muestra "Neutral" ante esta cuestion. Estos resultados sugieren que, en general,
existe un respaldo considerable hacia la inclusion de aromas naturales en el
ambiente del centro de salud, con solo una minoria expresando una percepcion
menos favorable. La diversidad de opiniones, representada por aquellos que se
muestran "Neutrales", resalta la variabilidad de las preferencias individuales en
este aspecto.

Tabla 15. Elementos decorativos, como esculturas, inspirados en la naturaleza

Nivel de importancia Porcentaje Cantidad
Nada importante 6.96% 8
Poco importante 11.3% 13

Neutral 22.61% 26
Importante 38.16% 45
Muy importante 20% 23
Total 100% 115

Fuente: elaboracion propia.

En lo que respecta a la inclusion de elementos decorativos inspirados en la
naturaleza, como esculturas o formas artistica, en la Tabla 15, se observa que el
38.16% de los pacientes la considera "Importante”, y el 20% la califica como "Muy
importante", lo que refleja un apoyo significativo. Sin embargo, también hay un
grupo que no le da tanta importancia, con un 6,96% que la considera "Nada
importante" y un 11,3% que la califica como "Poco importante". Un 22,61% se
muestra "Neutral" en esta cuestion. En general, se destaca el interés por la

25



inclusiéon de elementos decorativos naturales en el interior del centro de salud,
aunque existen opiniones diversas en cuanto a su relevancia.

Tabla 16. Uso de colores inspirados en la naturaleza

Nivel de importancia Porcentaje Cantidad
Nada importante 8.7% 10
Poco importante 13.04% 15

Neutral 19.13% 22
Importante 32.17% 37
Muy importante 26.96% 31
Total 100% 115

Fuente: elaboracion propia.

En relacién con el uso de colores inspirados en la naturaleza se observa en la
Tabla 16 que el 32,177% de los encuestados la considera "Importante", y el
26,96% la califica como "Muy importante", lo que refleja un fuerte respaldo. Sin
embargo, también hay un grupo que no le da tanta importancia, con un 8,7% que
la considera "Nada importante" y un 13,04% que la califica como "Poco
importante". Un 19,13% se muestra "Neutral" en esta cuestion. Estos colores
pueden tener un impacto favorable en el estado de animo de los pacientes y el
equipo médico al evocar una sensacion de calma, serenidad y conexidén con la
naturaleza.

Tabla 17. Espacios al aire libre, como jardines amplios o patios

Nivel de importancia Porcentaje Cantidad
Nada importante 9.57% 11
Poco importante 14.78% 17

Neutral 17.39% 20
Importante 40% 46
Muy importante 18.26% 21
Total 100% 115

Fuente: elaboracion propia.

Sobre la importancia de tener espacios al aire libre, como jardines o patios, en un
centro de salud para sentirse conectado con la naturaleza y tener areas de

descanso, los resultalos plasmados en la Tabla 17, el 40% de los pacientes la
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considera "Importante", y el 18.26% la califica como "Muy importante", o que
refleja un sélido apoyo a la inclusion de espacios al aire libre. Sin embargo,
también existe un grupo que no le da tanta importancia, con un 9,57% que la
considera "Nada importante" y un 14,78% que la califica como "Poco importante".
Un 17,39% se muestra "Neutral" en esta cuestion. Esto resalta la importancia de
incluir espacios al aire libre para conectarse con la naturaleza y proporcionar
areas de descanso, lo que puede beneficiar el bienestar de los pacientes y reducir
el estrés en el entorno de atencidén médica

Tabla 18. Luz natural en las areas de atencion médica.

Nivel de importancia Porcentaje Cantidad
Nada importante 4.35% 5
Poco importante 14.78% 17

Neutral 19.13% 22
Importante 40% 46
Muy importante 21.74% 25
Total 100% 115

Fuente: elaboracion propia.

En la Tabla 18 sobre la importancia de la luz natural en las areas de atencion
médica de un centro de salud los resultados sefialan que el 40% de los pacientes
la considera "Importante”, y el 21,74% la califica como "Muy importante", lo que
refleja un respaldo significativo. Sin embargo, un 4,35% la ve como "Nada
importante” y un 14,78% como "Poco importante". Un 19,13% se muestra
"Neutral" en esta cuestion. En general, la preferencia es clara a favor de la
presencia de lluminacion natural en las areas de atenciéon médica de un centro de
salud, aunque existen opiniones diversas sobre su grado de importancia. Este
enfoque resalta la importancia de considerar la luz natural para mejorar ambientes
sanitarios.

Tabla 19. Presencia aledara de areas verdes y paseos parques publicos.

Nivel de importancia Porcentaje Cantidad
Nada importante 10.43% 12
Poco importante 12.17% 14
Neutral 17.39% 20
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Importante 39.13% 45

Muy importante 20.87% 24

Total 100% 115

Fuente: elaboracion propia.

Sobre la presencia de areas verdes, como césped o parques, cerca de un centro
de salud para promover la relajacién, la actividad fisica y la recuperacion, como se
observa en la Tabla 19, el 39,13% de los pacientes la considera "Importante”, y el
20,87% la califica como "Muy importante”, lo que refleja un respaldo significativo.
Sin embargo, un 10,43% la ve como "Nada importante" y un 12,17% como "Poco
importante". Un 17,39% se muestra "Neutral" en esta cuestién. En general, la
preferencia es clara a favor de la presencia de areas verdes cercanas al centro de
salud, destacando su importancia para promover la relajacion, la actividad fisica y
la recuperacion de los pacientes.

Tabla 20. Vistas panoramicas de paisajes naturales en areas comunes.

Nivel de importancia Porcentaje Cantidad
Nada importante 9.57% 11
Poco importante 14.78% 17

Neutral 17.39% 20
Importante 40% 46
Muy importante 18.26% 21
Total 100% 115

Fuente: elaboracion propia.

Sobre tener vistas panoramicas de paisajes naturales, como colinas 0 montafias,
en areas comunes de un centro de salud para contribuir a una sensacién de
tranquilidad y bienestar como se observa en la Tabla 20, el 40% de los pacientes
la considera "Importante", y el 18,26% la califica como "Muy importante", lo que
refleja un respaldo significativo. Sin embargo, un 9,57% la ve como "Nada
importante” y un 14,78% como "Poco importante". Un 17,39% se muestra
"Neutral" en esta cuestidn. En general, la preferencia es clara a favor de tener
vistas panoramicas de paisajes naturales en areas comunes del centro de salud,
ya que esto puede contribuir significativamente a una sensacién de tranquilidad y

bienestar.
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Tabla 21. Espacios interiores conectados con el entorno.

Nivel de importancia Porcentaje Cantidad
Nada importante 7.83% 9
Poco importante 10.43% 12

Neutral 17.39% 20
Importante 30.43% 35
Muy importante 33.91% 39
Total 100% 115

Fuente: elaboracion propia.

En relacion a tener espacios interiores que se sientan amplios y conectados con
el entorno, a través de techos altos, ventanas grandes o disefio abierto, en un
centro de salud, en la Tabla 21 se observa que el 33,91% de los pacientes la
considera "Muy importante", y el 30,43% la califica como "Importante", lo que
refleja un fuerte respaldo. Sin embargo, un 7,83% la ve como "Nada importante" y
un 10,43% como "Poco importante". Un 17,39% se muestra "Neutral" en esta
cuestion. En general, la preferencia es clara a favor de tener espacios interiores
amplios y conectados con el entorno, lo que puede contribuir significativamente a
una sensacion de bienestar en un centro de salud.

Tabla 22. Areas de descanso y relax

Nivel de importancia Porcentaje Cantidad
Nada importante 8.7% 10
Poco importante 13.04% 15

Neutral 19.13% 22
Importante 31.3% 36
Muy importante 27.83% 32
Total 100% 115

Fuente: elaboracion propia.

En lo que respecta tener areas de descanso y relax, como salas de estar o zonas
de meditacion, en un centro de salud para promover la relajacion y reducir el
estrés a general, como se observa en la Tabla 22, el 31.3% de los pacientes la
considera "Importante”, y el 27.83% la califica como "Muy importante", o que

refleja un respaldo significativo. Sin embargo, un 8,7% la ve como "Nada
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importante" y un 13,04% como "Poco importante". Un 19,13% se muestra
"Neutral" en esta cuestion. En general, la preferencia es clara a favor de tener
areas de descanso y relajacion en un centro de salud, ya que pueden promover la
relajacion y reducir el estrés de los pacientes.

Los resultados obtenidos del segundo objetivo especifico, se centré en
Analizar los Patrones del Disefo Biofilico integrados a casos analogos, han
proporcionado una visién profunda y detallada de como estos principios se han
implementado en diferentes centros de terapia fisica y rehabilitacion. Estos
estudios de caso, que abarcan desde el Centro Médico de Toronto en Canada
hasta el Centro de Rehabilitacion Groot Klimmendaal en los Paises Bajos, y
desde el Centro de Rehabilitacién Municipal de Vicente Lopez en Argentina hasta
un centro en Suiza, han arrojado luz sobre las estrategias arquitectonicas que
mejoran la experiencia de los pacientes y promueven la curacion holistica. (Ver
anexos 10,11,12,13,14 y 15)

En todos los casos analizados, destaca la importancia crucial de integrar la
naturaleza en el disefio de los centros de rehabilitacion, integrar jardines, no solo
como un elemento estético, sino que también establecen un vinculo directo con la
naturaleza, ofreciendo a los pacientes y sus familias un espacio para la relajacion.
Esta conexion con la naturaleza se extiende a través de estrategias como el uso
estratégico de materiales naturales como la madera y la piedra, que no solo son
visualmente atractivos, sino que también crean una sensacion de calidez y confort
en el entorno construido. La ventilaciéon cruzada y la iluminacién natural son
aspectos que se han priorizado en estos disefios. Ventanas de piso a techo,
tragaluces y paredes de cristal se utilizan de manera extensiva para maximizar la
entrada de luz natural y fomentar una circulacion de aire fresco y saludable. Estos
elementos no solo mejoran la calidad del aire interior, sino que también aumentan
la sensacion de conexion con el mundo exterior, creando un ambiente mas abierto
y rejuvenecedor. Ademas, la geometria biomimética se ha aplicado en varios
casos, reflejando formas y patrones encontrados en la naturaleza. Esta imitacion
de la naturaleza no solo es estéticamente agradable, sino que también crea un
ambiente armonioso y coherente. La escala normal y monumental también se ha

utilizado sabiamente para crear una presencia arquitecténica que se integra
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perfectamente con el entorno circundante, estableciendo asi una sensacién de
pertenencia y armonia con el paisaje circundante.

La creacion de espacios de relajacion y esparcimiento ha sido otro aspecto crucial
en estos disefios. Patios interiores, plazas y areas de descanso pasivas se han
convertido en elementos fundamentales. Estos espacios no solo ofrecen
oportunidades para la relajacion y la contemplacion, sino que también
proporcionan a los pacientes y sus familias areas donde pueden alejarse del
entorno clinico y encontrar consuelo en la naturaleza circundante.

La consulta activa con los usuarios finales, incluidos pacientes y personal médico,
ha demostrado ser esencial para entender sus necesidades y preferencias, lo que
ha llevado a disefios que no solo son estéticamente agradables, sino también
funcionales y emocionalmente beneficiosos para todos los involucrados. En
resumen, la aplicacion coherente de los principios del Disefio Biofilico en los
centros de terapia fisica y rehabilitaciéon ha demostrado ser una estrategia valiosa
para mejorar la calidad de vida de los pacientes y promover un proceso de

recuperacion mas efectivo y significativo.
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V.  DISCUSION

La sintesis de los hallazgos de la presente investigacion en cuanto al objetivo
general el cual es ; Integrar los principios y patrones del Disefio Biofilico para su
aplicacién en la propuesta de un Centro de Terapia Fisica y Rehabilitacion en
beneficio de Nifios y Joévenes con Diversidad Funcional en Juliaca para lo cual se
han desarrollado los objetivos especificos , han proporcionado una profunda
comprension de las preferencias de los usuarios en entornos de terapia fisica y
rehabilitacion, destacando la importancia de la integracién de elementos naturales
y biofilicos. A través de encuestas detalladas y analisis de casos analogos, se han
identificado hallazgos clave que arrojan luz sobre cémo estos elementos impactan
la experiencia del usuario en entornos de atencion médica.

Para discutir los resultados que se lograron primero debemos considerar los
objetivos especificos propuestos. Con respecto al primer objetivo especifico;
“Identificar los principios del Disefio Biofilico mas apropiados para un Centro de
Terapia Fisica y Rehabilitaciéon”, en los resultados que revelan un consenso
generalizado entre los participantes sobre la importancia de elementos naturales
en centros de salud. Un 63.48% destaca la necesidad de agua y plantas en el
diseno interior. La iluminacion natural es crucial para el 66.96%, la mayoria valora
vistas a jardines (73.91%) y materiales naturales (75.65%). Elementos acuaticos
(73.91%) y vegetacion interior (68.69%) son bien recibidos, destacando la
importancia de multiples niveles sensoriales. La preferencia por sonidos naturales
(69.57%) y animales terapéuticos (69.56%) sugiere su impacto positivo en la
experiencia emocional. La incorporacién de vegetacion en areas de espera es
apoyada por el 78.26%, subrayando la necesidad de espacios reconfortantes.
Aromas naturales (79.13%) y elementos decorativos inspirados en la naturaleza
(58.16%) también son respaldados. La inclusion de colores y espacios al aire libre
es positiva para el 59.13% y 58.26%, respectivamente. La presencia de luz
natural en areas de atencion médica (61.74%) y areas verdes cercanas (60%) es
importante, al igual que vistas panoramicas (58.26%). La sensacion de amplitud y
conexion con el entorno (64.34%) y areas de descanso (59.13%) son
consideradas importantes. Estos resultados indican una clara preferencia por
entornos saludables, naturales y estéticamente agradables en los centros de

salud, en resumen, los porcentajes de la importancia de los elementos superan el
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50% de preferencia de parte de la poblaciéon encuestada. Este estudio coincide
con investigaciones previas, como las realizadas por Tiriba y Profice (2019)
quienes en su investigacién obtuvieron como resultado que respecto a la relacion
de afinidad acerca de la naturaleza, obtuvo que un 73%, de las respuestas que
hacen referencia a buenos sentimientos hacia la naturaleza, como felicidad,
alegria, belleza, etcétera, asi también la investigacion de Gareca (2022) obtuvo
que el 77% de las personas consideran que el agua como elemento decorativo
(fuentes o similares) debe estar presente en lugares cercanos a su habitad, el
98% que las superficies libres deberian destinarse a jardines con vegetacion y el
77% considera que la presencia de elementos naturales en el entorno es
importante ,estudios como los de Moscoso y Romero (2023) que el 56.7% de
personas encuestadas en su investigacion menciona que la vista exterior que
poseen genera una conexion con la naturaleza lo cual ayuda a su productividad y
despeja su mente de labores diarias, otro 80% menciona que la presencia de
elementos naturales es de vital importancia dentro de los espacios ,ya que evocan
tranquilidad ,frescura y relajamiento, y aporta a una mejor concentracién. Caso
contrario sobre los sonidos naturales Rosales (2019) solo el 17.4% eligié sonidos
naturales y el 65.2% no naturales/no biofilicos como musica en relacion al uso de
elementos decorativos inspirados en la naturaleza como imagenes el 88.3% eligio
imagenes inspiradas en la mismas mientas el el resto eligié otro tipo de imagenes.
Con respecto al segundo obijetivo especifico; “Analizar los Patrones de la Disefo
Biofilico integrados a casos analogos” El objetivo especifico 2 se enfocd en
analizar los Patrones de Diseno Biofilico integrados en casos analogos de centros
de terapia fisica y rehabilitacidén a nivel internacional. Los resultados de la ficha de
analisis (ver anexos 10,11,12,13,14 y 15) revelan una visién profunda y detallada
de la implementacion de estos patrones en diversos centros de rehabilitacidon. En
todos los casos estudiados, se destaca la importancia critica de integrar la
naturaleza y patrones del Disefio Biofilico en estos centros. La presencia de
jardines no solo afiade un elemento estético, sino que también establece un
vinculo directo con la naturaleza, proporcionando a pacientes y familias espacios
para la relajacion y la reflexion. La conexién con la naturaleza se amplia mediante
el uso estratégico de materiales naturales como madera y piedra, generando no

solo atractivo visual, sino también una sensacién de calidez y confort en el
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entorno construido. La ventilacién cruzada, la iluminacién natural y la aplicacion
de geometria biomimética se destacan como aspectos prioritarios en estos
disefios. Ventanas de piso a techo, tragaluces y paredes de cristal se utilizan
extensivamente para maximizar la entrada de luz natural y fomentar una
circulacion de aire fresco y saludable. Estos elementos no solo mejoran la calidad
del aire interior, sino que también fortalecen la conexion con el entorno exterior,
creando ambientes mas abiertos y rejuvenecedores para los pacientes. La
creacion de espacios de relajacion y esparcimiento, como patios interiores, plazas
y areas de descanso pasivo, se presenta como un aspecto crucial en estos
disefios. Estos espacios no solo ofrecen oportunidades para la relajacion y la
contemplacion, sino que también proporcionan a los pacientes y sus familias
areas de escape del entorno clinico, permitiéndoles encontrar consuelo en la
naturaleza circundante. En resumen, la aplicacion coherente de los principios del
Disefo Biofilico en los centros de terapia fisica y rehabilitacion se revela como
una estrategia valiosa para mejorar la calidad de vida de los pacientes y promover
procesos de recuperacion mas efectivos y significativos.

Estos resultados guardan relacion con lo que sostienen Abdelaal y Soebarto
(2019) quienes aseveran; que las personas tienen una conexion innata con la
naturaleza; por lo tanto, la implementacion de la Biophilia en entornos
hospitalarios tiene un efecto terapéutico en los pacientes y actua como un agente
antiestrés para visitantes y personal médico., asi también la investigacion de Yoon
y Lim (2018) enfatiza que los espacios biofilicos tienen el potencial de crear un
ambiente calmado y disminuir el nivel de estrés y tension, tanto para los pacientes
hospitalizados como para sus tutores o parientes. Esto beneficia tanto a la salud
de los pacientes como a la de sus familiares. Por lo tanto, un disefio ambiental
restaurativo basado en principios de disefio biofilico se considera mas eficaz en
términos de salud terapéutica. Asi también los hallazgos del presente estudio
estan vinculados con investigaciones como la Cetin et al. (2018) quienes afirman
que encontraron que los pacientes que se recuperan en espacios biofilicos tienen
una recuperacion mas rapida, menos dolorosa y requerian menos analgésicos a
diferencia de aquellos que se recuperan en espacios tradicionales.

Los casos de estudio no solo ofrecen ejemplos inspiradores, sino también pautas

tangibles para futuros disefios en el ambito de la rehabilitacion, donde la conexién
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con la naturaleza actia como un catalizador para la curacion y el bienestar
integral de los pacientes. Asi es como la comparacion detallada con casos
analogos ofrece una perspectiva global sobre las practicas de disefio biofilico en
diferentes partes del mundo, enriqueciendo asi el conocimiento existente en el
campo.

Los datos cuantitativos y cualitativos proporcionados en este estudio respaldan y
amplian las conclusiones de estas investigaciones, brindando una base empirica
sélida para futuros estudios y practicas arquitectonicas centradas en la inclusion y
el bienestar de las personas con diversidad funcional y discapacidad. La
metodologia utilizada en esta investigacion combina encuestas detalladas y
analisis comparativos con casos analogos, lo que proporciona una visién holistica
de las preferencias de los usuarios y de las practicas de disefio biofilico en
diferentes partes del mundo. Las encuestas permitieron una comprension
profunda y cuantitativa de las preferencias de los usuarios proporcionandonos asi
informacion sobre los principios del Disefio Biofilico mas aptos para integrarse en
un centro de rehabilitacion, mientras que el analisis de casos analogos
proporciond una perspectiva cualitativa y global sobre la implementacion de los
patrones del Diseno biofilico en centros de rehabilitacion.

Sin embargo, es fundamental reconocer las limitaciones de la metodologia. La
muestra de encuestas se limitdé a un rango de edad especifico y a una ubicacion
geografica determinada, lo que puede limitar la generalizacién de los resultados.
Ademas, la variabilidad en la implementacion del Diseno Biofilico en diferentes
casos analogos puede dificultar la comparacién directa y la extraccién de
conclusiones universales. La relevancia en el contexto cientifico y social de los
hallazgos de esta investigacion son altamente importantes, tanto en el contexto
cientifico como en el social. Desde el punto de vista cientifico, la investigacion
contribuye al conocimiento existente sobre las preferencias de los usuarios en
entornos de atencion médica y su conexion con la naturaleza.

Los resultados también respaldan la literatura existente sobre los beneficios del
Disefo biofilico en la salud y el bienestar, proporcionando evidencia empirica
adicional en este campo. Socialmente, los hallazgos tienen implicaciones
significativas para el disefio y la planificacion de centros de terapia fisica y

rehabilitacion. La integracidon de elementos naturales y biofilicos puede mejorar la
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experiencia de los usuarios, promoviendo la curacion y el bienestar emocional.
Esta informacién es valiosa para arquitectos, disefiadores y profesionales de la
salud que buscan crear entornos de rehabilitacion y atencion médica que sean no
solo funcionales, sino también terapéuticos y estéticamente agradables.

Esta investigacidon representa una contribucion significativa a la literatura cientifica
al proporcionar datos empiricos sobre las preferencias de los usuarios en
entornos de terapia fisica y rehabilitacion. A diferencia de estudios anteriores que
se han centrado principalmente en hospitales y centros de atencién a largo plazo,
este estudio se enfoca especificamente en centros de terapia fisica y
rehabilitacion, llenando asi un vacio en la literatura.

La infraestructura existente en muchos centros de terapia fisica y rehabilitacion a
menudo no esta disefiada para incorporar elementos naturales, lo que presenta
desafios logisticos y financieros. Sin embargo, estos desafios también presentan
oportunidades para la innovacion y la creatividad en el disefio, las tecnologias
emergentes, como los sistemas de iluminacién natural artificial, pueden ofrecer
soluciones para espacios que carecen de acceso directo a la luz del dia. La
reutilizacion de materiales y la integracion de la naturaleza de maneras
inesperadas son estrategias que pueden adaptarse a una variedad de entornos
fisicos.

En resumen, esta investigacion ha proporcionado una vision detallada vy
significativa sobre como la integracion de elementos naturales y biofilicos mejora
la experiencia del usuario en centros de terapia fisica y rehabilitacidon. Los
hallazgos han destacado la importancia de la naturaleza en la curacion y el
bienestar emocional de las personas con diversidad funcional o discapacidad,
respaldando asi la creciente evidencia sobre los beneficios del Disefio Biofilico en
entornos de atencion médica. Al comprender las preferencias de los usuarios y al
integrar estas preferencias en el disefo de entornos de terapia fisica vy
rehabilitacion, los profesionales de la salud y los arquitectos pueden crear
espacios que no solo sean funcionales, sino también terapéuticos vy
emocionalmente enriquecedores para los pacientes. Este enfoque centrado en el
usuario representa un paso significativo hacia el futuro de la atencién médica,
donde la conexion con la naturaleza se convierte en un componente integral de la

curacion y el bienestar integral de los pacientes
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Con base en los hallazgos y conclusiones de esta investigacion, se propone la
creacion de un Centro de Terapia Fisica y Rehabilitacion que incorpore de
manera consciente los principios y patrones del Disefio Biofilico identificados en la
presente investigacion y que sean mas relevantes para este contexto.

Este proyecto se integra de manera armoniosa con el entorno, incorporando
elementos de disefio moderno y biofilico que se combinan con la estética
arquitectonica en desarrollo de Juliaca .La propuesta del proyecto se encuentra
sobre una ubicacién privilegiada que ofrece facil acceso a una de las principales
vias de transporte lo cual es fundamental para proporcionar un entorno adecuado

para el desarrollo de la propuesta .Cuenta con un area total 37750 m2 .
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Figura 1. Ubicacién y localizacién. Elaboracién propia.
La arquitectura de este centro se enfocara en la integracién cuidadosa de
elementos naturales, como amplios espacios iluminados por luz natural, jardines
tanto interiores como exteriores, y la utilizacion de materiales que evoquen la
naturaleza. El propdsito es crear un entorno propicio para la curacion y fomentar
el bienestar de los usuarios, la distribucion de los espacios interiores se planificara

meticulosamente para maximizar las vistas hacia entornos naturales, favoreciendo
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asi la conexién con la naturaleza y proporcionando un ambiente terapéutico
especialmente adaptado para nifios y jovenes con diversidad funcional en el
rango de edad de 0 a 29 ainos.

La propuesta consta de cinco estructuras, cada una con una funcion especifica. El
programa arquitectonico del Centro de Rehabilitaciéon incluye: hidroterapia,
fisioterapia, terapia ocupacional, sala de espera/comedor, sala de usos multiples,
sala de maquinas, consultorios técnicos, servicios higiénicos, recepcion, taller
plastico, oficinas administrativas, estacionamiento y se consideran zonas
especificas para terapia al aire libre y espacios destinados al descanso.

En las estrategias de disefo y distribucién, se opté por un bloque que conecte y
sirva como estructura principal, articulado por circulaciones y relaciones internas
lineales. El volumen general se implanta en una zona comun en armonia con el
paisaje existente, manteniendo la vinculacién de todo el proyecto para lograr un
disefio compacto e interrelacionado. Las tres principales actividades del centro
(hidroterapia, fisioterapia y terapia ocupacional) se desarrollan en bloques
separados por patios, que se abren a través de vidrios, proporcionando conexion
con la naturaleza con el exterior.

El eje de vinculacion desempefia un papel crucial, no solo en la conexion fisica
entre los diversos espacios, sino también al asumir un rol de facilitador social,
propiciando la interaccion entre los usuarios y el desarrollo de actividades
compartidas. Se propone que el proyecto se materialice y se desarrolle en un solo
nivel, integrandose de manera armoniosa con el entorno para evitar destacar de
forma horizontal. La intencién es que la presencia del centro sea secundaria,
fusionandose con el entorno y generando el menor impacto posible. En relacion
con la cobertura del centro, se plantea la utilizacion de una cubierta verde como
meétodo de recuperacion del suelo ocupado, al mismo tiempo que proporciona una

continuidad visual a lo largo del terreno.
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Figura 2. Programacion, relaciéon con el contexto y eje. Elaboracién propia.
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Otra de las estrategias de disefo esencial; es la transparencia. Los pisos, cierres
y aperturas se configuran para satisfacer no solo necesidades practicas, sino
también para asegurar que cada actividad dentro del centro se lleve a cabo con el
maximo confort. En este sentido, la fachada frontal se concibe como una barrera
visual entre el centro y su entorno inmediato, mientras que la fachada posterior se
materializa con un material ligero que actua como una piel permeable, facilitando
el contacto visual y sensorial entre las actividades internas y la naturaleza
circundante.

En términos de estrategias ambientales, se abordaron consideraciones climaticas
especificas dadas las bajas temperaturas en la ciudad. Se implementaron
estrategias fundamentales para optimizar el rendimiento del proyecto. Una de
ellas consiste en la introduccion en la ya mencionada cubierta verde, que no solo
actua como regulador térmico, sino también como un elemento clave dentro de
los principios del disefio bidfilo. Esta cubierta desempenara un papel esencial al
reducir la pérdida de calor desde el interior hacia el exterior, actuando como un
colchdn climatico que retiene el calor durante el invierno y mantiene un ambiente
fresco en épocas con temperaturas elevadas.

En cuanto al entorno verde, se opta por conservar la vegetacidn existente,
aprovechandola como un filtro natural y aislante contra posibles ruidos molestos.
Ademas, esta vegetacién funcionara como una "cortina forestal" de proteccion,
actuando como una barrera viva que disminuira la velocidad del viento directo
sobre el centro. Esta medida no solo contribuye al bienestar acustico del espacio,
sino que también afiade una capa adicional de proteccién ambiental, integrando
de manera efectiva la naturaleza en el disefio del centro, asi como también
arboles que rodeen parte de las fachadas para evitar la entrada directa de rayos
del sol hacia el centro.

En la implementacion de patrones y principios del disefio biofilico, se han
incorporado diversas estrategias. La conexidén con la naturaleza se materializa a
través del uso de vegetacion en el interior del centro, aprovechando su ubicacién
en una zona periurbana que se encuentra en conexion directa con entornos
naturales y brinda vistas panoramicas al aire libre, se han integrado elementos
acuaticos, como zonas de estanques, para enriquecer la experiencia visual y

sensorial.
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Ademas, se ha dado prioridad a la presencia de materiales naturales en la
construccion del centro. Para fomentar el contacto con el entorno, se han
disefiado espacios al aire libre que incluyen areas de descanso y relajacion,
integradas armoniosamente con jardines exteriores. La introduccién de jardines
verticales y una piscina terapéutica contribuye activamente a la promocion de la
restauracion y el bienestar de los usuarios.

En términos arquitectdénicos, se ha empleado cerramientos traslucidos vy
tragaluces para maximizar la entrada de luz natural, y se ha optado por el uso de
patrones organicos para crear una estética que refleje la armonia presente en la
naturaleza. Estas estrategias no solo enriquecen la experiencia visual y sensorial,
sino que también contribuyen a establecer un ambiente que favorece la salud y el

bienestar integral de quienes utilizan el centro.

PROPUESTA

Figura 3. Propuesta general Centro de Rehabilitacion. Elaboracion propia.
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VI. CONCLUSIONES
A partir de los objetivos definidos y los datos recopilados, se derivan las

siguientes conclusiones:

Primero: Del objetivo general, se concluye que la integracion de los principios y
patrones del Disefio Biofilico en la propuesta para el Centro de Terapia Fisica y
Rehabilitacion en Juliaca, destinado a nifios y jovenes con diversidad funcional,
representa un enfoque integral y estratégico. Este disefio no solo busca mejorar la
eficacia del tratamiento, sino también crear un entorno terapéutico que fomente el
bienestar fisico y emocional de los usuarios. La inclusion de elementos naturales
y estrategias biofilicas no solo hace que el espacio sea funcional, sino también

enriquecedor y propicio para el proceso de recuperacion. (Ver anexos 16,17,18)

Segundo: En esta tesis se ldentifico los principios del Disefo Biofilico mas
apropiados para un Centro de Terapia Fisica y Rehabilitacion, como la conexion
con la naturaleza, presencia de luz natural, vistas al aire libre, elementos de agua
y la presencia de materiales naturales, ademas, se enfatiza la relevancia de

espacios al aire libre, areas de descanso y areas de relajacion.

Tercero: En esta tesis se Analizé los patrones del Disefio Biofilico integrados a
casos analogos, lo cual proporciono valiosas estrategias estas incluyen; la
integracion de jardines exteriores e interiores, jardines verticales y piscinas
terapéuticas para promover la restauracion y el bienestar, la presencia estratégica
de fuentes de agua, cerramientos traslucidos y tragaluces y el uso de patrones

organicos, espacios de transicion y la escala monumental para realzar el espacio.

Cuarto: Acorde al tercer objetivo especifico, el disefio de los espacios fisicos del
Centro de Terapia Fisica y Rehabilitacion se ha fundamentado en sélidos
principios biofilicos y un analisis exhaustivo de los patrones en casos analogos y
se traduce en un entorno cuidadosamente planificado y armonizado con la

naturaleza.

50



VI. RECOMENDACIONES

Primero: Se recomienda enfaticamente la implementacion completa de los
principios y patrones del Disefio Biofilico en el proyecto del Centro de Terapia
Fisica y Rehabilitacion en Juliaca. Esta integracion no solo optimizara el entorno
fisico para el tratamiento y la rehabilitacion, sino que también contribuira a la
salud emocional y el bienestar integral de los nifios y jovenes con diversidad
funcional, ello no solo mejorara la eficacia de los tratamientos, sino también
enriquecer la experiencia de rehabilitacion, creando un ambiente que respalde la

salud y el desarrollo integral de quienes utilizaran este espacio.

Segundo: Dada la solida preferencia de los usuarios por elementos naturales
correspondientes a los principios del Disefio biofilico, como agua, plantas e
iluminacion natural, vistas al aire libre, materiales naturales, se recomienda que se
tome en consideracion profunda en las propuestas de disefio de Centros de
Terapia Fisica y Rehabilitacion y demas centros de Salud y se priorice la

integracion de estos elementos.

Tercero: Siguiendo los patrones analizados en casos analogos y respaldados por
la investigacion, se recomienda la integracién cuidadosa de jardines exteriores e
interiores, paredes verdes y piscinas terapéuticas en el disefio del centro.
Ademas, se aconseja la instalacion estratégica de fuentes de agua, cerramientos
traslucidos y tragaluces, respaldada por investigaciones que demuestran su

impacto positivo en la iluminacion y la creacién de ambientes mas agradables.

Cuarto: Se recomienda una cuidadosa planificacion y armonizacién del entorno
del centro con la naturaleza, incluyendo elementos como jardines, agua y
materiales naturales. Las investigaciones cientificas demuestran que estos
componentes no solo fomentan la curacién, sino que también mejoran la salud
mental y emocional de los usuarios. En consecuencia, se insta a aplicar estos
hallazgos cientificos en las propuestas futuras de disefios de Centros de Terapia
Fisica y Rehabilitacion en Juliaca para garantizar un entorno altamente
beneficioso para los nifios y jovenes con diversidad funcional. (Ver anexos
16,17,18)
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ANEXOS

ANEXO 1: TABLA DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLES DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES | SUBDIMENSION INDICADORES ESCALA DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
Variable 1 | Segun Beatley, T. | Segun Wilson, | Naturaleza Conexion Empleo de jardines exteriores-
Disefio (2011). El Disefo | E.O. (2015). EI | en el espacio | visual con la | interiores
Biofilico Biofiico es una | Disefio  Biofilico naturaleza Uso de muros verdes
(Independi | filosofia de disefio | busca crear
ente) que se basa en la espacios que Conexion  no | Estimulos auditivos,
conexion entre la mejoren el visual con la | tactiles, olfatorios o gustativos que
naturaleza y el ser b|enest§r humano naturaleza generan una referencia
humano, y —queja tra.v’es de la deliberada y positiva a la naturaleza
busca crear espacios | conexiéon con la —— —
. Variabilidad Temperaturas  superficiales  que
que mejoren el | naturaleza, térmica del | imitan
bienestar y la salud | utilizando . .
) flujo de aire entornos naturales
de las personas a | elementos como: Presencia _de | Fuentes. biscinas
través de la | la luz natural, las aqua P
integracion de | vistas Lg dinami R
elementos naturales | panoramicas, el uz dinamica y ecrea Ordinal

en el entorno
construido.

agua, las plantas
y los materiales

difusa

condiciones que suceden en la
naturaleza.

naturales. Analogos Formas y | Referencias simbdlicas de contornos,
Naturales patrones patrones, texturas o sistemas
biomorficos numericos presentes en la
naturaleza.
Conexion Materiales y elementos
material con la | de la naturaleza que, con un
naturaleza procesamiento minimo, reflejan la
ecologia 'y
geologia local y crean un sentido
distintivo de lugar.
Complejidad y | Responde a una
orden jerarquia espacial similar a la de la
naturaleza.
Naturaleza Panorama Una vista abierta a la distancia para
del Espacio vigilancia y planificacion
Refugio Un lugar para retirarse de las




condiciones del entorno o del flujo
diario de actividades donde Ia
persona encuentra proteccion

Variable 2
Centro de
terapia
Fisica y
Rehabilitac
i6n
(Dependie
nte)

(1) nos sefalan que
un Centro de Terapia
y Rehabilitacion para
personas con
discapacidad es una
instalacion  médica

especializada en la
atencién de
pacientes con

discapacidades.
Estos centros estan
disefiados para
ayudar a los
pacientes a mejorar
su movilidad, fuerza
y funcién, y pueden
ofrecer una variedad
de servicios de
terapia, incluyendo
terapia fisica, motriz,
del habla, etc. El
proposito principal de
estos centros es
asistir a los
pacientes a alcanzar
su maximo potencia
y mejorar su calidad
de vida.

Estos
establecimientos
se caracterizan
por contar con
personal
altamente
capacitado,
equipos y
tecnologia
especializada, vy
brindar servicios
de  diagnéstico,
tratamiento y
seguimiento  en
areas
especializadas.

Confort
Espacial

lluminacién

Ventilacion

Vegetacion

Color

Forma

Servicios

Promocién

Prevencion

Recuperacién

Rehabilitacion

Gestion

Normativa

Cumplimiento de los cdédigos de
construccion

Accesibilidad

Seguridad estructural

Normas de salud y seguridad

Cumplimiento de los estandares de
equipamiento

Fuente: elaboracién propia.




ANEXO 2: MATRIZ DE CONSISTENCIA

Biofilicos en Juliaca ,2023.

Objeto de estudio: Centro de Terapia Fisica y Rehabilitacion para Nifos y Jovenes con Diversidad Funcional Incorporando espacios

Centro de Terapia Fisica y
Rehabilitacion?

Rehabilitacion.

Centro de Terapia Fisica vy
Rehabilitacion entre los diferentes
enfoques considerados.

PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL VARIABLES METODOLOGI
A

¢,Coémo puede integrarse de | Integrar los principios y patrones del | La integracién de los principios y | Variable 1 Tipo de

manera efectiva y | Disefio Biofilico para su aplicaciéon | patrones del Disefio Biofilico tiene un | Disefio investigacion:

beneficiosa los principios y | en la propuesta de un Centro de | impacto significativo en la propuesta | Biofilico Basica

patrones del Disefo Biofilico | Terapia Fisica y Rehabilitacion en | de un Centro de Terapia Fisica y Disefo de

en la propuesta de un Centro | beneficio de nifos y jovenes con | Rehabilitacion para nifios y jovenes investigacion:

de  Terapia Fisica vy | diversidad funcional en Juliaca con diversidad funcional en Juliaca. No

Rehabilitacion en Juliaca? Experimental

PROBLEMAS OBJETIVOS ESPECIFICOS HIPOTESIS ESPECIFICAS Enfoque:

ESPECIFICOS Mixto

¢Cudles son los principios | Identificar los principios del Disefio | Hi1 Existen diferencias notables en la Poblacion:

del Disefio Biofilico mas | Biofilico mas apropiados para un | identificacion de los principios del Personas con

apropiados para un Centro | Centro de Terapia Fisica y | Disefio Biofilico entre los diferentes diversidad

de  Terapia Fisica y | Rehabilitacion enfoques considerados para el Centro funcional o]

Rehabilitacion? de Terapia Fisica y Rehabilitacion en discapacidad
Juliaca. en la ciudad de

Juliaca,

¢ Cuales son los patrones del | Analizar los Patrones de la Disefio | Hi2 Existen diferencias notables en la | Variable 2 especificament

Disefio Biofilico que se han | Biofilico integrados a casos | integracion de los Patrones del Disefio | Centro de | € dentro del

integrado con éxito en casos | analogos Biofilico entre los casos similares | Terapia Fisicay | Fango de

analogos?, analizados y el Centro de Terapia | Rehabilitacion | €dades de 0 a
Fisica y Rehabilitacion propuesto en 29 afios.
Juliaca. MUESTRA

¢, Como se pueden disenar | Disenar los espacios fisicos del | Hi3 Existen diferencias notables en el 115

los espacios fisicos del | Centro de Terapia Fisica vy | disefio de los espacios fisicos del

Fuente: elaboracion propia.




ANEXO 3: PRIMER INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Instrumento 1- Cuestionario de Encuesta

Instrucciones: Estimado participante, le invitamos a marcar las opciones de la

encuesta de acuerdo con su percepcion de importancia utilizando la siguiente

escala:

1 - Nada importante 2 - Poco importante 3 - Neutral 4 - Importante 5 - Muy importante

01 | En general, ¢qué tan importante consideras que sea la existencia de elementos
naturales, como agua y plantas, en el disefio interior de un centro de salud?
dNada importante Poco importante ONeutral dimportante Muy importante

02 | ;En qué medida crees que es importante la iluminacion natural en el interior de un centro
de salud?
ONada importante Poco importante dNeutral dimportante dMuy importante

03 | ;Qué tan importante crees que es la presencia de vistas al aire libre, como vistas a
jardines o paisajes, desde areas comunes, en un centro de salud?
ONada importante Poco importante dNeutral dimportante dMuy importante

04 | ;Cuan importante consideras que sea el uso de materiales naturales, como madera o
piedra, en el disefo interior de un centro de salud?
ONada importante Poco importante dNeutral dIimportante dMuy importante

05 | ;Crees que es importante la presencia de elementos acuaticos, como fuentes o
estanques, en areas comunes de un centro de salud para que pueda influir en tu
sensacion de calma y bienestar?
UNada importante Poco importante UNeutral dimportante Muy importante

06 | ;Qué tan importante consideras que es tener plantas y vegetacion en el interior de un
centro de salud para incrementar la calidad del aire y generar un ambiente mas
saludable?
UNada importante Poco importante QNeutral dimportante Muy importante

07 | En qué medida crees que es importante la presencia de luz natural en los espacios de
circulacién, como escaleras y pasillos, de un centro de salud pueda contribuir a una




experiencia mas agradable y reconfortante?

ONada importante Poco importante dNeutral dimportante dMuy importante

08 | En general, ¢qué tan importante crees que es tener imagenes, decoraciones o formas,
que se inspiren en la naturaleza en el interior de un centro de salud?
Nada importante Poco importante ONeutral dimportante Muy importante

09 | En qué medida consideras que es importante la reproduccion de sonidos naturales,
como: el canto de las aves, el sonido de un arroyo pasando por encima de las piedras
¢en areas comunes de un centro de salud pueda contribuir a una experiencia mas
relajante y agradable?
Nada importante Poco importante ONeutral dimportante Muy importante

10 | ;,Crees que la presencia de animales terapéuticos, como perros o gatos, dentro del
centro de salud podria ser beneficiosa para tu bienestar?
Nada importante Poco importante ONeutral dimportante Muy importante

11 | ;Crees que es importante incluir vegetacion o jardines dentro de las areas de espera de
un centro de salud para generar un efecto positivo en tu bienestar y favorecer Ia
relajacion?
ONada importante Poco importante dNeutral dImportante dMuy importante

12 | ;Qué tan importante consideras que sea la incorporacién de aromas naturales, como
esencias de plantas, en el ambiente de un centro de salud para propiciar una experiencia
de frescura y conexién con el entorno natural?
UNada importante Poco importante UNeutral dimportante Muy importante

13 | En general, jqué tan importante consideras que sea la inclusion de elementos
decorativos, como esculturas o formas artisticas inspiradas en la naturaleza, en el interior
de un centro de salud?
Nada importante Poco importante dNeutral dimportante dMuy importante

14 | ;En qué medida consideras que es importante el uso de colores inspirados en la

naturaleza, como tonos verdes y azules, dentro de un centro de salud?

UNada importante Poco importante QNeutral dimportante Muy importante




15

¢, Qué tan importante crees que es tener espacios al aire libre, como jardines o patios, en

un centro de salud para sentirte conectado con la naturaleza y tener areas de descanso?

ONada importante Poco importante dNeutral dimportante dMuy importante

16

¢, En qué medida consideras que es importante la luz natural en las areas de trabajo y

atenciéon médica de un centro de salud?

Nada importante Poco importante Neutral dimportante LMuy importante

17

¢ Qué tan importante consideras que sea la presencia de areas verdes, como césped o
parques, cerca de un centro de salud para promover la relajacion, la actividad fisica y la

recuperacion?

Nada importante Poco importante Neutral dimportante dMuy importante

18

¢En qué medida crees que es importante tener vistas panoramicas de paisajes naturales,
como colinas o0 montanas, en areas comunes de un centro de salud puede contribuir a

una sensacion de tranquilidad y bienestar?

dNada importante dPoco importante dNeutral dIimportante dMuy importante

19

¢ Qué tan importante consideras que es tener espacios interiores que se sientan amplios
y conectados con el entorno, a través de techos altos, ventanas grandes o disefio abierto,

en un centro de salud?

dNada importante dPoco importante QNeutral dImportante dMuy importante

20

En general, s qué tan importante crees que es tener areas de descanso y relax, como
salas de estar o zonas de meditacion, en un centro de salud para promover la relajacion y

reducir el estrés?

Nada importante dPoco importante Neutral dimportante L1Muy importante

Fuente: elaboracion propia.



ANEXO 4: SEGUNDO INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Instrumento 2- Ficha de Analisis

FICHA

DE ANALISIS

Titulo: “Centro de Terapia Fisica 'y
Rehabilitacion para Nifios y
Jovenes con Diversidad Funcional
Incorporando Espacios Biofilicos
en Juliaca 2023.”

S —
EI UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Técnica: Analisis Documental

Instrumento: Ficha de Analisis

Objetivo: Analizar los Patrones del Disefio Biofilico integrados a casos

a

nalogos.

Se elaboro el instrumento para encontrar informacién determinada de cada tipo
de Infraestructura de Salud especializada en Terapia y Rehabilitacion.

Informacién General
Nombre -
Fecha de edificacion -
Ubicacién -
Identificacion
Funcion del Edificio -
Naturaleza del edificio -
Autor

Arquitecto/Despacho
arquitecténico

Descripcion del proyecto

Area -
Contexto _
Volumetria -
Zonificacion -
Patrones del Diseno Biofilico
Dimension | Subdimension Indicadores Presencia

Conexion visual con
la naturaleza

Utilizacion de jardines tanto en
espacios exteriores como
interiores.

Implementacién de muros
verdes.

Conexidén no visual
con la naturaleza

Estimulos gustativos,
olfatorios, auditivos o tactiles
que intencionadamente
evocan una conexion positiva

Naturaleza

con elementos naturales.




en el Existencia de Utilizacion de piscinas
espacio elementos acuaticos disefiadas para terapia
Implementacion de elementos
acuaticos ornamentales.
(Fuentes, piletas etc.)
Ventilacién / Empleo de
lluminacién divisiones/cerramientos
translucidos.
Uso de tragaluces o
lucernarios.
Aplicacion de la ventilacion
cruzada.
Conexion material | Imita situaciones presentes en
con la naturaleza entornos naturales.
Aplicacion de materiales
naturales /materiales que
Analogos simulen acabados naturales.
naturales Formas y patrones Aplicacién de la geometria
biomorficos inspirada en la naturaleza.
naturales
Complejidad y Utilizacion de dimensiones en
orden proporciones naturales.
Aplicacion  de la escala
institucional o
monumental.
Naturaleza Areas de paso o Creacion de patios o plazas
del espacio resguardo. pasivos

Fuente: elaboracion propia.




ANEXO 5: VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION JUICIO
EXPERTO TESIS

“Centro de Terapia Fisica y Rehabilitacién para Nifios y Jévenes con Diversidad
Funcional Incorporando Espacios Biofilicos en Juliaca ,2023.”
INVESTIGADOR: Bach.Arq Marisabel Yojaira Leon Pari
Indicacién: Sefor especialista se le pide su colaboracién para que luego de un
riguroso analisis de los items del cuestionario de encuesta, marque con un aspa
el casillero que cree conveniente de acuerdo a su criterio y experiencia
profesional, denotando si cuenta o no cuenta con los requisitos minimos de

formulacién para su posterior aplicacion.
Agradezco, de antemano la atencion que se le brinda al presente trabajo,
aprovechando la oportunidad para expresar a usted mi muestra de consideracion

y estima.

DATOS PERSONALES DEL ESPECIALISTA N°01 :

Nombres y Arg. Mg. Carlos Martin Aquize DNIN° 40432271
apellidos Garcia
Direccion Pasaje Juan José Calle N ° 179 Teléfono/ 966377761
domiciliaria (Puno) celular
Grado académico Magister
Mencién Maestro en arquitectura
FIRMA

.
Firma r,L\ evi

akdor
Kr\ \ 4ed
i
i
|

Lugar y fecha: Puno, 20/06/2023



INSTRUMENTO 1

Instruccion: Estimado especialista, se solicita su colaboracion para, después de
llevar a cabo un analisis exhaustivo de los elementos presentes en el
cuestionario, marcar con unos (X) en la casilla que considere adecuada,
basandose en su criterio y experiencia profesional. Esto permitira indicar si

cumple o no con los requisitos esenciales de estructura para su eventual

CUESTIONARIO DE ENCUESTA

implementacion.

Observacion: para cada elemento, se emplea una escala de 1 a 5 donde:

1.- Muy poco 2.- Poco 3.- Regular 4.- Aceptable

5.- Muy aceptable

N.°

iTEMS

Puntuacion

1] 2

3

4

01

En general, ¢ qué tan importante consideras que sea la
existencia de elementos naturales, como agua y plantas, en el
disefio interior de un centro de salud?

X

02

¢ En qué medida crees que es importante la iluminacion natural
en el interior de un centro de salud?

03

¢ Qué tan importante crees que es la presencia de vistas al aire
libre, como vistas a jardines o paisajes, desde areas comunes,
en un centro de salud?

04

¢, Cuan importante consideras que sea el uso de materiales
naturales, como madera o piedra, en el disefio interior de un
centro de salud?

05

¢ Crees que es importante la presencia de elementos acuéticos,
como fuentes o estanques, en areas comunes de un centro de
salud para que pueda influir en tu sensacion de calma y
bienestar?

06

¢ Qué tan importante consideras que es tener plantas y
vegetacion en el interior de un centro de salud para incrementar
la calidad del aire y generar un ambiente més saludable?

07

¢ En qué medida crees que es importante la presencia de luz
natural en los espacios de circulacién, como escaleras y pasillos,
de un centro de salud pueda contribuir a una experiencia mas
agradable y reconfortante?

08

En general, ;qué tan importante crees que es tener imagenes,
decoraciones o formas, que se inspiren en la naturaleza en el
interior de un centro de salud?

09

En qué medida consideras que es importante la reproduccién de
sonidos naturales, como: el canto de las aves, el sonido de un
arroyo pasando por encima de las piedras ¢ en areas comunes
de un centro de salud pueda contribuir a una experiencia mas

relajante y agradable?

10

¢ Crees que la presencia de animales terapéuticos, como perros
0 gatos, dentro del centro de salud podria ser beneficiosa para tu
bienestar?




11 | ;Crees que es importante incluir vegetacién o jardines dentro de
las areas de espera de un centro de salud para generar un X
efecto positivo en tu bienestar y favorecer la relajacién?

12 ¢ Qué tan importante consideras que sea la incorporacion de

aromas naturales, como esencias de plantas, en el ambiente de

un centro de salud para propiciar una experiencia de frescura 'y
conexion con el entorno natural?

13 | En general, qué tan importante consideras que sea la inclusion
de elementos decorativos, como esculturas o formas artisticas
inspiradas en la naturaleza, en el interior de un centro de salud?

14 | ;En qué medida consideras que es importante el uso de colores
inspirados en la naturaleza, como tonos verdes y azules, dentro
de un centro de salud? X

15 ¢ Qué tan importante crees que es tener espacios al aire libre,
como jardines o patios, en un centro de salud para sentirte
conectado con la naturaleza y tener areas de descanso? X

16 | ¢En qué medida consideras que es importante la luz natural en
las areas de trabajo y atencion médica de un centro de salud? X

17 ¢ Qué tan importante consideras que sea la presencia de areas
verdes, como césped o parques, cerca de un centro de salud
para promover la relajacién, la actividad fisica y la recuperaciéon? X

18 ¢ En qué medida crees que es importante tener vistas

panoramicas de paisajes naturales, como colinas o montafas,

en areas comunes de un centro de salud puede contribuir a una X
sensacion de tranquilidad y bienestar?

19 | ;Qué tan importante consideras que es tener espacios interiores

que se sientan amplios y conectados con el entorno, a través de

techos altos, ventanas grandes o disefo abierto, en un centro de
salud?

20 En general, ;qué tan importante crees que es tener areas de
descanso y relax, como salas de estar o zonas de meditacion, en
un centro de salud para promover la relajacion y reducir el
estrés?

Fuente: elaboracion propia.

RECOMENDACIONES:

Valida el instrumento previamente a través de pruebas piloto para identificar y

corregir posibles problemas en las preguntas y asegurar su confiabilidad y validez.



INSTRUMENTO 2

FICHA DE ANALISIS
Instruccion: Estimado especialista, se solicita su colaboracion para, después de
llevar a cabo un analisis exhaustivo de los elementos presentes en el
cuestionario, marcar con unos (X) en la casilla que considere adecuada,
basandose en su criterio y experiencia profesional. Esto permitira indicar si
cumple o no con los requisitos esenciales de estructura para su eventual

implementacion.

FICHA DE ANALISIS

Titulo: “Centro de Terapia Fisica 'y
Rehabilitacion para Nifios y

Jovenes con Diversidad Funcional \| g
Incorporando Espacios Biofilicos UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
en Juliaca 2023.”

Técnica: Analisis Documental

Instrumento: Ficha de Analisis

Objetivo: Analizar los Patrones del Diseino Biofilico integrados a casos

analogos.

Se elaboré el instrumento para encontrar informacion determinada de cada tipo
de Infraestructura de Salud especializada en Terapia y Rehabilitacion.

Informacion General

Nombre -

Fecha de edificacion -

Ubicacion -

Identificacion

Funcioén del Edificio -

Naturaleza del edificio -

Autor

Arquitecto/Despacho -
arquitecténico

Descripcion del proyecto

Area -

Contexto R

Volumetria -

Zonificacion -

Patrones del Diseio Biofilico

Dimensioén Subdimensién Indicadores Presencia
Conexion visual con | Utilizacion de jardines tanto
la naturaleza en espacios exteriores como
interiores.




Implementacién de muros
verdes.

Conexidén no visual
con la naturaleza

Estimulos gustativos,
olfatorios, auditivos o tactiles
que intencionadamente
evocan una conexion positiva
con elementos naturales.

Naturaleza Existencia de Utilizacion de piscinas
en el elementos acuaticos disefiadas para terapia
espacio Implementacién de
elementos acuaticos
ornamentales. (Fuentes,
piletas etc.)
Ventilacién / Empleo de
lluminacion divisiones/cerramientos
translucidos.
Uso de tragaluces o
lucernarios.
Aplicacion de la ventilacion
cruzada.
Conexion material Imita situaciones presentes
con la naturaleza en entornos naturales.
Aplicacion de materiales
naturales /materiales que
Analogos simulen acabados naturales.
naturales Formas y patrones Aplicacion de la geometria
biomorficos inspirada en la naturaleza.
naturales
Complejidad y Utilizacion de dimensiones
orden en proporciones naturales.
Aplicacion  de la escala
institucional o
monumental.
Naturaleza Areas de paso o Creacion de patios o plazas
del espacio resguardo. pasivos

Fuente: elaboracion propia.




Nota: para cada item se considera la escala de 1 a 5 donde:

1.- muy poco 2.- poco 3.- regular 4.- aceptable | 5.- muy aceptable
i Puntuacion
N. ITEMS
1 2 3 4
1 Analisis Figura X
2 Estadistica
3 Analisis/Diagnostico X
4 Leyenda
5 Descripcion
6 Panel foto - Figura
7 Objetivos-logros
8 Titulo de tesis
9 Nombre de ficha X
10 | Tipo de instrumento X

Fuente: elaboracion propia.




VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION JUICIO EXPERTO TESIS:

“Centro de Terapia Fisica y Rehabilitacién para Nifios y Jévenes con Diversidad

Funcional Incorporando Espacios Biofilicos en Juliaca 2023.”

INVESTIGADOR: Bach.Arq Marisabel Yojaira Leon Pari

Indicacién: Sefor especialista se le pide su colaboracién para que luego de un
riguroso analisis de los items del cuestionario de encuesta, marque con un aspa
el casillero que cree conveniente de acuerdo a su criterio y experiencia
profesional, denotando si cuenta o no cuenta con los requisitos minimos de
formulacién para su posterior aplicacion.

Agradezco, de antemano la atencidn que se le brinda al presente trabajo,
aprovechando la oportunidad para expresar a usted mi muestra de consideracion

y estima.

DATOS PERSONALES DEL ESPECIALISTA N 2:

Nombres y Arqg. Doc. Grover Marin Mamani DNI N° 45461689

apellidos

Residencia actual Jirdn Los Heraldos N° 242 Teléfono/ 930191684
celular

Grado académico @ Doctor

Mencioén Doctoris scientiae en ciencia, tecnologia y medio ambiente

FIRMA

el eva‘.uagp

I i/ 9
DNI ¢/ STl
Lugar y fecha: Puno, 21/06/2023

INSTRUMENTO 1
CUESTIONARIO DE ENCUESTA



Instruccion: Estimado especialista, se solicita su colaboracion para, después de
llevar a cabo un analisis exhaustivo de los elementos presentes en el
cuestionario, marcar con unos (X) en la casilla que considere adecuada,
basandose en su criterio y experiencia profesional. Esto permitira indicar si
cumple o no con los requisitos esenciales de estructura para su eventual
implementacion.

Observacion: para cada elemento, se emplea una escala de 1 a 5 donde:

1.- Muy poco 2.- Poco 3.- Regular 4.- Aceptable 5.- Muy aceptable
N.° ITEMS Puntuacion
1 2 3|4 5

01 En general, ¢ qué tan importante consideras que sea la
existencia de elementos naturales, como agua y plantas, en el X
disefio interior de un centro de salud?

02 ¢ En qué medida crees que es importante la iluminacion natural
en el interior de un centro de salud? X

03 ¢ Qué tan importante crees que es la presencia de vistas al aire
libre, como vistas a jardines o paisajes, desde areas comunes, X
en un centro de salud?

04 ¢, Cuan importante consideras que sea el uso de materiales
naturales, como madera o piedra, en el disefio interior de un X
centro de salud?

05 | ;Crees que es importante la presencia de elementos acuaticos,

como fuentes o estanques, en areas comunes de un centro de X

salud para que pueda influir en tu sensacion de calma y
bienestar?

06 ¢ Qué tan importante consideras que es tener plantas y
vegetacion en el interior de un centro de salud para incrementar X
la calidad del aire y generar un ambiente mas saludable?

07 ¢ En qué medida crees que es importante la presencia de luz

natural en los espacios de circulacién, como escaleras y pasillos, X

de un centro de salud pueda contribuir a una experiencia mas
agradable y reconfortante?

08 En general, ;qué tan importante crees que es tener imagenes,
decoraciones o formas, que se inspiren en la naturaleza en el X
interior de un centro de salud?

09 | En qué medida consideras que es importante la reproduccién de

sonidos naturales, como: el canto de las aves, el sonido de un

arroyo pasando por encima de las piedras ¢en areas comunes X

de un centro de salud pueda contribuir a una experiencia mas
relajante y agradable?

10 | ;Crees que la presencia de animales terapéuticos, como perros
o gatos, dentro del centro de salud podria ser beneficiosa para tu X
bienestar?

11 | ;Crees que es importante incluir vegetacién o jardines dentro de
las areas de espera de un centro de salud para generar un X
efecto positivo en tu bienestar y favorecer la relajacién?




12 ¢ Qué tan importante consideras que sea la incorporacion de

aromas naturales, como esencias de plantas, en el ambiente de X

un centro de salud para propiciar una experiencia de frescura y
conexion con el entorno natural?

13 | En general, ¢ qué tan importante consideras que sea la inclusion
de elementos decorativos, como esculturas o formas artisticas
inspiradas en la naturaleza, en el interior de un centro de salud?

14 | ;En qué medida consideras que es importante el uso de colores
inspirados en la naturaleza, como tonos verdes y azules, dentro
de un centro de salud? X

415 ¢ Qué tan importante crees que es tener espacios al aire libre,
como jardines o patios, en un centro de salud para sentirte
conectado con la naturaleza y tener areas de descanso? X

16 | ¢En qué medida consideras que es importante la luz natural en
las areas de trabajo y atencion médica de un centro de salud? X

17 ¢ Qué tan importante consideras que sea la presencia de areas
verdes, como césped o parques, cerca de un centro de salud
para promover la relajacién, la actividad fisica y la recuperaciéon? X

18 ¢ En qué medida crees que es importante tener vistas

panoramicas de paisajes naturales, como colinas o montafas,

en areas comunes de un centro de salud puede contribuir a una X
sensacion de tranquilidad y bienestar?

19 | ;Qué tan importante consideras que es tener espacios interiores
que se sientan amplios y conectados con el entorno, a través de
techos altos, ventanas grandes o disefio abierto, en un centro de X

salud?

20 En general, ;qué tan importante crees que es tener areas de
descanso y relax, como salas de estar o zonas de meditacion, en
un centro de salud para promover la relajacion y reducir el
estrés?

Fuente: elaboracion propia.

RECOMENDACIONES:

Debes proporcionar instrucciones precisas y claras a los encuestados para

garantizar que comprendan cémo completar el instrumento de recoleccion de

datos.



INSTRUMENTO 2

FICHA DE ANALISIS

Instruccion: Estimado especialista, se solicita su colaboracion para, después de

llevar a cabo un analisis exhaustivo de los elementos presentes en el

cuestionario, marcar con unos (X) en la casilla que considere adecuada,

basandose en su criterio y experiencia profesional. Esto permitira indicar si

cumple o no con los requisitos esenciales de estructura para su eventual

implementacion.

FICHA DE ANALISIS

Titulo: “Centro de Terapia Fisica
y Rehabilitacion para Nifios y
Jévenes con Diversidad
Funcional Incorporando Espacios
Biofilicos en Juliaca 2023.”

Técnica: Analisis Documental

Instrumento: Ficha de Analisis

—
Ell UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Objetivo: Analizar los Patrones del Disefo Biofilico integrados a casos

analogos.

Se elaboré el instrumento para encontrar informacion determinada de cada tipo
de Infraestructura de Salud especializada en Terapia y Rehabilitacion.

Informacion General

Nombre

Fecha de edificacion

Ubicacion

Identificacion

Funcioén del Edificio

Naturaleza del edificio

Autor

Arquitecto/Despacho
arquitecténico

Descripcion del proyecto

Area

Contexto

Volumetria

Zonificacion

Patrones del Diseno Biofilico

Dimensio Subdimension
n

Indicadores

Presencia

Conexioén visual con
la naturaleza

Utilizacion de jardines tanto
en espacios exteriores como




interiores.
Implementacién de muros
verdes.
Estimulos gustativos,
Conexion no visual | olfatorios, auditivos o tactiles
con la naturaleza que intencionadamente
evocan una conexion positiva
con elementos naturales.
I Existencia de Utilizacion de piscinas
en eI_ elementos acuaticos disefadas para terapia
espacio Implementacion de
plementacid
elementos acuaticos
ornamentales. (Fuentes,
piletas etc.)
Ventilacién / Empleo de
lluminacién divisiones/cerramientos
translucidos.
Uso de tragaluces o
lucernarios.
Aplicacion de la ventilacion
cruzada.
Conexion material Imita situaciones presentes
con la naturaleza en entornos naturales.
4 Aplicacion de materiales
naturales /materiales que
Analogos simulen acabados naturales.
naturales | Formasy patrones Aplicacion de la geometria
biomorficos inspirada en la naturaleza.
naturales
Complejidad y Utilizacion de dimensiones
orden en proporciones naturales.
Aplicacion  de la escala
institucional o
monumental.
Naturaleza Areas de paso o Creacion de patios o plazas
del espacio resguardo. pasivos

Fuente: elaboracion propia.

Nota: para cada item se considera la escala de 1 a 5 donde:

1.- muy poco 2.- poco 3.- regular 4.- aceptable | 5.- muy aceptable
. Puntuacion
N. ITEMS
1 2 3 4




—_—

Analisis Figura

Estadistica

Analisis/Diagnostico

Leyenda

Descripcion

Panel fotoFigura

Objetivos-logros

Titulo de tesis

Ol oo | N O] |l WO DN

Nombre de ficha

—_
o

Tipo de instrumento
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Funcional Incorporando Espacios Biofilicos en Juliaca 2023.”

INVESTIGADOR: Bach.Arq Marisabel Yojaira Leon Pari

Indicacién: Sefor especialista se le pide su colaboracién para que luego de un
riguroso analisis de los items del cuestionario de encuesta, marque con un aspa
el casillero que cree conveniente de acuerdo a su criterio y experiencia
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INSTRUMENTO 1

CUESTIONARIO DE ENCUESTA

Instruccion: Estimado especialista, se solicita su colaboracion para, después de

llevar a cabo un analisis exhaustivo de los elementos presentes en el

cuestionario, marcar con unos (X) en la casilla que considere adecuada,

basandose en su criterio y experiencia profesional. Esto permitira indicar si

cumple o no con los requisitos esenciales de estructura para su eventual

implementacion.

Observacion: para cada elemento, se emplea una escala de 1 a 5 donde:

1.-Mu

poco 2.- Poco 3.- Regular 4.- Aceptable

5.- Muy aceptable

N.°

iTEMS

Puntuacion

11 2] 3|4 5

01

En general, ¢ qué tan importante consideras que sea la
existencia de elementos naturales, como agua y plantas, en el
disefio interior de un centro de salud?

X

02

¢ En qué medida crees que es importante la iluminacién natural
en el interior de un centro de salud?

03

¢ Qué tan importante crees que es la presencia de vistas al aire
libre, como vistas a jardines o paisajes, desde areas comunes,
en un centro de salud?

04

¢, Cuan importante consideras que sea el uso de materiales
naturales, como madera o piedra, en el disefo interior de un
centro de salud?

05

¢, Crees que es importante la presencia de elementos acuaticos,
como fuentes o estanques, en areas comunes de un centro de
salud para que pueda influir en tu sensacion de calma y
bienestar?

06

¢ Qué tan importante consideras que es tener plantas y
vegetacion en el interior de un centro de salud para incrementar
la calidad del aire y generar un ambiente més saludable?

07

¢, En qué medida crees que es importante la presencia de luz
natural en los espacios de circulacién, como escaleras y pasillos,
de un centro de salud pueda contribuir a una experiencia mas
agradable y reconfortante?

08

En general, ;qué tan importante crees que es tener imagenes,
decoraciones o formas, que se inspiren en la naturaleza en el
interior de un centro de salud?

09

En qué medida consideras que es importante la reproduccion de
sonidos naturales, como: el canto de las aves, el sonido de un
arroyo pasando por encima de las piedras ¢ en areas comunes
de un centro de salud pueda contribuir a una experiencia mas

relajante y agradable?

10

¢, Crees que la presencia de animales terapéuticos, como perros
o gatos, dentro del centro de salud podria ser beneficiosa para tu

bienestar?




1 ¢ Crees que es importante incluir vegetacion o jardines dentro de
las areas de espera de un centro de salud para generar un X
efecto positivo en tu bienestar y favorecer la relajacién?

12 ¢ Qué tan importante consideras que sea la incorporacion de

aromas naturales, como esencias de plantas, en el ambiente de

un centro de salud para propiciar una experiencia de frescura y
conexion con el entorno natural?

13 | En general, qué tan importante consideras que sea la inclusién
de elementos decorativos, como esculturas o formas artisticas
inspiradas en la naturaleza, en el interior de un centro de salud?

14 ¢, En qué medida consideras que es importante el uso de colores
inspirados en la naturaleza, como tonos verdes y azules, dentro
de un centro de salud? X

15 ¢ Qué tan importante crees que es tener espacios al aire libre,
como jardines o patios, en un centro de salud para sentirte
conectado con la naturaleza y tener areas de descanso? X

16 ¢ En qué medida consideras que es importante la luz natural en
las areas de trabajo y atencion médica de un centro de salud? X

17 ¢ Qué tan importante consideras que sea la presencia de areas
verdes, como césped o parques, cerca de un centro de salud
para promover la relajacién, la actividad fisica y la recuperaciéon? X

18 ¢, En qué medida crees que es importante tener vistas

panoramicas de paisajes naturales, como colinas o montafas,

en areas comunes de un centro de salud puede contribuir a una X
sensacion de tranquilidad y bienestar?

19 | ;Qué tan importante consideras que es tener espacios interiores
que se sientan amplios y conectados con el entorno, a través de
techos altos, ventanas grandes o disefo abierto, en un centro de X

salud?

20 En general, /qué tan importante crees que es tener areas de
descanso y relax, como salas de estar o zonas de meditacién, en
un centro de salud para promover la relajacion y reducir el
estrés?

Fuente: elaboracion propia.

RECOMENDACIONES:

Registra la fecha y hora de la recoleccién para rastrear el contexto temporal de los

datos.



INSTRUMENTO 2

FICHA DE ANALISIS

Instruccion: Estimado especialista,

se solicita su colaboracion para, después de

llevar a cabo un analisis exhaustivo de los elementos presentes en el

cuestionario, marcar con unos (X) en la casilla que considere adecuada,

basandose en su criterio y experiencia profesional. Esto permitira indicar si

cumple o no con los requisitos

implementacion.

esenciales de estructura para su eventual

FICHA DE ANALISIS

Titulo: “Centro de Terapia Fisica
y Rehabilitacion para Nifios y
Jévenes con Diversidad
Funcional Incorporando Espacios
Biofilicos en Juliaca 2023.”

—
Ell UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Técnica: Analisis Documental

Instrumento: Ficha de Analisis

Objetivo: Analizar los Patrones del Disefo Biofilico integrados a casos

analogos.

Se elaboré el instrumento para encontrar informacion determinada de cada tipo
de Infraestructura de Salud especializada en Terapia y Rehabilitacion.

Informacion General

Nombre

Fecha de edificacion

Ubicacion

Identificacion

Funcioén del Edificio

Naturaleza del edificio

Autor

Arquitecto/Despacho
arquitecténico

Descripcion del proyecto

Area

Contexto

Volumetria

Zonificacion

Patrones del Diseno Biofilico

Dimensio Subdimension
n

Indicadores Presencia

Conexioén visual con
la naturaleza

Utilizacion de jardines tanto
en espacios exteriores como




interiores.
Implementacién de muros
verdes.
Estimulos gustativos,
Conexion no visual | olfatorios, auditivos o tactiles
con la naturaleza que intencionadamente
evocan una conexion positiva
con elementos naturales.
I Existencia de Utilizacion de piscinas
en eI_ elementos acuaticos disefadas para terapia
espacio Implementacion de
plementacid
elementos acuaticos
ornamentales. (Fuentes,
piletas etc.)
Ventilacién / Empleo de
lluminacién divisiones/cerramientos
translucidos.
Uso de tragaluces o
lucernarios.
Aplicacion de la ventilacion
cruzada.
Conexion material Imita situaciones presentes
con la naturaleza en entornos naturales.
Aplicacion de materiales
naturales /materiales que
simulen acabados naturales.
Analogos Formas y patrones Aplicacion de la geometria
naturales biomorficos inspirada en la naturaleza.
naturales
Complejidad y Utilizacion de dimensiones
orden en proporciones naturales.
Aplicacion  de la escala
institucional o
monumental.
Naturaleza Areas de paso o Creacion de patios o plazas
del espacio resguardo. pasivos

Fuente: Elaboracion propia




Nota: para cada item se considera la escala de 1 a 5 donde:

1.- muy poco 2.- poco 3.- regular 4.- aceptable | 5.- muy aceptable
i Puntuacion
N. ITEMS
1 2 3 4
1 Analisis Figura X
2 Estadistica
3 Andlisis/Diagnostico
4 Leyenda
5 Descripcion
6 Panel foto-Figura
7 Objetivos-logros X
8 Titulo de tesis
9 Nombre de ficha
10 | Tipo de instrumento X

Fuente: elaboracion propia.




ANEXO 6
Grafico de porcentajes de los cinco departamentos con mayor cantidad de

personas con discapacidad en relacion a su poblacion total.

5 DEPARTAMENTOS CON MAYOR PORCENTAJE DE PERSONAS CON
DISCAPACIDAD

LIMA
ANCASH
TACNA 11.54%
MOQUEGUA 11.65%
PUNO

Fuente: elaboracion propia segun los datos del INEI — Censos Nacionales 2017: XII de Poblacion,

VIl de vivienda y Ill de Comunidades Indigenas.

Grafico de personas con alguna discapacidad en los distritos en la provincia San

Roman

Cabanill 91 Personas
as

ls\:ir;uel 444 Personas

garacot 548 Personas

Cabana 755 Personas

Juliaca 10464 Personas

Fuente: elaboracion propia fundamentada en las cifras de los Censos Nacionales de Poblacién y
Vivienda 2017 -Instituto Nacional de Estadistica e Informatica.



ANEXO 7

Grafico de Total de Poblaciéon con Alguna Discapacidad en Provincia: San Roman

Poblacion con alguna discapacidad

S| TIENE DISCAPACIDAD N° DE
PERSONAS 33901

TOTAL: 307 417
PERSONAS 273 616

Fuente: elaboracion propia segun los datos del Censos Nacionales de Poblacién y Vivienda 2017 -
Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEl) — PERU.



ANEXO 8

Arbol del Problema de la Investigacion

Arbol de problemas

Efectividad reducida de las terapias y

Limitada calidad de vida y bienestar de los tratamientos en el centro.
nifios uivznmrmmmgcionat ‘
‘ efecto 1 ‘ efecto 2 ‘
!
Problema
principal

La falta de un enfoque de disefio
biofilico en el Centro de Terapia
Fisica y Rehabilitacidn afecta
negativamente la experiencia y el
bienestar de los nifcs y jovenes con
diversidad funcional en Juliaca

causa 1 ‘

causa 2

Falta de conocimiento sobre los principios ‘
y patrones del Disefio Biofilico en el
equipo de disefio.

Falta de integracion de principios del
Disefio Biofilico en el disefio
arquitectdnico.

Fuente: elaboracion propia.

Espacios poco afractivos y no
funcionales en el Centro de
Rehabilitacion y Terapia Fisica.

efecto 3

‘ causa 3 ‘

_ 1

Carencia de espacios que promueven la
conexion con la naturaleza y la salud
emacional.




ANEXO 9
14 patrones del Diserio Biofilico: aportados por Stephen Kellert

[
14 PATRONES + | REDUCTORES DE ESTRES | DESEMPENO COGNITIVO EMOCIONES, ESTADO DE ANIMO Y PREFERENCIAS
Conexi6n « | Baja la presion sanguinea y el Melora el compromisa mpacta positivamente la actitud
visual con la + | FRma caniaco Sow, Rariony Gladuel, Ia?tnanddn lm:ﬂal : yla fnllcfdad en general
naturaleza + | 2013 Tametsigi ¢ Misazaid, 2005; yan (Biederman y Vesse!, 2006) [Barton y Pretty, 2010]

den Barg, Harbg, y Staats, 2007)

Conexién no
visual con la
naturaleza

Baja la presion sanguinea sistolica y
las hormonas del estrés (Hartig, Evans,
Jamner et al., 2003; OrsegaSmith, Mowen, Payne
et al., 2004; Park, Tsunetsugu, Kasetani ef al,,
2009; Ukich, Simons, Losita ef al, 1991

Impacta positivamente el
desempefio cognitivo
[Ljungberg, Neely, y Lundstrom, 2004,
Mehta, Zha y Chaema, 2012}

Se perciben mejoras en la salud
mental y la tranquilidad

[ahncke, et al., 2011; Kim, Ren, y Fielding, 2007,
Li, Kobayashi, Inagaki et al., 2012; Stigsdotter y
Grahn, 2003; Tsunetsugu, Park, y Miyazaki, 2010)

Estimulos

. no ritmicos

Impacta el ritmo
cardiaco, la presion sanguinea sistolica
y la actividad del sistema nervioso

0 [Beauchamp, at al., 2003;
Kahn et al., 2008; Li, 2010, Park, Tsunetsugy, lshi
of al,, 2008; Ulnch, Simons, Lasits ot al,, 1991)

Se mide el comportamiento
mediante la observacion y
cuantificacién de la atencion y
exploracian (Windhager et al, 2011

Impacta positivamente el confort,
bienestar y ctividad
{Hearwagen, 2006; Tham y Willem,

2005; Wiga, 2005)

Impacto positiva en la concentracién
[Hartig et al., 2003; Hartig et al.,
1991; R. Kaplan y Kaplan, 1989

Mejora la percepcion de placer
temporal y espacial (aliestesia)
[Arens, Zhang y Huizenga, 2006; de Dear y
Brager, 2002; Heschong, 1979; Parkinson,
da Dear y Cancido, 2012, Zhang, Arens,
Huizenga y Han, 2010; Zhang, 2003)

Reduce el estrés, aumenta los
sentimientos de tranquilidad, reduce el

Mejara la concentracion y
restaura la memoria

Se observan preferencias y
estas emocionales positivas

Presencia i (Aharsson et al., 2010; Blederman y Vessel, 2006) | (Barton y Pratty, 2010; Biederman y Vessel, 2006;
de agua + | ritmo cardiaco y la pmldlll '.'anm Mejora la percepcion y la Hearwagen y Crians, 1993; Karmanov y Hamel,
(Ahvarsson, Wiens, y Nisson, 2010; Biederman y 2008: Ruso y Afzwanges, 200%; Ulrich, 1983; White
Vessel, 2006; Pheasan, Frsher, Watis el o, 2010) | Fespuesta psicologica Sl o 2010, Winbagar 2011]
(Alvarsson et al., 2010; Hunter et al,, 2010) , Humgheyes et al, 2010; ager, 2011)
Impacta positivamente el
funcionamiento del sistema circadiano
Luz dinamica * | (Beckett y Roden, 200%; Figueira,
y difusa * | Brons, Plitnick et al., 2011)
Aumenta el confort visual
(Elyezad, 201.2: Kim y Kim, 2007)
Conexion Mejora las respuestas positivas de la
con sistemas salud; acentua la percepcion del entorno
naturales [Kallart ot al., 2008)
a N‘Wﬂﬂ, . Se observan clas visuales
5 blomer (Vassal, 2012; Joye, 2007)
= : Disminuye la presidn sanguinea
< mmﬂﬁ“::! diastolica Msetsugu, Myazaki y Sato, 2007) | Mejora el confort
%Y ia naturaleza ¢l desempefio creative (Taunatsugu, Miyazakd y Sato 2007)
3 : (Lichtenfeld ef al., 2012)
e Impacta positivamente las respuestas Se observan preferencias visuales
=4 Co * | perceptuales y fisiologicas al estrés [Hégerhal, Lake, Taylor et al, 2008;
=4 y orden * | (Joye, 2007; Taylor, 2006; S. Kaplan, Hagerhall, Purcells, y Taylor, 2004;
1988, Salingaros, 2012) Salinparns, 2012; Taylor, 2006)
e + | Roduco of estrés Reduce el aburrimiento, irritabilidad mﬂm“d“‘:gg':ﬁ!mmr‘
. | tBrahn y Stigsdotter, 2010} y fatiga (Clearwater y Coss, 1991) Patherick, 2000; Wang y Tayior, 2006)
. Mejora la concentracién, atencién
Refugio " y percepcion de seguridad (Grahn y
F Stigsdatter, 2010; Petherick, 2000; Uirich,
Simane, Losito ot ol 1981 ; Wang y Taylor, 2006]
. Induce a una fuerte respuesta al placer
Misterio x [Biedarman, 2011; Bood y Zatorre, 2001; lkemi,
2005; Salmpoor, Banovoy, Larcher et al., 2011
Genera fuertes respuestas de
Riesgo/Peligro | * dopamina y placer (Koo et al, 2013;

Wang y Tsien, 2011; Zald et al., 2008)




ANEXO 10

Ficha de Analisis 1-Casos Analogos Patrones Patrones del Disefio Biofilico

FICHA DE ANALISIS 1

Titulo: Centro de Terapia Fisica 'y
Rehabilitacién para Nifios y Jovenes
con Diversidad Funcional Incorporando

Espacios Biofilicos en Juliaca 2023.

| S
EI UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Técnica: Analisis Documental

Instrumento: Ficha de Analisis

Objetivo: Analizar los Patrones del Disefio Biofilico integrados a casos analogos.

Se elaboré el instrumento para encontrar informacion determinada de cada tipo de

Infraestructura de Salud especializada en Terapia y Rehabilitacion.

Informacion general

Nombre

Hospital de rehabilitacién The holland

bloorview kids

Fecha de edificacion

2006

Ubicacion

Canada (Toronto)

Identificacion

Funcion del Edificio

Salud

Naturaleza de la infraestructura

Centro de Recuperacion y Rehabilitacion

Infantil Especializado

Autor

Arquitecto/Despacho arquitectonico

Montgomery S.Architects

Descripcion del proyecto

Area Total: 32 516 m2
Contexto Ubicado en un contexto urbano, totalmente
accesible, rodeado de principales vias de
transporte publico.
El edificio estd compuesto por cinco niveles y
Volumetria se forma mediante la unién de bloques

rectangulares dispuestos en una

configuracién en forma de "L".

Zonificacion

La primera fase incluye areas publicas, a

saber, ingresos, salas de reuniones,

cafeterias, bibliotecas, piscinas, gimnasios,




clinicas, terapia para personas no
hospitalizadas y jardines en espiral. Desde el
cuarto piso hacia las areas mas privadas,
encontrara habitaciones dobles y
habitaciones individuales de hospital, un area
de tratamiento para oficinas administrativas,
pacientes hospitalizados, areas de analisis e
investigacion. Cuenta con, espacios de
residencia destinados a tutores y familiares.
Incluyendo suites y habitaciones, donde los
tutores pueden quedarse mientras los nifios

estan hospitalizados

Patrones del Diseio Biofilico

Dimension Subdimension Indicadores Presencia
Conexion visual con la Utilizacién de jardines tanto en X
naturaleza espacios exteriores como
interiores.
Implementacién de muros X
verdes.
Estimulos gustativos, olfatorios, X
Conexién no visual con auditivos o tactiles que
la naturaleza intencionadamente evocan una
conexidn positiva con elementos
naturales.
Naturaleza Existencia de Utilizacién de piscinas X

en el espacio

elementos acuaticos

disefiadas para terapia

Implementacion de elementos
acuaticos ornamentales.

(Fuentes, piletas etc.)

Ventilacion /

lluminacion

Empleo de X
divisiones/cerramientos

translucidos.

Uso de tragaluces o lucernarios. X

Aplicacion de la ventilacion X

cruzada.




Conexion material con

la naturaleza

Imita situaciones presentes en

entornos naturales.

Aplicacion de materiales
naturales /materiales que

simulen acabados naturales.

Andlogos Patrones y formas y Aplicacién de la geometria

naturales biomorficos naturales inspirada en la naturaleza.
Ordeny Utilizacién de dimensiones en

complejidad proporciones naturales.

Aplicacion dela escala

institucional o monumental.

Naturaleza Areas de paso o Creacion de patios o plazas

del espacio resguardo. pasivas

Holland Bloorview Kids Rehabilitation Hospital

Nota: Fotografia tomada de (Dailey, 2019

Fuente: elaboracion propia.




ANEXO 11

Ficha de Analisis 2-Casos Analogos Patrones del Disefio Biofilico

FICHA DE ANALISIS 2

Titulo: “Centro de Terapia Fisica 'y
Rehabilitacién para Nifios y Jévenes
con Diversidad Funcional Incorporando

Espacios Biofilicos en Juliaca 2023.”

]
Ell UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Técnica: Analisis Documental

Instrumento: Ficha de Analisis

Objetivo: Analizar los Patrones del Disefio Biofilico integrados a casos analogos.

Se elaboré el instrumento para encontrar informacion determinada de cada tipo de

Infraestructura de Salud especializada en Terapia y Rehabilitacion.

Informacion general

Nombre Centro de rehabilitacion Groot Klimmendaal
Fecha de edificacién 2010
Ubicaciéon Holanda
Identificacion
Funcién del Edificio Salud

Naturaleza del edificio

Centro de rehabilitacion

Autor

Arquitecto/Despacho arquitectonico

Koen van Velsen : Architectenbureau Koen

van Velsen BV

Descripcion del proyecto

Area Total 14 000 m2
Contexto Ubicado en un entorno alejado de lo urbano,
rodeado de abundante vegetacion y naturaleza.
Volumetria A pesar de su imponente volumen, su

estructura esta confeccionada en aluminio de
tonos marrén-dorado, logrando un efecto de

camuflaje con lo natural.

Zonificacion

En la planta baja cuenta con un espacio de

doble altura, se encuentran una serie de

instalaciones deportivas, que incluyen un

gimnasio y una piscina, asi como un

restaurante y un teatro. Estas comodidades no




solo estan destinadas a servir a los pacientes
que reciben tratamiento en el Centro de
Rehabilitacién, sino que también estan abiertas
al publico local. Gracias a esta accesibilidad,
estas instalaciones gozan de una alta tasa de
uso y son aprovechadas por una variedad de
grupos, que van desde instituciones educativas

hasta companias teatrales, entre otros.

Patrones del Diseio Biofilico

Dimensién Subdimension Indicadores Presen
cia
Conexion visual con la Utilizacién de jardines tanto en X
naturaleza espacios exteriores como
interiores.
Implementacion de muros verdes.
Estimulos gustativos, olfatorios, X
Conexidn no visual con auditivos o tactiles que
la naturaleza intencionadamente evocan una
conexion positiva con elementos
naturales.
Existencia de Utilizacion de piscinas disefadas X
Naturaleza

en el espacio

elementos acuaticos

para terapia

Implementacion de elementos

acuaticos ornamentales. (Fuentes,

piletas etc.)
Ventilacion / Empleo de divisiones/cerramientos X
[luminacion translucidos.

Uso de tragaluces o lucernarios. X
Aplicacién de la ventilaciéon X
cruzada.

Conexidon material con

la naturaleza

Imita situaciones presentes en

entornos naturales.

Aplicacion de materiales naturales X
/materiales que simulen acabados

naturales.




Analogos

naturales

Formas y patrones
biomorficos naturales

Aplicacion de la geometria
inspirada en la naturaleza.

Complejidad y
orden

Utilizacion de dimensiones en

proporciones naturales.

Aplicacién la escala
institucional o monumental.

Naturaleza

del espacio

Areas de paso o

resguardo.

Creacion de plazas o patios
pasivos

-
P

_a 3
-

i i
Seeae . ol

A

e

Centro de rehabilitacion Groot Klimmendaal

B
| "%l e

Nota: Fotografia tomada de (Hart, 2011).

Fuente: elaboracion propia.




ANEXO 12

Ficha de Anaélisis 3 -Casos Analogos Patrones del Disefio Biofilico.

FICHA DE ANALISIS N°3

Titulo: Centro de Terapia Fisica 'y
Rehabilitacién para Nifios y Jovenes
con Diversidad Funcional Incorporando

espacios Biofilicos en Juliaca 2023

S —
EI UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Técnica: Analisis Documental

Instrumento: Ficha de Analisis

Objetivo: Analizar los Patrones del Disefio Biofilico integrados a casos analogos.

Se elaboré el instrumento para encontrar informacion determinada de cada tipo de

Infraestructura de Salud especializada en Terapia y Rehabilitacion.

Informacion general

Nombre

Instituto de Rehabilitacién Vicente Lépez-Dr

Anselmo Marini

Fecha de edificacion

2001-2004

Ubicacion

Buenos Aires-Argentina

Identificacion

Funcion del Edificio

Salud.

Naturaleza del edificio

Centro médico de rehabilitacion fisica para

personas con dificultades motoras.

Autor

Arquitecto/Despacho arquitecténico

Architectos Montgomery Sisam

Descripcion del proyecto

4000 m2 de superficie cubierta

Area 300m2 de Areas abiertas
Total: 1150 m2
Contexto Entorno urbano, en proximidad a una arteria
vial importante de la ciudad de Buenos Aires.
Volumetria El terreno tiene una configuracién cuadrada.

La estructura en forma de "U" crea plazoleta
en medio. De esta manera, se configura un

nucleo central abierto que proporciona

condiciones Optimas en cuanto a la

exposicion solar y el flujo de aire para el




conjunto de la infraestructura

Zonificacion

Terapia fisica y Rehabilitacién: 825m2 Area
de administracion: 648 m2 Espacio para
consultas externas: 590m2 Otras

instalaciones del centro: 460 m2

Patrones del Diseio Biofilico

Dimension Subdimension Indicadores Presencia
Conexion visual con la | Utilizacion de jardines tanto X
naturaleza en espacios exteriores como
interiores.
Implementacion de muros
verdes.
Estimulos gustativos,
Conexion no visual con | olfatorios, auditivos o tactiles
la naturaleza que intencionadamente
evocan una conexion positiva
con elementos naturales.
Naturaleza Existencia de

en el espacio

elementos acuaticos

Utilizacion de piscinas X

disefiadas para terapia

Implementacion de
elementos acuaticos

ornamentales. (Fuentes,

piletas etc.)
Ventilacion / Empleo de X
lluminacion divisiones/cerramientos

translucidos.

Uso de tragaluces o X
lucernarios.
Aplicacion de la ventilaciéon X
cruzada.

Conexidon material con

la naturaleza

Imita situaciones presentes

en entornos naturales.

Aplicacién de materiales X
naturales /materiales que

simulen acabados naturales.




Analogos

Formas y patrones

Aplicacién de la geometria

naturales biomorficos naturales inspirada en la naturaleza.
Complejidad y Utilizacion de dimensiones
orden en proporciones naturales.
Aplicacién la escala
institucional 0 monumental.
Naturaleza Areas de paso o
del espacio resguardo.

Instituto de Rehabilitacion Vicente Lopez-Dr Anselmo Marini

B

Fotografia tomada de (Lopez, 2018).

Not

Fuente: elaboracion propia.




ANEXO 13

Ficha de Analisis 4 - Casos Analogos Patrones del Disefio Biofilico.

FICHA DE ANALISIS N°4

Titulo: Centro de Terapia Fisica 'y
Rehabilitacién para Nifios y Jévenes
con Diversidad Funcional
Incorporando Espacios Biofilicos en
Juliaca 2023.

Rt
EI UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Técnica: Analisis Documental

Instrumento: Ficha de Analisis

Objetivo: Analizar los Patrones del Diseiio Biofilico integrados a casos analogos.

Se elaboré el instrumento para encontrar informacion determinada de cada tipo de

Infraestructura de Salud especializada en Terapia y Rehabilitacion.

Informacion General

Nombre

Centro de rehabilitacion REHAB Basel

Fecha de edificacion

2002

Ubicacion

Basilea-Suiza

Identificacion

Funcion del Edificio

Salud.

Naturaleza del edificio

Institucién de recuperacion vy fisioterapia destinada
a a personas que han sufrido dafios en la médula

espinal y el cerebro.

Autor

Arquitecto/Despacho

arquitectoénico

Arquitectos Pierre de Meuron Christine Binswanger,

Jacques Herzog, , Jurgen Johner

Descripcion del proyecto

Espacios abiertos: 4100 m2

Area Superficie cubierta :22 000 m2
Total: 25 100 m2
Contexto Se encuentra en una ubicacidn circundante a la

ciudad y rodeada de espacios verdes naturales.

Ademas, hay zonas residenciales cercanas. En las
cercanias se encuentran seis instituciones
importantes, incluido hospital municipal de Basilea,

el hotel del aeropuerto, , un casino popular en la

localidad, la facultad de psiquiatria clinica.




Volumetria

Posee dos niveles y una forma cuadrada, similar a
una caja con aberturas para formar patios internos.
Su disefio es elegante y sencillo. pero satisface las
necesidades de los usuarios. El proyecto incorpora
extensas areas de vegetacion, estableciendo
espacios para la reflexién y el entretenimiento en
las inmediaciones del edificio, en conjunto con los

patios internos previamente mencionados.

Zonificacion

Terapia y Rehabilitacion :1615 m2
Espacio publico: 1015 m2
Area de hospitalizacion :8380 m2
Centro de dia =650m2
Area administrativa= 460 m2
Consultas externas= 260 m2
Instalaciones para diagnostico=270 m2

Cuidados Intensivos= 280 m2

Patrones del Diseino Biofilico

Dimension Subdimensioén Indicadores Presencia
Conexion visual con Utilizacién de jardines tanto en X
la naturaleza espacios exteriores como
interiores.
Implementacion de muros verdes. X
Estimulos gustativos, olfatorios, X
Conexién no visual auditivos o tactiles que
con la naturaleza intencionadamente evocan una
conexidn positiva con elementos
naturales.
Existencia de Utilizacion de piscinas disefiadas X
Naturaleza elementos para terapia
en el espacio acuaticos Implementacién de elementos
acuaticos ornamentales.
(Fuentes, piletas etc.)
Ventilacion / Empleo de X
[luminacion divisiones/cerramientos

translucidos.

Uso de tragaluces o lucernarios. X




Aplicacion de la ventilacion

cruzada.

Conexion material

con la naturaleza

Imita situaciones presentes en

entornos naturales.

Aplicacién de materiales naturales

/materiales que simulen acabados

naturales.
Andlogos Formas y patrones Aplicaciéon de la geometria
naturales biomorficos naturales inspirada en la naturaleza.
Complejidad y Utilizacion de dimensiones en
orden proporciones naturales.
Aplicacién de la escala
institucional o
monumental.

Naturaleza Areas de paso o Creacion de patios o plazas

del espacio resguardo. pasivos

-

alr*;'. *;.‘. *
Nota: Fotografia tomada de (Basel, 2018)

Centro de rehabilitacion REHAB Basel

Fuente: elaboracion propia.




ANEXO 14

Ficha de Analisis 5 - Casos Analogos Patrones del Disefio Biofilico.

FICHA DE ANALISIS N°5

Titulo: Centro de Terapia Fisica 'y
Rehabilitacién para Nifios y
Jévenes con Diversidad Funcional
Incorporando Espacios Biofilicos
en Juliaca 2023.

Técnica: Analisis Documental

Instrumento: Ficha de Analisis

i
EI UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Objetivo: Analizar los Patrones del Diseiio Biofilico integrados a casos analogos.

Se elaboré el instrumento para encontrar informacion determinada de cada tipo de

Infraestructura de Salud especializada en Terapia y Rehabilitacion.

Informacion General

Nombre

Hospital: The Royal Children’s

Fecha de edificacion

2011-2014

Ubicacion

Melbourne-Victoria, Australia

Identificacion

Funcion del Edificio

Salud.

Naturaleza del edificio

Hospital pediatrico

Autor

Arquitecto/Despacho

arquitecténico

Bates Smart y Billiard Leece Partnership, Buro North

Descripcion del proyecto

Area

No Techada: 21 000 m2

Techada: 20 000 m2

Total: 4.1 Ha.

Contexto

Se encuentra en un contexto urbano. Esta ubicado en
la ciudad de Melbourne, que es la capital del estado de
Victoria en Australia y es una de las principales areas
metropolitanas del pais. Su ubicacién en un area
urbana permite un acceso mas facil a recursos y
servicios médicos adicionales, lo que es comun en

hospitales pediatricos de gran tamario y complejidad.

Volumetria

Es un complejo de edificios de gran envergadura que



https://ambientesdigital.com/royal-childrens-hospital-melbourne/%20https:/www.batessmart.com.au/
https://ambientesdigital.com/royal-childrens-hospital-melbourne/%20https:/www.blp.com.au/
https://www.buronorth.com/

presenta una volumetria compleja y diversa. Debido a
su tamafo y complejidad, el hospital consta de varios
edificios y areas interconectadas, lo que crea una

volumetria variada en su conjunto.

Zonificacion

comprende una serie de areas funcionales disefiadas
para brindar atencién médica pediatrica de alta calidad.
Estas areas incluyen espacios de admisién, salas de
consulta para solicitudes médicas, areas de
hospitalizacion, salas de cirugia para procedimientos
quirurgicos, espacios de terapia para rehabilitacion,
areas de diagnéstico equipadas con laboratorios y
equipos. de diagndstico por imagenes, zonas de
recreacion para el entretenimiento de los pacientes
jovenes, , sectores de investigacion médica y clinica, y
zonas de acceso publico que facilitan la llegada de

familias y visitantes.

Patrones del Diseio Biofilico

Dimension

Subdimension

Indicadores Presencia

Naturaleza en

el espacio

Conexioén visual con

la naturaleza

Utilizacion de jardines tanto en X

espacios exteriores como interiores.

Implementacion de muros verdes.

Conexion no visual

con la naturaleza

Estimulos gustativos, olfatorios,
auditivos o tactiles que
intencionadamente evocan una
conexion positiva con elementos

naturales.

Existencia de

Utilizacién de piscinas disefiadas para

elementos terapia
acuaticos Implementacion de elementos X
acuaticos ornamentales. (Fuentes,
piletas etc.)
Ventilacion / Empleo de divisiones/cerramientos X
lluminacion translucidos.

Uso de tragaluces o lucernarios.

Aplicacién de la ventilacién cruzada. X

Conexion material

con la naturaleza

Imita situaciones presentes en

entornos naturales.




Aplicacién de materiales naturales
/materiales que simulen acabados
naturales.
Analogos Formas y patrones Aplicacion de la geometria inspirada X
naturales biomorficos en la naturaleza.
naturales
Complejidad y Utilizacion de dimensiones en X
orden proporciones naturales.
Aplicacion la escala X
monumental o institucional.
Naturaleza Areas de paso o Creacion de plazas o patios pasivos X
del espacio resguardo.
Hospital: The Royal Children’s

e

Nota: Fotografia tomada de (Royal Childrens HospitalL (RCH), s/f)

Fuente: elaboracion propia.




Cuadro de de comparacién de casos

ANEXO 15

Tabla de comparacion

VARIABLE: Patrones Vicente Rehab(The The |Center
Lépez [Basel Royal | Holland | Groot
DIMENSIONES| SUBDIMENSIONES | INDICADORES Childre |Bloowns [Klimme
n’s Kids |ndaad
Empleo
de X X X X X
PRESENCIA DE| =
AREAS VERDES jardines
exteriores-
interiores
Uso de
murosverdes. X X
Aplicacion de
PRESENCIA DE piscinas x x X X
AGUA terapéuticas.
NATURALEZ
AEN EL Aplicacion de
ESPACIO fuentes de X
agua.
Uso de
cerramientos | X X X X X
translucidos.
ILUMINACION Y | Aplicacion de
VENTILACION | claraboyas o X X X
teatinas.
Empleo de la
ventilaciéon X X X X
cruzada
natural.
PRESENCIA DE | Aplicacion de
MATERIALES madera. X X X




ANALOGIAS
NATURALES

Aplicacion de

piedra.

Otros
materiales
Que evoquen

la naturaleza

Uso de la
FORMAS geometria
NATURALES biomimética.
COMPLEJIDAD Y| Uso de la
ORDEN escala
normal.
Uso de
la
escala
institutional/
monumental.
NATURALEZA ESPACIOS DE |Aplicacion de
DEL ESPACIO| TRANSICION

plazas/ patios

pasivos.

Fuente: elaboracion propia.




ANEXO 16

Propuesta Centro de Terapia Fisica y Rehabilitacion

At.\“' o
bt b )

o e

Nota: Vista Ingreso Principal-Propuesta Centro de Terapia Fisica y Rehabilitacion
para Nifios y Jovenes con Diversidad Funcional Incorporando Espacios Biofilicos

en Juliaca 2023.” - Elaboracioén propia



ANEXO 17

Nota: Vista Ingreso Principal-Propuesta Centro de Terapia Fisica y Rehabilitacion

para Nifios y Jovenes con Diversidad Funcional Incorporando Espacios Biofilicos

en Juliaca 2023.” - Elaboracion propia



ANEXO 18

Propuesta Centro de Terapia Fisica y Rehabilitacion

Nota: Vista Ingreso Principal-Propuesta Centro de Terapia Fisica y Rehabilitacion
para Nifios y Jovenes con Diversidad Funcional Incorporando Espacios Biofilicos

en Juliaca 2023.” - Elaboracion propia



