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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion se desarroll6 teniendo como objetivo general
el realizar la adaptacion y propiedades psicométricas del Cuestionario de Riesgo
de Autolesiones (CRA) en adolescentes del distrito de Rimac, 2023. Para lo cual
se trabajé con una muestra de 1006 estudiantes de secundaria, siendo 636
mujeres y 370 hombres con edades entre los 12 a 17 afos. Los resultados
evidenciaron que la escala cuenta con validez de contenido al obtener valores
por encima de .80 en cada item. Asimismo, el andlisis estadistico ejecutado a
cada reactivo verificé que todos contaban con adecuada distribucidon en sus
puntuaciones, se asocian entre si y cuentan con capacidad discriminativa. A
través del AFC se verifica la funcionalidad del modelo de 7 factores (CFI=.913;
TLI=.904; RMSEA=.039; SRMR=.040). También se evidencio la validez
divergente con la Escala de resiliencia (rs=-.500; p<.001). Por medio de los
coeficientes Alfa de Cronbach (a=.961) y Omega de McDonald (w=.961) se
determinaron altos indices de confiabilidad. El analisis de invarianza factorial
evidenci6é que existen variaciones en las puntuaciones del grupo de hombres y
mujeres. Por ultimo, se elaboraron datos normativos en base a tres categorias
(bajo, promedio y alto). Concluyendo de este modo que la escala cumple con las
evidencias psicométricas requeridas para realizar una medicion eficiente de la

variable de estudio.

Palabras clave: validez, confiabilidad, riesgo de autolesiones, estudiantes de

secundaria.



ABSTRACT

The present research work was developed with the general objective of carrying
out the adaptation and psychometric properties of the Self-Harm Risk
Questionnaire (CRA) in adolescents from the district of Rimac, 2023. For which
we worked with a sample of 1006 high school students, being 636 women and
370 men between the ages of 12 and 17. The results showed that the scale has
content validity by obtaining values above .80 in each item. Likewise, the
statistical analysis carried out on each item verified that all of them had an
adequate distribution of their scores, were associated with each other and had
discriminative capacity. Through the CFA, The functionality of the 7-factor model
is verified (CFI=.913; TLI=.904; RMSEA=.039; SRMR=.040). Divergent validity
was also evidenced with the Resilience Scale (rs=-.500; p<.001). Through
Cronbach's Alpha (a=.961) and McDonald's Omega (w=.961) coefficients, high
reliability indices were determined. The factorial invariance analysis showed that
there are variations in the scores of the group of men and women. Finally,
normative data were prepared based on three categories (low, average and high).
Concluding in this way that the scale meets the psychometric evidence required

to carry out an efficient measurement of the study variable.

Keywords: validity, reliability, risk of self-harm, high school students.



I. INTRODUCCION

A lo largo de los afios, se ha visto un incremento gradual y sostenido
concerniente a las enfermedades mentales en poblacion cada vez mas joven, lo
cual se puede apreciar en los datos de la Encuesta Australiana de Salud Mental
la cual describe que alrededor del 8% de los adolescentes entre 12 a 17 afios
afirmo autolesionarse o haberlo hecho anteriormente en un lapso no mayor a los
altimos 12 meses, reflejando un significativo deterioro en la salud mental (Liu et
al., 2022).

Aunque el 33% de los casos corresponde a un publico adulto, un 60% de
problemas emocionales se dan en adolescentes con diagndésticos que incluyeron
depresion, ansiedad y pobre control de impulsos (Rangel et al., 2022; Kraus, et
al., 2020). Estos datos son relevantes debido a que la Organizacién Mundial de
la Salud (OMS, 2021), reconoce entre otros indicadores, a las autolesiones como
factor riesgo fuertemente relacionado con la conducta suicida, siendo esta ultima

la segunda principal causa de decesos en dicha poblacién.

Al ser una problematica que puede estar presente en diferentes contextos,
a nivel internacional destacan los datos brindados por la Fundacion de Atencién
de Nifios y Adolescentes en Riesgo (ANAR, 2021) en la que se describe que a
comienzos del COVID-19 a finales del 2019, hubo un incremento del 45% en
atencion de llamadas realizadas por menores de edad con respecto a ideacion
o intentos de suicidio; ademas de un aumento del 80% en casos de autolesiones

referidas en comparacién con los dos afios anteriores.

Es importante precisar que a lo largo de los afios se han creado escalas
e instrumentos que tuvieron la finalidad de evaluar el constructo de autolesiones,
entre los que se encuentran: la Escala de Pensamientos y Conductas
Autolesivas (EPCA) desarrollada por Nock et al. (2007), la cual consta de 169
reactivos; el Cuestionario de Autolesiones no Suicidas e Ideacién Suicida
(ISSIQ-A) disefiado por Carvalho et al. (2015) y que se conforma por 56 items;
Escala de Motivacion para la Autolesion version para adolescentes (SIMS-A)
disefiado por Swannell et al. (2008) compuesto por 48 reactivos;, o el
Cuestionario de Autolesiones repetitivas no suicidas (R-NSSI-Q) disefiado por

Manca et al. (2014) contando con 36 items.



Faura et al. (2021), en su aplicacién en poblaciones hispanohablantes,
identificaron 8 instrumentos que en su mayoria fueron adaptaciones que
originariamente no estaban dirigidas a dicho publico objetivo mencionandose: el
Inventario de Declaraciones sobre Autolesion (ISAS) disefiado por Klonsky y
Glenn (2009) estando conformado por 39 items, o el Cuestionario de

Autolesiones (SHQ) de Garcia et al. (2015) compuesto por 15 reactivos.

Es importante destacar que todos los instrumentos antes descritos,
cuentan con evidencias métricas de su correcto funcionamiento y eficiencia al
momento de evaluar las autolesiones; sin embargo, en su mayoria no pueden
ser empleados en distintos contextos, poseen limitada capacidad discriminativa
y carecen de estudios actualizados en donde se reporten sus propiedades
psicométricas, este Ultimo aspecto es relevante, debido a que si se toma el
criterio de Aliaga y Giove (1993), refiere como norma, todo test o instrumento va
adquiriendo con el tiempo, cierto grado de sesgo al momento de interpretar las
puntuaciones, ocasionado por los cambios sociodemograficos en la propia
poblacion, dicho fendbmeno también es conocido como obsolencia de las normas,
lo que hace que sea necesario brindar datos actuales cada cinco afios sobre el

funcionamiento psicométrico del instrumento de estudio.

Ante ello, el Cuestionario de Riesgo de Autolesiones (CRA), es un
instrumento que no estd sujeto en su totalidad a las limitantes descritas
previamente, debido a que fue creado en Latinoamérica y cuenta con solo tres
afos de antiglledad desde su creacion en 2020; lamentablemente son pocos los
estudios en el contexto internacional y ninguno a nivel local, haciendo que exista
un vacio de conocimiento que implique profundizar en sus capacidades métricas
y llevar a cabo un proceso de adaptacién al contexto peruano; por consiguiente,
al tener en cuenta la realidad problemética y los datos antes expuestos, se
formulé como pregunta de investigacion: ¢El Cuestionario de Riesgo de
Autolesiones (CRA) cuenta con adecuadas propiedades psicométricas al ser
aplicado en adolescentes del distrito de Rimac?

Por otro lado, la presente investigacion posee una justificacion tedrica, la
cual se da cuando brinda aportes cientificos que ahonden en la
conceptualizacibn y andlisis de una variable; ademas de fungir como

antecedente para posteriores estudios en el que se emplee dicho instrumento,



en vista que no posee investigaciones previas en el contexto local (Rios, 2017).
También posee relevancia a nivel metodolégico, debido a que permitio
evidenciar las propiedades psicométricas de un instrumento de evaluacion
psicolégica, mismo que ha sido adaptado para ser utilizado en poblacién
peruana, mejorando de este modo la evaluacion de la variable de interés
(Reynosa, 2018). A nivel practico-social, al adaptarse y evidenciar sus
capacidades métricas en una poblacion de adolescentes, permitira que los
especialistas de salud mental puedan disponer de un instrumento que pueda
emplearse en el area clinica para la deteccion de conductas relacionadas al
riesgo de autolesiones, aportando de forma indirecta en la resolucién de una

problematica latente en dicha poblacion especifica (Arias, 2020).

De acuerdo a lo antes descrito, se planteé como objetivo general realizar
la adaptacion y propiedades psicométricas del Cuestionario de Riesgo de
Autolesiones (CRA) en adolescentes del distrito de Rimac. Mientras que los
objetivos especificos fueron: a) evaluar las evidencias de validez basada en el
contenido, b) elaborar el andlisis estadistico de los items, c) evaluar las
evidencias de validez por estructura interna, d) evaluar las evidencias de validez
por relacién con otras variables, e) evaluar las evidencias de confiabilidad por
consistencia interna, f) analizar las evidencias de invarianza factorial en funcién
al sexo de los participantes, g) elaborar datos normativos del Cuestionario de
Riesgo de Autolesiones (CRA) en adolescentes del distrito de Rimac.



II. MARCO TEORICO

Posterior a la delimitacion de la realidad problematica y descripcion de
objetivos de la investigacion, se procede a presentar estudios recopilados que
han sido recopilados en el contexto nacional con respecto a nuestra variable; sin
embargo, todos tratandose exclusivamente de articulos cientificos realizados en

los dltimos cinco afos y en la misma poblacion, entre lo que se encontro:

Chaparroy Vera (2020) llevaron un estudio enfocado en explorar las propiedades
de validez y confiabilidad de la escala Paykel de Ideacion suicida y autolesiones
aplicado en adolescentes de la provincia de Ayacucho. Para ello, trabajaron con
una muestra de 251 alumnos de nivel de secundaria, 124 varones y 127 mujeres,
con edades entre los 12 a 18 afios, (M=14.73; DE=1.57). Con respecto a los
andlisis realizados, se evidencid que el instrumento cuenta con validez por
estructura interna atribuido al modelo unifactorial, luego de llevar a cabo un AFC
que reportd indices de ajuste aceptables (x?/gl=1.610; CFI=.99; RMSEA=.049;
SRMR=.022). Asimismo, también se realiz6 un andlisis de invarianza factorial en
el que se determin6 que no existen diferencias con respecto al sexo ni la edad.
Por otro lado, por medio de los coeficientes Alfa de Cronbach (0=.814) y Omega
de McDonald (w=.823) se verificd que la escala cuenta con una alta confiabilidad
por consistencias interna. Con los datos obtenidos se pudo concluir que el
instrumento cuenta con las bondades métricas necesarias para hacer una

valoraciéon adecuada de la ideacién suicida y riesgo de autolesiones.

Por otro lado, se procedié a presentar el estudio psicométrico llevado a
cabo por los autores del instrumento como Unico antecedente internacional,
debido a que no han llevado a cabo mas trabajos que ahonden en sus
capacidades métricas hasta la fecha de realizacion del presente estudio; por lo

gue solo se procede a reportar los resultados alcanzados en dicha investigacion:

Herrera et al. (2021) ejecutaron una investigacion centrada en disefiar y
evidenciar las bondades métricas del Cuestionario de riesgo de autolesiones
para adolescentes escolarizados (CRA) aplicado en poblaciéon de Colombia.
Trabajando para ello con 289 adolescentes, 121 hombres y 168 mujeres de 12
a 16 afos (M=13.42; DE=.82). Con respecto a los andlisis realizados, se
evidencio la validez por criterio de seis jueces, debido a que cada reactivo obtuvo
una puntuacion por encima de .80 respectivamente. Luego se analizo la validez
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por estructura interna por medio de un AFC aplicado al modelo de siete factores
(x?/gl=1.610; CFI=.982; RMSEA=.078; SRMR=.043). Por otro lado, también se
determind una relacién directa con el cyberbullying (r=.561) contando con
significancia estadistica (p<.05). Asimismo, por medio del coeficiente Alfa (a=.96)
se verific6 que la escala cuenta con una alta confiabilidad por consistencias
interna. Con los datos obtenidos se pudo concluir que el instrumento cuenta con
las bondades métricas necesarias para hacer una deteccion adecuada del riesgo

de autolesiones.

Luego de haber realizado la descripcion del estudio del instrumento, se
procedié a profundizar en los aspectos tedricos que subyacen a la variable del
riesgo de autolesiones, partiendo desde la delimitacion terminoldgica, luego
brindando un breve contexto histérico y presentando las teorias principalmente

utilizadas por los autores para la creacion del instrumento.

Concerniente a la definicion etimoldgica que posee las autolesiones, en la
antigiiedad se le denominaba como autoflagelo, la cual proviene del griego
“autos” cuyo significado alude a algo realizado por si mismo; y al latin “flagellare”
la cual significa azote; por lo tanto, la combinacién de ambos términos refiere al
castigo fisico inducido asi mismo de forma voluntaria o consciente, de acuerdo

a lo descrito en el Diccionario Etimolégico de Chile (2022).

Por otro lado, desde el aspecto filosdfico, las autolesiones se han
considerado como una forma de conectar que tiene el individuo para enlazar la
mente y el cuerpo; asi como una forma de gestionar o contener la propia energia
del cuerpo, cuando se ve invadido por emociones desagradables de alta
intensidad y no tienen que estar estrictamente relacionadas a un deseo de
muerte (Dorr et al., 2022).

Como parte de una breve resefia histérica, se puede afiadir que hacia
mediados del siglo XIX el fenbmeno de las autolesiones era un comportamiento
gue se le atribuia principalmente a las mujeres que llegaban a ser diagnosticadas
con histeria las cuales realizaban dicha accion auto punzandose las agujas de
coser en las manos; sin embargo, con el paso de los afios se documentaron mas
casos no solo en mujeres, sino en hombres y en poblacibn mas joven. Este
aspecto fue relevante debido a que muchos de los pacientes atendidos, poseian
un alto grado de funcionalidad, lo que contradecia las creencias de la época que

5



atribuian la realizacién de dichas conductas a una enfermedad mental grave
(Millan y Sanchez, 2021). Siendo en los afios 90 cuando ya se tenia una
documentacion mas amplia de las autolesiones que se pudo detectar que cerca
del 60% de los casos atendidos eran en adolescentes con edades entre los 12 a
16 afos (Garcia y Boira, 2018).

Al profundizar en las bases tedricas de la variable, se debe iniciar
describiendo aquella teoria que los autores tomaron en cuenta para la
construccion del instrumento, siendo esta la teoria de los tres pasos del suicidio
propuesta por Klonsky y May (2007) la cual explica que existen determinados
factores que favorecen la aparicion de la conducta suicida, es decir, como llega
a pasar de la ideacion a la accion deliberada, siendo las autolesiones una parte
crucial de este proceso. Dicha teoria postula que la combinacién de factores
como el malestar y desesperanza, falta o poca vinculacion con otras personas,
ausencia de propésito o de proyectos de vida, y la capacidad/facilidad de
cometer suicidio; pueden dar paso de la ideacién a las tentativas (Klonsky & May,
2015a). Una vez expuesto los principales factores predisponentes, se establece
los tres pasos de la teoria en el siguiente orden: el primer paso siendo la ideacién,
producto del malestar, desesperanza y dolor emocional; el segundo se da
cuando la desconexion social o perdida de lazos afectivos se acomparia de dicho
dolor, la ideacién se ve intensificada; y el tercero se produce cuando a lo antes
mencionado se le agrega la facilidad de alcance de poder ejecutar acciones que
consumen el suicidio, dando lugar a las primeras tentativas autolesivas (Gomez,
2021).

Particularmente, la teoria esquematiza los pasos para la consumacion del
suicidio, desde la ideacion como la primera que se desarrolla, hasta la puesta en
accion, siendo este aspecto donde se producen las autolesiones como método
de regulacion del malestar psicoldgico, al sustituir el dolor emocional por el dolor
fisico (Klonsky & May, 2015b). Los autores refieren que el ser humano busca la
auto preservacion, evitando todo lo posible que se produzca la muerte, siendo el
suicidio algo que va en contra de lo natural; por ende, la conducta suicida como
resultado de un complejo sistema de cogniciones y situaciones que la favorecen;
refleja en las autolesiones una parte del proceso de desensibilizacién al dolor, lo

que pasa posteriormente a disminuir el miedo a morir (Klonsky et al., 2021).



Luego existen otros modelos tedricos explicativos del fendmeno, entre las
que destaca el modelo de regulacién emocional, cuyo enfoque se centra en
contemplar las autolesiones como un método rapido y simple que ayuda para
recuperar el autocontrol ante emociones de alta intensidad que el individuo no
puede regular, permitiendo de forma paralela el displacer (Mikolajczac et al.,
2009). Algunos expertos que han estudiado dicho modelo aluden al hecho de
gue reemplaza la angustia mental por la fisica, lo que permite darle visualizacion
y contencion; es decir, poder tener cierto grado de control sobre ello, lo cual no
puede hacerse con el malestar emocional (Sanchez, 2018); aunque también se
le ha asociado como intentos disfuncionales por detener pensamientos

aversivos, a modo de regularse a si mismo (Neira et al., 2015).

Modelo de la expresion o lenguaje corporal, la cual plantea que los
individuos que realizan autolesiones la realizarian como un medio para expresar
0 comunicar su estado emocional, las cuales suelen reflejar aspectos negativos
como la desesperanza, la decepcion hacia su misma u otras personas;
considerado por lo tanto como una forma de lenguaje corporal que alude a un
malestar elevado que no pueden solucionar; aunque también se le asocia a una
forma de manipulacion social; por lo que dependiendo de la intencién, dichas
acciones pueden dirigirse a llamar la atencion o como medio para buscar ayuda
de forma indirecta (Taboada, 2007).

Por otro lado, en base a la teoria de Klonsky y May (2007) se identificaron
y definen siete dimensiones para la evaluacion del riesgo de autolesiones, siendo

estas:

a) Regulacién afectiva, la cual infiere que las autolesiones vienen a ser una forma
de estrategia enfocada para la regulacién de emociones altamente angustiantes

o gque son dificiles de poder controlar.

b) Disociacién, la cual contempla las conductas de dafiarse a si mismo como
meétodo de solucion disfuncional que emplea la persona para conectar con su
propio cuerpo o volver a la consciencia, cuando se esta bajo un estado de

desrealizacion y/o despersonalizacion.



c) Conducta suicida alternativa, explica que el autolesionarse funciona a modo
de mecanismo de defensa que se produce ante el deseo intenso de acabar con

la propia vida.

d) Influencia interpersonal, la cual contempla a las conductas autolesivas como
acciones ejecutadas como un medio generar chantaje o cierto grado de control

sobre otras personas.

e) Limites personales, contempla a las autolesiones como un factor protector que
se realiza para reconocer la propia autonomia e independencia con respecto al

medio que rodea al individuo.

f) Castigo, propone que producto de la interaccion que la persona tiene con
medio, puede aprender que las conductas autolesiones son una forma valida de

mantener el autocontrol evitando la ejecucién de conductas inadecuadas.

g) Busqueda de sensaciones, alude a las sensaciones producidas al
autolesionarse y como estas son un método que puede generar un nivel distinto
de placer, vértigo y/o dolor, siendo en algunos casos el objetivo principal para

llevarlas a cabo.

Posterior a la delimitacion conceptual de la variable y sus dimensiones;
asi como en sus bases tedricas, es conveniente brindar la definicion de algunos
de los procesos de analisis psicométricos que se llevaran a cabo, lo permitira
tener un contexto mas sélido de lo que se realizara y la importancia que poseen

en la investigacion.

En primer lugar, la validez es un término que alude al grado de precision
gue hay en la medicion de un constructo tedrico a partir de un instrumento que
fue disefiado para ello; es decir, implica vincular aspectos de comprobacién entre
la evidencia empirica y la teodrica, y si estos apoyan la interpretacion de las
puntuaciones, siendo considerada como la cualidad mas importante que posee
todo instrumento (Bernal, 2010). Existiendo tres métodos para poder verificarla,

siendo estos:

Validez basada en el contenido, la cual refiere al grado en que un atributo
o fendbmeno psicolégico llega a ser medible a través de los reactivos que
componen un instrumento de medida, siendo realizado a partir de un jueceo de

expertos en el tema que se busca evaluar, en el que se someten todos los items
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a un escrutinio analisis donde se determine si dichos reactivos son adecuados

para la evaluacion del constructo especifico (Urrutia et al., 2014).

Validez por estructura interna, alude al grado en que la estructura que
posee un instrumento se corresponde o refleja las dimensiones del modelo
tedrico subyacente que posee el fendmeno de estudio; para ello se realiza un
proceso denominado analisis factorial lo cual permite detectar la presencia de
dichos factores latentes en el instrumento de medicion, determinado a su vez el
funcionamiento de dicha agrupacion a través del reporte de distintos indices de
bondad de ajuste (Rios & Wells, 2014).

Validez de criterio, refiere como el grado en que un instrumento tiene la
capacidad de reflejar el patrén de asociacion que deberia seguir desde una
perspectiva tedrica, ajustandose a lo que empiricamente se obtiene; para medir
dicho criterio de validez, se debe emplear otro instrumento que mide una variable
externa y compararlo con un estandar conocido previamente la cual puede aludir

a una relacién convergente o discriminante (Ventura et al., 2017).

Como segunda cualidad relevante a evaluar estuvo la confiabilidad, la cual
refiere al grado de precision o estabilidad que el instrumento posee; asi como la
capacidad de reportar valores que se mantienen consistentes a través del tiempo
(Manterola et al., 2018). Llevar a cabo este proceso implica suponer que las
puntuaciones que se obtengan seran consistentes, es decir, que presentaran
poco margen de variabilidad de replicarse un nimero indeterminado de veces;
por ende, una alta variabilidad estaria sujeta a que se cuenta con datos

imprecisos y, por lo tanto, a una baja fiabilidad (Pedrosa et al., 2014).

También se realiz6 un andlisis estadistico de items, o como también
considerado como el analisis de elementos, la cual implica realizar una serie de
evaluaciones de comprobacién métrica a cada reactivo que compone un
instrumento de medicion, con la finalidad de evidenciar la calidad y efectividad
que poseen al momento de hacer la medicion de la variable de estudio,
conociendo aspecto que van desde la distribucion de puntuaciones hasta permitir
conocer que tan asociados estan entre si, permitiendo de forma paralela aquellos
items que presentan problemas, mejorando de este modo la calidad integra del

instrumento (Embretson & Reise, 2013).



lIl. METODOLOGIA
3.1 Tipo y disefio de investigacion
3.1.1 Tipo de investigacion

La presente investigacion fue de tipo aplicada, es decir, buscd generar
nuevos aportes por medio de procesos de andlisis y métodos cientificos
concerniente a una necesidad carencia investigativa que determine las
bondades métricas un instrumento ya existente (Consejo Nacional de Ciencia,
Tecnologia e Innovacion Tecnoldgica [CONCYTEC], 2020). Asimismo, también
se le considero tecnologica, debido a que los datos obtenidos permitieron ampliar
y optimizar las evidencias de un instrumento medicion psicolégica (Naupas et al.,
2018).

3.1.2 Disefio de investigacion

Por otro Lado, el disefio de la investigacion fue instrumental, lo que implico
gue la investigacion se enfoco en analizar y evidenciar las propiedades tanto de
validez y confiabilidad de un instrumento de evaluacién ya existente, a fin de
corroborar su efectividad métrica, utilizado también en trabajos de adaptacion o

construccion de test (Ato et al., 2013).

3.2 Variables y operacionalizacion
Variable: Riesgo de autolesiones

Definicién conceptual: Definida como el aumento de las probabilidades de
ejercer la imposicidon consciente y deliberada de dafio autoinfligido de forma
directa, la cual no necesariamente esta propiciada por la intencién de morir (Kang
et al., 2018), generalmente la intensidad de las lesiones producidas va a
depender de la frecuencia y el tipo dafio aplicado al tejido corporal, pudiendo
darse por medio de cortes frecuentemente, golpes, quemaduras, insercion de

objetos, entre otros (Bautista et al., 2022).

Definicion operacional: Fue medible por medio de las puntuaciones del
Cuestionario de Riesgo de Autolesiones (CRA) creado por Herrera et al. (2021),

dicho instrumento esta conformado por 37 items. Los puntajes totales oscilan
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entre 0 a 148 puntos, los autores no brindaron categorias que permitan su

interpretacion por niveles.

Dimensiones e indicadores: Todos los items se evallan de manera directa y
se organizan en un modelo estructural de siete dimensiones: regulacion afectiva
(items =1, 2, 3, 4y 5), disociacion (items =6, 7, 8, 9, 10 y 11), conducta suicida
alternativa (items = 12, 13, 14, 15y 16), influencia interpersonal (items = 17, 18,
19, 20, 21, 22 y 23), limites personales (items = 24, 25, 26 y 27), castigo (items
=28, 29, 30, 31y 32), y busqueda de sensaciones (items = 33, 34, 35, 36 y 37).

Escala de medicion: El cuestionario CRA se conforma de 37 items ordinales;

ademas de contar con cinco categorias de marcado que van del 0 al 4.

3.3 Poblacion muestray muestreo
3.3.1 Poblacion

Denominacién que atribuye a la agrupacion de individuos pudiendo
compartir ciertos rasgos, caracteristicas en comun y/o ubicacion geogréfica, y de
acuerdo a sus dimensiones puede ser clasificada como finita o infinita (Sanchez
et al., 2018). En base a ello, lo primero que se hizo fue puntualizar la edad
normativa del estudiante de secundaria en el Peru, la cual oscila entre los 12 a
18 afos de acuerdo al Ministerio de Educaciéon (MINEDU, 2022). Posteriormente,
se delimité la poblacion adolescente del distrito del Rimac, estando conformada
por 14388 estudiantes del nivel secundario, siendo que para la presente
investigacion se trabajé con tres instituciones educativas ubicadas en el distrito
antes mencionado, la cual se compone de 1928 adolescentes, siendo 549
hombres y 1379 mujeres con edades detectadas de 12 a 17 afios, de acuerdo a
datos extraidos de la plataforma ESCALE de Estadistica de Calidad Educativa
(MINEDU, 2022). Distribuidas del siguiente modo:
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Tabla 1

Distribucion de la poblacion estudiantil para la investigacion

Sexo Rango de edad

Frecuencias 12a13 14a1l5 16a1l7

H M Total anos anos afos Total

Colegio 1 0 964 964 278 394 292 964
Colegio 2 341 215 556 205 187 164 556
Colegio 3 208 200 408 136 155 117 408
Total 549 1379 1928 619 736 573 1928

12a13 14a15 l6a1l7

Porcentajes H (%) M (%) Total (%) afios (%) afios (%) afios (%) Total (%)
Colegio 1 0.0% 50% 50% 14.4% 20.4% 15.1% 50%
Colegio 2 17.7% 11.2% 28.8% 10.6% 9.7% 8.5% 28.8%
Colegio 3 10.8% 10.4% 21.2% 7.1% 8% 6.1% 21.2%

Total 285% 71.5% 100.0% 32.1% 38.2% 29.7% 100.0%

Nota: H=hombres; M=mujeres; H (%)=porcentaje de hombres; M (%)=porcentaje de mujeres

Criterios de inclusién

Aquellos con una edad que oscile entre los 12 a 17 afios

Participantes tanto hombres y mujeres

Quienes estudien en el distrito de Rimac

Que sean estudiantes matriculados en el nivel secundaria
Criterios de exclusién

- Agquellos que no hayan respondido en su totalidad los formularios
- Quienes no dieran tanto su consentimiento y asentimiento informado.
- Aguellos que nunca se hayan autolesionado.

- Quienes hayan realizado un marcado atipico o con tendencia lineal
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3.3.2 Muestra

Definida como una parte obtenida de una poblacion, la cual cuenta con
determinados aspectos especificos en comun de la cual se puede obtener
informacion representativa de la misma (Gomez et al., 2016). Por lo tanto, para
delimitar el tamafio de muestra, se considerd los criterios planteados por Comrey
y Lee (1992), los cuales determinan que, para estudios de corte psicométrico,
una cantidad de 300 unidades de analisis es adecuada, 500 se consideran muy
buenas y 1000 siendo excelente. Para la presente investigacion se trabajé con
una cantidad de 1006 alumnos de nivel secundario, 636 de sexo femenino y 370

masculino entre los 12 a 17 afnos.
3.3.3 Muestreo

El proceso de recoleccion de datos se hizo siguiendo un muestreo no
probabilistico por conveniencia, esto implicO que quienes participaron en la
investigacion lo hicieron de forma voluntaria y cumplieron con una serie de

criterios establecidos por los investigadores (Arias et al., 2016).

Unidad de andlisis: Adolescente de 12 a 17 afnos del distrito de Rimac

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos:

La técnica empleada en la investigacion fue la encuesta, lo que implico
que, por medio de una serie de preguntas de un cuestionario, se procedi6 al
recojo de datos concerniente a un constructo psicolégico de interés, la cual

estaria presente en la problematica de investigacion (Lopez y Fachelli, 2015).

Ficha técnica del instrumento

Nombre: Cuestionario de Riesgo de Autolesiones (CRA)
Autores: Herrera et al. (2021)

Pais: Colombia

Estructura: 37 items agrupados en un modelo de 7 factores
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_ o Autoadministrable, tanto de forma individual o
Administracion:

colectiva
Ambito de aplicacién: Adolescentes y adultos
Duracion: 15 a 20 minutos

Detectar indicadores atribuidos al riesgo latente

Finalidad: )
de autolesiones

Propiedades psicométricas originales

Herrera et al. (2021) evidenciaron las bondades psicométricas de su
cuestionario en una poblacion de adolescentes de Colombia. Se trabajé con una
muestra de 289 participantes con edades de 12 a 16 afios (M=13.42; DE=.82).
De acuerdo a los resultados, se evidencio la validez de contenido de cada item
del instrumento por parte de seis jueces, quienes determinaron que todos los
items poseian los criterios requeridos para la medicion de la variable. Asi mismo,
se determind la validez estructural, reportando que el modelo estructural de siete
factores lograba explicar el 73.2% de la varianza total y contaba con cargas
factoriales mayores a .40 respectivamente. Respecto a los indices de bondad de
ajuste, estos estuvieron por encima del umbral minimo requerido (CFI=.982;
RMSEA=.078; SRMR=.043), determinando la funcionalidad del modelo factorial
en la muestra de estudio. Reportaron validez convergente con la escala de acoso
escolar EBIP-Q (r=.561; p<.001). Asimismo, por medio del coeficiente Alfa
(a=.850) se verificd una alta confiabilidad por consistencia interna de forma

general, asi como por dimensiones.
Propiedades psicométricas del estudio piloto

Con respecto a las evidencias psicométricas obtenidas del estudio piloto,
se trabajo con 101 participantes de entre 12 a 15 afios. Concerniente a los
resultados, el andlisis estadistico ejecutado a cada reactivo relevé que cada uno
de estos cuentan con optimas capacidades tanto métricas y de discriminacion.
Se reporto la validez estructural del modelo original de siete factores (CFI=.914;
TLI=.905; RMSEA=.028; SRMR=.046). También se evidenci6 una validez de tipo

divergente con la escala de resiliencia (r=-.734; p<.001). Por otro lado, se
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evidenci6 una alta confiabilidad reportada a través del calculo de los coeficientes

Alfa (0=.984) y Omega (w=.984) de manera general; asi como por dimensiones.

De igual manera, también se verifico la validez de contenido por parte de
tres jueces quienes brindaron de forma unanime una puntuacion mayor a .80 en

cada item (Anexol2).
Escala breve de resiliencia (CD-RISC 10)

Notario et al. (2011) evidenciaron la funcionalidad psicométrica del
instrumento en poblacion espafiola. Para ello, trabajaron con 681 universitarios
de 18 a 30 afos. Reportaron la validez estructural del modelo de un solo factor
(CFI=.939; SRMR=.041; RMSEA=.058); ademas de reportar cargas factoriales
que estuvieron por encima del punto de corte minimo de .30 en cada caso.
Asimismo, se evidencié una alta confiabilidad a partir de la cuantificacion
realizada por Alfa de Cronbach (0=.850). A modo de sintesis, destacaron que se
trata de una escala eficiente y precisa al momento de evaluar el nivel de

resiliencia de un individuo.

En el ambito peruano, Bernaola et al. (2022) ejecutaron un estudio
enfocado en evidenciar las capacidades métricas de la Escala CD-RISC 10 en
adultos de Lima Metropolitana. La muestra se compuso por 345 estudiantes
universitarios de entre 18 a 50 afios (M=24.16; DE=8.31). Con respecto a los
resultados, al evaluar el modelo unifactorial a través de un AFC, se obtuvo
indices de bondad de ajuste aceptables (x?/gl=2.438; CFI=.915; TLI=.934;
RMSEA=.070; SRMR=.047). Asimismo, se evidencié una validez convergente
con la variable de autoeficacia (rs=.664; p<.001) y de tipo discriminante con el
estrés percibido (rs=-.402; p<.001). Por otro lado, a través de los estadisticos de
Alfa (a=.827) y Omega (w=.827) se verifico fiabilidad del instrumento.

3.5 Procedimientos

La investigacion siguio una serie de pasos ordenados que permitieron su
correcto desarrollo, iniciando con la delimitacion de la realidad problematica y
aspectos teoricos en bases de datos como ProQuest, Scopus, Scielo, entre
otras; asimismo, seleccionando Unicamente aquellas teméaticas concernientes a

las ciencias aplicas de la salud.
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Posteriormente, se hizo la seleccion de los instrumentos para la
investigacion; asi como la respectiva solicitud de autorizacién a los autores
respectivos para su utilizacion, y en el caso de la escala principal, para poder
realizar la adaptacion de esta; asimismo, también se solicitd a las autoridades
directas de las instituciones educativas donde se hizo la evaluacion, el permiso
para su ejecucion, todo lo antes descrito llevado a cabo por medio de un escrito
formal que fue emitida por la universidad. Obtenida las autorizaciones, se inicio
a digitar los formularios a emplear; ademas de incluir una ficha sociodemogréfica,
y el consentimiento informado; con respecto al asentimiento informado, esta fue
obtenida por medio de una reunion de escuela de padres. Siendo el paso
siguiente la evaluacién de manera presencial para llevar a cabo el estudio piloto
y posteriormente analizar las propiedades psicométricas del instrumento de
estudio.

Posterior a ello, se continud con la recoleccion de la muestra hasta que
se alcance el tamafio minimo establecido para el nivel de excelencia. Luego se
procedio a convertir las respuestas textuales a formato numérico y facilitar con
ello la depuracion de los participantes con marcado atipico. El proceso posterior
consistié en exportar la base a distintos programas estadisticos para realizar el
procesamiento de las puntuaciones. Una vez completa la fase de resultados de
la investigacion, se paso6 a discutir los alcances obtenidos, por medio de la
contrastacion de los resultados con los de otros investigadores tanto
concordantes como los que discreparon. Una vez acabado dicho proceso, se
hizo una sintesis de los resultados por objetivos, partiendo desde lo general
hasta los especificos; y finalmente el planteamiento de recomendaciones, las

cuales estuvieron ligadas a aspectos que limitaron el alcance de la investigacion.

3.6 Método de anédlisis de datos

Para el procesamiento de las puntuaciones se usé los programas
estadisticos de libre acceso Jamovi en su version 2.3.26 y Rstudio, empleando
la paqueteria de Lavaan, SemTools, MBESS, entre otras. Asimismo, el proceso

de tabulacion se realizé en una hoja de céalculo de Microsoft Excel version 2021.
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Para el primer objetivo especifico (validez basada en el contenido),
trabajamos con 10 jueces expertos los cuales realizaron un analisis de la sintaxis
de cada item que conforma el instrumento, basandose en criterios de pertenecia,
relevancia y claridad baso lo cual brindaron una puntuacion respectiva que fue
analizado por medio de la prueba de Aiken binomial, la cual determina que todo
reactivo debe mantener una puntuacion mayor a .90 para ser considerado como

aceptable para su aplicacion (Robles, 2018).

Con respecto al segundo objetivo especifico (analisis estadistico de los
items), se reportaron distintos criterios que profundicen en sus capacidades
métricas y de dispersion, entre las que estan la frecuencia de respuesta (FR),
media estadistica (M) y desviacion estandar de las puntuaciones (DE); asi
mismo, se incluy6 las unidades de forma como los coeficientes de asimetria (g?)
y curtosis (g?) de Fischer (Lloret et al., 2014). Por otro lado, también se evalu6 el
indice de homogeneidad corregida (IHC) a fin determinar el grado de correlacion
entre los reactivos (Bologna, 2013); asi como el valor de las comunalidades (h?)
lo que permitié conocer el porcentaje de aporte individual que posee cada item
para la medicién de la variable (Forero et al., 2009). Finalmente, también se

reporto el indice de discriminacion (ID) de cada item (Villamarin, 2017).

Para realizar el tercer objetivo especifico (validez estructural), se realizo
un AFC a la solucion factorial planteada por el autor, reportando los indices de
bondad de ajuste incremental (CFly TLI) y los de ajuste absoluto (x?/gl, RMSEA,
SRMR, GFI) sujetos a ciertos parametros para determinar la funcionalidad del
modelo factorial (Escobedo et al., 2016; Cho et al., 2020).

Por otro lado, para evaluar el cuarto objetivo especifico (validez de
criterio), la cuantificacion se hizo por medio del coeficiente r de Pearson para la
ejecucion del proceso de correlacion con un instrumento externo; aunado a ello,
también se reportd el nivel de significancia (p<.05) en ambos casos (Gil y
Castafieda, 2005). Asi como el tamario del efecto (r?), permitiendo con ello
conocer la magnitud que posee cada correlacion (Dominguez, 2018). Asimismo,
también se evidenciaron los intervalos de confianza (IC 95%) respectivamente
(Molina, 2013).

La evaluacién del quinto objetivo especifico (confiabilidad), se efectud por
el método de consistencia interna, utilizando para ello, el analisis de los
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coeficientes Alfa (a) y Omega (w) de la puntuacién general y por dimensiones
(Viladrich et al., 2017).

Con relacion al sexto objetivo especifico (analisis de equidad), la cual se
llevd a cabo en funcion al sexo, lo que consistié en aplicar el modelo estructural
original a cuatro niveles de invarianza (configural, cargas factoriales, interceptos
y residual), siendo cada uno mas restrictivo, analizando de ello los indices de
ajuste (CFl y RMSEA); asi como el grado de variacion o degradacion respectivo
(A CFI<.010 y A RMSEA<.015), lo que permiti6 evidenciar que la estructura
factorial no cuenta con equidad entre el grupo de hombres y mujeres (Svetina
et al., 2019).

Como ultimo objetivo especifico (elaboracion de las normas de
interpretacion), se considero los resultados del analisis donde se determiné que
se debe realizar de forma diferenciado para ambos grupos; asi mismo, se reporto
los rangos percentilares y el coeficiente K? para determinar la confiabilidad de

cada punto de corte respectivo (Gempp & Saiz, 2014).

3.7 Aspectos éticos

Todo el trabajo se enmarcd considerando el Codigo de Etica de la
Investigacion Cientifica Postulado por la Universidad César Vallejo (UCV, 2020)
promoviendo y declarando que toda la informacion y alcances obtenidos fueron
reales, evitando incurrir en conductas inapropiadas como la falsedad de datos o
plagio de otros estudios, dicho codigo se contempla en el articulo 10°

concernientes a derechos de autor.

Por otro lado, el desarrollo de la investigacion incluyo la referencia de
distintas fuentes externas de informacion, lo que implico que se siguid y respeto
las normas y lineamientos establecidos por la American Psychologycal
Association (APA, 2020), conforme a ello se pudo respetar los derechos de autor

al hacer una correcta citacion de cada uno de los libros y articulos referenciados.

Del mismo modo, durante la fase de recoleccion de la muestra se busco
cumplir con cada uno de los cuatro principios de bioética, siendo estos el de
autonomia, la cual se cumplié al hacer la inclusibn de un consentimiento y

asentimiento informado, donde se detall6 que la participacion es totalmente
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voluntaria, dejandolo en claro antes de iniciar la evaluacion; luego estuvo el
principio de beneficencia y no maleficencia, la cual también cumplioé con detallar
cada formulario y de manera verbal antes de iniciar, que todas las respuestas
brindadas se mantuvieron de manera anénimay no se han solicitado ningan tipo
de dato que puede personalizarlo, empleando las respuestas Unicamente para
fines académicos; a su vez, este proceso de recoleccion de la muestra de
investigacion no puso en riesgo en ningun momento la integridad de los
participantes; del mismo, la equidad de justicia se cumplié en todo momento, al
brindar un trato igualitario a cada uno de los participantes, respondiendo las
dudas e interrogantes que pudieron llegar a generarse (Gémez, 2009; Palencia
y Ben, 2013).

Como ultimo aspecto, al estar centrada la investigacion en realizar la
adaptacién y evaluacion psicométrica de un instrumento, se respetd las
normativas de legalidad que este tipo de trabajos debe tener; lo que implicé
verificar los derechos del uso del instrumento y solicitar los permisos respectivos
para su empleabilidad y respetando asi mismo, las consignas de aplicacion;
brindando con ello fiabilidad y autenticidad al estudio (Muiiiz et al., 2013).
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IV. RESULTADOS

Tabla 2

Analisis de validez basada en el contenido de la Escala CRA
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si estad de acuerdo = 1; C = Claridad: comprensibilidad, P = Coherencia: pertinencia, R = Relevancia: representatividad

En la tabla 2 se visualizan las puntuaciones brindadas por cada uno de los 10 jueces expertos, las cuales al ser procesadas por

medio del estadistico V de Aiken se obtienen valores por encima de paradmetro .90 en cada item, reflejando que todos los reactivos

gue componen el instrumento poseen la capacidad de evaluar tedricamente la variable de investigacion (Robles, 2018).
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Tabla 3

Analisis estadistico de los items de la Escala CRA

% respuesta

Factor items M DE ¢! ¢g2 IHC h? ID
0 1 2 3 4
1 219% 271% 345% 112% 53% 15 11 .3 -5 56 .49 <001 Si
2 171% 279% 351% 144% 55% 16 1.1 .2 -5 .61 .39 <001 Si
F1 3 152% 291% 36.7% 133% 57% 17 11 3 -4 65 .37 <001 Si
4 129% 29.7% 36.8% 141% 65% 1.7 1.1 3 -4 61 .49 <001 Si
5 171% 281% 351% 129% 68% 16 1.1 .3 -5 .60 .54 <001 Si
6 342% 254% 27.7% 98% 28% 12 11 5 -6 .52 .56 <001 Si
7 303% 322% 259% 87% 28% 12 11 6 -3 .47 .60 <001 Si
8 246% 313% 311% 93% 3.7% 14 11 4 -4 63 .42 <001 Si
F2 9 264% 29.0% 299% 99% 47% 14 11 5 -5 .61 .43 <001 Si
10 240% 349% 269% 99% 43% 14 11 5 -3 .63 .48 <001 Si
11 291% 30.8% 281% 87% 32% 13 11 5 -4 .60 .50 <001 Si
12 235% 294% 31.7% 99% 55% 15 11 4 -4 67 .44 <001 Si
13 242% 31.7% 297% 102% 42% 14 11 5 -4 .68 .35 <001 Si
F3 14 260% 291% 30.0% 100% 48% 14 11 5 -5 .69 .37 <001 Si
15 16.8% 38.1% 331% 83% 37% 14 10 5 0 57 .56 <001 Si
16 227% 333% 287% 93% 60% 14 11 5 -3 .63 .52 <001 Si
17 216% 305% 324% 110% 45% 15 11 4 -4 67 .49 <001 Si
18 222% 398% 267% 83% 31% 13 10 6 .0 57 .52 <001 Si
19 253% 343% 294% 75% 35% 13 10 5 -1 57 .43 <001 Si
F4 20 264% 306% 322% 75% 33% 13 10 5 -3 55 .45 <001 Si
21 243% 285% 362% 85% 25% 14 10 .3 -5 .60 .46 <001 Si
22 21.0% 268% 349% 112% 61% 16 11 .3 -5 .61 .50 <001 Si
23 250% 36.0% 297% 71% 22% 13 10 5 -2 47 75 <001 Si
24 248% 343% 307% 83% 20% 13 10 4 -4 62 .54 <001 Si
FS5 25 215% 338% 315% 87% 45% 14 11 5 -2 .67 .49 <001 Si
26 205% 352% 330% 7.7% 37% 14 10 5 -1 .64 .54 <001 Si
27 224% 371% 276% 95% 34% 13 10 5 -2 .66 .52 <001 Si
28 174% 361% 313% 85% 67% 15 11 6 -1 .63 .46 <.001 Si
29 182% 333% 334% 92% 59% 15 11 5 -2 65 .39 <001 Si
F6 30 179% 343% 335% 83% 60% 15 1.1 5 -1 .67 .42 <001 Si
31 238% 357% 304% 79% 23% 13 10 4 -2 .63 .52 <001 Si
32 183% 336% 330% 99% 52% 15 11 4 -2 .69 .44 <001 Si
33 226% 359% 297% 80% 39% 14 10 5 -1 .66 .46 <001 Si
34 19.7% 356% 319% 88% 40% 14 10 5 -1 .67 .47 <001 Si
F7 35 234% 338% 315% 86% 27% 13 10 4 -3 .67 .39 <001 Si
36 232% 351% 306% 77% 35% 13 10 5 -1 .67 .40 <001 Si
37 221% 339% 334% 80% 27% 14 10 4 -2 .66 .42 <001 Si
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En la tabla 3 se reportan las puntuaciones del andlisis individual ejecutado a cada
item, en donde se evidencia que la frecuencia de respuesta no sobrepasé en
ningun caso del 80%, mientras que la media estadistica (M) reveldé que las
alternativas que mayor tendencia alcanzaron estuvieron entre 1 y 2; asimismo,
la desviacién estandar brind6 valores que oscilaron entre 1.2 a 1.7 denotando de
manera general que existe una adecuada variabilidad en el marcado de las
alternativas; asi como ausencia de tendenciedad (Nunnally y Bernstein, 1995).
Luego se analizé las medidas de dispersion a partir de los estadisticos de
asimetria (g') y curtosis (g?) en donde se alcanz6 valores que se mantuvieron
por debajo del parametro de +/-1.5 implicando que los datos cuentan con una
distribucion normal (Lloret et al., 2014). También se evalu6é el IHC vy
comunalidades de cada reactivo, evidenciando que ambos casos, los valores
reportados estuvieron por encima de .30 respectivamente, denotando una fuerte
correlacion interna de los items y un buen aporte individual para la medicion del
constructo (Shieh y Wu, 2014). Por ultimo, el indice de discriminacion de cada
reactivo obtuvo un p valor por debajo de .05 implicando que dichos items cuentan
con la capacidad de estimar entre grupos de participantes que obtienen puntajes

entre altos y bajos (Cohen y Swerdlik, 2002).
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Tabla 4

Evidencias de validez por estructura interna de la Escala CRA

Ajuste absoluto Ajuste incremental
Muestra total
(n=1006)

X Igl RMSEA SRMR GFlI CFI TLI

M"dfe'o de siete  , oag 039 040 992 913 904
actores

Valores <3.00 <.08 <08  >.90 >.90 >.90
adecuados

En la tabla 4 se reportan los datos obtenidos del proceso de AFC en donde se
hizo el procesamiento del modelo estructural considerando el estimador WLSMV
para datos ordinales que no cuentan con una distribucién normal y se trabaje con
muestras por encima de las 200 unidades de analisis (Brown, 2006). Del cual se
obtuvo indices de ajuste que se adecuaron a los parametros de acuerdo a la
literatura cientifica revisada (Escobedo et al., 2016; Cho et al., 2020), lo que
implica que dicha estructura factorial es funcional al replicarse sobre la muestra

de estudio.
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Tabla b

Cargas factoriales del modelo estructural del CRA

Factores
F1 F2 F3 F4 F5 F 6 F7
.680
735
.786
.736
719

items

.609

551

734

.720

10 741

11 707

12 759

13 779

14 .780

15 .643

16 711

17 .730

18 .623

19 .622

20 .605

21 .661

22 .672

23 512

24 .676

25 .728

26 .693

27 713

28 .694

29 714

30 .740

31 .692

32 .761

33 744
34 .756
35 751
36 754
37 .740

O©CoO~NOOUOTA,WNPE

En la tabla 5 se muestra los valores de las cargas factoriales de cada reactivo
posterior a la cuantificacion del AFC, evidenciando que, en cada caso, las
puntuaciones se mantuvieron (>.30) implicando un adecuado aporte a la

medicién de la variable (Lloret et al., 2014).
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Tabla 6

Validez por relacion con otra variable de la Escala CRA

Escala de riesgo de autolesiones (CRA)

Instrumentos 1C95%
I's r2 p

Lower Upper

CD-RISC 10 -.500 .250 <.001 -.545 -.452

En la tabla 6 podemos ver que existe una correlacion inversa moderada entre
ambas escalas, contando a su vez con significancia estadistica (rs=-.500;
p<.001), dicha correlacion se puede interpretar de forma cualitativa de modo que,
mientras mayor el riesgo de autolesiones, menor resiliencia posee el individuo.
Mientras que el tamario del efecto fue pequefio (r?=.250), lo que significa que
una baja resiliencia, aumenta en un nivel bajo el riesgo de autolesiones
(Dominguez, 2018).
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Tabla 7

Evidencias de confiabilidad de la Escala CRA

. Alfa de Omega de o«
Variable Cronbach (a) McDonald (w) N ftems
Riesgo de 961 961 37
autolesiones
Regulacion afectiva .852 .853 5
Disociacién .836 .837 6
Conducta S_U|C|da 854 856 5
alternativa
Influencia interpersonal .825 .827 7
Limites personales .796 797 4
Castigo .846 .846 5
Busqueda de sensaciones .865 .865 5

En la tabla 7 se reportan los valores de confiabilidad de manera general, por

medio de la cuantificacion de los estadisticos Alfa (0=.961) y Omega (w=.961)

los cuales evidencian valores excelentes, por encima del parametro minimo de

.70 respectivamente, lo cual también se mantiene en cada una de las

dimensiones que la componen (Campo y Oviedo, 2008).
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Tabla 8

Analisis de invarianza factorial de la Escala CRA

Sige"j(r(‘)e' X2 Ax2 gl Agl CFl ACFI RMSEA A RMSEA
Configural  3233.7 1216 --- .900 .057

Métrica 3341.6 107.888 1246 30 .896 .004 .058 .001
Interceptos  3490.2 148.581 1276 30 .890 .006 .059 .001
Residual 3664.4 174.269 1313 37 .883  .007 .060 .001

En la tabla 8 se aprecian los valores resultantes del andlisis de invarianza

factorial, en donde se aprecia que el modelo estructural al someter a los cuatro

niveles de invarianza, presenta variaciones en sus indices de bondad de ajuste,

los cuales estuvieron por debajo de los parametros aceptables en el caso del CFlI

(>.90); sin embargo, el RMSEA (<.08) si se mantuvo dentro de los valores

adecuados; asimismo, la variacion de ambos también se mantuvo por debajo de

.010 lo cual fue adecuado. De acuerdo a los datos obtenidos, se puede inferir

gue dicho modelo estructural no cuenta con evidencias de equidad; por ende, la

interpretacion de las puntuaciones tanto de hombres y mujeres no se puede

hacer del mismo modo (Rutkowski y Stevina, 2013).
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Tabla 9

Normas interpretativas de la Escala CRA

Femenino Masculino
Pc Categorias
PD k2 PD k2

99 123 .995 106 .995
95 103 991 89 991
90 90 .990 78 .987 Alto
85 81 .986 72 .986
80 75 .986 66 .983
75 70 .982 62 .982
70 66 .981 58 .980
65 61 .978 54 977
60 58 .976 51 .976
55 56 .973 49 .973 Promedio
50 53 972 47 971
45 50 .969 44 971
40 47 .967 42 .967
35 44 .965 40 .967
30 40 .964 37 .965
25 36 .963 35 .963
20 30 .962 32 .963

15 24 .962 29 .962 Bajo
10 18 961 26 961

5 7 961 20 961

En la tabla 9 se aprecia la categorizacién de los puntajes directos de la escala
general diferenciados para masculino y femenino en base a tres categorias (bajo,
promedio y alto), obtenidas desde los puntos de corte 25 y 75; asimismo, se
evalué la confiabilidad de cada punto corte empleando el coeficiente k?
obteniendo en cada caso valores por encima de .75 respectivamente, lo cual se

considera adecuado (Gempp y Saiz, 2014).
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V. DISCUSION

La investigacion tuvo por finalidad la adaptacion y evidenciar las
propiedades psicométricas de un instrumento enfocado en evaluar el riesgo de
autolesiones en adolescentes de 12 a 17 afos, debido a que los datos de
prevalencia reflejan como dicho fenédmeno ha ido incrementando su incidencia
sobre la poblacion infanto-juvenil, haciendo que sea mas proclive su deteccion
sobre la misma; por ende, siendo necesario contar con un instrumento que sea
capaz de ejecutar una evaluacion eficiente de la variable. Sin embargo, también
se debe afiadir que la presente investigacion se diferencia de otros, al tomar en
cuenta la ejecucidn de analisis psicométricos no realizados con anterioridad por
los propios autores del instrumento; asi como brindar por primera vez evidencias
de dicha funcionalidad métrica en el contexto peruano, al tratarse de un
cuestionario que cuenta con pocos estudios en el ambito nacional e
internacional; ante ello se comenzara con la discusion de los hallazgos

alcanzados en la investigacion.

En base a lo antes descrito, como primer objetivo especifico, se pudo
evidenciar la validez basada en el contenido, la cual se obtuvo posterior a un
proceso de jueceo por parte de 10 expertos en la variable, brindaron
puntuaciones que al ser cuantificadas por medio del coeficiente V de Aiken,
reportd en cada caso valores por encima de .90 siendo este el criterio aceptable,
denotando que la redaccién de todos los reactivos cuentan con una adecuada
coherencia, claridad y relevancia al momento de evaluar la variable (Robles,
2018). Dichos resultados son concordantes a los de los de Herrera et al. (2021)
autores originales del cuestionario quienes, al ejecutar el mismo andlisis,
obtuvieron valores que oscilaron entre .92 a 1.0 por medio de seis jueces
expertos, reafirmando el conocimiento de que la redaccién de los items de dicho
cuestionario es idéneo hacer una medicion tedrica adecuada del constructo de
interés. Asi mismo, se debe afadir que dicha evidencia de validez no fue
ejecutado con anterioridad en otras investigaciones, limitandose Unicamente al
realizado por los propios autores, cumpliendo con ello dos funciones, el primero
siendo el de brindar una evidencia adicional de validez que reafirme lo reportado

en el estudio original y el segundo siendo, el de verificar la sintaxis del contenido
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de cada reactivo, evitando con ello algun tipo de sesgo en la interpretacion sobre
la muestra de estudio (Galicia et al., 2017).

Como segundo objetivo especifico, se realizd el analisis estadistico de
cada item, donde se evidencié que la frecuencia de respuesta no llegd a
sobrepasar del 80% en ningun caso denotando una adecuada variabilidad
(Nunnally y Bernstein, 1995), mientras que la tendencia de marcado determiné
que las categorias de respuesta 1y 2 fueron las que mayor frecuencia tuvieron;
asimismo, los estadisticos de asimetria (g'=.20 a .52) y curtosis (g°=.01 a -.54)
no sobrepasaron del criterio de +/-1.5 en los andlisis a cada reactivo, lo que
determina que existen una distribucion normal de las puntuaciones; aunado a
ello, al haber salido la mayoria de los valores de la curtosis en negativo
(curvatura platicurtica) se infiere que la mayor parte de los participantes no
presenta conductas que aludan a un riesgo de autolesiones. La evaluacion
individual de cada reactivo también evidencié que existe una fuerte correlacion
entre si (IHC=.47 a .67), de igual modo, las comunalidades reflejaron un buen
aporte para la medicion del constructo (h?=.35 a .75) al estar dichos valores por
encima de .30 respectivamente, lo que a su vez también implica que todos los
items estarian direccionados en medir una Unica variable (Shieh y Wu, 2014).
De igual manera, también se pudo verificar que los items tienen capacidad
discriminativa, debido al p se mantuvo por debajo de .05 respectivamente.

Los andlisis realizados fueron necesarios debido a que, hasta la fecha de
desarrollo de la presente investigacion, no se han encontrado otros estudios en
donde se haya explorado dichas capacidades métricas del instrumento a nivel
de cada reactivo, siendo que Herrera et al. (2021) al describir las comunalidades
(h?=.560 a .967) se evidencio valores dentro del rango de .30; de igual manera
reportando valores de correlacién item-test adecuados (IHC=.501 a .617). Es por
ello que, los resultados obtenidos han evidenciado puntuaciones que se adecuan
a los criterios de funcionalidad planteados en la literatura cientifica actual que se
consultd; ademas de coincidir con los datos reportados por los autores originales
los cuales se llevaron a cabo su estudio en un contexto y poblacion diferente,
pudiendo determinar que cada item que compone el instrumento cuenta con
adecuadas capacidades métricas para su administraciéon (Matas, 2010).

Con respecto al tercer objetivo especifico, evidencido la validez por
estructura interna del Cuestionario CRA, en donde el AFC aplicado al modelo de
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siete factores, brindé indices de ajuste que denotaron una adecuada
funcionalidad al aplicarse en el contexto peruano (CFI=.913; TLI=.904;
RMSEA=.039; SRMR=.040); es decir, que la estructura factorial planteada por
los autores originales es replicable al usarse en la muestra de investigacién pese
al cambio en la poblacién (Batista et al., 2004); ademas que, en dicho andlisis se
trabajo con el estimador robusto WLSMV adecuado cuando el instrumento
cuenta con datos ordinales y se trabaja con una muestra mayor a las 200
unidades de analisis (Forero et al., 2009). Dichos datos, son concordantes a lo
reportado por Herrera et al. (2021) quienes laboraron con una muestra de
adolescentes de Colombia (CFI=.982; RMSEA=.078; SRMR=.043). Aparte de la
investigacion de los autores originales, no se han encontrado otros estudios
donde se evalle esta evidencia de validez, por lo que se puede considerar que
los datos brindados aportan informacion actualizados sobre la validez estructural
del instrumento en poblacion peruana. Es importante mencionar de igual modo
que, la relevancia de dicho objetivo se centrd principalmente en determinar si la
estructura teorica que subyace la creacion del cuestionario en una poblacion y
tiempo determinado, consigue mantener su funcionalidad al analizarse en uno
distinto, lo cual se pude determinar con los datos obtenidos (Batista et al., 2014).

De la misma forma se prosigui6 con el cuarto objetivo especifico, en donde
se evalud la validez criterio; es decir que se analiz6 la correlacién con la escala
de resiliencia (CD-RISC 10) evidenciando con ello una validez de tipo divergente
(rs=-.500; p<.001), lo cual se interpreta de cualitativamente de modo que
mientras menor sea el grado de resiliencia que posea una persona, mayor sera
el riesgo de incurrir en conductas autolesivas. Dicho resultado, también se
obtuvo en el estudio de Ocampos y Raymundo (2021) quienes también
reportaron una correlacion inversa moderada entre ambas variables (rs=-.339;
p<.001) empleado en adolescentes de Lima Metropolitana. Asi como en su
trabajo de Ayon (2018) donde de igual modo se evidencio una correlacion inversa
baja (rs=-.204; p<.001) en alumnos de secundaria provenientes de San Juan de
Lurigancho, contando en cada caso con significancia estadistica. Dichos
resultados, al mismo tiempo, también guardan relacion con la teoria de la
personalidad resiliente planteada por Kobasa y Maddi (1979) en donde se infiere
qgue un individuo con una adecuada resiliencia, va a ser capaz de adaptarse y

encontrar formar alternas y funcionales de lidiar con la angustia mental, siendo
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capaz de regularse a si mismo, cuidando en el proceso con la integridad fisica y
emocional, haciendo que el incurrir en las autolesiones refleja un bajo desarrollo
de dicha capacidad.

Para el quinto objetivo especifico, se evalud la confiabilidad empleando
para ello el método de consistencia interna, en el que se evidencié una alta
fiabilidad a través de la cuantificacion de los estadisticos Alfa (a=.961) y Omega
(w=.961) ejecutado de manera general; asi como por dimensiones, alcanzando
valores por encima de .70 respectivamente, siendo considerados aptos segun lo
estipulado en la literatura cientifica consultada (Campo y Oviedo, 2008). Dichos
valores son concordantes a los de Herrera et al. (2021) quienes emplearon
unicamente el coeficiente Alfa de Cronbach (a=.960) quienes del mismo modo lo
realizaron empleando una muestra de adolescentes provenientes de Colombia.
Es importante remarcar que se opté por reportar ambos estadisticos debido a
gue se conoce las limitaciones y criterios bajo los que se debe emplear el
estadistico Alfa, como lo son el asumir la equivalencia, lo que implica que el
porcentaje de error de cada reactivo es el mismo; asi como que se ve afectado
por el nUmero de alternativas de respuesta y de reactivos del instrumento y el
gue no es recomendable su utilizacion cuando se trabaja con items de naturaleza
ordinal, lo cual puede conllevar a generar subestimacion; siendo por ello que se
consideré apropiado afiadir el analisis del coeficiente Omega de McDonald,
debido a que no esta sujeto a los parametros y limitaciones antes descritos,
siendo mas precisa en la medicién de la confiabilidad al emplear las cargas
factoriales estandarizadas para su analisis, ademas de ser adecuada su
utilizacion cuando se hace el estudio de variables empleadas en el estudio de
ciencias sociales (Ventura y Caycho, 2017).

Como sexto objetivo especifico, se analizé la invarianza factorial de
acuerdo al sexo de los patrticipantes, lo cual determind que no hay evidencias de
equidad en las puntuaciones de ambos grupos; es decir, que existe mucha
variacion y por ende diferencias en la estructura factorial del instrumento, siendo
estos el CFl y RMSEA, haciendo que la interpretacion de las puntuaciones para
masculino y femenino no sea la misma (Escobedo et al., 2016). Dicho analisis
no se ha ejecutado con anterioridad por los autores originales, ni por otros
investigadores, 1o que se puede considerar como un aporte investigativo en si

mismo. La relevancia de dichos resultados es permitir discernir si existe 0 no
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diferencias entre ambos grupos a nivel estructural, permitiendo con ello disefiar
normas de interpretacion ya sea de manera general o diferencias por sexo,
evitando con ello, algun tipo de sesgo en la interpretacion de los puntajes
obtenidos posterior a la aplicacion del instrumento (Rutkowski y Stevina, 2013).

Para el Ultimo objetivo especifico, se disefid normas que ayudaron en la
interpretacion de las puntuaciones generales de los integrantes, los cuales se
elaboraron diferenciados para masculino y femenino. Ante ello se considero lo
obtenido en el andlisis de invarianza factorial. Este objetivo surge de la necesidad
de brindar un método de categorizar y posteriormente interpretar los puntajes
alcanzados, debido a que hasta la fecha no se cuenta con normas de
interpretacion estandarizadas en el contexto nacional de las que se pueda
disponer. Sin embargo, es menester resaltar un aspecto crucial, siendo este que
dichas normas que se han elaborada son de caracter tentativo debido a que, al
trabajar con un tipo de muestreo no probabilistico, dichos baremos no llegan a
ser representativos de la poblacién de estudio, siendo adecuados Unicamente
para emplearlos en la muestra de estudio, debido a que al utilizarlos de forma
estandarizada puede conllevar a incurrir en un sesgo de la medicién (Molinero,
2003).

Para finalizar, se hace una breve descripcion de las limitaciones que se
pudieron identificar a lo largo del desarrollo de la investigacion los cuales no
evitaron que cumpliera a exactitud con cada objetivo propuesto; sin embargo,
evitaron que se realice analisis mas complejos. Partiendo del hecho que, hasta
el periodo actual del desarrollo del trabajo, no se han realizado estudios
posteriores con el mismo instrumento, siendo muy escasa la informacion
respecto a su funcionamiento psicométrico en contexto ajenos a la de los autores
originales los cuales son consistentes y denotan puntuaciones adecuadas. Por
otro lado, los andlisis que se han ejecutado se focalizan en evidenciar la validez
y confiabilidad principalmente, no contemplando otro tipo de analisis que amplien

los datos respecto al 6ptimo funcionamiento del instrumento.
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VI. CONCLUSIONES

PRIMERA: Los distintos andlisis efectuados al instrumento evidenciaron que el
Cuestionario CRA posee una Optima validez y confiabilidad, cumpliendo de ese
modo con el objetivo general del estudio, denotando que su empleabilidad para
la deteccion del riesgo de autolesiones en adolescentes es idénea cuando es

empleada en el contexto peruano.

SEGUNDA: Se verificé que el Cuestionario CRA cuenta con la validez basada
en el contenido, posterior a la evaluacion de 10 jueces quienes determinaron que
los items del instrumento poseen una adecuada pertenencia, relevancia y

claridad para evaluar tedricamente la variable.

TERCERA: El andlisis estadistico ejecutado a cada reactivo verificO que cada
uno de estos cuenta con una eficiente capacidad discriminativa, brindan un buen
aporte para la medicion y estan fuertemente relacionados entre si, haciendo que

se direccionen en medir un mismo constructo.

CUARTA: Se comprobé la validez estructural del modelo original de siete
factores al ser empleado en el contexto peruano, denotando con ello, que el
modelo factorial planteado por los autores originales es replicable al trabajarse

con una muestra de adolescentes.

QUINTA: Se determiné una validez de criterio de tipo divergente con la Escala
Breve de Resiliencia (CD-RISC 10), denotando una relacion inversa moderada y

significativa, siguiendo la direccion y fuerza tedrica esperada.

SEXTA: El instrumento cuenta con altos indices de confiabilidad a través del
método de consistencia interna, posterior al analisis de los coeficientes Alfa y

Omega de manera general y por dimensiones respectivamente.

SEPTIMA: Luego de efectuar el andlisis de invarianza al modelo estructural
planteado por los autores en funcién al sexo de los integrantes, se evidencié que
el instrumento no contaba con evidencias de equidad en sus puntuaciones; es

decir, que la interpretacion de los puntajes es distinta para ambos grupos.

OCTAVA: Se disefiaron normas de interpretacion realizadas de manera
diferenciadas para hombres y mujeres, considerando para dicha categorizacion,

los niveles alto, promedio y bajo.
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VIl. RECOMENDACIONES

PRIMERA: En estudios posteriores empleando el mismo instrumento se sugiere
contar con un tamafio de muestra mas grande, con la finalidad se considere

representativo de la poblacién y que los resultados puedan generalizarse.

SEGUNDA: Considerar la ejecucion de andlisis no realizados en el presente
estudio los cuales amplien los conocimientos actuales sobre el funcionamiento
métrico del instrumento como lo es la confiabilidad por estabilidad temporal,
permitiendo evaluar de ese modo si mantiene sus capacidades métricas

trascurrido un lapso de tiempo.

TERCERA: Se sugiere realizar analisis de equidad en funcion a caracteristicas
sociodemogréficas no consideradas en el presente estudio como lo puede ser el

rango de edad, nivel académico, tipo de familia.

CUARTA: Realizar el analisis de validez de criterio tomando en cuenta otros
constructos psicolégicos que tedricamente pueden fungir como variables
moderadoras como lo pueden ser la salud mental, tolerancia a la frustracion,

autoestima, entre otras.

QUINTA: Luego de haber constatado las Optimas propiedades métricas del
instrumento, se sugiere emplear su utilidad en estudios que abarquen disefios

de investigacion distintos relativos a las de correlacién y/o descriptivas.
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ANEXOS

Anexo 1.

Matriz de consistencia del proyecto

Problema Objetivos Metodologia . Tecnicae Estadistica
instrumentos empleada
Tipo: N
Objetivo general _ Descriptiva:
Aplicada
¢El Cuestionario de  Realizar la adaptacion del Cuestionario de Riesgo de L e Frecuencia de
[ i Disefio: Técnica: _
. Autolesiones (CRA) y evaluar sus propiedades respuesta, media
Riesgo de . . o . 1
psicométricas en adolescentes del distrito de Rimac. .
Autolesiones (CRA) Instrumental Encuesta estadistica,
Objetivos especificos desviacion estandar
cuenta con Poblacién: '
adecuadas a) evaluar las evidencias de validez basada en el coeficientes de
propiedades contenido 1928 adolescentes Instrumento: asimetria y curtosis.

psicométricas al ser
aplicada en
adolescentes del

distrito de Rimac?

b) elaborar el andlisis estadistico de los items

c¢) evaluar las evidencias de validez por estructura
interna

d) evaluar las evidencias de validez de criterio

e) evaluar las evidencias de confiabilidad por
consistencia interna

f) analizar las evidencias de invarianza factorial en
funcién al sexo de los participantes

g) elaborar datos normativos

Muestra:

1000 estudiantes

del nivel secundario
Muestreo:

No probabilistico

Cuestionario de
Riesgo de
. Inferencial:
Autolesiones (CRA)
indice de

discriminacion




Anexo 2.

Tabla de operacionalizaciéon de la variable

Variable Definicion Def|n|(_:|on Dimensiones items Escala de medicién
conceptual Operacional
Regulacion 1,2,3.4y5
afectiva T
Definida como la imposicién
consciente y deliberada de Disociacion 6,7,8,9, 10y
dafio autoinfligido de forma Sera medible por medio 11
directa, la  cual no de las puntuaciones del Ordinal
necesariamente esta Cuestionario de Riesgo Congcta 12, 13,14, 15y
propiciada por la intencibn de Autolesiones (CRA) sumdg 16 Escala Likert de 5
de morir (Kang et al., 2018), creado por Herrera et al. alternativa categorias
generalmente la intensidad (2021), dicho instrumento ,
Riesgo de de las lesiones producidas esta conformado por 37 Iniuencia 17, 18, 19, 20, 0 = nunca/totalmente en
autolesién va a depender de la items. Los puntajes interpersonal 21,22y23 desacuerdo
frecuencia y el tipo dafio totales oscilan entre 0 a 1 = casi nunca
aplicado al tejido corporal, 148 puntos, los autores limites 24, 25, 26 y 27 2 = algunas veces
pudiendo darse por medio no brindaron categorias personales T 3 = casi siempre
de cortes frecuentemente, que permitan su 4 = siempre/totalmente
golpes, guemaduras, interpretacién por niveles. 28, 29, 30, 31y de acuerdo
insercion de objetos, entre Castigo ' ’32 '
otros (Bautista et al., 2022).
Blusquedade 33, 34,35,36y
sensaciones 37




Anexo 3

Instrumentos utilizados

Cuestionario de riesgo de autolesion (CRA)

Autores: Herrera et al. (2021)

Instrucciones:

El presente cuestionario tiene como objetivo identificar si existe riesgo de

autolesion; por tanto, es necesario que se responda con sinceridad. Por favor,

responda de acuerdo a la siguiente numeracion:

0= Nunca/Totalmente en desacuerdo 1= Casi nunca 2= Algunas veces 3= Casi

siempre 4= Siempre/Totalmente de acuerdo

Nunca/ . . Siempre/
o P Casi Algunas Casi P
N Items Totalmente en . totalmente
nunca | veces siempre
desacuerdo de acuerdo
1 Cuando me hago dafio es para dejar de sentirme triste
y sin esperanza.
2 Hacerme dafio me ayuda a calmar la ira que siento
por no poder solucionar mis dificultades.
3 | Lastimarme me ayuda a escapar de mis problemas.
4 | Me lastimo para poder sobrellevar mis problemas.
5 | Cuando me hago dafio disminuyo mi estrés.
6 Necesito lastimarme cuando siento que mi espiritu se
desprende de mi cuerpo.
7 Cuando me lastimo lo hago para evitar que mi cuerpo
se separe
8 Me hago dafio para dejar de tener la sensacion de
que lo que me rodea no es real.
9 Me lastimo para callar las voces que escucho en mi
cabeza.
10 Cuando me hago dafio disminuye el hormigueo de
alguna parte de mi cuerpo.
11 Cuando veo cosas que no existen, lastimarme me trae
nuevamente a la realidad.
12 Me he hecho dafio para evitar tener pensamientos de
muerte.
13 Necesito autolesionarme con el fin de evadir
pensamientos suicidas.
14 Me autolesiono para no llevar a cabo el plan que

tengo de quitarme la vida.




Cuando alguien me comenta que ha pensado en el

15 | suicidio, le digo que lastimarse distrae de ese tipo
pensamiento.

16 Me autolesiono porque en realidad no seria capaz de
quitarme la vida

17 Si a otros les ha servido lastimarse para sentirse
mejor, puede funcionar conmigo

18 | Alguien me aconsej6 autolesionarme.

19 Me he autolesionado porque he visto a alguien
cercano hacerlo

20 Hacerme dafio sirve para conseguir la atencién de
alguien.

21 Est4 bien autolesionarme cuando tengo problemas
con mis amigos.

29 Estéa bien autolesionarme cuando tengo problemas
con mi familia.

23 Cuando tengo problemas con mi pareja esté bien
autolesionarme.

o Lastimarme me hace sentir diferente frente a los
demas

o5 Me hago dafio intencionalmente para sentir control de
mi mismo.

26 Necesito lastimarme para dejar de sentir que dependo
de otra persona.

27 | Autolesionarse me sirve para forjar un caracter fuerte.

28 | Me lastimo para no sentirme culpable.

29 Cuando me lastimo, lo hago para cambiar algin
comportamiento que no me gusta de mi.

30 | Cuando cometo errores, es necesario autolesionarme.

31 Lastimarme me ayuda a formarme como mejor
persona.

32 Me hago dafio para no perder el control de las
situaciones.

33 | Considero que autolesionarme me genera placer.

34 Experimento emociones intensas cuando me
autolesiono.

35 Me hago dafio sin medir el riesgo, con el fin de
experimentar nuevas sensaciones.

36 | Me autolesiono para sentirme vivo/a.

37 Autolesionarme a pesar de los riesgos, me ayuda a

aprender cosas nuevas.




Escala breve de resiliencia (CD-RISC 10)
Autores: Connor y Davidson (2003)
Instrucciones:

Por favor indique cual es su grado de acuerdo con las siguientes frases en su
caso durante el mes ultimo. Si una situacion particular no le ha ocurrido
recientemente, responda de acuerdo a como cree que se habria sentido.

Seleccione la opcién que mejor describa cdmo se siente.

° . Pocas
N En el Gltimo mes Nunca veces Algo Bastante | Mucho
1 Soy capaz de adaptarme cuando ocurren

cambios.
2 Puedo enfrentarme a cualquier cosa.
Cuando me enfrento con problemas
3 intento ver el lado divertido de
las cosas.
4 | Enfrentarme a las dificultades puede
hacerme mas fuerte.
Tengo tendencia a recuperarme pronto
5 tras enfermedades, heridas u
otras privaciones.
6 | Creo que puedo lograr mis objetivos,
incluso si hay obstaculos.
7 Bajo presibn, me centro y pienso
claramente.
8 No me desanimo facilmente ante el
fracaso.
Creo que soy una persona fuerte cuando
9 me enfrento a los desafios y
dificultades de la vida.
10 Soy capaz de manejar sentimientos

desagradables y dolorosos como
tristeza, temor y enfado.




Anexo 4
Ficha sociodemogréfica

Complete los datos requeridos a continuacion, antes de responder a las
preguntas de los instrumentos psicoldgicos.

» Sexo
1) Masculino
2) Femenino
» Edad
1) 12a13
2) 14a15
3) 16al7
» En que distrito estudias

» Eres estudiante matriculado de secundaria
1) Si
2) No
» Ante una situaciéon de soledad y conflictos familiar, has
reaccionado de la manera siguiente:
1) Me he cortado en brazos y piernas
2) Me he arrancado el cabello
3) He golpeado mi cabeza
4) Me he hincado con objetos punzo cortantes



Anexo 5

Cartade presentacion de la escuelafirmada por la coordinadora de escuela

para el estudio piloto

ﬁl‘l UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio De La Unidad La Paz Y El Desarrollo”

Los Olivos, 19 de Abril de 2023

CARTA INV.N°212 -2023/EP/PSI. UCV LIMA-LN INSTITUCION EDuCaTY,
A
MERCEDES CABE[Lo DEEAC‘E#%){};E\A
Sres. o UGEL 02 5
I.E. MERCEDES CABELLO DE CARBONERA / ]{)
(Av. Tapac Amaru, Rimac 15094) 2 0 ABR 2023

MEsSA I?E PARTES
Hora:....*/.'..'..{.?...Finna:......x.@é...-...

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacién
para la Sra. PUMA RODRIGUEZ DE BARTUREN MARIA BELEN con DNI 45626156 con cédigo de
matricula N° 7002355584 y Srta. ROMERO DE LA CRUZ BERTHA con DNI N°44532085 con cédigo
de matricula N° 7002355611 estudiantes de la carrera de psicologia, quienes desean realizar su
trabajo de investigacion para optar el titulo de licenciados en Psicologia titulado: “Adaptacién y
Propiedades psicométricas del Cuestionario de Riesgo de Autolesiones (CRA) en adolescentes del
distrito de Rimac, 2023” Este trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro
alguno, donde se realizara una investigacion.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacién para el uso del instrumento en mencidn, para sélo fines académicos, y asi prosiga con
el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracién y estima personal.

Atentamente,
Iy
o XN
A o\
P i Pt
_ W Y
F VL) N

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Jefe de Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte




Anexo 6

Cartade presentacion de la escuelafirmada por la coordinadora de escuela

para la muestra final

Instituciéon 1

W UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO /

“Afo De La Unidad La Paz Y El Desarrollo”

Los Olivos, 19 de Abril de 2023

INSTITUCION EDy
MERCEDES ¢ ABEE%'\?EEMBLEMATICA

c
UGEL oy < VEONERA

CARTA INV.N°212 -2023/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Sres.

I.LE. MERCEDES CABELLO DE CARBONERA A

(Av. Tapac Amaru, Rimac 15094) ) Z 0 ABR 2023 7{)

Presente.- MESA PE PARTES
Hore:... 7. 42 Firma:.._C>

De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacién
para la Sra. PUMA RODRIGUEZ DE BARTUREN MARIA BELEN con DNI 45626156 con cédigo de
matricula N° 7002355584 y Srta. ROMERO DE LA CRUZ BERTHA con DNI N°44532085 con cédigo
de matricula N° 7002355611 estudiantes de la carrera de psicologia, quienes desean realizar su
trabajo de investigacion para optar el titulo de licenciados en Psicologia titulado: “Adaptacién y
Propiedades psicométricas del Cuestionario de Riesgo de Autolesiones (CRA) en adolescentes del
distrito de Rimac, 2023” Este trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro
alguno, donde se realizara una investigacion.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacién para el uso del instrumento en mencion, para sélo fines académicos, y asi prosiga con
el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracién y estima personal. :

Atentamente,

New

S

A
e o, &)
gyé;au‘// ~ By E

3

/

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Jefe de Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte




Institucion 2

~\| UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afo De La Unidad La Paz Y El Desarrollo”

Los Olivos, 20 de Setiembre de 2023

CARTA INV. N° 1109 -2023/EP/PSI. UCV LIMA-LN

SRES. -
I.E. JOHANN HEINRICH PESTALOZZI
Jr. General Vidal 225- RIMAC

Presente. -
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacién
para la Sra. PUMA RODRIGUEZ DE BARTUREN MARIA BELEN con DNI 45626156, con cddigo de
matricula N° 7002355584 y Srta. ROMERO DE LA CRUZ BERTHA con DNI N°44532085, con cédigo
de matricula N® 7002355611 estudiantes de la carrera de psicologia, quienes desean realizar su
trabajo de investigacién para optar el titulo de licenciadas en Psicologia titulado: “ADAPTACION Y
PROPIEDADES PSICOMETRICAS DEL CUESTIONARIO DE RIESGO DE AUTOLESIONES (CRA) EN
ADOLESCENTES DEL DISTRITO DE RIMAC, 2023” Este trabajo de investigacién tiene fines
académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizara una investigacion.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacién para el uso del instrumento en mencion, para sélo fines académicos, y asi prosiga con
el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasidén para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente,

<z

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Jefe de Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte




Institucion 3

~\| UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afo De La Unidad La Paz Y El Desarrollo”

Los Olivos, 20 de Setiembre de 2023

CARTA INV. N° 1111 -2023/EP/PSI. UCV LIMA-LN

SRES.
I.E., 2002 MARISCAL RAMON CASTILLA
Jr. Coronel Elespuru - RIMAC

Presente. -
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacién
para la Sra. PUMA RODRIGUEZ DE BARTUREN MARIA BELEN con DNI 45626156 , con codigo de
matricula N° 7002355584 y Srta. ROMERO DE LA CRUZ BERTHA con DNI N°44532085, con cédigo
de matricula N° 7002355611 estudiantes de la carrera de psicologia, quienes desean realizar su
trabajo de investigacion para optar el titulo de licenciadas en Psicologia titulado: “ADAPTACION Y
PROPIEDADES PSICOMETRICAS DEL CUESTIONARIO DE RIESGO DE AUTOLESIONES (CRA) EN
ADOLESCENTES DEL DISTRITO DE RIMAC, 2023” Este trabajo de investigacion tiene fines
académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizara una investigacion.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacion para el uso del instrumento en mencién, para sélo fines académicos, y asi prosiga con

el desarrollo del proyecto de investigacién.

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente,

A

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Jefe de Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte

N B

7 Pr. Marco Antonio Inga Alata
DIRECTOR

:;(;C ety o o
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Anexo 7

Cartas de autorizacion firmada por la autoridad del centro donde se realizo

el estudio piloto

LE. “MERCEDES CABELLO DE CARBONERA”

SECUNDARIA DE MENORES

MINISTERIO DE EDUCACION
UGEL 02

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZY EL DESARROLLO”

Lima, 24 de Abril del 2023.

CARTA No. 28- 2023-DIEEMCC-UGEL 02 RIMAC

SENORITA
Maria Belén Puma Rodriguez de Barturen
PRESENTE

Me dirijo a usted para saludarla y a la vez
comunicarle que se ha recibido la Carta Inv. NO. 212-2023/EP/PSI-UCV-LIMA-LN, al
respecto se le Autoriza para que realice el trabajo de investigacion en la Institucién
Educativa.

Sin otro particular me despido,

Atentamente

DIEEMCC/MMO
Sec.mivf.

Av. Tupac Amaru Cuadra 2 S/n Rimac - Lima Teléfono: 482-5358




Anexo 8

Cartas de autorizacion firmada por la autoridad del centro donde se realizo
el estudio final

Instituciéon 1

[E. | LE.E. “MERCEDES CABELLO DE CARBONERA”

EDUCACION SECUNDARIA DE MENORES
MINISTERIO DE EDUCACION
UGEL 02 - RIMAC

7 Zrcedes Ca\’€“°

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZY EL DESARROLLO”

Lima, 24 de Abril del 2023.

CARTA No. 29- 2023-DIEEMCC-UGEL 02 RIMAC

SENORITA
BERTHA ROMERO DE LA CRUZ
PRESENTE
Me dirijo a usted para saludarla y a la vez
comunicarle que se ha recibido la Carta Inv. NO. 212-2023/EP/PSI-UCV-LIMA-LN, al

respecto se le Autoriza para que realice el trabajo de investigacién enla Institucién
Educativa.

Sin otro particular me despido,

Atentamente

DIEEMCC/MMO

Sec.mivf.

Av. Tapac Amaru Cuadra 2 S/N Rimac - Lima - Telf.: 482- 5358




Institucion 2

r @B" ' PASTORCITOS DE BELEN

174 EX JOHANN HEINRICH PESTALOZZI
D\ & R.D. N2 141 - 207 -UGEL 02
Jr. Gral, Vidal 253 -~ Rimac

“Afio de la unidad la paz y el desarrollo”

Lima, 30 de octubre del 2023

CARTA N° 16 - 2023 ~ IEPPDB/ UGEL 02

SENORITA (S)

Maria Belén PUMA RODRIGUEZ de BARTUREN
Bertha ROMERO DE LA CRUZ

PRESENTE

Me es grato dirigirme a Usted, para
saludarla y a su vez comunicarle que se ha recepcionado en esta institucion
educativa la carta Inv. N® 1109- 2023/EP/PSL.UCV LIMA LN, de fecha 20 de
Setiembre 2023. Al respecto se les autoriza; que realicen el trabajo de
investigacion en la institucidn educativa y el uso del instrumento Cuestionario
de Riesgo de Autolesién (CRA).

Sin otro en particular me despido

Atentamente,




Institucion 3

&) INSTITUCION EDUCATIVA N*° 3010
“RAMON CASTILLA"
' 3010 | UGEL 02- RIMAC, LIMA METROPOLITANA
Ir. Manco Inca 342-Tel, 3821087

“ANO DE LA UNIDAD LA PAZ Y EL DESARROLLO”

Lima, 28 de Setiembre del 2023

CARTA N° 05 - 2023 -DIE N* 3010 RC UGEL 02

SENORITA (S)

Maria Belén PUMA RODRIGUEZ de BARTUREN
Bertha ROMERO DE LA CRUZ

PRESENTE

Me es grato dirigirme a Usted, para
saludarla y a su vez comunicarle que se ha recepcionado en esta Institucién
Educativa la carta Inv. N* 1111- 2023/EP/PSI.UCV LIMA LN, de fecha 20 de
Setiembre 2023. Al respecto se les autoriza; que realicen el trabajo de
investigacion en la Institucion Educativa y el uso del instrumento
Cuestionario de Riesgo de Autolesion (CRA).

Sin otro en particular me despido

Atentamente

IERC/MIA




Anexo 9

Carta de solicitud de autorizacion de uso de los instrumentos remitido por

la Escuela de Psicologia

Instrumento 01 — Cuestionario de riesgo de autolesiones (CRA)

% UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio De La Unidad La Paz Y El Desarrollo”

CARTA N°211- 2023/EP/PSI.UCV LIMA NORTE-LN

Los Olivos 19 de Abril de 2023

Autores:
e Benavides Arcos, Karen Yuliza
e Figueroa Pefia, Maria Fernanda
e Herrera Lopez, Mauricio
e Rosero Martinez, Karen
Presente.-

De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle a la Sra.
PUMA RODRIGUEZ DE BARTUREN MARIA BELEN con DNI 45626156 con codigo de matricula N°
7002355584 y Srta. ROMERO DE LA CRUZ BERTHA con DNI N°44532085 con cédigo de matricula
N° 7002355611 estudiantes del Gltimo afio de la Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudios;
quienes realizaran su trabajo de investigacion para optar el titulo de licenciadas en Psicologia
titulado: “Adaptacién y Propiedades psicométricas del Cuestionario de Riesgo de Autolesiones
(CRA) en adolescentes del distrito de Rimac, 2023”, este trabajo de investigacion tiene fines
académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizard una investigacion con el uso del
instrumento Cuestionario de Riesgo de Autolesién (CRA), a través de la validez, la confiabilidad,
analisis de items y baremos tentativos.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacion para el uso del instrumento en mencidn, para sdlo fines académicos, y asi prosiga con
el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi especial

consideracion y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Jefe de Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte




Instrumento 02 — Escala breve de resiliencia (CD-RSC 10)

ﬁ' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio De La Unidad La Paz Y El Desarrollo”

CARTA N°381- 2023/EP/PSI.UCV LIMA NORTE-LN

Los Olivos 10 de Mayo de 2023

Autores:

e Kathryn M. Connor M.D.
e Jonathan R.T. Davidson M.D.

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle a la Sra.
PUMA RODRIGUEZ DE BARTUREN MARIA BELEN con DNI 45626156 con cédigo de matricula N°
7002355584 y Srta. ROMERO DE LA CRUZ BERTHA con DNI N°44532085 con cddigo de matricula
N° 7002355611 estudiantes del Gltimo afio de la Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudios;
quienes realizaran su trabajo de investigacion para optar el titulo de licenciadas en Psicologia
titulado: “Adaptacion y Propiedades psicométricas del Cuestionario de Riesgo de Autolesiones
(CRA) en adolescentes del distrito de Rimac, 2023”, este trabajo de investigacidn tiene fines
académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizard una investigacion con el uso del
instrumento Escala Breve de Resiliencia Connor-Davidson (CD-RISC 10) a través de la validez,
la confiabilidad, andlisis de items y baremos tentativos.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacion para el uso del instrumento en mencidn, para sélo fines académicos, y asi prosiga con

el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasidn para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente,

Meg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Jefe de Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte




Anexo 10

Autorizacion de uso del instrumento por parte del autor original

Instrumento 1(adaptacion)

Yamsas, ¥ 90 Comen 5o Universided Coner Vifla « BOUICITO AUTORIZACION PAIA UTILIZAR 1. IS TRUMENTO CUESTIONARIO DE MIEBGO DE AUTOAFECCION ¥ ADABTAGION

=1

sSouiciTto AOUTORIZAClON PARA UTILIZAR EL INSTRUMENTO CUESTIONARIO DE RIESGO DE AUTOAFECCION Y
ADAPTACI N

2 mansaje

MARIA BELEN PUMA RODIRIGUEZ DI BARTUREN <mdebar@iuovvirtual.edu. pes>

MARIA BELEN PUMA RODRIGUEZ DE BARTUREN <rndober@hucvviriunl o pes 3 de mayo de 2023, 16:27
Para com. z com. sy com

Buonas tardes

Or. Horrera Lopez, Mauricio .

Prof.Figueroa Pofia, Maria Fernands

Ps. Bonavides Arcon, Karon Yuliza

Ps. Rosero Martinez, Karen

Proesente.

Asunto: Solicitar autorizacion.

Tengo el honor de dirigirme a usted, con ol fin do saludario que me proporcione la autorizacion

para la adaptacion y aplicacion del an-"unvomo denominado cuE‘%TloNARlo DE RIESGO DE AUTOLE&ION (CRA). on ol desarrollo de mi

trabajo do an dol 1o de R (<

del de 2023 i
Del mismo modo, deseo informarne que quedo ateNto @ su respuosta, o fin do poder continuar con ol trabajo de Investigacion.

Aprovecho esta oportunidad para expresar mis sentimiontos de consideracion y estima personal
Atontamento,

Marin Bolon Puma Rodriguez
DNI: 45626156

Estudianto dol X ciclo de ta U Césnar jo do
Lima, Pora

(ORCID: 0000-0001-6435-4404)
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Instrumento 2

13/6/23, 20:43

ucv

UNIVERSIDAD MARIA BELEN PUMA RODRIGUEZ DE BARTUREN <mdebar@ucvvirtual.edu.pe>
CESAR VALLEIO

Correo de Universidad Cesar Vallejo - SOLICITO AUTORIZACION PARA UTILIZAR EL INSTRUMENTO ESCALA BREVE DE RESILIENCIA CONNOR-DAVIDSON (CD-RISC 10)

SOLICITO AUTORIZACION PARA UTILIZAR EL INSTRUMENTO ESCALA BREVE DE RESILIENCIA CONNOR-DAVIDSON
(CD-RISC 10)

4 mensajes

MARIA BELEN PUMA RODRIGUEZ DE BARTUREN <mdebar@ucvvirtual.edu.pe> 11 de mayo de 2023, 18:06
Para: jonathan.davidson@duke.edu

Buenas tardes

«Kathryn M. Connor M.D. *
-Jonathan R.T. Davidson M.D.

Presente.

Asunto: Solicitar autorizacion.

Tengo el honor de dirigirme a usted, con el fin de saludarlo cordialmente y al mismo tiempo solicitarle que me proporcione la autorizacién
para uuhzar el mstrumen!o denomlnado ESCALA BREVE DE RESILIENCIA CONNOR-DAVIDSON (CD-RISC 10) en el desarrollo de mi trabajo de
. " Ad.

invi y Pr d psicométricas del C rario de Ri de A lesién (CRA) en del distrito
de Rimac, 2023 ".

Del mismo modo, deseo informarle que quedo atento a su respuesta, a fin de poder continuar con el trabajo de investigacion.
Aprovecho esta oportunidad para expresar mis sentimientos de consideracion y estima personal.

Atentamente,

Maria Belen Puma Rodriguez
DNI: 45626156

Estudiante del X ciclo de la Universidad César Vallejo de
Lima, Pera

(ORCID: 0000-0001-6435-4404)

hitps //mail. google. /?ik=4d1394403:

67 147867124043 1765648231557792556&simpl=msg-a:r-4995 "3

13/6/23, 20:43 Correo de Universidad Cesar Vallejo - SOLICITO AUTORIZACION PARA UTILIZAR EL INSTRUMENTO ESCALA BREVE DE RESILIENCIA CONNOR-DAVIDSON (CD-RISC 10)
= CARTA AUTOR 2 .pdf
687K

an.davidson@duke.edu: 11 de mayo de 2023, 19:59
Para: MARIA BELEN PUMA RODRIGUEZ DE BARTUREN <mdebar@ucvvirtual.edu.pe>

Dear Maria:

Thank you for your inquiry about the RISC-10, which we would be pleased to send. Can you kindly complete, sign and return the enclosed agreement and
arrange for payment of the $33 student-rate fee and the scale will be promptly sent.

With best regards,
Jonathan Davidson
From: MARIA BELEN PUMA RODRIGUEZ DE BARTUREN <mdebar@ucvvirtual.edu.pe>

Sent: Thursday, May 11, 2023 7:06 PM
To: Jonathan Davidson, M.D. <jonathan.davidson@duke.edu>

Subject: SOLICITO AUTORIZACION PARA UTILIZAR EL INSTRUMENTO ESCALA BREVE DE RESILIENCIA CONNOR-DAVIDSON (CD-RISC 10)

[El toxto citado esta oculto)

Maria Belen Puma Rodriguez 051123a.doc
D 30K

MARIA BELEN PUMA RODRIGUEZ DE BARTUREN <mdebar@ucvvmual edu.pe>
i .D."

11 de mayo de 2023, 22:06
Para: "Jonathan D: % edu
Good night
1 send the duly signed document
is attentive to your instructions
thank you
[E1 texto citado ests oculto]
https://mail.google. ik=ad sg-a: 1478671240431 Pl 1 1557 : i 298

13/6/23, 20:43 Correo de Universidad Cesar Vallejo - SOLICITO AUTORIZACION PARA UTILIZAR EL INSTRUMENTO ESCALA BREVE DE RESILIENCIA CONNOR-DAVIDSON (CD-RISC 10)

o) Maria Belen Puma Rodriguez 051123a.doc
45K

davidson@duke.ed 12 de mayo de 2023, 8:49
Para: MARIA BELEN PUMA RODRIGUEZ DE BARTUREN <mdebar@ucvvirtual.edu.pe>

Thank you Maria:

| have pleasure to attach the RISC-10 and related documents.

Wishing you all the best,

Jonathan o
From: MARIA BELEN PUMA RODRIGUEZ DE BARTUREN <mdebar@ucvvirtual.edu.pe>

Sent: Thursday, May 11, 2023 11:06 PM

To: Jonathan Davidson, M.D. <jonathan.davidson@duke.edu>

Subject: Re: SOLICITO AUTORIZACION PARA UTILIZAR EL INSTRUMENTO ESCALA BREVE DE RESILIENCIA CONNOR-DAVIDSON (CD-RISC 10)

[E1 texto citado esté oculto]

3 adjuntos

aRISC Manual 010123_F.pdf
2212K

<« Scoring the CD-RISC.pdf
254K

<+ CD-RISC 10 Sp (SA)_FINAL 012716_CR.pdf
= 77

147867124043 1
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studeont=s, age 18 2o 3O yoars, of the Cassile-la NMancha

https://hglo.biomedcentral.com/articles/10.1186/1477-7525-9-63
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Anexo 11
Consentimiento y/o asentimiento informado

Consentimiento Informado del Apoderado**

Titulo de la investigacion: Adaptacion y Propiedades psicométricas del

Cuestionario de Riesgo de Autolesiones (CRA)

Investigador (a) (es): Puma Rodriguez De Barturen, Maria Belén y Romero De
La Cruz, Bertha

Propdsito del estudio

Estamos invitando a su hijo (a) a participar en la investigacion titulada
“‘Adaptacion y Propiedades psicométricas del Cuestionario de Riesgo de
Autolesiones (CRA) en adolescentes del distrito de Rimac, 2023”, cuyo objetivo
es conocer de qué manera podemos identificar la posibilidad de riesgo de que

su menor hijo(a) puede dafarse.

Esta investigacion es desarrollada por estudiantes de pre grado, de la
carrera profesional de Psicologia, de la Universidad César Vallejo del
campus Lima Norte, aprobado por la autoridad correspondiente de la
Universidad y con el permiso de la institucion I.E. Mercedes Cabello de
Carbonera. Hemos podido identificar que debido a la pandemia COVID- 19, se
incremento un 80% de casos de autolesion en adolescentes de 12 a 17 afios de
edad a nivel internacional, es por ello que esta investigacion busca identificar los
motivos que conllevan ha autolesionarse, para ello se utilizara el cuestionario de

riesgo de autolesione

Procedimiento

Si usted acepta que su hijo participe y su hijo decide participar en esta
investigacion:

1. Se realizara una encuesta o0 entrevista donde se recogera datos
personales y algunas preguntas sobre la investigacion:” realizar la
adaptacion del Cuestionario de Riesgo de Autolesiones (CRA) y evaluar sus

propiedades psicométricas en adolescentes del distrito de Rimac”.



2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 15 minutos
y serealizara en el ambiente de aula delainstitucion I. E Mercedes Cabello
de Carbonera Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran
codificadas usando un numero de identificacion y, por lo tanto, seran

andénimas.
Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el
Investigador (a) (es) (Apellidos y Nombres) Puma Rodriguez Maria Belen

email: mdebar@ucvvirtual.edu.pe, Romero De La Cruz Bertha email:

rromerocrlO@ucvvirtual.edu.pe,y Docente asesor Dra. Calizaya Vera, Jessica
Martha email: JCALIZAYAVER@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento

Después de haber leido los propdsitos de la investigacién autorizo que mi menor

hijo participe en la investigacion.

Nombre y apellidos: ...

Fecha y hora ..o


mailto:mdebar@ucvvirtual.edu.pe
mailto:rromerocr10@ucvvirtual.edu.pe
mailto:JCALIZAYAVER@ucvvirtual.edu.pe

Asentimiento Informado

Titulo de la investigacion: Adaptacién y propiedades psicométricas del
Cuestionario de Riesgo de Autolesiones (CRA) en adolescentes del distrito
de Rimac, 2023

Investigador (a) (es): Srta. ROMERO DE LA CRUZ, BERTHA y la Srta. PUMA
RODRIGUEZ DE BARTUREN MARIA BELEN

Propdsito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Adaptacion y propiedades
psicométricas del Cuestionario de Riesgo de Autolesiones (CRA) en
adolescentes del distrito de Rimac, 2023”, cuyo objetivo es: realizar la
adaptacién y propiedades psicométricas del Cuestionario de Riesgo de
Autolesiones (CRA) en adolescentes del distrito de Rimac.

Esta investigacion es desarrollada por estudiantes de pre grado, de la carrera
profesional de psicologia, de la Universidad César Vallejo del campus lima norte,
aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de
la institucion I.E. Mercedes Cabello de Carbonera. Hemos podido identificar que
debido a la pandemia COVID- 19, se increment6 un 80% de casos de autolesion
en adolescentes de 12 a 17 afos de edad a nivel internacional, es por ello que
esta investigacion busca identificar los motivos que conllevan ha autolesionarse,
para ello se utilizara el cuestionario de riesgo de autolesiones.

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente (enumerar
los procedimientos del estudio):

1. Se realizard una encuesta o entrevista donde se recogera datos personales y
algunas preguntas sobre la investigacion titulada:” Adaptacion y propiedades
psicométricas del Cuestionario de Riesgo de Autolesiones (CRA) en
adolescentes del distrito de Rimac, 2023”.

2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 30 minutos y se
realizara en el ambiente de salon de clase de la institucion educativa Mercedes
Cabello de Carbonera. Las respuestas al cuestionario o entrevista seran
codificadas usando un numero de identificacion y por lo tanto, seran anénimas.

Consentimiento

Después de haber leido los propédsitos de la investigacién autorizo que mi menor
hijo participe en la investigacion.

Nombre y apellido: ... ..o

FECNa Y NOTa: ..o s



Anexo 12

Resultados del piloto

Tabla 7

Analisis estadistico de los items de la Escala CRA

% Frecuencia

ltems ) 1 > 3 7 M DE o091 g2 [IHC h2 id A
1 515% 21.8% 188% 50% 3.0% 09 11 11 05 0.77 0.78 <001 Si
2 46.5% 26.7% 188% 59% 20% 09 1 1 0.2 0.85 0.85 <.001 Si
I3 515% 178% 21.8% 59% 3.0% 09 11 1 0.0 0.82 0.83 <.001 Si
14 505% 24.8% 188% 40% 20% 08 1 11 0.6 0.7 0.70 <001 Si
I5 515% 17.8% 248% 59% 0% 09 1 07 -09 072 0.72 <001 Si
16 545% 228% 16.8% 3.0% 3.0% 08 1 13 1.3 0.82 0.83 <001 Si
7 574% 257% 109% 50% 10% 0.7 09 14 14 0.79 0.80 <.001 Si
I8 495% 28.7% 158% 40% 20% 08 1 12 1.0 0.72 0.72 <001 Si
19 594% 139% 17.8% 59% 3.0% 08 1.1 12 05 0.72 0.73 <.001 Si
110 53.5% 228% 149% 50% 40% 08 11 13 0.9 0.77 0.77 <001 Si
111 42.6% 34.7% 16.8% 40% 20% 09 1 11 09 0.69 0.70 <001 Si
112 58.4% 238% 119% 40% 20% 07 1 15 18 0.74 0.74 <001 Si
113 51.5% 25.7% 158% 40% 30% 08 1 13 11 0.82 0.82 <001 Si
114 594% 18.8% 158% 40% 20% 07 1 14 11 0.82 0.83 <001 Si
115 51.5% 26.7% 149% 59% 10% 08 1 11 05 0.78 0.79 <001 Si
116 54.5% 24.8% 149% 20% 40% 08 1 15 1.8 0.78 0.79 <001 Si
117 54.5% 22.8% 158% 50% 20% 08 1 12 0.8 0.81 0.82 <001 Si
118 554% 23.8% 139% 40% 30% 08 1 14 14 0.71 0.72 <001 Si
119 594% 20.8% 139% 40% 20% 07 1 14 15 0.71 0.72 <001 Si
120 46.5% 31.7% 139% 50% 3.0% 09 1 12 11 0.74 0.74 <001 Si
121 54.5% 23.8% 17.8% 20% 20% 07 1 13 12 0.79 0.80 <001 Si
122 53.5% 24.8% 119% 59% 40% 08 11 14 11 0.82 0.83 <001 Si
123 60.4% 18.8% 129% 50% 3.0% 0.7 11 15 14 0.75 0.76 <001 Si
124 64.4% 139% 149% 59% 10% 07 1 14 0.8 0.79 0.80 <001 Si
125 56.4% 20.8% 158% 50% 20% 08 1 13 0.8 0.84 0.85 <001 Si
126 60.4% 208% 119% 3.0% 40% 0.7 11 16 21 0.85 0.86 <.001 Si
127 58.4% 238% 99% 40% 40% 07 11 16 21 0.8 0.80 <.001 Si
128 52.5% 17.8% 16.8% 79% 50% 1 12 11 0.1 0.75 0.76 <001 Si
129 584% 17.8% 129% 59% 50% 08 12 14 09 0.76 0.77 <001 Si
130 60.4% 18.8% 119% 59% 3.0% 0.7 11 15 1.3 0.82 0.82 <001 Si
131 60.4% 15.8% 158% 50% 3.0% 0.7 11 14 1.0 0.79 0.79 <001 Si
132 545% 27.7% 119% 3.0% 30% 07 1 15 21 0.84 0.85 <001 Si
133 57.4% 228% 139% 50% 10% 07 1 13 09 0.8 0.81 <001 Si
13 554% 228% 158% 50% 1.0% 07 1 12 0.6 0.79 0.80 <001 Si
I35 56.4% 18.8% 158% 59% 3.0% 08 11 12 0.7 0.85 0.86 <001 Si
136 50.5% 26.7% 158% 59% 10% 08 1 11 03 0.78 0.79 <001 Si
137 495% 26.7% 158% 59% 20% 08 1 11 0.6 0.86 0.87 <001 Si



En la tabla 7 se aprecian los valores obtenidos del analisis de estadistico
aplicado a cada reactivo, partiendo desde el porcentaje de respuesta, el cual no
super6 en ninguna alternativa de respuesta el 80% de frecuencia lo cual es
indicativo de los items poseen una buena variabilidad en el marcado. Por otro
lado, la media estadistica reportd que la mayor tendencia de marcado estuvo en
las opciones 0 y 1, mientras que la medida de dispersién observada por la
desviacion estandar evidencié una separacion minima entre las alternativas de
respuesta que tuvieron mayor tendencia, lo que implica cierto grado de similitud
en el marcado (Nunnally & Bernstein, 1995). En cuanto a las unidades de medida
de asimetria y curtosis, en ningun caso los valores sobrepasaron el parametro
de +/-1.5, lo que evidencié una distribucion normal en las puntuaciones,
exceptuando los items 12, 16, 26, 27 y 32 (Lloret et al., 2014). También se reportd
los puntajes del indice de homogeneidad corregida (IHC), los cuales fueron
adecuados al estar por encima de .30 lo que es indicativo de que existe una
fuerte correlacion entre los reactivos y la escala general (Shieh y Wu, 2014). En
cuanto a las comunalidades, es adecuada en todos los reactivos debido a que
se obtuvo valores mayores a .20 respectivamente, lo que refleja que cada item
se relaciona adecuadamente en el factor en el que se ubica (Bologna, 2013). Por
otro lado, el indice de discriminacién revel6 un p valor inferior a .05 en cada
reactivo, lo que implica que los items poseen la capacidad de discernir entre

grupos de puntuaciones altas y bajas (Cohen y Swerdlik, 2002).



Tabla 8

Evidencias de validez por estructura de la Escala CRA

Muestra total Ajuste absoluto Ajuste incremental
Modelo

siete 1.080 .028 .046 914 .905
Valores

aceptables <3.00 <.08 <.08 >.90 > .90

Nota: x*gl= Chi-Cuadrado entre grados de libertad; RMSEA= Error de Aproximacion cuadratico medio; SRMR= Raiz media
estandarizada residual cuadratica; CFI= Indice de bondad de ajuste comparativo; TLI= indice de Tucker-Lewis

En la tabla 8 se observa el valor de los indices de bondad de ajuste obtenidos
del AFC aplicado al modelo de siete factores correlacionados planteado por el
autor; para ello empleando el estimador de minimos cuadrados no ponderados
(WLSMV), siendo adecuada su utilidad cuando se trabaja con items de tipo
ordinales (Forero et al., 2009). Dicho analisis brindé puntuaciones que se
ajustaron a los parametros de adecuacion, tanto para los de ajuste absoluto
(Escobedo et al., 2016; Hooper et al., 2008); e incremental (Cho et al., 2020). Lo
gue evidencia la validez estructural de dicho modelo, ademas de implicar que la

solucion factorial es funcional al ser aplicada en la muestra de estudio.
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Tabla 9

Evidencias de confiabilidad de la Escala de CRA

Variables Alfa de Omega de N° de

Cronbach (a) McDonald (w) items
General .984 .984 37
Regulacion afectiva 925 .925 5
Disociacion .927 .929 6
Conducta S.UICIda 916 917 5

alternativa

influencia interpersonal .933 934 7
limites personales .924 .924 4
Castigo 921 .924 5
Busqueda de sensaciones 949 .949 5

En la tabla 9 se evidencian los valores de confiabilidad obtenidos del célculo
efectuado a través de los coeficientes Alfa de Cronbach (0=.984) y Omega de
McDonald (w=.984), siendo estos 6ptimos al estar por encima de .80 en ambos
casos de manera general, lo cual también se visualiza en cada una de sus siete

dimensiones denotando una buena consistencia interna en las puntuaciones del

instrumento (Viladrich et al., 2017).



Tabla 10

Evidencias de relacién con otras variables

Autolesiones

Variables
r r? P

Resiliencia - 734 539 <.001

Nota: r= Coeficiente r de Pearson; r’=tamafio del efecto; p=nivel de significancia

En la tabla 10 puede visualizar que el valor de correlacion obtenido entre el
cuestionario de riesgo de autolesiones (CRA) y la Escala de resiliencia (CD-RISC
10) empleando el coeficiente r de Pearson fue inversa moderada, contando a su
vez con significancia estadistica (r=-.734; p<.001), debido a que el p valor fue
menor a .05 (Gil y Castafieda, 2005). Por otro lado, el tamafo del efecto fue
mediano (r?=.539), lo que implica que existe una asociacion moderada entre
ambas variables (Dominguez, 2018). Dichos valores permiten verificar la validez

de tipo divergente que existe entre si.



Anexo 13

Escaneos de los criterios de jueces de los instrumentos

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Evaluacioén por juicio de expertos

Respelado juez: Usted ha sido selecoonado para evaluar & instrumento “Cuestionano de rfiesgo de sutolesidn
(CRA)" La evaluacidn del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que fos resullados
obteridos & pertir de éste sean ulilizados eficientements; apertando al que hacer psicolégico. Agradecemos su
valosa colaboracion.

1. Datos generaies dei jvez
Nombredel juez: | Q&ic A NMigeyn NEYRA CASTILA

Grado profesional: Maestria ( ) Doctor (;Q
Chnica () Soaal { )
Area de formacién académica:
Educativa (,0 Organizacional { )
Areas de experiencia profesional; EDUCATIVA .
Institucion donde labora: ve

Tmnpodowuprof;dondm 2adanos ( )
el drea: Mas de S afios ()

e i

7 f—\\ Experiencia en Investigacion Trabajo(s) psicométricos realizados
\, ) Psicométrica: Titule del astudio realizado
(si corresponce)
e 2 Propbsito de ia evaluscién:
: Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos. . MREYANEYRA CASTILL Joaq3
e X -

3. Datos de Ia escaia

Nombre de la Pruaba: c o de de sutclesitn (CRA)
o Herrera e al. (2021)
Procadencia:

Colombia

Administracida: | cedministrable. tanto de forma individuel © colectiva

Tempo de apicacion: 15 a 20 minutos

Ambito de aplcacion: Adol tes y adub

Sgniicacn. Este nstiumento esla compuesto por 37 kems, 10dos 06 ilems se evaila )
de manera directa y s& organizan em un modelo estructural de
dimensiones. reguiacion afectiva, disociacién, conducta suickia alternativa
nfluencia inferpersonal, §mites personales, castigo, busqueds
sensaciones. El presente cuestionaric tiene como objetivo idantificar
exisle riesgo de autclesidn o auloinjuria; esta informacidn es important
m“fmmm%dﬂmﬂm&nw-

| personal, ww,nmmmnmms&ww.;

| garantiza total confidencialidad y anonamato, y los resultados se ut
| bajo los preceptos éticos y decnteidgicos

oo INVESTIGA L
'm" ucy .




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el nstrumento *Cuestionarnio de riesgo o2 autoiesion
(CRA)" La evaluacion del Instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valdo y que 1os resutados
obtenidos a partir de éste sean utilzacos eficientements; aportando al que hacer psicologico. Agradecemos su

valiosa coladboracion.
1. Datos generales del juez
Nombre del jusz | Mg. CAVERO REAP, ROCIO DEL PILAR
Grado profesional: |  paestria (x ) Doctor ()
Ciinica () Socla ()
Area de formacion académica:
Educativa ( x) Organizacional ( )

Areas de experiencia profesional: | psicoiogla Educativa
Institucion donde labora: | UN'versidad Cesar valisjo

Tiempo de experiencia profesionalen | 234 aflcs ¢ )
elarea:| MasceSaflos ( x )

Experiencia en Won Trabajo(s) psicometricos realzacos
Tiulo gel estudio reallzado.
(st oomcponoo)

— >

};;c.-. ol Pilar CaveroReap

PSICOLOGA

3. Datos dela sscala e _
Nombre e 13 Prueda: | ¢ astionario de riesgo de autolesion (CRA)
AUOE | errera et al. (2021)
Procedencaa: | .o
Aomnistracion:

Autoadminisirable, tanto de forma individual o colectiva

Tiempo de aplicacion: 15 2 20 mhutos

Ambito de 3plicachon: [, oscentes y adutos

Significacion: Este Instrumento esta compuesto por 37 items, todos ios tems se ev.
g2 manera directa y se organizan en un modelo estructural de
amensiones: reguiacion afectiva, disociacion, conducta suiciaa altemativa

existe nesgo de autolesion o autolnjuria; esta Informacion es

para trabajar en procesos que beneficien el dienestar escolar, famillar
personal; por tanto, s necesaro que se responda con sinceridad.
garantiza total conficencialldad y anonimato, y 108 resuitados se

Balo Ice preceptos €S ¥ G2ONtIOQICOS.

o;o.0 INVESTIGA 1




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sldo seleccionado para evaluar el instrumento “Cusstionanio de riesgo de auinkesian
{CRA) La evaluacion del Insirumenio es de gran relevancla para lograr que sea valldo y que loe resultados
obtenioos a pariir de éste sean ubiizades efclentemente; aportando al gue hacer pskolOgico. AQIABEcEmDs sU
valiosa colaboracian.

1. Datos generales del juez
Hombre del jusz | g, MORI ZUBIATE, ZOMIA EMPERATRIZ

Grado profesional: | Maestria (x ) Doctor [

Clinkea  [x ) Soclal {1}
LArea de formaclon académica:
Educaiiva | ) Organizacional [ )

Arazs da experiencla profesional” | HOSPITAL SERGID E. BERMALES

Instifuclén donds labora: CLINICA

Tiempo de experiencla profeslonal en | 2 a4 afios { )
elarea: | MasdeSafles | X )

_f‘i-:t*'!-':'?".r{.i Exparisncla en Investigacion Trabajods) pslcomednicos reallzados
{3 W Palcométrica: Thulo @2l estuma reallzado.
ﬁ {51 corresponde)
W w‘-‘";rﬁ:—‘ i’
I.'_-\._l ) @ =
I‘I,#_ 2. Propaslto de la svaluaclin:
/ Walldar el cortenidn del Instrumenta, por julcio de expertos. RS /
I|' mAmbe-. TARNALE
. 3 Datos de s sscala Firma del evalyador
Nomare o2 3 PIUEDE: | o) ctionans de fesgo de autolesion [CRA)
AUIOE | \emera et al. (2021)
PIOCEIENCE | oiomia
ABMINISECN: | ) inadministrabie, tanto 02 forma ndivikdual o colectiva
Tiempo de aplicackon: [ oo o
Ambsio de aplicackin; Adoiescantes y adue
Skgrimcacion; Este Insiruments e5ta compuasto por 37 Itams, 1005 05 ItEms se evala

2 manera drecta y s2 organizan en un model estneciural de sled
dimensiones: regulacion afectiva, disoclacion, conducta sulclda altemativa

infuencia Interpersonal, Imites personales, casbigo, bolsqueda
senzacionas. El presanie cuesfionario tiene como objetvo Identficar s

exisie resgo de awinlesion o autoinjuria; esta INDIManion s Imporan
para trabajar en procesos gue beneficien el blenestar escolar, famillar

|HI'EI:ﬂE|: [por tanto, e necesario Jue se rEEFICﬂIﬂH con sEncaridad.
garantiza total confidencialldad y anonimato, y ks resultades se utliza

bajo los precepbos ebicos v deontolGgQicos.

Jo.o-e INVESTIGA 1
s UCV




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Evaluacién por juicio de expertos

Respetado |uez. Usted ha sico saleccionado para evaluar &f instrumento "Cuestionario de riesgo de autolesion
(CRA)" La evakiacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea véiido y qua los resultados
obtenidos 8 panir de éste sean ulilizados eficientaments; apedando al que hacer psicolégico Agradecemos su
valiosa colaboracion,

1. Datos generales dei juez f
Nombrscejuez: | (L o) yicur lacia Vachoree Salwas

Grado profesional: | Maestria {34 Doctor ()
Clinica 91) Social | )
Area de formaci6n académica:
Educativa { ) Organizacional ( )
Areas de experiencia profesional:

Institucién donde labora: j-{f‘csf.n;..ﬂ ape & Bavuales

Tiempo de experiencia profesional en | 2 a4 afos ¢t 9
el drea: Mudosma()()

\ Experiencia en Investigacion. Trabap(s) psicomatricas ruuu;o'

\

\ Psicométrica: Titulo del estudio realizado.
(si corresponde) Mr =
| ) ('3 gus,vr-ﬁ?}. LUD
. l VALES
: 2 Propésito de la evaluacién: v Ps iFirmadel svalnador
Validar &l contenido del nstrumento, por juicio de expertos. [f[(w Aas

3. Datos de la escals

Nombre de la Prueba: Cositionario de iy s (CRA)
AUIOT | Harrera et al. (2021)
Procedencia. Colombi
Administracidn: | . cadministrable, tanto de forma individual o colectiva
Tiempo de aplicacidrr 15 a8 20 minutos
Ambito de aplicacion: Adol y adulos
Sgnificacidn; E5%6 Instrumento estd compuesto por 37 fems, todos [0s items s¢ svallien
de manera direcla y se organizan en un modelo esiructural de sie
dimensiones: reguiacion afectiva, disociacidn, conducta suicsda atemativ
influencia inerpessonal, fimites personales, castigo, bdsqueda
sensaciones. El presente cuestionanca tiene como objetivo identificar si
exsie riesgo de autolesidn o autoinjuna; esta informacdn es importa
para trabajar en procasos que beneficien vl blenestar escelar, familiar
personal; por tanto, a5 necesano que se responda con sincendad.
| garantiza total confidencialidad y anonimato, y s resullados se utiiza
bajo los preceptos éticas y deontoldgicos.
ooe INVESTIGA 1

"o%e UCV



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido saleccionado pars evalar el instrumento “Cusstionans de nesgo de autokesion
(CRA)" La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que las resullados
obtenides a partir de éste sean utilizados eficientamente; apodando al que hacer psicolégico. Agradecemos su

vallosa colaborackin

1. Datos generales del juez

Nombre del juez: % o sl Yot a/m‘,’)

Grado profesional: Doctor (“
Clinica () Social ()
Area de formacién académica:
Educativs (Y} Organizacional ()

An‘udcwm.bnd: %; &,,L.

Institucion donde labora: Uninced  _odian Valleyo

Tiempo de expenencia profesional en 2a4aios { )
eldrea: | MéasdeSafos (1)

Expo;mch en Investigacion”

Trabajo(s) psicométrices realizados
Psicométrica: Titule del estudic realzado
(sl corasponda)
|
Nsoeveascsaces
2. Propésito de |a evalyacion; g .
Validar el contenido del nstrumento, por juicio de expertos. PS‘C

3. Datos de la escala

Nombre de la Prueba:

Cusationado de riesgo ds autolesion (CRi _ Firma del evaluador

Autor:

Herrera &l al, (2021)

Procedencia:

Colombia

Administracin:

Autosdminestrable, tanto de forma indraidual o colectiva

Tiempo de aplicacién.

15 a 20 minutos

Ambito de aplicacion:

Adclescentes y adultos

Significacitn:

de manera directa y se organizan en un modelo estructural de
dimensiones. regulacion afectiva, disociacion, conducia sulcida altemativa
Influencia wnlerpersonal, limtes personales, castigo, bisqueda
sensaciones. El presente cuestionario tiene como objelivo identificar
oxiste riesgo de autolesicn o autcinunia; esta informacin as

para trabajar en procesos que beneficien el bianestar escolar, famliary
parsonal, por tamo, @5 NICEsanc qUe 56 responda con sinceridad. Se
garantiza total confidencialidad y anonimato, y los resukades se ull

bajo los preceptos éticos y decntolégicos

ESte instrumanto €9t compuesio por 37 itams, mnmsmaw:ﬁq

:

STIGA

;



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez. Usted ha sido seleccionado para evalsar ef instrumento ‘Cuesticnanio de riasgo de autolesion
(CRA)" La evaluacidn del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido ¥ que los resultados
obtenidos a partr de ésle sean ulilzados eficientamente; aporando al que hacer psicolégico. Agradecamos su

valosa colaboracion.
1. Dalosgeneralesdeliuez . =/ 2. ¢
" mﬁww Brana
Grado profesional: |  Maestria <) Doctor ()
Cliea () Soclal ()
Area de formacion académica:
Educatva ( ) Organizacional ()

Areas de expariencia profesional: 7’)-"54-00[‘“3 g'q C.((_'JL(;‘((

Institucion donde labora: uv

Tiempo de experiencia profesional en | 2sdafios ()
ol drea: | Mas de 5 afos (><)

Experiencia en lnvnlpeien Trabajo(s) psicométricos realizados
Psicométrica: Tiluwlo del estudio realzado.
(sl corresponde)

Propésito de la evaluacién:
Validar el contenido dal instrumento, por jLcio de axperios

3. Dates de la escala
Nombre de la Prueba:

Cuastonano de riesgo do autolesion {CRA)

AAOF | Hormera e al. (2021)

Procedencia: | - ombia

Administracion: |, ssadministrable, tamo de forma indidual o colectiva

Tiempo de aplicacidn: | 45 5 20 minutos

Ambito de aplicacion: Adolescentes y adilios

Significacson: Este instrumento esta compuesto por 37 tems, 10dos i0s items 56 evallan

SENSaconas. EMMMMMOWMM

existe riesgo de sutolesitn o sutoinjuria, esta informacion e

para trabajor en procesos que beneficien &l bienestar ascolar, famikar

personal; por tanto, Bs NECesand que se responda con sincendad,

| garaniiza total confidenciatdad y anonimato, y W05 resultades se utlz
bajo los preceplos élicos y deontolégicos.

INVESTIGA !




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el Instrumento “Cuastionario de riesgo de sutolesion
(CRA)" La evaluacidn del Instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados
oblmldon:p.ﬁirde&oumuiﬁadumm: aportanda & que hacer psicolégico. Agradecemos su
valioza colaboracién,

1. Datos generales del uez

Nombre del juez:

5’!(.\/)0 Ac{?_u\ Nﬂm A2AnACIE

Grado profesional:

Maestria (]

Doctor ()

Area de formacion académica:

Clinica yr

Educativa { )

Social ()

Organizaconal (

)

Areas de experiencia profesional:

F0 ans

Institucién donde labora:

Tiempo de experiencia profesional en
el drea:

tJ CN

2a4ahos { ”
Mais de 5 afos (

Trabajo(s) psicométricos realzados
Titulo del estudio realizado

Experiencia en Invutlndénﬁ
Psicométrica:
{8l comesponda)

Propésito de la evaluacién:
Validar el contenido del instrumendo, por juicio d expertos.

3 Datos de la escala
Nombre de ks Pruaba:

Cuestionario de riesgo de autolesian (CRA)

Herrera et al. (2021)

Colombia

Adminisiracin: |, snadministrable, tanto de forma indiidusl o colectiva

Tiempo de apicacion 15 a 20 minutos

Ambito de aplicacidn: Adolescantes y adulios

Este instrumento esta compuesto por 37 fems, 1odes s Rems se evali
de manera directa y se organizan en un modelo estructural de si
dimensiones: regulacidn afectiva, disociacion, conducta suicida allemativa
influencia iMerparsonal, lmites parsonales, castigo, busgueda
sensaciones. El presente cuestionario tiene como objetivo identificar s
ooste riesgo de autolesion o autoinjuna; esta informacion es §
para trabajer en procescs gque beneficen of bienestar escolar, famibar
parsonal; por tanto, 88 NAcesans que se responda con sincandad.
garantiza total confidencialidad y anonimata, y jos resultados se usiiz
bajo los preceptas éticos y deontolégicos.

INVESTIGA 1

;



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Evaluacién por juicio de expertos

Respatado Juez: Usted ha sldo selecclonado para evaluar el instrumento "Cuestionario de riesgo de autoleslan
(CRAJ La evaluacitn del Instrumenio es de gran relevancla para lograr que sea valdo y gue los resultados
obtenidos a pariir de &ste sean ublizados efcleniements; aporanda al que hacer psicologico. AQradecemos su
walkxsa colaboracion

1. Datos generales del juez

- L] .
g

Hombre del jusz

Dr.TOMAS QUISPE GREGORIO ERNESTO

Grado profeslonal: Masstria | ) Dochar [x )
Clinica | ) Soplal ]
Area de formaclon académica:
Educaiva | x] Organizacional [ )
Aress de experiencia profesional” | psicologla Educativa

Inefifucion donds labora:

Unkversidad Cesar valiejo

Tiempo de sxparisncla profeaional en
gl area:

2 a4 afios { }
MasdeSaflos [ x )

Exparisncla en Investigacion
Palcométrica:

Trabajn{s) psicometricos reallzados
Thulo del estudio reallzado.

{&! corresponde)

Progbalto de la svaluaclin:
Valldar el corrbenido del Instrumenta, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala
Homiore &2 la Prueba;

Cuestionario de fesgo de autolesion [CRA)

AR | Hemrera et al. (2021)
Procedencia; Colomibia
ATMINISIECIN: | 4 o administrable. tanto de forma ndhvidua o cosectiva
Tiempo de aplicacken:

13 2 20 minutos

Amibiio de aplicaciin: Adpisscantes y adut

Sgnifcacion: Este Instrumento esta compuesio por 37 Ibems, todios os hems se evalla

de manera drecta y se organlzan en un mogels estructural de slet
dimensiones: regulacion afectva, disoclacion, conducta sulcida attemativa
Infuencia Intespersonal, Imitss personales, castigo, bilsqueda
sensacionss. El pressnie cussbonariy iene como objstvo Identficar s
exste riesgo de auinlesion o autolnjuria; esta Informacion 28 IMpoian
para trabajar en procesos que beneficlen el blenestar escolar, famillar
personal; por tanto, =5 necesaro gue se responda con sncerdad.
garantza folal confidencialidad y anonimaio, y ks resuitados s wiliza

bajo los preceptos abicos v deontolGQicos.

200 INVESTIGA 1
=2 ULV




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJD

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sldo selecclonado para evaluar el insbrumento *Cueshionario de riesgo de awtobaslan

(CRA) La evaluacion del INstrumentis &5 de gran relevancla para lograr que sea valdo ¥ Que 105 Mesutados
obtenidos a parir de éste sean ubllizados efclenismente; aporando al gue hacer psicoldgico. AQradecemos U

valiosa colaboracian

Homiore &2 13 Prueba:

Cusstionario de fesgo de autolesian [CRA)

1. Datos generales del jusz
Hombre dsd ez ( Dra. Dominguez de la Cruz Rosina Doris
Grado profeslonal- | Masstria | ) Doctor [ x]
Clinkza | ) Soglal '
Area de formaclon académica:
Educativa |x ) Organizaclonal [ )
Areas da sxperiencla profesional: | Egucativa
Inafifucion domnds labora: ucy
Tiempo de sxpariencla profeslonal en 2 a4 afios { )
&l &rea: Masdesaflos | X )
P S Experisncia en Investigacion Trabajo{s) pslcométricos realzados
& Palcométrica: Thulo g2l eshudo realzado.
{5l corresponde)
=i |
I‘I,.-f_ 2 Proposito o8 13 svaluacion: L _K =
/ Validar el comtenido del Instrumenta, por Juicio de expertos. 3
! N
' 3. Datos dela sscala D, Rona Domaguez & s (e
PSICOLOGA

Colegiatura N° 6840

AUIOT | errera at 3l (2021)
Frocedencl: | cowombia
Administracion:

Autoadminisirable, fanio e foma individual o colectiva

Tiempo de aplicackn:

15 2 20 minuios

Amibfio de aplieaciin:

Adolescentes y adultos

Sigrincacion:

Esie Instrumento esta COmpuesta por 37 Iems, 1odos o6 Ilems 58 evalla
@2 manera direcla y &2 organizan en un modely estrueciural de sle

dimenskones: requiacian afectiva, disoclacion, conducta sulclda attemativa
nfuencia Imerpersonal, Imites personales, casbigo, bosqueda
sensaciones. El presenie cuestionario tiene como objetvo Identificar s
exste resgo de autplesion o auloinjuna; esta InfrMmacion 28 Impoian
para trabajar en procesos gue beneficken el blenestar escolar, famillar
personal; por tamto, e Necesano QuUe S responda con sncerdad
garantiza total comfidenclalldad y anonimato, y ko8 resultados s ulliza

bajo los preceptos Scos v deontplogicne.

STt INVESTIGA
=2 |JCV



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJD

Evaluacion por juicio de expertos

Respatado juez: Ustad ha sldo seleccionado para evaluar el instruments "Cusstionario de rlesgo de awtolaslan
(CRA) La evaluacion del Insirumento s de gran relevancla para lograr que sea valldo y que los resultados
obtenidos a parlir de éste sean ubtiizados eficleniamenis; aporiando al gue hacar pskeoldgico. AQradecemos su

valizsa colaboracian

1. Datos generales del juez
Hombre dsl juez- | Mg RAMOS FUENTES, DAMIEL ANGEL

Grado profesional: | Maestrla (x ) Doctor [

Clinica [ ) Soclal i)

Area da formachon acadamica:
Educaiiva [ X ) Crganizacional [ )

Arazs de experiencla profasional: | Sgucativa

Inatifucion donds labora: oy

Tiempa de sxparisncla profeslonal en 2 a4 affos { )
&l &rea- MasdeSaflos | X )

x:;-@ﬂ'f'-f-'-"-_-"' - Exparigncla en Investigacion Trabajos ) pElcOmeincos neallzamos
ol Palcometnca: Tiulo $2] estums reallzan.
ﬁ )7 {sl corresponde)
-'_ v, ] '.?:. .n'
|.'_--‘.I f ,/" \
Il.r’. 2. Propdaito de la svaluacion: S == ST T
/ Walidar el comtenido el Instrumenta, por uicio de axpertos. | Danm Rarhos Fuentés
! , v
! , psicOLOGO |
3. Dafos de la escala . C.Ps.p. N° 10433

Nomore o2 13 PIUSD3: | ¢ e etionano de fesgo de autolesion [CRA)

AUIAT | e rera ot al. (2021)
PIOCEIENCE: | crombia
Administracion:

Autoadminisirable, anto @ forma individual o colectiva

Tiempo de aplicachon: [ o op e o

Amibiio de aplicackin: Adolescentes y adut

Significacion: Esie Instrumento esta compusasty por 37 [bems, todos o tems se evalla
g2 manera @recla y s2 organizan en un modelo estruciwral de sled
dimensiones: requiacian afectiva, disociacion, conducta sulcida altemativa
nfluencia  Inierpersonal, Imitss personales, castigo, blsqueda
SENSAcionss. El presanie cuestonars tiens como objstvo IDEMtfcar s
exisle riesgo de awiplesion o aulboinjuria; esla Informacion 2& Impsorian
para trabajar en procesos Que beneficien el blenestar escolar, famillar
personal; por tanto, @5 necesano Que 52 responda con sinceridad.
garantiza total comfidencialldad y anonimato, y los resuitados se wliza

bajo los precepbos élicos ¥ deontolgicos.

2.%¢ INVESTIGA 1
s UCY




Jueces Expertos

JUEZ NOMBRE GRADO CARGO
Neyra, Catilla, Orietta Docente de pregrado en la
1 Mireya Doctora escuela  profesional de
C.Ps.P. 10298 psicologia
Cavero Reap, Rocio del Docente y coordln_adora dela
i , escuela  profesional de
2 Pilar Magister sicoloaia
C.Ps.P. 11592 P gia.
. . . Jefa del departamento de
Morl Zublate,_zonla , psicologia del HNSEB del
3 Emperatriz Magister hospital Sergio E. Bernales
C.Ps.P. 6287 P glo &
Supervisora del
4 Pacherre Salinas, Miriam Madister departamento de psicologia
Maria 9 del HNSEB del hospital
C.Ps.P. 1965 Sergio E. Bernales
Tirado, Chacaliaza, Karina 5;?5;;6 de r%rfigirgggl de 0:2
5 Pamella Doctora sicologia e|?1 el internado del
C.Ps.P. 22875 hsicologl
area clinica.
6 Aspiazu, Bruna, Julio cesar Magister ([a)so(ffglf depr%;(e;girgrc]igl e 0:2
C.Ps.P. 2995 ) .
psicologia
Adrianzén, Azabache, Silvia Docente de pregrado de la
7 Esther Magister  escuela  profesional de
C.Ps.P. 2684 psicologia
Tomas, Quispe, Gregorio Asesor y docente de
8 Ernesto Doctor pregrado de la escuela
C.Ps.P. 7249 profesional de psicologia.
Dominguez, de la Cruz, Docente de preg_rado de la
. . escuela  profesional de
9 Rosina Doris Doctora sicologia en el internado
C. Ps. P. 6840 psicolog '
Ramos, Fuentes, Daniel Docente de pregrado de la
10 Angelc. Magister  escuela profesional de
C. Ps. P. 10433 psicologia




Criterios para eleccion de jueces expertos

1. Ser psicélogo habilitado.

2. Ser Magister y/o Doctor.

3. Experiencia en docencia universitaria (interaccion con poblacién a

estudiar)

4. Experiencia en intervencion en casos de ambito laboral (educativo, clinico

y/o organizacional).
Perfiles

¢ Neyra, Catilla, Orietta Mireya (C.Ps.P. 10298)

CRITERIOS Sl NO
Ser psicélogo habilitado X
Ser Magister y/o Doctor X
Experiencia en docencia universitaria (interaccion con poblacion a X
estudiar)
Experiencia en intervencién en casos de ambito laboral (educativo, X
clinico y/o organizacional)

e Cavero Reap, Roci6 del Pilar (C.Ps.P. 11592)

CRITERIOS S NO
Ser psicologo habilitado
Ser Magister y/o Doctor
Experiencia en docencia universitaria (interaccién con poblaciéon a X
estudiar)
Experiencia en intervencién en casos de ambito laboral (educativo, X
clinico y/o organizacional)

e Mori Zubiate, zonia Emperatriz (C.Ps.P. 6287)

CRITERIOS 5] NO
Ser psicélogo habilitado X
Ser Magister y/o Doctor X
Experiencia en docencia universitaria (interaccién con poblacion a X

estudiar)



Experiencia en intervencién en casos de ambito laboral (educativo,

. o X
clinico y/o organizacional)
e Pacherre Salinas, Miriam Maria (C.Ps.P. 1965)
CRITERIOS Sl NO
Ser psicélogo habilitado X
Ser Magister y/o Doctor X
Experiencia en docencia universitaria (interaccién con poblacion a X
estudiar)
Experiencia en intervencién en casos de ambito laboral (educativo, X
clinico y/o organizacional)
e Tirado, Chacaliaza, Karina Pamella (C.Ps.P. 22875)
CRITERIOS Sl NO
Ser psicoélogo habilitado X
Ser Magister y/o Doctor X
Experiencia en docencia universitaria (interaccion con poblacion a X
estudiar)
Experiencia en intervencién en casos de ambito laboral (educativo, X
clinico y/o organizacional)
e Aspiazu, Bruna, Julio cesar (C.Ps.P. 2995)
CRITERIOS Sl NO
Ser psicélogo habilitado X
Ser Magister y/o Doctor X
Experiencia en docencia universitaria (interaccion con poblacion a X

estudiar)



Experiencia en intervencién en casos de ambito laboral (educativo,

X
clinico y/o organizacional)
e Adrianzén, Azabache, Silvia Esther (C.Ps.P. 2684)
CRITERIOS Sl NO
Ser psicoélogo habilitado X
Ser Magister y/o Doctor X
Experiencia en docencia universitaria (interaccién con poblaciéon a X
estudiar)
Experiencia en intervencién en casos de ambito laboral (educativo, X
clinico y/o organizacional)
e Tomas, Quispe, Gregorio Ernesto (C.Ps.P. 7249)
CRITERIOS Sl NO
Ser psicélogo habilitado X
Ser Magister y/o Doctor X
Experiencia en docencia universitaria (interaccién con poblacién a X
estudiar)
Experiencia en intervencion en casos de &mbito laboral (educativo, X
clinico y/o organizacional)
e Dominguez, de la Cruz, Rosina Doris (C. Ps. P. 6840)
CRITERIOS Sl NO
Ser psicélogo habilitado
Ser Magister y/o Doctor
Experiencia en docencia universitaria (interaccion con poblacion a X
estudiar)
Experiencia en intervencién en casos de ambito laboral (educativo, X

clinico y/o organizacional)




e Ramos, Fuentes, Daniel Angelc. (C. Ps. P. 10433)

CRITERIOS S NO
Ser psicoélogo habilitado
Ser Magister y/o Doctor
Experiencia en docencia universitaria (interaccién con poblacion a X
estudiar)
Experiencia en intervencion en casos de ambito laboral (educativo, X

clinico y/o organizacional)




Anexo 14
Sintaxis del programa o codigo (Rstudio, Jamovi)

Prueba piloto - Anédlisis estadistico de los items
jmv:.descriptives(
data = data,

vars = vars(I1, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 110, 111, 112, 113, 114, 115, 116, 117,
118, 119, 120, 121, 122, 123, 124, 125, 126, 127, 128, 129, 130, 131, 132, 133, 134, 135,
136, 137),

freq = TRUE, n = FALSE,

missing = FALSE,

median = FALSE,

min = FALSE,

max = FALSE,

skew = TRUE,

kurt = TRUE)
Confiabilidad
jmv::reliability(

data = data,

vars = vars(I1, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 110, 111, 112, 113, 114, 115, 116, 117,
118, 119, 120, 121, 122, 123, 124, 125, 126, 127, 128, 129, 130, 131, 132, 133, 134, I35,
136, 137),

omegaScale = TRUE,

itemRestCor = TRUE)
Correlaciéon con otra variable
jmv::corrMatrix(

data = data,

vars = vars(Autolesiones, Resiliencia),

n = TRUE)



Codigo de Rstudio

ipak <- function(pkg){
new.pkg <- pkg[!(pkg %in% installed.packages()[, "Package"])]
if (length(new.pkQ))

install.packages(new.pkg, dependencies = TRUE)

sapply(pkg, require, character.only = TRUE)

}

# usage

packages <- c("parameters”,"SBSDiff", "pROC",
"EFAtools","kableExtra","MBESS","apa","readx!","haven","lavaan","semPlot","se
mTools","mirt","ggplot2","ggpubr","MVN","paran”,"psych”,"dplyr","openxlsx","CM
C","apaTables","reshape”,"nFactors","GPArotation”,"mvtnorm","gridExtra

lot","corrr™)

,"corrp

ipak(packages)

My_model<-Diml =~11+12+13+14 +15
Dim2=~16+17+18 +19 + 110 + 11

Dim3 =~ 112 + 113 + 114 + 115 + 116

Dim4 =~ 117 + 118 + 119 + 120 + 121 + 122 + 123
Dim5 =~ 124 + 125 + 126 + 127

Dim6 =~ 128 + 129 + 130 + 131 + 132

Dim7 =~ 133 + 134 + 135 + 136 + 137"

sem.fit = sem(My_model,ordered=names(da),estimator="WLSMV",data=da)
sem.fit = sem(My_model,estimator="WLSMV",data=da)
summary(sem.fit,fit. neasures=T,standardized=T)

semPaths(sem.fit,whatLabels="std",layaut="tree",edge.label.cex=0.7,rotation=2,
nCharNodes=15,

sizeLat=7,sizeMan=4,style="lisrel")
Indices<-fitMeasures(sem.fit, c("chisg.scaled", "pvalue.scaled","df.scaled",
“cfi.scaled","tli.scaled", "rmsea.scaled",
"srmr”, "wrmr"))

Indices



Muestra final - Andlisis estadistico de los items

jmv::descriptives(
data = data,

vars = vars(I1, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 110, 111, 112, 113, 114, 115, 116, 117, |18,
119, 120, 121, 122, 123, 124, 125, 126, 127, 128, 129, 130, 131, 132, 133, 134, 135, 136,
137),

freq = TRUE,
desc = "rows",

n = FALSE,
missing = FALSE,
median = FALSE,
min = FALSE,
max = FALSE,
skew = TRUE,

kurt = TRUE)

Codigos de Rstudio — AFC
ipak <- function(pkg){

new.pkg <- pkg[!(pkg %in% installed.packages()[, "Package"])]
if (length(new.pkQ))
install.packages(new.pkg, dependencies = TRUE)
sapply(pkg, require, character.only = TRUE)
}
# usage

packages <- c("parameters”,"SBSDiff", "pROC",
"EFAtools","kableExtra","MBESS","apa", "readx!","haven","lavaan”,"semPlot","se
mTools","mirt","ggplot2","ggpubr","MVN","paran”,"psych”,"dplyr","openxlsx","CM



C","apaTables","reshape”,"nFactors","GPArotation”,"mvtnorm","gridExtra

,"corrp

lot","corrr™)

ipak(packages)

My_model<-Diml =~11+12+13+14 +15
Dim2 =~ 16 +17 +18 + 19 + 110 + 111

Dim3 =~ 112 + 113 + 114 + 115 + 116

Dim4 =~ 117 + 118 + 119 + 120 + 121 + 122 + 123
Dim5 =~ 124 + 125 + 126 + 127

Dim6 =~ 128 + 129 + 130 + 131 + 132

Dim7 =~ 133 + 134 + I35 + 136 + 37"

sem.fit = sem(My_model,ordered=names(da),estimator="WLSMV",data=da)
sem.fit = sem(My_model,estimator="WLSMV",data=da)
summary(sem.fit,fit. neasures=T,standardized=T)

semPaths(sem.fit,whatLabels="std" layaut="tree",edge.label.cex=0.7,rotation=2,
nCharNodes=15,

sizeLat=7,sizeMan=4,style="lisrel")
Indices<-fitMeasures(sem.fit, c("chisq.scaled", "pvalue.scaled","df.scaled",
"cfi.scaled","tli.scaled", "rmsea.scaled",

"srmr", "wrmr","gfi","nfi"))

indices

Confiabilidad — IHC
jmv::reliability(

data = data,



vars = vars(I1, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 110, 111, 112, 113, 114, 115, |16, 117, 118,
119, 120, 121, 122, 123, 124, 125, 126, 127, 128, 129, 130, 131, 132, 133, 134, 135, 136,
137),

omegaScale = TRUE,

itemRestCor = TRUE)

Andlisis de invarianza

measurementinvariance(model=My_model,data=da,group="Sexo", strict = T)



Anexo 15

Evidencia de aprobacion del curso de conducta responsable de

investigacion

Investigadora 1

Ficha CTI Vitae

i Sporar [ mpriair |
PUMA RODRIGUEZ MARIA BELEN

l E.él Fecha de Gltima actualizacién: 07-01-2024

ORCID & Bt

(® 0000-0001-6435-4404 Fecha: 06/04/2023

https://ctivitae.concytec.gob.pe/appDirectorioCTI/VerDatosInvestigador.d
0?id investigador=328523

Investigadora 2

Ficha CTI Vitae

ROMERO DE LA CRUZ BERTHA

l Ssé. Fecha de ultima actualizacién: 07-01-2024

Identificadores de Autor ORCID acponmbie en

Web of Science ResearcherlD: @ 0000-0002-2874-1623 Fecha: 06/04/2023
wl

https://ctivitae.concytec.gob.pe/appDirectorioCTI/VerDatosInvestigador.d
0?id investigador=328524



https://ctivitae.concytec.gob.pe/appDirectorioCTI/VerDatosInvestigador.do?id_investigador=328523
https://ctivitae.concytec.gob.pe/appDirectorioCTI/VerDatosInvestigador.do?id_investigador=328523
https://ctivitae.concytec.gob.pe/appDirectorioCTI/VerDatosInvestigador.do?id_investigador=328524
https://ctivitae.concytec.gob.pe/appDirectorioCTI/VerDatosInvestigador.do?id_investigador=328524

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, CALIZAYA VERA JESSICA MARTHA, docente de la FACULTAD DE CIENCIAS DE
LA SALUD de la escuela profesional de PSICOLOGIA de la UNIVERSIDAD CESAR
VALLEJO SAC - LIMA NORTE, asesor de Tesis Completa titulada: "Adaptacion y
propiedades psicométricas del Cuestionario de Riesgo de Autolesiones (CRA) en
adolescentes del distrito de Rimac, 2023", cuyos autores son PUMA RODRIGUEZ DE
BARTUREN MARIA BELEN, ROMERO DE LA CRUZ BERTHA, constato que la
investigacion tiene un indice de similitud de 18.00%, verificable en el reporte de
originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis Completa cumple con todas las
normas para el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.
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