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Presentación 

 

Señores miembros  del jurado examinador 

 

En cumplimiento con los dispositivos vigentes que establece el proceso de 

graduación de la Universidad César Vallejo, con el fin de optar el grado de 

Magister en Docencia y Gestión Educativa, presento la tesis titulada “Aplicación  

de los  juegos dirigidos en la condición  física de los estudiantes del quinto grado 

de secundaria de la institución educativa  el Amauta de la Ugel 04  en el distrito de 

Comas 2013” 

 

En base a una ardua investigación y a la aplicación de un programa 

educativo a través de juegos y la aplicación de test para medir la condición física 

llevan a la construcción y análisis de datos, presento esta tesis, esperando que 

sirva de referente a mis colegas de educación física   con  nuevas propuestas que 

contribuyan en el mejoramiento de la calidad  en la enseñanza  en bienestar de 

los estudiantes de educación secundaria. 

 

El informe está  compuesto por cuatro capítulos que son: Capitulo I, 

Problema de investigación, Capitulo II, Marco teórico, Capítulo III, Marco 

metodológico, Capítulo IV, Resultados, asimismo se presenta las conclusiones y 

sugerencias, las referencias bibliográficas y anexos. 

 

 

 

 

El autor 
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Resumen 

 

La investigación tuvo como objetivo general: Determinar los efectos del programa 

Los juegos dirigidos “Jugando mejoro mi condición física” en la Institución 

Educativa El Amauta del  distrito de Comas 2014. Se llevó a cabo para probar la 

eficacia de la aplicación de un programa a través de juegos para mejorar la 

condición física. 

 

El tipo de investigación es aplicada, puesto que busca modificar las 

características de la variable condición física aumentando su nivel con el 

tratamiento sistemático de otra variable, programa de juegos dirigidos. Asimismo, 

este tipo de estudio está vinculado a la investigación tecnológica ya que se 

pretende validar un instrumento o estrategia de mejoramiento para el desarrollo 

humano. Es una investigación de diseño cuasi experimental, con una población 

de 110 estudiantes   y una muestra de 55 estudiantes. 

 

El estudio concluye que: “El programa Jugando mejoro mi condición física 

si influye significativamente en la mejora de la condición física en los estudiantes 

del quinto año de educación secundaria de la Institución Educativa El Amauta 

ubicado en el distrito de Comas en el año 2014. 

 

Palabras claves: Programa de Juegos dirigidos– Condición física. 
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Abstract 

 

The study was overall objective: To determine the effects of the program Targeted 

games "Playing improve my physical condition" in the Educational Institution 

Amauta 2014 Comas district. Was conducted to test the effectiveness of the 

implementation of a program through games to improve fitness 

 

The research is applied, as it seeks to modify the characteristics of the 

variable increase your fitness level with the systematic treatment of another 

variable, program targeted games. Also, this type of study is linked to 

technological research as it seeks to validate an instrument or improvement 

strategy for human development. It is a quasi-experimental research design, with a 

population of 110 students and a sample of 55 students 

 

The study concludes that: "Playing improve my fitness program if 

significant influence on improving the physical condition of the school's fifth year of 

secondary education of School Amauta located in the district of Comas in 2014. 

 

Keywords: Condition Program-directed physical games. 
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