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RESUMEN
Objetivos: Analizar de qué manera la despenalizacion del aborto promueve el
bienestar fisico y psicolégico de la mujer y enfocandonos en el problema de la
salud publica la clandestinidad el aborto consentido los riesgos, consecuencias
y vulneraciones de los derechos fundamentales en la mujer teniendo como
antecedentes 75 en el mundo donde el aborto es legal por la sola voluntad de la
mujer. Metodologia: esta investigacion se desarrolla en un enfoque cualitativo,
en la que consiste en la busqueda de diversos libros, articulos cientificos que se
encuentran indexadas en buscadores digitales de fuentes confiables y con una
ata calidad y prestigio en revistas de investigaciones sugeridas por la universidad
cesar vallejo como SCOPUS, SCIELO, EBSCO HOST, REDALYC Y Dialnet plus.
El tipo de investigacidbn es basica con disefio interpretativo de las teorias
fundamentadas y como herramienta de recoleccion de datos se aplico la
entrevista desarrollada por expertos y conocedores de la materia que brindan
informacion a base de su experiencia y criterios profesionales, el analisis
documental del instrumento usado es la guia de entrevista y la guia de analisis
documental. Resultado: se utilizé 40 referencias entre libros y articulos de
revistas indexadas y tesis en idioma inglés, portugués y espafol que tiene un
margen de antigledad desde el 2016 hasta el 2023 para obtener informacion
relevante y actualizada. Conclusion: la despenalizacion del aborto si
promoveria el bienestar fisico y psicoldgico de la mujer debido a que dejaria de
existir lugares clandestinos donde se realizan intervenciones abortivas sin contar
con los mecanismos y implementos necesarios para dicha intervencion
asegurando de esta manera que las mujeres tenga el libre accesos a la salud
publica y amparando su derecho a la dignidad humana, la soberania corporal, la
indemnidad sexual y otros derechos inmersos a la protecciéon de la vida y salud
de la mujer y su correcta calidad de vida fisica y psicologica y sin represiones o

afectaciones a su plan de vida.

Palabras clave: Aborto despenalizacion, aborto consentido, clandestinidad,
salud mental, psicologica, salud fisica, bienestar, feto, embrién, maternidad,

dignidad humana, viabilidad de vida, derechos fundamentales.
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ABSTRACT
Objectives: Analyze how the decriminalization of abortion promotes the physical
and psychological well-being of women and focusing on the problem of public
health, clandestinity, consensual abortion, the risks, consequences and violations
of fundamental rights of women, having as background 75 in the world where
abortion is legal by the sole will of the woman. Methodology: this research is
developed in a qualitative approach, which consists of the search for various
books, scientific articles that are indexed in digital search engines from reliable
sources and with high quality and prestige in research journals suggested by
Cesar University. vallejo such as SCOPUS, SCIELO, EBSCO HOST, REDALYC
and Dialnet plus. The type of research is basic with an interpretive design of
grounded theories and as a data collection tool, the interview developed by
experts and experts on the subject who provide information based on their
experience and professional criteria, the documentary analysis of the instrument
used, was applied. It is the interview guide and the documentary analysis guide.
Result: 40 references were used between books and articles from indexed
magazines and theses in English, Portuguese and Spanish that have an age
range from 2016 to 2023 to obtain relevant and updated information.
Conclusion: the decriminalization of abortion would promote the physical and
psychological well-being of women because there would cease to be clandestine
places where abortive interventions are performed without having the necessary
mechanisms and implements for said intervention, thus ensuring that women
have the free access to public health and protecting their right to human dignity,
bodily sovereignty, sexual indemnity and other rights involved in the protection of
the life and health of women and their correct quality of physical and

psychological life and without repression or affectations to your life plan.

Keywords: Decriminalization abortion, consensual abortion, clandestinity, mental
and psychological health, physical health, well-being, fetus, embryo, maternity,

human dignity, viability of life, fundamental rights.
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l. INTRODUCCION

A lo largo de la historia hemos podido evidenciar que nuestra normativa juridica
es muy obsoleto y que necesita algunas regulaciones o modificaciones ya que
estas fueron creadas en base de la costumbre y la religion, sin embargo ya han
pasado afios y los tiempos han cambiado y aun estas normativas nos limitan el
derecho a la libertad, a decidir y sobre todo que nos restringen derechos por
imponernos normativas que se basan en la religion, la costumbre o el idealismo
antiguo, en la época antiguas castigaban a mujeres que eran descubiertas por
cometer aborto con métodos de torturas y morian empaladas hoy en dia
criminalizan a la mujer por realizarse un aborto con el fin de obligarlas a tener

un hijo no deseado y negandole asi el derecho la libertad (DL) y a la salud (DS).

La presente tesis busca la “Despenalizacion del aborto y el bienestar fisico y
psicoldgico de la mujer, Peru, 2023”7, este es un tema muy controversial para la
sociedad como para los juristas y hasta podemos decir que se ha vuelto un
tema médico. debido a que el aborto implica el derecho a la vida (DV) y por otro
lado el derecho a la libertad sexual (DLS) y esto conlleva al de (DS)

En nuestro pais el aborto es penalizado, pero aun se ven muchos casos donde
las mujeres recurren a lugares clandestinos o usan métodos para practicarse un
aborto, debido a que no pueden acceder a la salud publica y esto trae como
consecuencia segun la Organizacion Mundial de Salud abortos incompletos,
perforaciones uterinas, hemorragias, infecciones y otras lesiones que pueden
ocasionar muerte y hasta infertilidad en la mujer y esto nos lleva a preguntarnos
¢, De qué manera la despenalizacién del aborto promueve el bienestar fisico y

psicolégico de la mujer, Pera, 20237.

Si se despenalizara el aborto, en primer lugar la mujer tendria la libertad de
decidir si continuar con el embarazo o interrumpirlo, de esta manera ya no
estarian obligadas por la ley a ser madres y al tomar la decision de interrumpir el
embarazo ellas puedan acceder libremente a un centro de salud para que les
practiquen el aborto sin miedo a ser juzgadas y poner en riesgo su salud, por
otro lado a favor de los menores de edad prevalece el interés superior del nifio y

adolescente con el propésito que pueda hacer disfrute pleno de sus derechos sin
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correr riesgo de atravesar por procedimientos clandestinos; segun el articulo 14°
de lo sefialado por el comité de derechos del nifio “para proteger u determinar el
interés superior del nifio y el adolescente, el estado debe evaluar algunos

elementos en los que se encuentra el derecho a la salud”.

La constitucion tiene la obligacion de velar por el derecho a la dignidad humana,
a la libertad, personalidad y bienestar, y siendo el derecho a la dignidad humana
el que prima en la constitucion, esté brinda calidad de vida por lo tanto debemos
entender que este implica estabilidad mental y estabilidad fisica a tener una vida
digna con todas las comodidades basicas para vivir, es por ello que
consideramos que se deberia de despenalizar el aborto porque en la sociedad
existen tanto nifias menores de edad y adultas que salen embarazadas que no
tiene planificado ser madre, y nuestra normativa les impone una maternidad no
deseada. provocandose inestabilidad mental y obligando al ser no nacido vivir

en un ambiente donde no pueda tener una vida digna.

En sintesis, consideramos que la despenalizacion del aborto promoveria el
bienestar fisico y psicolégico de la mujer y buscamos con ello la proteccion de

los DL, la dignidad y DS de calidad y seguridad.
Realidad Problemética

El aborto en el Perd es un tema que causa mucha controversia a pesar que gran
parte de la ciudadania esta a favor de que se despenalice, pero aun existe una
minima cantidad de personas que no estan a favor porgue va en contra de su
religion, de sus creencias, y principios. Por otro lado, se puede evidenciar que
no existen sentenciados por este delito que a pesar de su tipificacion existen
lugares clandestinos donde realizan abortos y no hay una correcta persecucion
al delito del aborto, sin embargo a raiz de la clandestinidad medica si se logra
evidenciar que muchas mujeres sufren graves complicaciones al realizarse este
intervencion y algunas no logran vivir por las complicaciones entonces podemos
decir que el estado protege la vida del feto sin embargo deja de lado otro
derechos de la mujer como el DV de la mujer, la dignidad humana, la libertad, el

acceso a la salud y la libertad sexual y el derecho a decidir.

En 75 paises incluido Espafa es legal el aborto siendo este un pais catolico ha

prevalecido lo derechos constitucionales de respaldar el derecho a la dignidad,
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la vida de la mujer, su salud y a respetar su derecho a la libertad de decidir
continuar o interrumpir su embarazo, y esto ha traido resultados positivos para
el pais. pero en el Peru y otros paises siguen criminalizando a la mujer por el
hecho de elegir interrumpir su embarazo, esto también trae un tema de
discriminacion por que la mayoria de las mujeres que hayan pasado por un tema
de violacibn u otras circunstancias y deciden abortar recurren a lugares
clandestinos donde no les brindan seguridad arriesgando hasta su vida y otras
mujeres que no tiene el dinero para acudir a un lugar clandestino recurren a
medicina natural o hasta se provocan accidentes para interrumpir el embarazo y
las mujeres que tiene dinero viajan a un pais donde es legal el aborto para que

le realicen la interrupcion sin complicaciones y de una manera segura.

Analizando ese grupo de mujeres que han pasado por un aborto clandestino u
otros métodos se ha visto que muchas de ellas sufren complicaciones fiscas, y
en la mayoria llega a tener problemas psicologicos porque es una situacion
traumatica es por ello que, consideramos que la despenalizacion del aborto
traeria consigo muchas cosas positivas tanto para las mujeres que ya hayan

pasado por ello como para las futuras mujeres.
Problematica y Contexto social

Julio, L. (2019). Maternidad: opcién de vida o imposicidén social. Universidad de
Cartagena, sefala que, “los derechos sexuales y reproductivos se encuentran
vinculados a la toma de decisiones independientes que tienen las personas para
aceptar el momento en el cual quieren ejercer la maternidad”. Dando entender
qgue la mujer debe de tomar una decisidn segun su criterio o las circunstancias
gue se encuentre, porque si la sociedad obliga a la mujer a ser madre, la mujer
se encuentra bajo constante presién respecto a la maternidad por parte de la
sociedad y la ley ocasionando estrés y por la presién social y no pueden decidir
libremente segun su capacidad de vida (planificacion familiar) (p.57). cada
persona es libre de elegir y realizar la toma de decisiones que lo involucran por
lo cual no deberia darse por la sociedad la imposicion en que la mujer debe ser
madre solo por el hecho de ser mujer ya que, esto conlleva a una discriminacion
y vulneracion de la integridad personal como persona al privar de sus decisiones

y estigmatizar el querer ser madre o el “deber” serlo.



Formulacion del problema
Problema General:

¢,De qué manera la despenalizacion del aborto promueve el bienestar fisico y

psicolégico de la mujer, Pera, 20237
Problema especifico 1

¢De qué manera una correcta intervencion médica abortiva garantiza el

bienestar fisico de la mujer y el derecho al libre acceso a la salud publica?
Problema especifico 2

¢,De qué manera el aborto consentido protege el derecho la soberania corporal
indemnidad, autonomia reproductiva y la estabilidad emocional de la mujer,
Pera, 2023?

Justificaciéon de la investigacion

Esta investigacion nace a partir de la actual situacion del pais en el que no se
encuentra legalizado el aborto, si bien se encuentran establecidos los tipos de
aborto dentro de nuestro codigo penal, solo el aborto terapéutico seria impune y
el resto estan penalizados, sin embargo, siguen sin permitir por completo que se
realice esta practica pese al riesgo que corre la mujer gestante, por otro lado que
pasa con las mujeres que no desean y no se encuentran en la capacidad de
darles una calidad de vida, y el estado se niega a que puedan practicarse un
aborto bajo el pretexto de la religion, creencias, costumbres, idealizacion y
supuesta responsabilidad de la mujer de ser madre. Obligando asi a que tomen
la decision de acudir a otros métodos clandestinos o “caseros” que someten a

un peligro al cuerpo, la vida y la salud.

La investigacion ofrece explicar y sefalar a estudiantes, profesionales y
personas comunes ¢ De qué manera la despenalizacion del aborto promoveria

al bienestar fisico y psicolégico de la mujer?

La investigacion resulta sustancial porque busca la despenalizacion del aborto
para que las mujeres puedan tener el derecho a la libertad y poder decidir si
continuar con el embaraza o interrumpirlo de manera voluntaria y de esta manera

gue ellas puedan acceder a la salud publica y no tengan complicaciones al
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realiza esta intervencién ambulatoria; ademas veremos los distintos métodos a
las que la mujer recurre para abortar y el riesgo al que se exponen tanto en la
salud fisica y mental al ser el aborto un delito y criminalizandolas por decidir

sobre su cuerpo.
Justificacion tedrica

La investigacion contribuye a ampliar el intelecto y ayudara a los juristas o
doctrinarios a que tomen la iniciativa para la despenalizacién del aborto en
nuestro sistema, asi mismo ayuda a concientizar a la sociedad respecto al
derecho de la libertad, vida y a la salud que son derechos inherentes de la
persona humana, ademas que contribuird en el tema sociocultural y de esta
maneara poder educar libremente al tema del aborto, esta investigacion también

aportara ideas de analisis para frutas investigacion y estudios.
Justificacién metodoldgica

La presente investigacion se desarrolla a base de un enfoque cualitativo, porque
para esta investigacion recopilaremos informacion de otros doctrinarios y
analizaremos a gran escala las ideas o estudios realizados con el fin de ampliar

mas esta investigacion y lograr el objetivo de esta problematica.
Justificacién practica

La presente investigacion se justifica en la practica, porque presenta aspectos a
tener en cuenta para considerar la despenalizacion del aborto y dar a conocer
los aspectos negativos que trae que el aborto siga estando penado, los
resultados permitiran explicar de manera detallada los factores y consecuencias
para las mujeres al no contar con la libertad de elegir si desean tener un hijo o
no, ya que, al atravesar un embarazo no deseado no solo perjudica de manera
fisica sino mental a la mujer para atravesar una situacion que no desea. Con la
informacion obtenida se busca apoyar la idea que se despenalice aborto y que
por otra parte se deba velar por el bienestar fisico y psicélogo mediante la
ampliacion de sistemas de salud y asesorias psicologicas para llevar su situacion

y proceso de manera mas llevadera.

Objetivos de la investigacion



La presente investigacion tiene como objetivo Explicar de qué manera la
despenalizacion del aborto promoveria el bienestar fisico y psicolégico de la

mujer
Objetivo General

Analizar de qué manera la despenalizacién del aborto promueve el bienestar

fisico y psicoldgico de la mujer.
Objetivo Especifico 1

Determinar de qué manera una correcta intervencion médica abortiva garantiza

el bienestar fisico de la mujer y el derecho al libre acceso a la salud publica.
Objetivo Especifico 2

Explicar de qué manera el aborto consentido protege el derecho la soberania
corporal indemnidad, autonomia reproductiva y la estabilidad emocional de la
mujer, Peru, 2023.

Supuestos de lainvestigacion

Supuestos Juridicos

Resultan ser una posible, tentativa respuesta al problema planteado.
Supuesto Juridico General

La despenalizacion del aborto promueve el bienestar fisico y psicolégico de la
mujer Perd, 2023, ya que, se elimina las posibles complicaciones derivadas del
aborto y puedan acceder a atencién medica generales y completas con eficacia
y procedimiento sin dificultades, de modo que, velen por la proteccion del cuerpo,

la vida y la salud.
Supuesto Juridico Especifico 1

Una correcta intervencion meédica abortiva garantiza el bienestar fisico de la
mujer y el derecho al libre acceso a la salud publica, debido a que los
procedimientos clandestinos son mas evidentes en la actualidad, dando como
resultado que las mujeres que las realicen padezcan riesgos de infecciones,
hemorragias, heridas intrauterinas y puede llegar a causar esterilidad en las

mujeres.



Supuesto Juridico Especifico 2

El aborto consentido protege el derecho la soberania corporal indemnidad,
autonomia reproductiva y la estabilidad emocional de la mujer, ya que la
interrupcion del embarazo voluntario, el libre acceso a un correcto procedimiento
abortivo y correcto asesoramiento psicologico al ser accesible asegura el
derecho a decidir independiente sobre la disposicion de su cuerpo y vida de las

mujeres.



1. MARCO TEORICO

La comisidén de catequesis de la prelatura de Yauyos (2015) menciona que, la
interrupcion del embarazo aborto en términos médicos se entiende como toda
expulsar del embrién natura ocasionada, en la etapa del vientre de y este no
cuente con la posibilidad de vivir (p.4), es decir, el aborto es procedimiento en
que durante un periodo en el que el embriéon no puede sobrevivir fuera del vientre
de la mujer es expulsado de este, puede darse de forma espontanea o producida
ya sea por motivos de salud de la gestante o del concebido o, por decision

independiente de la mujer de no continuar con el embarazo.

Cladem .p (2021) informe de embarazos infantiles en el PerG menciona Los
casos de nifias que asumen una maternidad a temprana edad son evidenciados
mMA&s en las zonas rurales esto a base de los registros de partos en los centros
de atencion de salud en la cual se reportan que cada dia al menos cinco nifias
menores de 14 afios estan siendo obligadas a ser madre aun cuando ellas no
pueden hacerse responsables de otro menos y menos tener un trabajo para

sostener al hijo que el estado le impone tener. (p.9)

Pefia, M. (2019) en su tesis para optar el grado de maestria en derecho penal
“penalizacion del aborto y el derecho a la vida de la madre adolescente y el
neonato en el distrito de Huancayo” UIGV, menciona que, la legislacion sobre el
aborto lo considera ilegal, se necesita reconocer que se consideré elaborar una
norma que permita actuar contra el aborto, sin embargo, se obtuvieron
abundantes criticas por parte de la sociedad y por parte de la iglesia. Previendo
en el CP las sanciones de abortos provocados o inducidos salvo por el
terapéutico caso que se practique cuando ese encuentre en riesgo su integridad

fisica de la intervenida (p.18)

Prado, V (2017) Derecho penal parte especial: los delitos. Mencionan, en el delito
del aborto la controversia en el tiempo actual esta vinculada con la discusion de
su legalizacién esto como una media de control al peligro que contrae la practica
clandestina, asimismo el deber de que se le reconozca derechos a la mujer de

una maternidad voluntaria (p.37)

Ayala, J. (2020). En su trabajo de investigacion para obtener el grado de bachiller

en derecho. “El aborto en el Peru y su normativa se considera como un castigo



hacia las mujeres”, PUCP, cuestiona la regulacion penal porque crean el
escenario cuestionable al que las mujeres afrontan cuando tienen que poner en
riesgo su vida al acudir a abortos en condiciones inciertas. (p.9), Al estar
penalizado todo tipo de procedimiento de aborto, obligan a que la mujer tenga
que pensar y actuar arriesgadamente acudiendo a métodos inseguros que
pueden llegar a perjudicar su cuerpo, la vida y la salud ya que el estado no
permiti6 que la mujer tenga la oportunidad de decidir dar por finalizado el

embarazo.

Desde una vision constitucional es evidente que el aborto es uno de tantos casos
en la cual existe un conflicto de los derechos ya que en por un lado esta el interés
iusfundamentales, donde uno protege la vida del concedido y por otro lado esta
el derecho de la mujer y la autonomia, DS, DL y desarrollo de la integridad de la
vida (Solis, V.2019, P.4)

Taype-Rondan, A. y Merino-Garcia, N. (2016) mencionan que, el aborto seguro
es planteado como un procedimiento para acabar con el feto realizado por un
personal que no posee las capacidades necesarios 0 un ambiente con minimos
equipos médicos que se presenta mas en paises que presentan prohibiciones
legales sobre el aborto, en el Perl que es uno de los paises que penalizan el
aborto, muchas nifias y mujeres recurren a lugares clandestinos y se arriesgan
a una serie intervenciones que acarrean complicaciones y con la
despenalizacion de este se puede transformar el aborto clandestino inseguro a
uno seguro, disminuyendo exponencialmente la hospitalizaciones y la mortalidad

asociada (p.829)

Carhuaricra, M. (2019). Derechos sexuales y reproductivos menciona que, e los
casos donde el aborto es legal deberia de existir la seguridad de que el servicio
de aborto sea con intervenciones seguros y brindando una calidad de salud a la
mujer ademas que en el sistema nacional existe muchos casos de embarazos
no deseados y se deberia de considerar la modificacion de la ley para legalizar
y brindar una adecuada proteccion de la vida y la salud a la mujer gestante y
también permitir 'y brindar amplias opciones gratuitas de métodos
anticonceptivos gratuitos para la mujer sin considerar la edad o el temor de ser

juzgadas por experimentar su desarrollo de la sexualidad .(p.15)



Ponce, R., Ochoa, Y., Pilco, N. (2022) mencionan que el aborto, en su andlisis,
se encuentra ligada a temas complicados que implican particularidades
religiosas, humanisticas, juridicas, econémicas, culturales y otras interrelacionas
que dificultan el encontrar soluciones que consideren los principios éticos como

la autonomia, justicia y la ineficiencia (p.148)

Las culturas latinoamericanas, aunque diversas y heterogéneas, ven el aborto
como una blasfemia y castigan a los involucrados directa o indirectamente. Este
tipo de medidas son inadecuadas, ya que la realidad y los resultados apuntan a

un aumento de la practica de los abortos. (p.148)

Antecedentes Internacionales

Asimismo, entre los trabajos previos internacionales tenemos los siguientes:

BBC_Mundo, (2018) en su articulo el primer pais del mundo en legalizar el aborto
y que lo hizo Sefala que, la Rusia soviética fue el primer pais que autorizo la
interrupcion voluntaria y gratuita del embarazo. Esta ley Unicamente sefialaba
gue deberian realizarse en hospitales; Cuba en 1965 dio comienzo al resto de
paises de Latinoamérica para regular la interrupcion del embarazo, siguiendo asi
Uruguay, México, Colombia, Bolivia y en los ultimos afios Argentina. como
podemos evidenciar muchos paises ya han legalizado el aborto voluntario y esto
resulta algo positivo para la sociedad y mas aun para las mujeres el tener el D.L
de decidir y tomar decision de nuestro cambio fisico y sobre todo de como ira el
flujo de nuestra vida sin que sea afectado por algo no planificado, y también
podemos observar que otros paises ya probaron el aborto por determinadas
circunstancias como embarazo por abuso sexual o en casos donde peligre la

vida de la gestante o del embridn.

El aborto inducido en Espafia esta regulado por el titulo Il de la ley organica
2/2010 de salud sexual y reproductiva, de la interrupcion voluntaria del proceso
de gestacion, dicha normativa despenaliza la realizacion voluntaria del aborto sin
ningun tipo de mencionar causa para procedes a la intervencion, solo es
necesario la voluntad de la mujer y el consentimiento de ella y dentro del
permitido gestacional sefialado en la ley, claro que esta legalizacion trajo criticas
por parte del TC ya que mencionan que vulnerado la vida. Pero aun asi el aborto
ya es legal (Leyra-Curia, S., 2021, p.411)
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Tolli, M. (2018) en su tesis “La violacion del derechos de las mujeres ante la
barrera al permiso del aborto sin prohibiciones: anadlisis del derecho y la
jurisprudencia de los sistemas internacionales de derechos humanos” sefalo
que queria evidenciar que el prohibir a la mujer la realizacion del aborto
voluntario sin limitaciones, serian vulnerado los DV y del feto.(p.8) En este caso
podemos sefial si consideramos el derecho de concebido a vivir por el hecho
que el feto tiene un ADN diferente al de los procreadores entonces prevalece
mas el derecho de un no nacido antes que el de la mujer que puede correr
riesgo su salud fisica como mental y en este caso se le niega una vida digna de
calidad y el D.L de decidir.

La criminalizacién del aborto voluntario es un factor que agrava los problemas
de salud relacionados con el embarazo y afecta a las mujeres mas pobres que
arriesgan su vida al someterse a servicios de salud ilegales, para quienes la
criminalizacién es un beneficio que les permite vivir. altos costos y condiciones

inciertas de calidad e higiene sin supervision. (Paboén, A., 2016, p.91)

Chavez, S., Alvarez, B. (2015), hace mencion que existe una tendencia hacia el
desarrollo personal y vinculacién oportuna y efectiva con el entorno social lo que
explica la relacion entre la planificacion de vida y la autodeterminacion, asi como
la libertad y proteccion sexual segun la corte suprema de justicia, ya que, bajo

este aspecto nos permite decidir cuantos hijos tener cuando y con quién.

Dulbecco, P. (2021). en su investigacion “El aborto en el congreso argentina
2018-2020” senala, el aborto es un asunto que involucra la SP de o clandestino
gue sefala solo la ausencia del gobierno para proteger el acceso al sistema de
salud, ya sea tanto para cesar el embarazo o el decidir continuarlo (p.32) como
bien lo sefiala el aborto se considera también un tema medico porque implica
gue la mujer en gestaciéon tenga el derecho de acceder a un centro médico para
realizase cualquier tipo de intervencion ya sea a favor del feto o a respetar la

division de la mujer de interrumpirlo, y cuidando su salud de la muijer.

Frencia, C. y Gaido, D. (2018) en su investigacién “Los inicios del decreto
soviético de legalizaciéon de aborto (1920) mencionan que, El practicarse un
aborto es una intervencion muy seria para las mujeres ya que el aborto podria

provocar en algunas circunstancias algun desenlace fatal como la muerte de la
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mujer u otras complicaciones para su salud fisca e incluso realizandose bajo las

reglas de la medicina esta puede acarrear consecuencias psiquicas. (p.16)

El aborto y los D. Sexuales son tratados de distintos modos en los diferentes
paises democraticos como en Argentina durante mucho tiempo estuvo cefiido
ante la iglesia catolica y sus creencias y el gobierno permitié el avance de la
normativa respetando el derecho a la autonomia sexual y legalizando el aborto.
(Gudifo, P., 2019, p.112)

Teorias y enfoques conceptuales de la investigacion

Como primera categoria despenalizacion del aborto Saucedo, E. (2022) en
su tesis para obtener el T.P de abogado “legalizacién del aborto en el CP
peruano considerando la teoria de plazos desenfoque argentino” UCV citando la
teoria de John Rawls, menciona que la legalizacion es mas sencilla que la
prohibicién en la constitucidon y su sancion esta en conflicto directo con la opinion
publica, prohibe que los estudios teoldgicas y sintéticas decidan la cuestion,
argumentando que su legalizacion o despenalizacion estan dentro del &mbito de
la razén publica derivada de la politica, la igualdad y equilibrando el valor del D.V

y el D.L de la mujer gestante.

Miranda, O., Ortiz, T., Yuen Chon, V. (2019) “Nuevos obstaculos en la proteccion
de la vida y salud de la mujer” mencionan la accién sancionada contra las
mujeres que se realizan el aborto deberian de ser investigadas en qué
circunstancias le realizaron el aborto o denunciar cuando exista la sospecha de
haberse realizado uno, esto va en contra de lo que es el deber de ser médico,
de respetar y proteger los derechos del paciente y médico tiene la deber de
precautelar la confidencialidad del paciente a esto se le conoce como el secreto

profesional que esta normado en la ley (p.296)

El aborto puede definirse mas que un derecho, sino un verdadero deber para con
la mujer, siendo otro perfil: la vida es un bien sagrado, y si la vida de la mujer
esta en peligro, debe ser tratada, sin olvidar que incluso el aborto terapéutico
deja huellas de dimensiones y criticas. El marco regulatorio no lo reconoce
formalmente sino que propugna un enfoque de salud, sin embargo si el derecho

al aborto por razones de salud, para encontrar ciudadania normativa aunque esta
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sujeta a condiciones: la mujer puede abortar (y no tiene que) solo si bajo
circunstancias la continuacion del embarazo suponga peligro para su salud fisica
y mental, en relacidén a su estado de salud, condiciones econémicas, sociales o
familiares, o la forma en la que se produjo la concepcion, prediccién de

anomalias o malformaciones del concebido. (Coppola, I., 2023, p.8)

Marvan, L., Orihuela, F. y Alvarez, A. (2017). Actitudes de los jovenes mexicanos
hacia la interrupcién voluntaria del embarazo y opiniones sobre el aborto
inseguro como problema de salud publica. Las consecuencias negativas de un
embarazo no deseado recae principalmente sobre las mujeres, especialmente
en una sociedad machista como la nuestra, donde los hombre creen que la
anticoncepcién es responsabilidad exclusiva de las mujeres, sin embargo,
estudios previos encontraron inconsistentes la diferenciacion de género en el
apoyo a la legalizacion del aborto, ya que algunos recibieron mayor apoyo de las
mujeres, otros de los hombres, mientras otros no vieron diferencia, concluyendo
que la influencia de genero de la actitudes hacia el aborto esta entrelazada a
otras variables como la religion. (p.7)

Levin, S. (2018) menciona que, no se encuentra barreras legales en la
constitucion de los DH para la D.A a nivel de las otras normas legales como el
DC, se le restringe a la mujer el derecho a la soberania corporal de las mujeres
en el derecho social se les atentian el DS y a en el derecho penal se criminaliza
a las mujeres que se realizan un aborto voluntario y la religién catélica fue

institucionalizado como intereses generales.

Calquin, C., Cerda, J., y Yafiez, C. (2018). A nivel, el aborto es legal solo en 60
paises (30,5%) independientemente de las circunstancias, y en 130 paises
(66%) la legislacion lo limita a ciertas situaciones, como violacion, amenaza a la
vida de la mujer, viabilidad fetal, etc. Si bien la reciente despenalizacion del
aborto por tres motivos ha sido destacada como un paso adelante en el ejercicio
de la ciudadania reproductiva de las mujeres, lo cierto es que el porcentaje de
mujeres aun se ubica entre 95% y 97% que no tienen acceso al aborto legal, la
OMS este escenario aun restrictivo favorece a un gran riesgo de morbilidad y
mortalidad, ya que el 75% de los abortos realizados son hechos en condiciones

inseguras y clandestinas. (p.2)
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Como primera subcategoria tenemos el aborto consentido segun la CP art 115°
La persona que practique el aborto con el permiso de la mujer. Julio, L. (2019)
concluye que, la libertad de tomar la decision del aborto conlleva una madurez
responsable y cognoscitiva, siempre y cuando no transgrede o viole la integridad
de otra persona bajo este supuesto entendemos que la persona es libre siempre
y cuando no choque con los derechos de las demas personas y en el supuesto
de la esterilizacibn, mencionan que esta opcion medica es limitativa cuando

vulnera la decision de las personas no desean la concepcion (p.6)

Hidalgo, D. (2017) “El consentimiento informado. Una visién desde el ejercicio
de los derechos sexuales y reproductivos” sefiala que la voluntad para decidir
realizarse el aborto consiste la autorizacion verbal o escrita en la cual se pueda
ver reflejado la capacidad del sujeto para expresar su decision voluntaria de
querer la intervencion de la interrupcion del feto en su saco gestacional y que
ella este consciente del riesgo por la cual podria pasar o las complicaciones
médicas. (p 575)

Segun la OMS (2020) prevencion del aborto peligroso, segun el analisis
estadistico mencionan que el 45% de los abortos se practican en condiciones
de riegos, y el 97% de esos abortos se realizan en los paises potenciales donde
el aborto es legal por decision propia, para de esta manera asegurar la integridad

de la mujer y su vida.

Determinado la segunda subcategoria intervencion quirurgica art 119° CP,
este debe ser realizado por un médico con autorizacion cuando integridad fisica
se encuentre en peligro o evitar en su salud un mal grave o permanente. Segun
Hildebrandt, A. (2019). En su tesis para optar el T.P de licenciada de
comunicaciéon “Analisis de la situacion comunicacional de la normativa del A.T
en mujeres de un centro de salud de Minsa” ULIMA, menciona que la aplicacion
de politicas de S.P nacional generar el acceso a derechos basicos de salud, en
relacion con aspectos socioculturales, el proteger su accesibilidad para todos de
forma equitativo para toda las clase social; no haya desigualdad basada en
estirpe, género, u otro factor (p. 3) Muchas mujeres llegan a sufrir trastornos
psicolégicos a través de un embarazo no deseado, Caicedo, E. y Mendiola, C.
(2021). tesis para obtener el grado T.P de abogado ‘“incorporacién de
presupuesto de salud psicoldgica frente al aborto terapéutico en el Peru”, UCV,
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mencionan que para el A.T aplicado en situaciones en los que la mujer presentan
tendencias suicidas agudas, en los que puede hacerse dafio a si misma, se
evidencia gran afeccidbn mental severa o conocida como es el caso de trastorno

depresivo, bipolar, esquizofrenia (p.15)

Marshall, P y Zufiga, Y (2020) O.C Y el aborto en chile. Menciona que, existen
aproximaciones juridicas respecto al aborto la primera rechaza la realizacién del
aborto basandose en la vida y otro grupo esté a favor de la legalizacion del aborto
enfocandose en la autoderminacion de la mujer, tomar la decision respecto a su

cuerpo y su desarrollo de su vida. (p.11)

Aratjo, D. y Godoy, R. (2022) sefialan que, la realizacion del derecho al aborto
supone que los obstaculos que enfrentan las mujeres que han sufrido violencia
sexual se derivan de muchas necesidades de salud al buscar un aborto legal. El
término "necesidades de salud" se entiende no so6lo como la demanda de
atencion médica por parte de un usuario, sino como una expresion de problemas

social e histéricamente determinados que surgen de una estructura colectiva.

Nalvarte, D. (2019) sefala que para el TC se plantea cuatros amparos para el
tema de la SM en la cual se manifiesta que la SM es parte de los DS, este
derecho le corresponde a la persona humana, y tenido consigo el poder disfrutar
un alto nivel de SM es el derecho de toda persona para poder vivir, debemos
entender que la salud no solo es el estado fisico si no que implica en este el tema
de la SM por lo tanto el TC considera que la SM esta inmerso en la salud y cuyo

sustento se encuentra en el Derecho a la dignidad.

Matzumura, J., Gutierrez-Crespo, H., Guevara, E., Meza, L., La Rosa, M. (2022),
“Support Systems and Limitations in Therapeutic Abortion Care by the
Gynecologist-Obstetrician of Public Hospitals in Per.” Mencionan que, La mitad
de los especialistas no proporcionan abortos terapéuticos en su institucion,
aungue en su mayoria apoyan la idea, de permitir al aborto seguro es crucial en
la atencion la salud la mujer. En América latina cada pais tiene diferentes leyes
algunos limitan el acceso al aborto seguro mientras que otros lo hacen
procedimiento ampliamente disponible para su poblacion, La mayoria de

meédicos reportan un alimento de exposicion al aborto terapéutico durante su
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residencia la falta de médicos capacitado para realizarlo es un problema de

escrito no solo en el Peru (p.563)

En el derecho a la autonomia reproductiva, el DIDH respaldé que es menester
garantizar la accesibilidad para la atencidbn médica sexual y reproductiva. Acorde
a lo dispuesto en el PIDCP los gobiernos tienen el deber de respetar, resguardar
y asegurar el derecho de toda persona para uso y el goce de calidad frente a la
SF y SM. (Constantin, O., 2018, P 24). La salud es de nuestros bienes mas
preciados ya sea en lo fisico o en lo mental por lo que al ser un bien basico y
fundamental es primordial que se vele por mantenerlo en aptas condiciones, y
se llegue a evitar contraer enfermedades. Al hablar sobre el derecho a la
autonomia reproductiva, (Tavara, L. 2021), en su articulo de revista “Derechos
sexual y reproductivos en Peru, mas alla del bicentenario” sefala que la salud
sexual debe implicar el disfrute de sexualidad mutuamente satisfactoria, expedito
de abuso, asedio o coercion sexual, y poder tener seguridad de calidad frente a

ETS y la posibilidad prever un embarazo no deseado.

Segunda categoria bienestar fisico y psicolégico; las consecuencias que
afectan particularmente a las mujeres en la salud mental tanto en nifios como
adolescentes son enfermedades como la ansiedad, depresion grave, angustia,
estrés postraumatico, situaciones que ocurren cuando se les exige a continuar
con un embarazo no deseados, es por ello que la ODH mencionan que la
mujeres, nifas o adolescentes embarazadas no tienen la oportunidad de una
intervencién médica orientada a proteger su SF y SM , por lo que resulta una
clara violacion de los DD.HH de la mujer. (Constantin, O., 2018, P 32), Cuando
se le exige a la mujer a proseguir con un gestacion que no quieren, puede llegar
a causar una gran conmocion y vulnerabilidad por no tener la libertad de eleccion,
algunas personas argumentan bajo sus principios y creencias que lo mas factible
seria que la mujer por el hecho de ser mujer tiene la obligacion de ser madres y
si no desearan ejercer su deber como madre podrian dar en adopcién al nifio/
nifia sin embargo este argumento no solo hace dafio a la mujer que tiene que
pasar por todo este proceso no deseado sino también al nifio que si siguen con
los progenitores no pueda llevar una calidad de vida adecuada o en su caso de
ser adoptado en la mayoria de casos al cumplir la mayoria de edad busquen

independizarse fuera del vinculo de adoptantes.
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Los efectos psicolégicos de un aborto seguro son bajos durante el primer y
segundo trimestres, la mayoria de mujeres no experimentan ningin malestar
psicoldgico, sin embargo, la idea de que el feto muera dentro del Gtero y luego
nacer sin vida, puede ser mas doloroso. Estudios de otros paises expresan que
las mujeres expresan un dolor indescriptible, adquieren pensamientos dafinos
que las lleva a anhelar la muerte, por lo cual esa experiencia la consideran

inaceptable. (Gomez-Davila, J., y Yepes, C., 2023)

Sucuzhafiay, M., Narvaez, C., Trelles, D., y Erazo, J. (2019). Despenalizacién
del aborto en el ecuador para victimas de violencia sexual. Sefala que as
victimas de violacién suelen sufrir problemas de salud que van desde los mas
agudos hasta los mas cronicos y persistentes, en algunos casos incluso
mortales. Heridas cronicas que pueden derivar en discapacidad, problemas
digestivos, sindromes de dolor cronico, enfermedades de transmision sexual e
incluso SIDA, embarazos de alto riesgo que en algunos casos derivan en abortos
espontaneos, sangrados o infecciones vaginales, pélvicas o urinarias que

pueden cronificarse. (p.438)

Caceres, A. y Gorbenfia, N. (2017) en su tesis para obtener el TP de abogada “La
interrupcion del embarazo en caso de violacion sexual en el Peri” UNSA
concluyeron que, la violencia sexual afecta gravemente a la salud y vida de las
victimas, trayendo consecuencias psicoldgicas que afectan su vida cotidiana, del
mismo modo sefala que, la descriminalizacion del aborto solo redunda en los
intereses juridicos de la vida del nasciturus, pero se rinde con los derechos
bésicos como la autonomia, la libertad y la dignidad humana que le corresponde

a la mujer.

OMS (2018) seiiala que, alrededor de 47.000 muertes relacionadas con el
embarazo son causadas por complicaciones de abortos inseguros. Ademas,
alrededor de 5 millones de mujeres quedan discapacitadas debido a
complicaciones derivadas de abortos inseguros; los avances en materia de
anticoncepcion han reducido el numero de embarazos no deseados, pero esto
no ha eliminado la necesidad de realizar abortos seguros. Se espera que
aproximadamente 33 millones de usuarias de anticonceptivos experimenten un

embarazo no deseado cada afio mientras usan anticonceptivos. Algunos de
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estos embarazos accidentales terminan en abortos espontdneos y otros en

bebés no planificados. (P.27)

La etapa de gestacion supone para la mujer un cuadro de estrés, cuando estos
no son planificados o no es parte de su desarrollo de vida, es en esta etapa
donde la mujer presenta diagnosticos psicologicos por la preocupacion de los
problemas que se le avecina como el problema econémico, la violencia por el
rechazo y la discriminacion por la sociedad. Es por estos motivos que la mujer
puede manifestar depresion y ansiedad ocasionando lo que se le diagnostica
como depresién post parta (Rondon, M., M.D., M.S., 2015, p.408)

En nuestro sistema juridico encontramos tipificado la prohibicion del aborto
considerados como delitos y lo podemos encontrar desde el articulo 114 y 120
del CP.

- Enel CP en su Art 114° sefala que el auto aborto serd cuando la mujer
gue se provoca el aborto o permite que otro le realice tendra una pena

- Art 115° Aborto consentido: La persona que practique el aborto con el
permiso de la mujer.

- Artl16° Aborto no consentido: El que obligue o fuerce a la mujer gestante
a abortar

- Art 117° Aborto agravado por la cualificacion de sujeto activo: La persona
de cualquier profesion de salud que usando su conocimiento o la persona
gue use su arte para causar el aborto

- Art 118° Aborto preterintencional: La persona que produce el aborto por
el uso de la fuerza tenido la mujer el embarazo notorio.

- Art 120° Aborto sentimental y eugenésico: La mujer que aborta ya sea
porque fue victima de V.S o es fuera de un matrimonio fue realizado por
una inseminacion o en casos donde el feto nazca con graves problemas

fisicos.
Constitucion Politica del Peru
Art 1° El respeto a la dignidad humana.

Art 2°inc. 3: Libertad de decidir la religion
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Las leyes pueden decir mucho, pero la realidad es lo Unico que nos dice el
acceso real a los servicios de aborto que realmente tienen las mujeres en un pais
determinado. Las normas legales sobre el aborto se desarrollan abstractamente,
ignorando los hechos, para saber cuanto realmente es el acceso que tienen las
mujeres a los servicios de aborto, es necesario no solo examinar las leyes
(permisivas o restrictivas) sino también como funcionan esas leyes sobre la vida

de las mujeres. (Garcia, D. 2017, p.2)

Silva, P. (2017). Fundamentos juridicos para la despenalizacion del aborto
producto de violacion sexual en el ordenamiento juridico peruano vigente.
Determino la existencia de una falta de regulacién al nivel del art. Segun el
articulo 120 del Cédigo Penal, el aborto es punible si el embarazo es resultado
de violencia sexual, por lo que este articulo debe modificarse y es una norma
inadecuada. Ante el conflicto entre los derechos (a la vida) concebidos durante
el atague sexual del aborto; ante los derechos de las mujeres (libertad - decidir
si quieren tener un hijo fruto de una violacién sexual - libre desarrollo de la
personalidad, acceso a la salud publica, igualdad, integridad fisica y derechos
psicolégicos, etc.). No siempre se debe priorizar el derecho a la vida de un nifio

nacido porque no es un derecho absoluto. (p.97)
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IIl. METODOLOGIA

El presente trabajo de investigacion se centra en precisar el tipo de enfoque
metodoldgico a través de determinar el tipo de investigacion que se empleo, su
disefio, categorias y quienes fueron los participantes seleccionados para la
realizacion del trabajo. En el presente estudio, se aplico el enfoque cuantitativo
en cuanto se basa en la recopilacién datos informativos y la realizacion de
analisis profundo vy reflexivo referente al tema tratado, originando
cuestionamientos a través de su proceso de deductivo para las observaciones y
posteriores conclusiones obtenidas a través del analisis e interpretacion de los

instrumentos, asi como la formulacién de recomendaciones.
3.1Tipo y disefio de investigacion.

3.1.1 Tipo de investigacién: Este trabajo de investigacion lleva por nombre
“Despenalizacion del aborto y el bienestar fisico y psicologico de la mujer, Peru,
2023". Se sustentd mediante el tipo de investigacién basica debido a que se
busca comprender y ampliar los conocimientos generales y teoricos, por medio
de la recoleccion de datos, teorias, entrevistas y la normativa correspondiente a

nuestro pais.

3.1.2 Disefio o método de la investigacion: El disefio de investigacion que se
escogié es interpretativo donde se encuentra la teoria fundamentada y
bibliografica. La teoria fundamentada ya que a través de una rigurosa
investigacion nos permite construir una teoria en un proceso de constante
comparacion y; el disefio bibliografico que se basa en una revision sisteméatica y

profunda de la recoleccién de informacion.
3.2 Categorias, subcategorias y matriz de categorizacion

A través del tema titulado “Despenalizacién del aborto y el bienestar fisico y
psicoldgico de la mujer, Peru, 2023”, dispone de categorias y subcategorias,

comprendidas en la M.C.

20



Tabla 1 Matriz de categorizacién

ON DEL ABORTO

esto como una media de control al
peligro que contrae la practica
clandestina, asimismo el deber de
gue se le reconozca derechos a la
de

voluntaria (p.37)

mujer una  maternidad

CATEGORIAS DE DEFINICION SUB.
ESTUDIO CATEGORIAS
Prado, V (2017) Menciona, en el | Subcategoria 1:
delito del aborto la controversia en - Aborto
Caregoria L. el tiempo actual estd vinculada consentido
DESPENALIZAC| | con ladiscusion de su legalizacion

Subcategoria 2:
- intervencioén

quirdrgica

Cateqoria 2:

BIENESTAR

PSICOLOGICO

FISICO Y

La etapa de gestacidon supone
para la mujer un cuadro de estrés,
cuando estos no son planificados
0 no es parte de su proyecto de
vida, es en esta etapa donde la
mujer  presenta  diagnoésticos
psicoldgicos por la preocupacion
de

avecina

los problemas que se le
como el problema
econdmico, la violencia por el
rechazo y la discriminacion por la
sociedad. Es por estos motivos
que la mujer puede manifestar
depresion y ansiedad

ocasionando lo que se le

diagnostica como depresion post

Subcategoria 1:
- Trastornos
psicolégicos
ansiedad vy

depresion

Subcategoria 2:
- Estabilidad
emocional y

fisica
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2015, p.408)

parto (Rondén, M., M.D., M.S.,

3.3 Escenario de estudio

La presente investigacion hizo uso de la doctrina, analisis de casos del contexto

social vivimos (realidad problematica Pera), sirviendo de fuente para la

recoleccion de informacion y elaboracion de la guia de entrevista con

especialistas en la materia de derecho penal, Poder Judicial Corte superior de

justicia, Ministerio publico.

3.4 Participantes

En la investigacion los entrevistados cuentan con alto conocimiento en el campo,

ya que van dirigidos a jueces, fiscales, abogados, psicélogos y expertos en

materia de derecho penal.

Tabla 2 Lista de participantes

N° | DATOS DEL ENTREVISTADO OCUPACION PROFESION

01 Alex Hugo Alvarado Canez Especialista de [ Abogado
Juzgado

02 Héctor Alex Delgado Urrutia Abogado particular Abogado

03 Irma Yanet Condori Huisa Asistente en funcion | Abogada
fiscal

04 Pedro Mora Llacta Abogado particular Abogado

05 Indira Acurio Palomino Fiscal provincial Abogada
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06 Carlos Enrique Huarcaya Estrada | Fiscal provincial titular | Abogado

07 Maria Beatriz Santillan Saavedra | Asistente en funcion | Abogada
fiscal

08 Betty Elizabet Tunque Gallegos Fiscal adjunto | Abogada
provincial

09 Ronald Teodoro Ull6n Pallarta Asistente en funcién | Abogado
fiscal

10 Diana Guerreros Aguilar Asistente camara | Abogada
Gesell

11 Mary Miluska Juro Korawa Médico legista Médico legista

12 Neil Goerning Beltran Bazalar Fiscal adjunto | Abogado
provincial

13 Natalie Jaquelline Beltran Morillo | Psicologa Psicologa

14 Lucila Saavedra Bravo Abogada particular Abogada

15 Ivett Aracely Moreno Pascual Asistente judicial Abogada

16 Luis Rodolfo Solis Sanchez Especialista Judicial Abogado

17 Flavio Lino Lifian Gineco-obstetra Medico

18 Miluska Valdivia Gomez Abogada Abogada
independiente

19 Sherly Estefani Parian Sullca Abogada Abogada

20 Luz Cachuan Hinostroza Medico Familiar Medico
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3.5 Técnica e instrumentos Recolecciéon de Datos

En la investigacion se hizo uso de la entrevista personas como instrumento de
recoleccion de datos, método utilizado para la recoleccién de informacion de
manera verbal, realizandose una guia de entrevista de 09 preguntas disefiadas
especificamente para la alineacion con la problematica abordada en la

investigacion.

Del mismo modo, la técnica de analisis documental consiste en el
seleccionamiento de ideas pertinentes de una informacion con el fin de expresar

e interpretar la informacién, conduciéndonos a la conclusion anhelada.

Los instrumentos utilizados en la presente investigacion son la guia de preguntas

para la entrevista.

3.6 Procedimientos

En el procedimiento de la presente investigacion se hizo uso de informacion
obtenida en la entrevista y de acuerdo a la realidad problemética, contemplando
antecedentes nacionales e internacionales para poder determinar la viabilidad
de la investigacion, generando como resultado las categorias y subcategorias a

desarrollar ampliando el panorama de estudio.

Se validaron la guia de entrevista y la investigacion por parte del asesor y los

expertos.

3.7 Rigor cientifico

Tabla 3 Validacién de instrumentos de expertos

EXPERTOS VALIDADOR CARGO PORCENTAJE
Abogado Brander Oliva Ramos Docente UCV 90%
Abogado Jorge Lucio Sopan Docente UCV 85%
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3.8 Métodos de anadlisis de la informacion

Los métodos empleados en la investigacion, fueron la hermenéutica y el analisis
juridico. El primero, se fundamenta en la interpretacion del texto por etapas y lo
gue esté realmente quiere decir, a fin de comprenderlo y obtener una experiencia
completa del texto y el segundo, consta en extraer y comprender los
conocimientos de la doctrina y la norma de la investigacion con el fin de brindar

ayuda para la toma de decisiones, la estrategia y operaciones.

3.9 Aspectos éticos

Este trabajo de investigacion fue realizado de acuerdo a los pardmetros fijados
en la Resolucion del Vicerrectorado de Investigacion N° 062-2023-VI-UCV
guardando relacion con la moral y las obligaciones como persona humana
tomando en cuenta sus conocimientos para realizar un investigacion confiable
considerando el Manual Apa, para poder referenciar a los autores y citarlos,
respetando los derechos de autor, la propiedad intelectual y transparencia, asi
mismo se hizo uso del software Turnitin para llevar un control de similitud para

garantizar la calidad de investigacion.

IV. RESULTADOS Y DISCUSION

Acerca de los resultados, se destaca el uso de las herramientas de recoleccién
de datos, entrevista, que permite obtener resultados en relaciéon a cada una de
las directrices planteadas en esta tesis.

La entrevista se realiz6 a 20 personas entre ellos abogados, psicélogo y médicos
legistas, realizando nueve (9) preguntas referentes a los objetivos sefalados en
el presente trabajo.
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P ¢ Por qué | ¢Usted ¢De qué manera | ¢Cree usted que la | ¢(Cudles son | ¢Considera ¢;De gué | ¢(Qué consecuencias | ¢Considera usted
A considera que | considera considera usted | despenalizacién del | losriesgos que | usted que el | manera el | considera que puede | que la
R nuestro sistema | que esta | que la | aborto promoveria | puede  sufrir | Estado invierte | aborto presentar un mujer | penalizaciéon del
T no se actualiza | norma es | despenalizacion | al bienestar fisico y | una mujer al | en los | consentido tanto psicolégica y | aborto genera
| frente a este | efectiva, o | del aborto | psicolégico de la | realizarse una | mecanismos puede proteger | fisica respecto a la | agravio en contra
tema penal y | porque el | contribuiria en | mujer, garantizando | intervencion de control | la estabilidad | normativa penal del | de las mujeres y
c cree 0 | ministerio el bienestar de | el acceso a la salud, | abortiva sobre los | emocional dela | aborto que obliga a | afectan fisica y
| considera que | publico no | la mujer? un correcto | usando abortos 0 | mujer para que | una mujer victima de | psicolégicamente
P la se enfoca procedimiento en la | métodos seguln su | no sufra | violacion sexual, | a largo o corto
A despenalizacién | en intervencion caseros 0 | experiencia consecuencias | menores de edad, y | plazo en el
N del ilicito penal | investigar o ambulatoria y se | método como psicosociales? | mujeres con | desenvolvimiento
T aportaria seguir este evitaria el riesgo de | quirargico y | considera que gestacion de | de sus vidas?
beneficios para | ilicito recurrir a | cuales son los | el Estado actia malformacion (o]
E el pais? penal? procedimientos métodos mas | frente a los peligro de vida a
S clandestinos? usados para el | centros continuar un
aborto? clandestinos? embarazo no
planificado o no
deseado?
Alvarado C. v X 4 v v X v v v
Delgado U. - - v v v - v v X
Condori H. v X 4 v v X v v v
Mora L. v X v v v - v v -
Acurio P. - X v v v - v v v
Huarcaya E. v X v - v v v X
Santillan S. v X v 4 v v v v
Tunque G. X - v v - v v -
ullén P. v - v - v X v v v
Guerreros A. X v v v X v v
Juro K. X v v v X v v
Beltran B. - - v - v - v v R
Beltran M. v - v v X v v v
Saavedra B. X X v v v X v v v
Moreno P. v X v v v - v v v
Solis S. - X v - v X v v v
Lino L. v X v v v - v v v
Valdivia G. v X v v v v v v
Parian S. v X v v v v v v
Cachtan H. 4 X v 4 v X v v v




El resultado del objetivo general: Analizar de qué manera la
despenalizacion del aborto promueve el bienestar fisico y psicolégico de

la mujer.
Segun la informacion recopilada de nuestros participantes en total:

Alvarado C, Condori H, Mora L, Huarcaya E, Santillan S, Ullén P, Guerreros A,
Juro K, Moreno P, Lino L, Valdivia G, Parian S y Cachuan H. (2023), consideran
gue la despenalizacion del aborto promueve el bienestar fisico y psicologico de
la mujer y mencionaron que el sistema juridico peruano es un sistema laico y
costumbrista, siendo estas las razones por la cual el gobierno no despenaliza el
aborto, sin embargo, consideran que la despenalizacién favoreceria al estado
tanto en la salud publica, economia, reduccion de la mortalidad materna,
proteccion de los derechos humanos como la integridad fisica y psicoldgica, el
derecho a la dignidad, libertad sexual, la indemnidad sexual y autonomia

reproductiva.

Tunque G, Beltran M y Saavedra B (2023) mencionan que no estan a favor de la
despenalizacion del aborto porque el pais no se encuentra preparado tanto
econdmicamente como culturalmente para la modificacion de esta base legal,
encontrandonos atrasados a comparacién del resto de paises por lo que
pretender despenalizar el aborto conllevaria casos desmesurados de violencia y

agresiones contra las mujeres debido a que vinimos en una sociedad sin valores.

Delgado U, Acurio P, Beltran B, Y Solis S (2023), consideran que la
despenalizacion promoveria al bienestar fisico y psicologico de la mujer sin
embargo, no se encuentran en una postura ni a favor ni en contra, ya que en
algunas situaciones como en caso de violaciones sexuales o cuando se

encuentren emocionalmente inestables, se deberia promover el aborto.

Alvarado C, Condori H, Mora L, Acurio P, Huarcaya E, Santillan S, Guerreros A,
Juro K, Saavedra B, Moreno P, Solis S, Lino L, Valdivia G, Parian S y Cachdan
H (2023), consideran que la norma no es efectiva puesto que el bien juridico es
proteger la vida del feto en este sentido podemos decir que no se realiza un
correcto control del prevencion contra este ilicito penal, sin embargo mencionan
gue para el ministerio publico es dificil encontrarse con denuncias por el delito

de aborto porque son las mismas mujeres que buscan un lugar clandestino o
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clinicas para realizar el ilicito penal sabiendo que estan incurriendo en un delito
es por ello que las mujeres gestantes, médicos, familiares y amistades no
presentan denuncias porque al realizarse este tipo de intervenciones tienen
conocimiento de los riesgos y consecuencias que pueden afrontar, entonces se

puede decir que no existe carga procesal en el ministerio publico para este delito.

Delgado U, Tunque G, Ullon P, Beltran B y Beltran M (2023), consideran que la
norma es irrelevante ya que no existen personas que hayan sido procesados por
este delito sin embargo esto no quiere decir que no se realice este delito porque
existen muchas clinicas clandestinas y clinicas legales que realizan este tipo de
intervenciones ademas que en el dia a dia podemos encontrar avisos 0 anuncios
donde promocionan realizaciones de abortos con métodos naturales como
comunmente la sociedad los identifica por la frase “atraso menstrual”, a pesar de
ello para la policia o entidades publicas no es tema de interés para la
investigacion y consideran que el ministerio publico deberia poner mayor interés

frente a estos temas.

Alvarado C, Delgado U, Condori H, Mora L, Acurio P, Huarcaya E, Santillan S,
Tunque G, Ullon P, Guerreros A, Juro K, Beltran B, Beltran M, Saavedra B,
Moreno P, Solis S, Lino L, Valdivia G, Parian S y Cachuan H (2023) refieren que
la despenalizacion del aborto aportaria beneficio para la mujer en el ambito fisico
como psicologico ya que al eliminarse esta normativa existiria centros de la mujer
que realicen o practiquen el aborto con médicos especializados y con equipos
mas seguros y salubres, brindando asi una adecuada atencién para la mujer
ademas el aborto dejaria de verse como un tabu ante la sociedad y esto brindaria
una estabilidad psicolégica para que pueda expresarse libremente sobre este

proceso frente a familia, amistades o ante los expertos de la psicologia.

Resultados del objetivo especifico 1. Determinar de qué manera una
correcta intervencion médica abortiva garantiza el bienestar fisico de la

mujer y el derecho al libre acceso a la salud publica.

Alvarado C, Delgado U, Condori H, Mora L, Acurio P, Santillan S, Tunque G,
Guerreros A, Juro K, Beltran M, Saavedra B, Moreno P, Lino L, Valdivia G, Parian
S y Cachuan H (2023) consideran que con la despenalizacion del aborto se

garantizaria el acceso a la salud y al correcto procedimiento de intervencion
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ambulatoria, evitando el riesgo de recurrir a procedimientos clandestinos en los
gue puedan poner en riesgo sus vidas por una mala praxis, pero sefialan que
debe haber un protocolo que regule el aborto como sucede con el resto de paises
en los es el aborto es legal.

Huarcaya E, Ullon P, Beltran B y Solis S (2023) sefialan que el riesgo que tienen
las mujeres al ir a sitios clandestinos propicia que van a jugar con su vida puesto
que no cuentan con el equipo necesario para hacer esta practica el cual

producirian la muerte de la mujer.

Alvarado C, Delgado U, Condori H, Mora L, Acurio P, Huarcaya E, Santillan S,
Tunque G, Ullon P, Guerreros A, Juro K, Beltran B, Beltran M, Saavedra B,
Moreno P, Solis S, Lino L, Valdivia G, Parian S y Cachuan H (2023) consideran
que existe diversos riesgos al practicarse un aborto de manera casera o con
métodos quirdrgicos, ya que en estos métodos no existe garantia de que no
sufran consecuencias como dafio del (tero que causen lesiones que
imposibiliten el volver a concebir, tumores, infecciones, esterilizacion, traumas
psicolégicos propios del resultado del procedimiento, muerte, también sefialan
que los métodos méas usados son pastillas, inyecciones, hiervas y la extraccion

clandestina.

Alvarado C, Condori H, Huarcaya E, Santillan S, Ull6n P, Guerreros A, Juro K,
Beltran M, Saavedra B, Solis S, Valdivia G, Parian S y Cachuan H (2023)
Consideran que el estado no invierte en mecanismos de control sobre los abortos
y no acttan frente a los centros clandestinos haciendo caso omiso antes centros
de salud y muchas veces son por actos de corrupcién o porque no le dan mucho
interés al tema Pese a que ya hayan sido propuestos proyectos de ley para el
aborto fueron rechazados.

Delgado U, Mora L, Acurio P, Tunque G, Beltran B, Moreno P y Lino L (2023),
sefalan que el estado deberia de hacer seguimiento a este tipo de locales o
personas que realizan esas practicas abortivas, y sancionarlos de acuerdo a ley

con la pena privativa de libertad.
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Resultados del objetivo especifico 2: Explicar de qué manera el aborto
consentido protege el derecho la soberania corporal indemnidad,

autonomia reproductiva y la estabilidad emocional de la mujer, Peru, 2023.

Alvarado C, Delgado U, Condori H, Mora L, Acurio P, Huarcaya E, Santillan S,
Tunque G, Ullon P, Guerreros A, Juro K, Beltran B, Beltran M, Saavedra B,
Moreno P, Solis S, Lino L, Valdivia G, Parian S y Cachtan H (2023) Consideran
que la mujer tendria mayor facilidad a recurrir a un especialista que por su propia
voluntad pueda tomar decision de practicarse la extraccion del feto de
informacion y puedan llevar tratamiento por un especialista en la materia que

ayude o evite el tener algun trauma psicoldgico a futuro.

Alvarado C, Delgado U, Condori H, Mora L, Acurio P, Huarcaya E, Santillan S,
Tunque G, Ullon P, Guerreros A, Juro K, Beltran B, Beltran M, Saavedra B,
Moreno P, Solis S, Lino L, Valdivia G, Parian S y Cachuan H (2023) sefialan que
las consecuencias psicoldgicas que una mujer puede llegar a tener son
depresion, ansiedad, shock post traumatico, dificultad para alimentarse, partos

prematuros, mortalidad infantil, intentos de suicidios, entre otros.

Alvarado C, Condori H, Acurio P, Santillan S, Ullon P, Guerreros A, Juro K,
Beltran M, Saavedra B, Moreno P, Solis S, Lino L, Valdivia G, Parian S y
Cachuan H (2023) consideran que si genera agravio contra las mujeres ya que
las mujeres de alguna forma se le obliga a concebir y continuar con embarazo
no deseado por lo optan por practicarse un aborto de manera oculta,
retrayéndose de la sociedad por el miedo al juzgamiento corriendo riesgo de

posibles afectaciones que traiga con si los procedimientos,

Delgado U y Huarcaya E (2023) no consideran gue la penalizacion cause agravio
a la mujer por lo que existen métodos anticonceptivos para la interrupcion de la
vida, si se cometié un acto de violacion o consideran que las mujeres que pasan
por esta situacion deberian de optar por ingerir la pildora del anticonceptiva o
como comun mente la sociedad lo conoce como pastilla de emergencia o del dia

siguiente (levonogestrel) para la prevenciéon de embarazo.

Mora L, Tunque G, Beltran G (2023) refieren que en determinados casos la
penalizacion del aborto genera agravio a la mujer frente a los casos de violacion

sexual de menores de edad que en ocasiones no hablan o no dicen nada por
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miedo o falta de conocimiento de poder ingerir los medicamentos para no resultar
embarazada, donde el estado impone obligarlas a tener un hijo producto de una
violacion sexual, causando a la mujer dafios psicolégico y en otros casos donde
la decide recurrir a lugares clandestinos para practicarse el aborto al no tener el
apoyo de la norma legal poniendo en riesgo su vida, pero en caso de parejas
establecidas consideran que no porque podrian asumir la responsabilidad de sus

hechos.

Discusion del objetivo general: Analizar de qué manera la despenalizacion

del aborto promueve el bienestar fisico y psicolégico de la mujer.

De lo expresado en las entrevistas, concordamos con que el estado no
despenaliza el aborto debido a que nuestro pais se encuentra dentro de las
concepciones laicas y no se encontrarian preparados econdémica, social y
culturalmente a una modificacion de la base legal, sin embargo estamos de
acuerdo que con su modificacion beneficiaria al estado en la salud publica para
evitar la clandestinidad, la reduccion de mortalidad que afrontan las mujeres
jovenes tanto por el riesgo de las intervenciones como el de continuar con un
embarazo cuando el cuerpo no se encuentra preparado fisica y emocionalmente,

o el proceso de gestacion conlleve agravio contra la vida de la mujer o ambos.

Gudifio, P (2019) plantea que el aborto en argentina es legal pero durante mucho
tiempo estuvieron regidos bajo las creencias de la iglesia catélica y a pesar de
ello, permitié el avance normativo respecto a la despenalizacién del aborto con
el fin de proteger y respetar los derechos de la mujer, asi también de acuerdo a
Levin, S (2018) y Coppola, | (2023), se criminaliza a las mujeres por realizarse
un aborto ademas menciona que no existe medios legales que impidan la
despenalizacion del aborto debido a que se estaria vulnerando los derechos
como la dignidad, salud publica, soberania corporal y ademas menciona que el
estado ha convertido a la religiébn en una institucion con intereses generales,
Gnicamente cuando la mujer este en peligro es cuando debe ser tratada para
salvaguardar su “salud fisica y mental”’, mas que un derecho de la mujer, deberia
considerarse un absoluto deber para con la mujer para salvaguardar su

bienestar.
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En un estudio realizado por Calquin, C., Cerda, J., y Yafiez, C. (2018), hacen
referencia que existian hasta el afio 2018, 60 paises donde el aborto consentido
es legal por el solo consentimiento de la mujer, sin causa alguna, prevaleciendo
entre ellas el derecho al acceso a la salud publica y el derecho a la soberania
corporal y otros paises en los que es legal bajo casos de violacion sexual,
terapéutico y eugenésico, donde se enfocan el bienestar psicologico de la mujer
y el derecho a la dignidad humana, y asi bajo el solo consentimiento de la mujer
Hidalgo, D (2017) menciona que basta con la autorizacion verbal o escrita en
gue pueda verse reflejada su voluntad e intencion de realizarse el procedimiento
abortivo; en paises como Espafa sefiala Leyra-Curia, S (2021) en casos de
menores de edad solo se necesita el consentimiento verbal del menor para
practicarse esta intervencion esto con el objetivo de evitar que exista presion por

los padres para realizarse una operacion abortiva.

Basandonos en las ideas que anteceden se busca que al derogarse la base legal
estas abran las puertas para eliminar la clandestinidad en préacticas abortivas y
se puedan abrir centros con médicos especializados para este tipo de
operaciones y ademas se puedan brindar centros de ayuda y asesoramientos
psicolégicos pre intervencién y post intervencion con el fin de proteger a la mujer
y salvaguardar su derechos de la vida, la dignidad humana, la integridad fisica,
psicolégica, libertad sexual, la indemnidad y autonomia reproductiva, cuyos fines
son la facultad de decision de tener una vida sexual responsable, satisfactoria,
segura exento de coercidn, violencia, la soberania  corporal libre y

responsablemente.

Prado, B (2017) y Carhuaricra, M (2019) avalan que en los paises donde el
aborto es legal existe la seguridad que el servicio de salud es seguro y brindan
una calidad de atencion médica a las mujeres, también consideran que la
modificacion de lay para legalizar el aborto seria con el fin de brindar una
adecuada proteccion a la vida y salud de la mujer gestante, por otro lado
mencionan que el estado no debe solo enfocarse en criminalizar a la mujer por
abortar sino también deberian enfocarse en brindar una correcta informacion de
los métodos anticonceptivos para prevenir embarazos no deseado o en menores
de edad, ademas, que estos métodos deberian ser accesibles para todas las

personas o el estado brindar de forma gratuita los métodos anticonceptivos sin
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importar el sexo, de esta manera el estado prevendria las tasas de embarazos

no deseados.

Discusion del objetivo especifico 1: Determinar de qué manera unacorrecta
intervencion médica abortiva garantiza el bienestar fisico de la mujer y el

derecho al libre acceso a la salud publica.

Conforme a lo sefialado por los entrevistados, coincidimos que la
despenalizacion del aborto evitaria el riesgo de que las mujeres recurran a la
clandestinidad y lleguen a poner en peligro sus vidas debido a un mal
procedimiento, mala indumentaria, bajos conocimientos o falta de habilidad;
Taype-Rondan, A. y Merino-Garcia, N. (2016) afirman que el aborto es un
procedimiento que se debe realizar por un personal que posea capacidad médica
y en un ambiento con equipos médicos adecuados, con el tiempo adecuado para
una recuperacion estable, también menciona que paises como Peru donde se
presenta la prohibicion del aborto muchas nifias y mujeres recurren a lugares
clandestinos y arriesgan su salud, ya que acarrean complicaciones a raiz de una
mala intervencion y mencionan que la despenalizacion del aborto disminuiria
exponencialmente la tasa de riesgo y hospitalizaciones por intervenciones en
clinicas clandestinas. Por otro lado, BBC_Mundo, (2018), sefiala que rusia
soviética fue el primer pais que autorizo el aborto voluntario y con acceso a la
salud publica gratuita, donde uUnicamente daban la facultad a los hospitales
estatales para realizar dicha operacion o intervencién quirdrgica Yy
posteriormente cuba y otros paises latinoamericanos regularon el derecho a la

interrupcion del embarazo voluntario.

A raiz de la clandestinidad se ha evidenciado un incremento de posibles
complicaciones o riesgos que tienen las mujeres al realizarse errbneamente un
procedimiento abortivo quirdrgico o casero, en los gue como se menciona debido
a una mala préctica las consecuencias pueden ser la imposibilidad de volver a
concebir, tener infecciones, tumores, sangrados frecuentes, hasta la muerte;
también sumarle el continuar con un embarazo no deseado lleva en picada la
salud tanto fisica como emocional de la mujer afectada, por lo que para realizar

un procedimiento abortivo, también deben contar con asesoramiento psicologico.
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Frencia, C. y Gaido, D. (2018) como podemos ver la decision de proseguir o
interrumpir la gestacion es muy importante para la mujer y hasta dolorosa, pero
si se despenalizara el aborto y el estado promoveria que se realicen en cualquier
centro de salud con buena implementacion frente a cualquier riesgo o
complicacion se estaria protegiendo y respaldando la vida de la gestante;
ademas ellas puedan acudir a un control adecuado y también brindar ayuda
psicoldgica para afrontar cualquier estrés o trauma sea cual sea el motivo por

el cual la mujer haya tomado esa decisién, sin ser juzgada.

Sin embargo, los entrevistados consideran que el estado no presta suficiente
atencién a estos casos por lo que no invierten en implementar mecanismos de
control o actuar frente a centros clandestinos que no se encuentran en
condiciones aptas de llevar a cabo procedimientos de tal magnitud donde la vida
de la paciente llega a pender de un hilo, muchos de ellos sefalan que los
causales son a causa de la corrupcion y falta de interés al tema, también sefialan

gue esto se debe por la carga procesal en las entidades del estado.

Discusion del objetivo especifico 2: Explicar de qué manera el aborto
consentido protege el derecho la soberania corporal, indemnidad,
autonomia reproductiva y la estabilidad emocional de la mujer, Peru, 2023.

Haciendo énfasis en las respuestas de los entrevistados coincidimos que el
aborto consentido favoreceria a la mujer en el aspecto psicologico debido a que
las mujeres podrian tener un trato sin prejuicios por los médicos al momento de
la intervencién ademas el tema del aborto dejaria de ser visto como tabu en la
sociedad y prevaleciendo la soberania corporal de la mujer teniendo en cuenta
gue la sociedad ve a la mujer estereotipada como madre o procreadora de hijos
como si fuera una obligacion, es por ello que consideramos que el aborto
consentido traeria beneficios a la mujer puesto que se podria implementar

atencion psicologica frente a los traumas del aborto.

Nalvarte, D. (2019) hace hincapié en que el derecho a la salud no solo implica la
salud fisica si no que la salud psicoldgica, que es un derecho inherente a la
persona humana la cual toda persona debe contar con alto nivel de salud mental
para tener calidad de vida y esto se encuentra inmerso en le derecho a la

dignidad, es por ello que el estado, al despenalizar el aborto no solo garantizaria
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la salud fisica de la mujer, también garantizaria la dignidad humana; es por ello
gue, en otros paises donde se realizaron estudios a las mujeres que atravesaron
por un proceso abortivo sufrieron diversos traumas psicoldgicos debido a que no
podian expresar sus miedos y sucesos a causa del tabu de la sociedad.

Como se mencionoé las mujeres llegan a sufrir ansiedad, depresion, shock post
traumatico, problemas de conducta, fatiga prolongada, dificultad para
alimentarse, mortalidad, intentos de suicidio, entre otros., por lo que “obligar” a
una mujer el continuar con un embarazo no deseado, dificulta no solo su salud
fisica si no la mental, con lo que estamos de acuerdo en plenitud, ya que la carga
mental y fisica que afronta una mujer que sufrié violencia sexual por si mismo
genera gran agravio, el continuar con un embarazo no deseado supone aun
mayor carga, y en su mayoria las mujeres optan por recurrir a clandestinidad
poniendo en riesgo sus propias vidas, también teniendo en cuenta que muchos
de esos embarazos ponen en riesgo la vida de la madre o se sufren

malformaciones.

Cladem, P (2021) y Araujo, D. y Godoy, R. (2022) aluden que en las zonas
rurales se evidencia menores de edad que asumen una maternidad a temprana
edad cuando la menor no cuenta con capacidad o no estd preparada fisica y
psicolégicamente para asumir una responsabilidad tan grande como el deber de
ser madre por otro lado estos se complica mas cuando las menores de edad o
mujeres son victimas de violacién sexual pues y el estado les impone una
maternidad no deseada, esto afectando gravemente la salud mental de la mujer
y en muchos casos llegan a presentar depresion post parto, que es el rechazo
de la madre al bebe, que en muchos casos llega a causar que cometan actos

como causar dafio, matar al bebe o abandonarlo.

Los entrevistados consideran que la penalizacion del aborto causa agravio
contra las mujeres ya que de alguna forma se les obliga a continuar con un
embarazo no deseado, no pueden tomar la decision de interrumpir un embarazo
porque existe un castigo por esta conducta, Si bien algunos de los entrevistados
seflalan que existen métodos anticonceptivos para la prevencion de un
embarazo, no todas las personas tienen conocimientos de estos métodos ya que

en las provincias y pueblos alejados del Peru la educacion es limitada y los

35



adultos consideran un tabda hablar a sus hijos sobre temas de sexualidad, la
reproduccion y concientizacion sobre los métodos anticonceptivos ademas que
muchos lugares no es facil acceder a pastillas, preservativos, inyecciones para
evitar un embarazo no deseado.
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V. CONCLUSIONES
De acuerdo a lo desarrollado en el objetivo general y los objetivos especifico 1y
especifico 2 de manera conjunta con las respuestas de los expertos en la

materia, se llegaron a las siguientes conclusiones:

1.- La despenalizacién del aborto tipificado en codigo penal en articulo 114°
aportaria beneficios a la mujer en su bienestar fisico y psicologico ya que se
eliminaria la clandestinidad de los procedimientos abortivos y por otro lado se
dejaria de criminalizar a la mujer por velar por derecho a la soberania corporal,
indemnidad, autonomia reproductiva, libre acceso a la salud publica y a la
dignidad humana en la cual también se encuentra la salud mental que debe ser
tomada como parte clave del bienestar de la persona. Por lo cual consideramos
que al despenalizarse el aborto las mujeres acudirian a centros de salud que

cuenten con equipos médicos y seguros para este tipo de intervenciones.

2.- La correcta intervencion médica en los procedimientos abortivas
desarrollados por especialistas cirujanos ginecoldgicos garantiza el bienestar
fisico de la mujer, ya que dicho procedimiento realizado en la clandestinidad
provocaria dafios perjudiciales en la mujer como perforaciones uterinas,
hemorragias, esterilidad y otras complicaciones que pueden poner en riesgo la
vida de la mujer, es por ello que la despenalizacion del aborto garantiza el libre
acceso a las salid publica que es un derecho constitucional de toda persona

humana.

3.- Se ha demostrado que el aborto consentido protege el derecho a la soberania
corporal, indemnidad, autonomia reproductiva y la estabilidad emocional de la
mujer, ya que las mujeres tienen la facultad de poder decidir si continuar con el
embarazo y si consideran que se encuentran preparadas fisica y
psicolégicamente para la maternidad sin que el estado y la sociedad imponga o

tome una decision por ellas a su cuerpo y a su salud mental.
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VI. RECOMENDACIONES

Como primera recomendacion consideramos que el poder legislativo deberia
analizar los beneficios que traeria la despenalizacion del aborto para el bienestar
fisico y psicolégico de la mujer y considerar los riesgos a los que expone la
penalizacion, teniendo en cuenta que para dicha norma legal no hay un correcto
control sobre los centros clandestinos donde se desarrolla el aborto, ademas que
no se evidencia procesados por este delito y eso no quiere decir que nadie
comete el delito de aborto, ya que existe reportes médicos donde se evidencia

riesgos y complicacion que sufren las mujeres por practicas abortivas.

Como segunda recomendacion consideramos que el estado deberia de brindar
informacién y capacitaciones a la poblacién vulnerable que no cuentan con
recursos para acceder a educacion o métodos anticonceptivos para prevenir
embarazos no deseados y que estos métodos sean de facil accesibilidad,
también se recomienda que el ministerio publico y la PNP realicen un adecuado
control sobre la clandestinidad y asi prevenir muertes y sufrimiento a la mujer,
ademas analizar el derecho al libre acceso a la salud medica frente a cualquier
tipo de intervenciones u operaciones por causas abortivas ya sea para proteger

y salvaguardar la vida de la mujer.

Por ultimo, recomendamos que se abran instituciones de ayuda psicoldgica para
mujeres victimas de violacién sexual que a consecuencia de este delito son
obligadas a conllevar un embarazo y maternidad no deseados también para las
mujeres que ponen en riesgo su vida por el embarazo y el gobierno no da opcién
a realizar un aborto inducido, sin embargo, se podria velar por el derecho a la

dignidad y la salud mental si se despenalizara el aborto consentido.
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ANEXOS

Anexo 1: tabla de categorizacion

TiTULO: DESPENALIZACION DEL ABORTO Y EL BIENESTAR FiSICO Y PSICOLOGICO DE LA MUJER. PERU, 2023.

TECNICAS E
) ) INSTRUMENTOS
PROBLEMAS DE OBJETIVOS DE SUPUESTOS JURIDICOS CATEGORIAS CONCEPTUALIZACION SUB — FUENTES DE
INVESTIGACION INVESTIGACION CATEGO RECOLECCION
RIAS (PARTICIPANTES) DE DATOS
Problema General: Objetivo General: General
Prado, V (2017) Menciona, TECNICAS:
o en el delito del aborto la )
¢De qué manera la | Analizar de qué manera la La despenalizacion del aborto controversia en el tiempo -Entrevistas
i i promueve el bienestar fisico y actual esta vinculada con la Apali
despenalizacion del | despenalizacion del aborto oai | ' : discusion de su legalizacion Andlisis
aborto promueve el | promueve el bienestar | PSicolégico de la mujer Perd, esto como una media de Fiscales Documental
bienestar fisico y | fisico y psicolégico de la 2023, ya que, se elimina las control al peligro que contrae -Andlisis
o ) ] ; IS la  practica clandestina, :
psicolégico de la mujer, | muijer. po§|bles complicaciones asimismo el deber de que se Normativo
Peru, 20237 derivadas del aborto y puedan | CATEGORIA 1: | le reconozca derechos a la | -aborto -Andlisis
acceder a atencién medica mujer de una maternidad | consentido Jurisprudencial
enerales completas con voluntaria (p.37)
g y p -Andlisis de
eficacia y procedimiento sin Derecho
dificultades, de modo que, velen DESPENALIZACI Intervenci Comparado
por la proteccion del cuerpo, la | ON DEL ABORTO 6n o
quirdrgica Abogados litigantes

vida y la salud.

expertos en
Derecho




Problemas
Especificos:

1

¢De qué manera una
correcta  intervencion
médica abortiva
garantiza el bienestar
fisico de la mujer y el
derecho al libre acceso

a la salud publica?

2

¢De qué manera el
autoaborto protege el
derecho la indemnidad,
autonomia reproductiva
y la estabilidad
emocional de la mujer,
Pert, 20237

Objetivos Especificos:
1

Determinar de qué manera
una correcta intervencién
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2

Explicar de qué manera el
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la mujer, Peru, 2023.
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1
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2

El aborto consentido protege el
derecho la soberania corporal
indemnidad, autonomia
reproductiva y la estabilidad
emocional de la mujer, ya que la
interrupcion  del  embarazo
voluntario, el libre acceso a un
correcto procedimiento abortivoy
correcto asesoramiento
psicologico al ser accesible
asegura el derecho a decidir
independiente sobre la
disposicion de su cuerpo y vida

de las mujeres.

CATEGORIA 2:

BIENESTAR
Fisico Y
PSICOLOGICO
DE LA MUJER

La etapa de gestacion
supone para la mujer un
cuadro de estrés, cuando
estos no son planificados o
no es parte de su proyecto de
vida, es en esta etapa donde
la mujer presenta
diagnoésticos  psicoldgicos
por la preocupaciéon de los
problemas que se le avecina
como el problema
econodmico, la violencia por
el rechazo y la discriminacién
por la sociedad. Es por estos
motivos que la mujer puede
manifestar  depresion y
ansiedad ocasionando lo que
se le diagnostica como
depresion post parto
(Rondén, M., M.D., M.S,,

2015, p.408)

-trastornos
psicologic
0s
ansiedad y
depresion

estabilidad
emocional

estabilidad
fisica

Jueces

Psicologos

Médicos

INSTRUMENTOS
-Guia de
Entrevista

-Guia de Andlisis
Normativo

-Guia de Andlisis
Jurisprudencial

-Guia de Andlisis
de Derecho
Comparado




Anexo 2: Validaciéon de instrumentos

Bt

3.
l.2.
I3
l.4.

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

VALIDACION DE INSTRUMENTO
DATOS GENERALES
Apellidos y Nombres: OLIVA RAMOS, BRANDER ALBERTO

Cargo e institucion donde labora: Asesor de Elaboracion de Tesis

Nombre del instrumento motivo de evaluacion: Guia de Entrevista
Autora de Instrumento:

- Rojas Rivas, Fiorella Cintia.

- Santillan Saavedra, Margaret Rocio.

ASPECTOS DE VALIDACION

CRITERIOS

MINIMAMENT
INACEPTABLE E

INDICADORES ACEPTABLE

ACEPTABLE

40 | 45 | 50 | 55 |60 [ 65 | 70 | 75 | 80

85

1. CLARIDAD

Esta formulado con lenguaje
comprensible.

2. OBJETIVIDAD

Esta adecuado a las leyes y
principios cientificos.

3. ACTUALIDAD

Esta adecuado a los objetivos y
las necesidades reales de la
investigacion.

4. ORGANIZACION

Existe una organizacion légica.

5. SUFICIENCIA

Toma en cuenta los aspectos
metodolégicos esenciales

6. INTENCIONALIDAD

Esta adecuado para valorar las
categorias.

7. CONSISTENCIA

Se respalda en fundamentos
técnicos y/o cientificos.

8. COHERENCIA

Existe coherencia entre los
problemas, objetivos, supuestos
juridicos

9. METODOLOGIA

La estrategia responde una
metodologia y disefo aplicados
para lograr verificar los supuestos.

10. PERTINENCIA

El instrumento muestra la relacion

entre los componentes de la




investigacion y su adecuacion al
Meétodo Cientifico.

V.

OPINION DE APLICABILIDAD
El Instrumento cumple con

los Requisitos para su aplicacion:

El Instrumento no cumple con

Los requisitos para su aplicacion:

PROMEDIO DE VALORACION:

Si

90%

Lima, 27 de noviembre del 2023.

)
——

Alberto Ol

Fiscal Adjunio Frovincial

2° Hscalia Provincial Penal Corporativa
de Santa Anita - 4° Despacho
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Brander Alberto Oliva Ramos
INFORMANTE

DNI N° 71085213

Telf.: 943874920




UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

VALIDACION DE INSTRUMENTO
L. DATOS GENERALES
[.1.  Apelidos y Nombres: SOPAN ESPINOZA, JORGE LUCIO

I.2.  Cargo e institucion donde labora: Asesor de Elaboracion de Tesis

I.3. Nombre del instrumento motivo de evaluacion: Guia de Entrevista
I.4.  Autora de Instrumento:

- Rojas Rivas, Fiorella Cintia.

- Santillan Saavedra, Margaret Rocio.
L. ASPECTOS DE VALIDACION

MINIMAMENT|
INACEPTABLE E ACEPTABLE
CRITERIOS INDICADORES ACEETABLE
40 | 45|50 |55 |60 |65 |70 |75 |80 |85 |90 |95 10
0

Esta formulade con lenguaje X
1. CLARIDAD .

comprensible.

Esta adecuado a las leyes y X
2. OBJETIVIDAD B T

principios cientificos.

Esta adecuado a los objetivos y X
3. ACTUALIDAD las necesidades reales de la

investigacion.
4. ORGANIZACION Existe una organizacion l6gica. X

Toma en cuenta los aspectos X
5. SUFICIENCIA Lot f

metodologicos esenciales

Esta adecuado para valorar las X
6. INTENCIONALIDAD| .

categorias.
7. CONSISTENCIA Se respalda en fundamentos X
) técnicos y/o cientificos.

Existe coherencia entre los X
8. COHERENCIA problemas, objetivos, supuestos

juridices

La estrategia responde una X
9. METODOLOGIA metodologia y disefio aplicados

para lograr verificar los supuestos.
10. PERTINENCIA El instrumento muestra |a relacion X

entre los componentes de la




investigacion y su adecuacién al
Método Cientifico.

IV.

OPINION DE APLICABILIDAD
El Instrumento cumple con

los Requisitos para su aplicacion:

El Instrumento no cumple con

Los requisitos para su aplicacion:

PROMEDIO DE VALORACION:

Si

90%

Lima, 27 de noviembre del 2023.

Fotgd Sopdn Ehpa
/ROQ-CAM

Jorge Lucio Sopan Espinoza
INFORMANTE

DNI N° 08120958

Telf.: 938926781




Anexo 3: instrumento de recoleccion de datos

GUIA DE ENTREVISTA

Un cordial saludo, somos Rojas Rivas, Fiorella Cintia y Santillan Saavedra,
Margaret Rocio de la universidad Cesar Vallejo del ciclo Xl de la carrera
profesional de Derecho de la sede Ate. Estamos desarrollando una tesis titulada
“Despenalizacion del aborto y en bienestar fisico y psicolégico de la mujer, Peru,
2023". En ese sentido, el presente trabajo de investigacion tiene como objetivo
demostrar la factibilidad de despenalizar el aborto para la proteccion del
bienestar fisico y psicologico de nifias, jovenes y adultas.

Entrevistado/a:
Grado académico:
Cargo:

Institucion:

Fecha:

Objetivo General
Analizar de qué manera la despenalizacion del aborto promueve el bienestar

fisico y psicolégico de la mujer.

1. En el mundo existe 75 paises donde el aborto es legal y entre ellos esta
Espafia, argentina, Canada, cuba, Italia, Lituania. etc. ¢ por qué considera
que nuestro sistema no se actualiza frente a este tema penal y cree o
considera que la despenalizacion del ilicito penal aportaria beneficios para

el pais?

2. A pesar de que el aborto esta tipificado en el CP, no existe reporte de
sentenciados por este delito, pero si existe registro de mujeres que han

muerto por practicas irregulares por realizarse un aborto. ;usted



considera que esta norma es efectiva, o porque el ministerio publico no

se enfoca en investigar o seguir este ilicito penal?

3. Segun su criterio ¢ De qué manera considera usted que la despenalizacion

del aborto contribuiria en el bienestar de la mujer?

Objetivo Especifico N° 1

Determinar de qué manera la intervencién médica abortiva garantiza el
bienestar fisico y el derecho al libre acceso a la salud publica.

4. En su opinion ¢cree usted que la despenalizacion del aborto promoveria
al bienestar fisico y psicolégico de la mujer, garantizando el acceso a la
salud, un correcto procedimiento en la intervencion ambulatoria y se

evitaria el riesgo de recurrir a procedimientos clandestinos?

5. En ¢Cuales son los riesgos que puede sufri una mujer al realizarse una
intervencion abortiva usando métodos caseros o método quirurgico y

cuales son los métodos mas usados para el aborto?

6. ¢(Considera usted que el Estado invierte en los mecanismos de control
sobre los abortos 0 segun su experiencia como considera que el Estado

actua frente a los centros clandestinos?

Objetivo Especifico N° 2

Explicar de qué manera el aborto consentido protege el derecho la indemnidad,
autonomia reproductiva y la estabilidad emocional de la mujer, Pert, 2023.

7. En su opinién, ;De qué manera el aborto consentido puede proteger la
estabilidad emocional de la mujer para que no sufra consecuencias

psicosociales?



8. ¢(Qué consecuencias considera que puede presentar un mujer tanto
psicolégica y fisica respecto a la normativa penal del aborto que obliga a
una mujer victima de violacion sexual, menores de edad, y mujeres con
gestacion de malformacion o peligro de vida a continuar un embarazo no

planificado o no deseado?

9. ¢Considera usted que la penalizacion del aborto genera agravio en contra
de las mujeres y afectan fisica y psicolégicamente a largo o corto plazo

en el desenvolvimiento de sus vidas?



Anexo 4: formulario de consentimiento informado

FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Usted ha sido invitado a participar en la presenten investigacion titulada
“‘Despenalizacion del aborto y en bienestar fisico y psicologico de la mujer, Peru,
2023"; que tiene como objetivo demostrar la factibilidad de despenalizar el aborto
para la proteccién del bienestar fisico y psicologico de nifias, jovenes y adultas,
Lo cual para ello requerimos a su participacion voluntario como experto en la
materia el mismo que es desarrollado por Rojas Rivas, Fiorella Cintia y Santillan
Saavedra, Margaret Rocio del Xll ciclo de la escuela profesional de derecho de
la universidad César Vallejo-Ate. Dicha participacion considera desarrollar el
instrumento de recoleccion de datos (entrevista) de modo que su participacion
se anexara a la valiosa informacion en el ambito juridico. Si usted decide

participar es importante considerar los siguientes aspectos:

- Suparticipacion se realizara consignando sus datos personales: apellidos y
nombres especializacion empleados en el informe de investigacion.

- Laentrevista se realizara de manera presencial o virtual mediante el zoom o
cualquier plataforma virtual de acuerdo a su disposicion.

- Laentrevista sera grabada con fines académicos.

Siusted esta de acuerdo y autoriza que la informacién de los resultados de su
entrevista sea utilizada en la presente investigacion, sirvase a dar su
consentimiento a través de su firma.

Con fecha de noviembre del 2023,

Entrevistado(a) (firma o sello)
Nombre:
Especialidad:



Anexo 5: consentimiento y trascripcion de las entrevistas realizadas a los
participantes.

FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Usted ha sido invitado a participar en la presenten investigacion titulada
“Despenalizacion del aborto y en bienestar fisico y psicolégico de la mujer, Perd,
2023"; que tiene como objetivo demostrar la factibilidad de despenalizar el aborto
para la proteccion del bienestar fisico y psicologico de nifias, jovenes y adultas,
Lo cual para ello requerimos a su participacion voluntario como experto en la
materia el mismo que es desarrollado por Rojas Rivas, Fiorella Cintia y Santillan
Saavedra, Margaret Rocio del XIl ciclo de la escuela profesional de derecho de
la universidad César Vallejo-Ate. Dicha participacion considera desarrollar el
instrumento de recoleccion de datos (entrevista) de modo que su participacion
se anexara a la valiosa informaciéon en el ambito juridico. Si usted decide

participar es importante considerar los siguientes aspectos:

- Su participacion se realizara consignando sus datos personales: apellidos y
nombres especializacion empleados en el informe de investigacion.

- Laentrevista se realizara de manera presencial o virtual mediante el zoom o
cualquier plataforma virtual de acuerdo a su disposicion.

- Laentrevista sera grabada con fines académicos.

Si usted esta de acuerdo y autoriza que la informacion de los resultados de su
entrevista sea utilizada en la presente investigacion, sirvase a dar su

consentimiento a través de su firma.

Con fecha 02 de noviembre del 2023.

Entrevistado(a) (firma o sello)
Nombre: Alex Hugo Alvarado Canez
Especialidad: Penal



ﬁl UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

GUIA DE ENTREVISTA

Un cordial saludo, somos Rojas Rivas, Fiorella Cintia y Santillan Saavedra,
Margaret Rocio de la universidad Cesar Vallejo del ciclo Xl de la carrera
profesional de Derecho de la sede Ate. Estamos desarrollando una tesis titulada
“Despenalizacion del aborto y en bienestar fisico y psicoldgico de la mujer, Perd,
2023". En ese sentido, el presente trabajo de investigacion tiene como aobjetivo
demostrar la factibilidad de despenalizar el aborto para la proteccion del

bienestar fisico y psicoldgico de nifias, jovenes y adultas.
Entrevistado/a: Alex Hugo Alvarado Canez

Grado académico: Abogado

Cargo: Especialista de Juzgado

Institucion: Poder Judicial — Corte Superior de Justicia de Lima

Fecha: 02 de noviembre del 2023.

Objetivo General
Analizar de qué manera la despenalizacidn del aborto promueve el bienestar

fisico y psicologico de la mujer.

1. En el mundo existe 75 paises donde el aborto es legal y entre ellos esta
Espana, argentina, Canad4, cuba, Italia, Lituania. etc. ¢ por qué considera
que nuestro sistema no se actualiza frente a este tema penal y cree o
considera que la despenalizacion del ilicito penal aportaria beneficios para
el pais?

Considero que el principal motivo es social, ya que la sociedad peruana
continia con prejuicios religiosos y morales muy marcados, los cuales
satanizan el aborto; ello va de la mano con el desconocimiento sobre la

fecundacion humana. En cuanto a los beneficios, el mas importante para
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mi seria la eliminacion de la pobreza a largo plazo, como también la
reduccion tasa de mortalidad de mujeres, dado que el aborto podria ser

seguro al ser legal, siendo el Estado el ente regulador y fiscalizador.

2. A pesar de que el aborto esta tipificado en el CP, no existe reporte de

sentenciados por este delito, pero si existe registro de mujeres que han
muerto por practicas irregulares por realizarse un aborto. ¢ usted
considera que esta norma es efectiva, o porque el ministerio publico no
se enfoca en investigar o seguir este ilicito penal?
Al evidenciar el dato que antecede la pregunta, es notable que la
tipificacion del aborto no es la solucion al problema que supuestamente
se pretende resolver. Las normas penales son creadas para que se
sancione conductas que son socialmente perjudicadles para la
comunidad; en este caso, al no haber culpables, no cumpliria el objetivo.
Po otro lado, si el Ministerio Publico no enfoca su investigacion ante este
ilicito penal, es porque no es relevante socialmente en cuanto a la
tipificacion, pero si ante las victimas. Entonces, el Estado deberia enfocar
su objetivo a la agraviadas.

3. Segunsucriterio ¢ De qué manera considera usted que la despenalizacion
del aborto contribuiria en el bienestar de la mujer?
Contribuiria en que las mujeres dejen de abortan en la clandestinidad y

en condiciones muy precarias, poniendo en riesgo su salud.

Objetivo Especifico N° 1

Determinar de qué manera la intervencion médica abortiva garantiza el
bienestar fisico y el derecho al libre acceso a la salud publica.

4. En su opinion ¢cree usted que la despenalizacion del aborto promoveria
al bienestar fisico y psicologico de la mujer, garantizando el acceso a la
salud, un correcto procedimiento en la intervencion ambulatoria y se
evitaria el riesgo de recurrir a procedimientos clandestinos?



Si considero que el aborto promoveria el bienestar fisico y psicologico de
la mujer, para ello debe haber un protocolo el cual regularia el aborto

como sucede en paises donde el aborto es legal.

5. En ¢Cuales son los riesgos que puede sufri una mujer al realizarse una
intervencion abortiva usando métodos caseros o método quirdrgico y
cuales son los métodos mas usados para el aborto?

Esterilidad o perderla vida.

6. ¢Considera usted que el Estado invierte en los mecanismos de control
sobre los abortos o segun su experiencia como considera que el Estado
actua frente a los centros clandestinos?

El Estado hace caso omiso ante estos centros de salud clandestinos,

muchas veces por actos de corrupcion.

Objetivo Especifico N° 2

Explicar de qué manera el aborto consentido protege el derecho la indemnidad,
autonomia reproductiva y la estabilidad emocional de la mujer, Pera, 2023.

7. En su opinion, ;De qué manera el aborto consentido puede proteger la
estabilidad emocional de la mujer para que no sufra consecuencias
psicosociales?

Con el protocolo que se plantea, las mujeres que van a optar por un aborto

consentido deberian tener un tratamiento fisico y psicologico.

8. ¢(Qué consecuencias considera que puede presentar un mujer tanto
psicologica y fisica respecto a la normativa penal del aborto que obliga a
una mujer victima de violaciéon sexual, menores de edad, y mujeres con
gestacion de malformacion o peligro de vida a continuar un embarazo no
planificado o no deseado?

Pueden generar traumas permanentes y hasta suicidios.



9. ¢Considera usted que la penalizacion del aborto genera agravio en contra
de las mujeres y afectan fisica y psicolégicamente a largo o corto plazo
en el desenvolvimiento de sus vidas?

Si, porque las obliga a concebir.

ULOPENAL-CPP
CORTE SUPERIOR DE JUBTICIA DE UIMA
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FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Usted ha sido invitado a participar en la presenten investigacion titulada
“Despenalizacion del aborto y en bienestar fisico y psicolégico de la mujer, Perd,
2023”; que tiene como objetivo demostrar la factibilidad de despenalizar el aborto
para la proteccion del bienestar fisico y psicologico de nifias, jévenes y adultas,
Lo cual para ello requerimos a su participacion voluntario como experto en la
materia el mismo que es desarrollado por Rojas Rivas, Fiorella Cintia y Santillan
Saavedra, Margaret Rocio del XlI ciclo de la escuela profesional de derecho de
la universidad César Vallejo-Ate. Dicha participacion considera desarrollar el
instrumento de recoleccion de datos (entrevista) de modo que su participacion
se anexara a la valiosa informacion en el ambito juridico. Si usted decide

participar es importante considerar los siguientes aspectos:

- Su participacion se realizara consignando sus datos personales: apellidos y
nombres especializacion empleados en el informe de investigacion.

- Laentrevista se realizara de manera presencial o virtual mediante el zoom o
cualquier plataforma virtual de acuerdo a su disposicion.

- Laentrevista sera grabada con fines académicos.

Si usted esta de acuerdo y autoriza que la informacion de los resultados de su
entrevista sea utilizada en la presente investigacion, sirvase a dar su

consentimiento a través de su firma.

Con fecha 27 de octubre del 2023

Entrevistado(a) (firma o sello)
Nombre: Héctor Alex Delgado Urrutia

Especialidad: abogado en derecho
constitucional
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

GUIA DE ENTREVISTA

Un cordial saludo, somos Rojas Rivas, Fiorella Cintia y Santillan Saavedra,
Margaret Rocio de la universidad Cesar Vallejo del ciclo XIl de la carrera
profesional de Derecho de la sede Ate. Estamos desarrollando una tesis titulada
“Despenalizacion del aborto y en bienestar fisico y psicologico de la mujer, Peru,
2023". En ese sentido, el presente trabajo de investigacion tiene como objetivo
demostrar la factibilidad de despenalizar el aborto para la proteccion del

bienestar fisico y psicolégico de ninas, jovenes y adultas.
Entrevistado/a: Héctor Alex Delgado Urrutia

Grado académico: Abogado

Cargo: Abogado particular

Institucion:

Fecha: 27 de octubre del 2023.

Objetivo General
Analizar de qué manera la despenalizacion del aborto promueve el bienestar

fisico y psicolégico de la mujer.

1. En el mundo existe 75 paises donde el aborto es legal y entre ellos esta
Espana, argentina, Canada, cuba, Italia, Lituania. etc. ¢ por qué considera
que nuestro sistema no se actualiza frente a este tema penal y cree o
considera que la despenalizacion del ilicito penal aportaria beneficios para
e pais?

- Nuestro sistema penal no se actualiza porque de acuerdo a los
tratados internacionales que la declaracion de los derechos humanos.

Esta considerado como fin supremo de la sociedad esta la vida.
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2. A pesar de que el aborto esta tipificado en el CP, no existe reporte de
sentenciados por este delito, pero si existe registro de mujeres que han
muerto por practicas irregulares por realizarse un aborto. ¢ usted
considera que esta norma es efectiva, o porque el ministerio publico no
se enfoca en investigar o seguir este ilicito penal?

- Se deberia investigar mas afondo este tipo de delitos, puesto que
nadie tiene derecho de quitar la vida a otra persona en formacion.

3. Segun su criterio ; De qué manera considera usted que la despenalizacion

del aborto contribuiria en el bienestar de la mujer?

- No estoy de acuerdo que haya despenalizacion del aborto, salvo que
se presente un certificado médico donde la mujer este plenamente
consciente que se va a someter a un aborto, que se traté de una
violacion o por otros motivos debidamente justificados.

Objetivo Especifico N° 1

Determinar de qué manera una correcta intervencion médica abortiva garantiza
el bienestar fisico de la mujer y el derecho al libre acceso a la salud publica.

4. En su opinion ;cree usted que la despenalizacion del aborto promoveria
a bienestar fisico y psicologico de la mujer, garantizando el acceso a la
salud, un correcto procedimiento en la intervencién ambulatoria y se
evitaria el riesgo de recurrir a procedimientos clandestinos?

- Elriesgo que tienen las mujeres al ir a sitios clandestinos propicia que
van a jugar con su vida puesto q no cuentan con el equipo necesario
para hacer esta practica el cual producirian la muerte de la mujer.

5. En ¢Cuales son los riesgos que puede sufri una mujer al realizarse una
ntervencion abortiva usando métodos caseros 0 meétodo quirdrgico y
cuales son los métodos mas usados para el aborto?



- La muerte, la esterilizacion, y también el trauma psicolégico.

6. ¢Considera usted que el Estado invierte en los mecanismos de control
sobre los abortos 0 segun su experiencia como considera que el Estado
actua frente a los centros clandestinos?

- Desconozco del tema, pero el estado deberia de hacer seguimiento a
este tipo de locales o personas que realizan esas practicas abortivas,

y sancionarlos de acuerdo a ley con la pena privativa de libertad.

Objetivo Especifico N° 2

Explicar de qué manera el aborto consentido protege el derecho la indemnidad,
autonomia reproductiva y la estabilidad emocional de la mujer, Pera, 2023.

7. En su opinion, ¢De qué manera el aborto consentido puede proteger la
estabilidad emocional de la mujer para que no sufra consecuencias
psicosociales?

- El aborto consentido es la realizacion de un hecho en el que la mujer
da su consentimiento para quitar la vida a un ser humano en formacion
y este deberia hacerse tratar con un especialista en la materia para

evitar algun trauma sicoldgico en el futuro.

8. ¢Qué consecuencias considera que puede presentar un mujer tanto
psicologica y fisica respecto a la normativa penal del aborto que obliga a
una mujer victima de violacion sexual, menores de edad, y mujeres con
gestacion de malformacion o peligro de vida a continuar un embarazo no
planificado o no deseado?

- La consecuencia que es un hecho ilicito penal de acuerdo al cddigo
penal como consecuencia es la pena privativa.
- Trauma psicologico de la mujer producto de una violacion.
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9. ¢Considera usted que la penalizacion del aborto genera agravio en contra
de las mujeres y afectan fisica y psicolégicamente a largo o corto plazo

en el desenvolvimiento de sus vidas?

No considero que la penalizacion cause agravio a la mujer, por algo
hay métodos anticonceptivos para la interrupcion de la vida, mas bien
si se cometié un acto de violacion este deberia ser denunciado en su
oportunidad y la mujer tener un tratamiento psicologico.
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FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Usted ha sido invitado a paricipar en la presenten investigacion titulada
‘Despenalizacion del aborto y en bienestar fisico y psicoldgico de la mujer, Pert,
2023": que tiene como objetivo demostrar |a factibilidad de despenalizar el aborto
para la proteccion del bienestar fisico y psicolégico de nifias, jovenes y adultas,
Lo cual para ello requerimos a su participacion voluntario como experto en la
materia el mismo gue es desarrollado por Rojas Rivas, Fiorella Cintia y Santillan
Saavedra, Margaret Rocio del X1l ciclo de la escuela profesional de derecho de
la universidad César Vallejo-Ate. Dicha participacion considera desarrollar el
instrumento de recoleccion de datos (entrevista) de modo que su participacion
se anexara a la valiosa informacion en el ambito juridico. Si usted decide
participar es importante considerar los siguientes aspectos:

- Su participacion se realizara consignando sus datos personales: apellidos vy
nombres especializacion empleados en el informe de investigacion.

- Laentrevista se realizara de manera presencial o virtual mediante el zoom o
cualquier plataforma virtual de acuerdo a su disposicion.

- Laentrevista sera grabada con fines académicos.

Siusted esta de acuerdo y autoriza que la informacion de los resultados de su
entrevista sea utilizada en la presente investigacion, sirvase a dar su

consentimiento a través de su firma.

Con fecha 27 de octubre del 2023.

Ir " Condort Huisu
AT ENTHO BN PUPMNC IS Y FIRCAL
FISCALIA PROVINCIAL | 4 A LIEALA

EN VIOLERCIA CONTHA L 4% baul kL
E NTEGRANTES DEL ™R « LEELIAN
UFLImAMNLA

Entrevistado(a) (firma o sello)
Nombre: Irma Yanet Condori Huisa
Especialidad: Derecho Penal
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ﬁ' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

GUIA DE ENTREVISTA

Un cordial saludo, somos Rojas Rivas, Fiorella Cintia y Santillan Saavedra,
Margaret Rocio de la universidad Cesar Vallejo del ciclo Xl de la carrera
profesional de Derecho de la sede Ate. Estamos desarrollando una tesis titulada
‘Despenalizacion del aborto y en bienestar fisico y psicolégico de la mujer, Peru,
2023". En ese sentido, el presente trabajo de investigacion tiene como objetivo
demostrar la factibilidad de despenalizar el aborto para la proteccion del
bienestar fisico y psicologico de ninas, jovenes y adultas.

Entrevistado/a: Irma Yanet Condori Huisa
Grado académico: Titulo profesional de abogado
Cargo: asistente en funcion fiscal

Institucion: fiscalia provincial especializada en violencia contra |las mujeres

e integrantes del grupo familiar

Fecha: 27 de octubre del 2023.

Objetivo General

Analizar de qué manera la despenalizacion del aborto promueve el bienestar
fisico y psicolégico de la mujer.

1. En el mundo existe 75 paises donde el aborto es legal y entre ellos esta
Espana, argentina, Canada, cuba, Italia, Lituania. etc. ¢ por qué considera
que nuestro sistema no se actualiza frente a este tema penal y cree o
considera que la despenalizacion del ilicito penal aportaria beneficios para
e pais?

El estado no actia frente al ilicito porque necesita especialistas que

analicen que consecuencias o beneficios traeria a futuro, debido a que
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vivimos en una sociedad retrograda en la que no se encuentra preparada
para afrontar su despenalizacion. La despenalizacién podria promover y
favorecer a que las mujeres puedan acceder a centros de salud publica

adecuados.

2. A pesar de que el aborto esta tipificado en el CP, no existe reporte de
sentenciados por este delito, pero si existe registro de mujeres que han
muerto por practicas irrequlares por realizarse un aborto. usted
considera que esta norma es efectiva, o porque el ministerio publico no
se enfoca en investigar o seguir este ilicito penal?

La norma carece de efectividad, el estado no lleva un correcto control y
supervision acerca del tema aborto, en el ministerio publico no se
evidencia denuncias al respecto ya gue en su mayoria las mujeres lo
hacen dentro de clandestinidad.

3. Segulnsu criterio ;De qué manera considera usted que la despenalizacion
del aborto contribuiria en el bienestar de la mujer?

Ciertamente aportaria de algun modo beneficios a las mujeres para poder
practicarse un procedimiento de tal indole en establecimientos mas

seguros y el tema dejaria de ser tratado como tabd.

Objetivo Especifico N° 1

Determinar de qué manera una correcta intervencion medica abortiva garantiza
el bienestar fisico de la mujer y el derecho al libre acceso a la salud publica.

4. En su opinion jcree usted que la despenalizacion del aborto promoveria
a bienestar fisico y psicologico de la mujer, garantizando el acceso a la
salud, un correcto procedimiento en la intervencion ambulatoria y se

evitaria el riesgo de recurrir a procedimientos clandestinos?



Considero que promoveria los centros de salud publica al alcance de la
poblacion en este caso mujeres embarazadas que deseen
voluntariamente interrumpir su embarazo y evitaria cualquier tipo de

riesgo por mala intervencion.

5. En ¢Cudles son los riesgos que puede sufri una mujer al realizarse una
intervencion abortiva usando métodos caseros o método quirlrgico y

cuales son los métodos mas usados para el aborto?

Existen muchos riesgos de practicarse un aborto de manera imprudente
sin tener los conocimientos, instrumentos y capacidad necesaria para una

intervencion idénea, hasta puede llegar a la muerte de la solicitante,

6. ¢Considera usted que el Estado invierte en los mecanismos de control
sobre los abortos 0 segun su experiencia como considera que el Estado

actua frente a los centros clandestinos?

Considero que el estado no tiene los recursos ni la voluntad de regular un

control adecuado frente a esta clase establecimientos clandestinos.

Objetivo Especifico N° 2

Explicar de qué manera el aborto consentido protege el derecho la indemnidad,
autonomia reproductiva y la estabilidad emocional de la mujer, Perd, 2023.

7. En su opinion, ¢De qué manera el aborto consentido puede proteger la
estabilidad emocional de la mujer para que no sufra consecuencias

psicosociales?

Las mujeres tendrian mayor capacidad de recurrir a un especialista para

esta intervencion y llevara asesoramiento psicologico pertinente.

8. ¢(Qué consecuencias considera que puede presentar un mujer tanto
psicologica y fisica respecto a la normativa penal del aborto que obliga a
una mujer victima de violacién sexual, menores de edad, y mujeres con



gestacion de malformacion o peligro de vida a continuar un embarazo no
planificado o no deseado?

Los mas conocidos son la ansiedad, |a depresién, mortalidad.

¢Considera usted que la penalizacion del aborto genera agravio en contra
de las mujeres y afectan fisica y psicolégicamente a largo o corto plazo
en el desenvolvimiento de sus vidas?

A un cierto porcentaje de las mujeres genera agravio, ya que no todas
pueden recurrir a un procedimiento abortivo y se ven en la obligacion de

continuar con el embarazo.

Ir . Condort Huisu
ASISTENTE EN FUNCIC™N FISCAL
FISCALIA PROVINCIAL & *¢ ZADA
EN VIOLENCIA CONTRA L A% MUJIERLS
E INTEGRANTES DEL CRUPO FAMILIAR
URUBAMEBA

-~
.
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FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Usted ha sido invitado a participar en la presenten investigacion titulada
“Despenalizacion del aborto y en bienestar fisico y psicolégico de la mujer, Pert,
2023”; que tiene como objetivo demostrar la factibilidad de despenalizar el aborto
para la proteccion del bienestar fisico y psicolégico de nifas, jévenes y adultas,
Lo cual para ello requerimos a su participacion voluntario como experto en la
materia el mismo que es desarrollado por Rojas Rivas, Fiorella Cintia y Santillan
Saavedra, Margaret Rocio del XIl ciclo de la escuela profesional de derecho de
la universidad César Vallejo-Ate. Dicha participacion considera desarrollar el
instrumento de recoleccion de datos (entrevista) de modo que su participacion
se anexara a la valiosa informacion en el ambito juridico. Si usted decide

participar es importante considerar los siguientes aspectos:

- Su participacion se realizara consignando sus datos personales: apellidos y
nombres especializacion empleados en el informe de investigacion.

- Laentrevista se realizara de manera presencial o virtual mediante el zoom o
cualquier plataforma virtual de acuerdo a su disposicion.

- Laentrevista sera grabada con fines académicos.

Si usted esta de acuerdo y autoriza que la informacion de los resultados de su
entrevista sea utilizada en la presente investigacion, sirvase a dar su

consentimiento a través de su firma.

Con fecha 27 de octubre del 2023.

74
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2 ro Mora Llacta
ABOGADO
1,C.A.C. 8413

Pe

Entrevistado(a) (firma o sello)
Nombre: Pedro Mora Llacta
Especialidad: Derecho Penal
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w UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

GUIA DE ENTREVISTA

Un cordial saludo, somos Rojas Rivas, Fiorella Cintia y Santillan Saavedra,
Margaret Rocio de la universidad Cesar Vallejo del ciclo Xl de la carrera
profesional de Derecho de la sede Ate. Estamos desarrollando una tesis titulada
“Despenalizacion del aborto y en bienestar fisico y psicolégico de la mujer, Perd,
2023". En ese sentido, el presente trabajo de investigacion tiene como objetivo
demostrar la factibilidad de despenalizar el aborto para la proteccion del

bienestar fisico y psicologico de ninas, jovenes y adultas.
Entrevistado/a: Pedro Mora Llacta

Grado académico: Abogado-Policia

Cargo: Abogado libre

Institucion:

Fecha: 27 de octubre del 2023.

Objetivo General

Analizar de qué manera la despenalizacion del aborto promueve el bienestar

fisico y psicologico de la mujer.

1. En el mundo existe 75 paises donde el aborto es legal y entre ellos esta
Espania, argentina, Canada, cuba, ltalia, Lituania. etc. ¢ por qué considera
que nuestro sistema no se actualiza frente a este tema penal y cree o
considera que la despenalizacion del ilicito penal aportaria beneficios para

el pais?
- No serealiza una actualizacion debido a que nuestro pais esta en unrégimen
religioso donde prima el embarazo como una bendicion y condenan

socialmente a quien no desea el embarazo o se practica un aborto; considero

25



que la despenalizacion podria traer algun beneficio evitando que las mujeres
opten por recurrir a la clandestinidad.

2. A pesar de que el aborto esta tipificado en el CP, no existe reporte de
sentenciados por este delito, pero si existe registro de mujeres que han
muerto por practicas irregulares por realizarse un aborto. ¢ usted
considera que esta norma es efectiva, o porque el ministerio publico no

se enfoca en investigar o seguir este ilicito penal?

- No es efectiva porque existe tanta clandestinidad pero no hay seguimiento
profundo para resolverlo o disminuir las intervenciones clandestinas a las

que se someten las mujeres.

3. Segun su criterio ¢ De qué manera considera usted que la despenalizacion

del aborto contribuiria en el bienestar de la mujer?

- Al eliminarse su penalizacion, las mujeres recurririan de manera mas abierta
a poder practicarse un aborto con especialistas y correctos procedimientos,

y en el ambito psicologico se aperturaria asesoramiento para las mujeres.

Objetivo Especifico N° 1

Determinar de qué manera una correcta intervencion médica abortiva garantiza
el bienestar fisico de la mujer y el derecho al libre acceso a la salud publica.

4. En su opinion ¢cree usted que la despenalizacion del aborto promoveria
al bienestar fisico y psicolégico de la mujer, garantizando el acceso a la
salud, un correcto procedimiento en la intervencion ambulatoria y se

evitaria el riesgo de recurrir a procedimientos clandestinos?

- Creo que promoveria a que las mujeres recurran a especialistas y tenga un
correcto acceso a la salud publica.
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5. En ¢Cuales son los riesgos que puede sufri una mujer al realizarse una
intervencion abortiva usando métodos caseros o método quirdrgico y

cuales son los métodos mas usados para el aborto?

- Evidentemente corren muchos riesgos debido al desconocimiento e
incapacidad, llegando hasta a la muerte; los métodos mas conocidos serian
pastillas, hierbas y la mas conocidas los procedimientos clandestinos que se

ven por las calles como “tienes un retraso”.

6. ¢Considera usted que el Estado invierte en los mecanismos de control
sobre los abortos o0 segun su experiencia como considera que el Estado
actua frente a los centros clandestinos?

- No, se deberia realizar un seguimiento mas a profundidad a los centros

clandestinos y cancelar sus practicas

Objetivo Especifico N° 2

Explicar de qué manera el aborto consentido protege el derecho la indemnidad,
autonomia reproductiva y la estabilidad emocional de la mujer, Peru, 2023.

7. En su opinion, ¢De qué manera el aborto consentido puede proteger la
estabilidad emocional de la mujer para que no sufra consecuencias
psicosociales?

- Como mencione anteriormente, la mujer podria acceder a un especialista y

por su propia decision poder practicarselo.

8. ¢Qué consecuencias considera que puede presentar un mujer tanto
psicoldgica y fisica respecto a la normativa penal del aborto que obliga a
una mujer victima de violacion sexual, menores de edad, y mujeres con
gestacion de malformacion o peligro de vida a continuar un embarazo no
planificado o no deseado?

- Ansiedad, depresion creo son los mas comunes y en casos de violencia

sexual traumas, partos prematuros, mortalidad infantil ya que muchas no se
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encuentran aun dentro de su capacidad de concepcion y al experimentar

grandes cambios se convierte en un perjuicio sus vidas.

9. ¢Considera usted que la penalizacion del aborto genera agravio en contra
de las mujeres y afectan fisica y psicolégicamente a largo o corto plazo
en el desenvolvimiento de sus vidas?

En determinados casos como en violencia sexual genera mas agravio ya que

las menores de edad no halan por miedo, llegan a consumir cosas para que

el resto no se enteren y también esta el trauma psicologico por el pasan

debido a la agresion.

/4
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ro Mora Llacta
GADO
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FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Usted ha sido invitado a participar en la presenten investigacion titulada
“Despenalizacion del aborto y en bienestar fisico y psicolégico de la mujer, Peru,
2023"; que tiene como objetivo demostrar |a factibilidad de despenalizar el aborto
para la proteccion del bienestar fisico y psicolégico de ninas, jovenes y adultas,
Lo cual para ello requerimos a su participacion voluntario como experto en la
materia el mismo que es desarrollado por Rojas Rivas, Fiorella Cintia y Santillan
Saavedra, Margaret Rocio del XlI ciclo de la escuela profesional de derecho de
la universidad César Vallejo-Ate. Dicha participacion considera desarrollar el
instrumento de recoleccion de datos (entrevista) de modo que su participacion
se anexara a la valiosa informacion en el ambito juridico. Si usted decide
participar es importante considerar los siguientes aspectos:

- Su participacion se realizara consignando sus datos personales: apellidos y
nombres especializacion empleados en el informe de investigacion.

- Laentrevista se realizara de manera presencial o virtual mediante el zoom o
cualquier plataforma virtual de acuerdo a su disposicion.

- Laentrevista sera grabada con fines académicos.

Si usted esta de acuerdo y autoriza que la informacion de los resultados de su
entrevista sea utilizada en la presente investigacion, sirvase a dar su

consentimiento a través de su firma.

Con fecha 280 de octubre del 2023.

A 1| ACURIO PALOMING
Fisdal Provincial (T)
Primera Fiscalia Provinclal Penal

A
Distrito Fiscal de Cusco

Entrevistado(a) (firma o sello)
Nombre: Indira Acurio Palomino
Especialidad: Derecho penal
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ﬁ' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

GUIA DE ENTREVISTA

Un cordial saludo, somos Rojas Rivas, Fiorella Cintia y Santillan Saavedra,
Margaret Rocio de la universidad Cesar Vallejo del ciclo XIl de la carrera
profesional de Derecho de la sede Ate. Estamos desarrollando una tesis titulada
“Despenalizacion del aborto y en bienestar fisico y psicolégico de la mujer, Pera,
2023". En ese sentido, el presente trabajo de investigacion tiene como objetivo
demostrar la factibilidad de despenalizar el aborto para la proteccion del

bienestar fisico y psicol6gico de nifias, jovenes y adultas.

Entrevistado/a: Indira Acurio Palomino

Grado académico: Titulo profesional de Abogado

Cargo: Fiscal provincial

Institucion: Ministerio Publico - Primera fiscalia provincial penal Anta

Fecha: 28 de octubre del 2023.

Objetivo General
Analizar de qué manera la despenalizacion del aborto promueve el bienestar

fisico y psicologico de la mujer.

1. En el mundo existe 75 paises donde el aborto es legal y entre ellos esta
Espana, argentina, Canada, cuba, Italia, Lituania. etc. ;por qué considera
que nuestro sistema no se actualiza frente a este tema penal y cree o
considera que la despenalizacion del ilicito penal aportaria beneficios para
el pais?

No estoy ni a favor ni en contra de la despenalizacion ya que considero
que si promoveria el bienestar fisico y psicolégico pero algunas
situaciones como en caso de violaciones o cuando la mujer se encuentre
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inestable emocionalmente como para continuar con un embarazo a este
punto si optar por un aborto.

2. A pesar de que el aborto esta tipificado en el CP, no existe reporte de

sentenciados por este delito, pero si existe registro de mujeres que han
muerto por practicas irregulares por realizarse un aborto. ¢usted
considera que esta norma es efectiva, o porque el ministerio publico no
se enfoca en investigar o seguir este ilicito penal?
Considero que la norma no es efectiva ya que estan protegiendo el bien
juridico que seria la vida del feto sin embargo descuidan el derecho a la
vida de la mujer asi como su libertad de decisién, por lo que las mujeres
recurren a realizarse abortos clandestinos los cuales no estan seguidos
apropiadamente por el estado ya que no se evidencia denuncias acerca
de estos.

3. Segun su criterio ¢ De qué manera considera usted que la despenalizacion
del aborto contribuiria en el bienestar de la mujer?
Con la despenalizacion del aborto las mujeres podrian acceder a centros
especializados donde puedan velar tantos en el ambito fisico como en el
psicolégico por su bienestar sin correr riesgo alguno por alguna mala

practica.

Objetivo Especifico N° 1

Determinar de qué manera una correcta intervencion médica abortiva garantiza
el bienestar fisico de la mujer y el derecho al libre acceso a la salud publica.

4. En su opinion ;cree usted que la despenalizacion del aborto promoveria
a bienestar fisico y psicologico de la mujer, garantizando el acceso a la
salud, un correcto procedimiento en la intervencion ambulatoria y se
evitaria el riesgo de recurrir a procedimientos clandestinos?

Se garantizaria un correcto procedimiento sin poner el peligro la vida de
la mujer.



5. En ¢Cuales son los riesgos que puede sufri una mujer al realizarse una
intervencion abortiva usando métodos caseros o método quirurgico y
cuales son los métodos mas usados para el aborto?

Las mujeres durante y después del procedimiento puede sufrir

complicaciones en pongan en juego su salud hasta su vida.

6. ¢Considera usted que el Estado invierte en los mecanismos de control
sobre los abortos o segun su experiencia como considera que el Estado
actua frente a los centros clandestinos?

Se debe continuar con un seguimiento de cerca sobre esta clase de
locales y sancionarlos acorde a ley.

Objetivo Especifico N° 2

Explicar de qué manera el aborto consentido protege el derecho la indemnidad,
autonomia reproductiva y la estabilidad emocional de la mujer, Pera, 2023.

7. En su opinion, ;De qué manera el aborto consentido puede proteger la
estabilidad emocional de la mujer para que no sufra consecuencias
psicosociales?

Considero que habria mayor facilidad de acceder a servicios de salud y
adecuados para el tipo de procedimiento.

8. ¢Qué consecuencias considera que puede presentar un mujer tanto
psicologica y fisica respecto a la normativa penal del aborto que obliga a
una mujer victima de violacion sexual, menores de edad, y mujeres con
gestacion de malformacion o peligro de vida a continuar un embarazo no
planificado o no deseado?

Traumas psicologicos, depresion, nerviosismos, dificultad para
relacionarse con el resto, pérdida de apetito, pensamientos suicidas,

muerte.



9. ¢Considera usted que la penalizacion del aborto genera agravio en contra

de las mujeres y afectan fisica y psicolégicamente a largo o corto plazo
en el desenvolvimiento de sus vidas?
Si genera perjuicio ya se eles esta imponiendo el continuar con embarazo

no deseado.

A 1| ACURIU PALOMING
Fisdal Provincial (T)
Primera Fiscalia Provinclal Ponal

A
Distrito Flsc":r de Cusco
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FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Usted ha sido invitado a participar en la presenten investigacion titulada
“Despenalizacion del aborto y en bienestar fisico y psicolégico de la mujer, Peru,
2023"; que tiene como objetivo demostrar la factibilidad de despenalizar el aborto
para la proteccion del bienestar fisico y psicologico de nifnas, jovenes y adultas,
Lo cual para ello requerimos a su participacion voluntario como experto en la
materia el mismo que es desarrollado por Rojas Rivas, Fiorella Cintia y Santillan
Saavedra, Margaret Rocio del XII ciclo de la escuela profesional de derecho de
la universidad César Vallejo-Ate. Dicha participacion considera desarrollar el
instrumento de recoleccion de datos (entrevista) de modo que su participacion
se anexara a la valiosa informaciéon en el ambito juridico. Si usted decide

participar es importante considerar los siguientes aspectos:

- Su participacion se realizara consignando sus datos personales: apellidos y
nombres especializacion empleados en el informe de investigacion.

- Laentrevista se realizara de manera presencial o virtual mediante el zoom o
cualquier plataforma virtual de acuerdo a su disposicion.

- Laentrevista sera grabada con fines académicos.

Si usted esta de acuerdo y autoriza que la informacion de los resultados de su
entrevista sea utilizada en la presente investigacion, sirvase a dar su

consentimiento a través de su firma.

Con fecha 28 de octubre del 2023.

FISCAL PROVINCIAL TTULAR
prer .m.muvm-w
PGS TERIO PUBLICO - FISCALIA DF LA RACION

Entrevistado(a) (firma o sello)
Nombre: Carlos Enrique Huarcaya Estrada
Especialidad: Derecho Civil
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ﬁ' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

GUIA DE ENTREVISTA

Un cordial saludo, somos Rojas Rivas, Fiorella Cintia y Santillan Saavedra,
Margaret Rocio de la universidad Cesar Vallejo del ciclo XIl de la carrera
profesional de Derecho de la sede Ate. Estamos desarrollando una tesis titulada
“Despenalizacion del aborto y en bienestar fisico y psicolégico de la mujer, Perd,
2023". En ese sentido, el presente trabajo de investigacion tiene como objetivo
demostrar la factibilidad de despenalizar el aborto para la proteccion del

bienestar fisico y psicolégico de nifas, jovenes y adultas.
Entrevistado/a: Carlos Enrique Huarcaya Estrada
Grado académico: Abogado

Cargo: Fiscal provincial titular

Institucion: Ministerio publico- Fiscalia de la nacion

Fecha: 28 de octubre del 2023.

Objetivo General
Analizar de qué manera la despenalizacion del aborto promueve el bienestar

fisico y psicologico de la mujer.

1. En el mundo existe 75 paises donde el aborto es legal y entre ellos esta

Espana, argentina, Canada, cuba, Italia, Lituania. etc. ¢ por qué considera
que nuestro sistema no se actualiza frente a este tema penal y cree o
considera que la despenalizacion del ilicito penal aportaria beneficios para
el pais?
El estado no realiza actualizaciones debido a que el pais es laico y basado
en costumbres por lo que para la sociedad esta mal visto el tema del
aborto, considero que su despenalizacion favoreceria a la salud publica y
ala proteccion de derechos humanos de las mujeres.
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2. A pesar de que el aborto esta tipificado en el CP, no existe reporte de
sentenciados por este delito, pero si existe registro de mujeres que han
muerto por practicas irregulares por realizarse un aborto. ;usted
considera que esta norma es efectiva, o porque el ministerio publico no

se enfoca en investigar o seguir este ilicito penal?

No se realiza un monitoreo adecuado porque dificiimente se ve denuncias
que pongan a descubierto a quienes se practican o realizan estos
procedimientos de manera clandestina.

3. Segunsucriterio ;De qué manera considera usted que la despenalizacion
del aborto contribuiria en el bienestar de la mujer?
Existiria centros de la mujer que realicen o practiquen el aborto con
meédicos especializados y con equipos mas seguros y salubres.

Objetivo Especifico N° 1

Determinar de qué manera una correcta intervencion meédica abortiva garantiza
el bienestar fisico de la mujer y el derecho al libre acceso a la salud publica.

4. En su opinion ¢cree usted que la despenalizacion del aborto promoveria
al bienestar fisico y psicolégico de la mujer, garantizando el acceso a la
salud, un correcto procedimiento en la intervencion ambulatoria y se
evitaria el riesgo de recurrir a procedimientos clandestinos?

Elriesgo que tienen las mujeres al ir a sitios clandestinos propicia que van
ajugar con su vida puesto que no cuentan con el equipo necesario para
hacer esta practica.

5. En ;Cuales son los riesgos que puede sufri una mujer al realizarse una
intervencion abortiva usando métodos caseros o método quirdrgico y
cuales son los métodos mas usados para el aborto?

Existen consecuencias producto de una mala praxis que pueden generar
danos en el Utero, sangrados, infecciones, etc.

6. ¢;Considera usted que el Estado invierte en los mecanismos de control
sobre los abortos 0 segun su experiencia como considera que el Estado
actua frente a los centros clandestinos?



No hacen frente a los centros clandestinos y hacen caso omiso al aumento

de esta clase de centros.

Objetivo Especifico N° 2

Explicar de qué manera el aborto consentido protege el derecho la indemnidad,
autonomia reproductiva y la estabilidad emocional de la mujer, Pera, 2023.

7. En su opinion, ;De qué manera el aborto consentido puede proteger la
estabilidad emocional de la mujer para que no sufra consecuencias
psicosociales?

Podrian recurrir a especialistas tanto en ambito de salud fisica como la
salud mental y llevar un adecuado tratamiento.

8. ;Qué consecuencias considera que puede presentar un mujer tanto
psicologica y fisica respecto a la normativa penal del aborto que obliga a
una mujer victima de violacién sexual, menores de edad, y mujeres con
gestacion de malformacion o peligro de vida a continuar un embarazo no
planificado o no deseado?

Depresion, ansiedad, shock post traumatico

9. ¢(Considera usted que |la penalizacion del aborto genera agravio en contra
de las mujeres y afectan fisica y psicolégicamente a largo o corto plazo
en el desenvolvimiento de sus vidas?

No considero que cause agravio ya que existen medios conceptivos para
su interrupcion previo su formacion.
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FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Usted ha sido invitado a participar en la presenten investigacion titulada
“Despenalizacion del aborto y en bienestar fisico y psicolégico de la mujer, Perd,
2023"; que tiene como objetivo demostrar la factibilidad de despenalizar el aborto
para la proteccion del bienestar fisico y psicologico de nifas, jovenes y adultas,
Lo cual para ello requerimos a su participacion voluntario como experto en la
materia el mismo que es desarrollado por Rojas Rivas, Fiorella Cintia y Santillan
Saavedra, Margaret Rocio del Xl ciclo de |la escuela profesional de derecho de
la universidad César Vallejo-Ate. Dicha participacion considera desarrollar el
instrumento de recoleccion de datos (entrevista) de modo que su participacion
se anexara a la valiosa informacion en el ambito juridico. Si usted decide

participar es importante considerar los siguientes aspectos:

- Su participacion se realizara consignando sus datos personales: apellidos y
nombres especializacion empleados en el informe de investigacion.

- Laentrevista se realizara de manera presencial o virtual mediante el zoom o
cualquier plataforma virtual de acuerdo a su disposicion.

- Laentrevista sera grabada con fines académicos.

Si usted esta de acuerdo y autoriza que la informacion de los resultados de su
entrevista sea utilizada en la presente investigaciéon, sirvase a dar su

consentimiento a través de su firma.

Con fecha 30 de octubre del 2023.

Anta

Entrevistado(a) (firma o sello)
Nombre: Maria Beatriz Santillan Saavedra
Especialidad: Derecho Penal



ﬁ] UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

GUIA DE ENTREVISTA

Un cordial saludo, somos Rojas Rivas, Fiorella Cintia y Santillan Saavedra,
Margaret Rocio de la universidad Cesar Vallejo del ciclo XIlI de la carrera
profesional de Derecho de la sede Ate. Estamos desarrollando una tesis titulada
“Despenalizacion del aborto y en bienestar fisico y psicolégico de la mujer, Perd,
2023". En ese sentido, el presente trabajo de investigacion tiene como objetivo
demostrar la factibilidad de despenalizar el aborto para la proteccion del

bienestar fisico y psicolégico de ninas, jovenes y adultas.
Entrevistado/a: Maria Beatriz Santillan Saavedra
Grado académico: Titulo profesional de abogado
Cargo: Asistente en funcion fiscal

Institucion: ministerio publico- fiscalia de la nacion, primera fiscalia

provincial penal Anta

Fecha: 30 de octubre del 2023.

Objetivo General
Analizar de qué manera la despenalizacion del aborto promueve el bienestar

fisico y psicolégico de la mujer.

1. En el mundo existe 75 paises donde el aborto es legal y entre ellos esta
Espana, argentina, Canada, cuba, Italia, Lituania. etc. ;por qué considera
que nuestro sistema no se actualiza frente a este tema penal y cree o
considera que la despenalizacion del ilicito penal aportaria beneficios para
el pais?

Este tema podria generar y promover el bienestar de las mujeres sin
embargo nuestra sociedad aun tiene concepciones costumbristas y

religiosas por lo que no se encuentran de acuerdo con el tema, a mi
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parecer esto defenderia los derechos de la mujer sobre decidir sobre si
misma, y los derechos como la dignidad, la libertad sexual, autonomia
reproductiva, que dependa Unicamente de la mujer y no de externos que
danen su bienestar.

2. A pesar de que el aborto esta tipificado en el CP, no existe reporte de
sentenciados por este delito, pero si existe registro de mujeres que han
muerto por practicas irregulares por realizarse un aborto. ¢ usted
considera que esta norma es efectiva, o porque el ministerio publico no
se enfoca en investigar o seguir este ilicito penal?

La norma no es efectiva, no existe un correcto sistema de seguimiento y
prevencion contra este delito y se suma que no existe historial de
denuncias que se hayan realizado por tal delito, todo lo realizan en
clandestinidad, quedando asi entre cuatro paredes.

3. Segun sucriterio ;De qué manera considera usted que la despenalizacion
del aborto contribuiria en el bienestar de la mujer?
Mediante asesoramiento psicologico ayudaria a que las mujeres
sobrelleven todo el proceso, al estar despenalizado los centros de salud
serian un poco mas abiertos al poder realizar estas intervenciones, y

contar con las capacidades, herramientas y centros pertinentes para ello.

Determinar de qué manera una correcta intervencion médica abortiva garantiza
el bienestar fisico de la mujer y el derecho al libre acceso a la salud publica.

4. En su opinion ¢cree usted que la despenalizacion del aborto promoveria
al bienestar fisico y psicolégico de la mujer, garantizando el acceso a la
salud, un correcto procedimiento en la intervencion ambulatoria y se
evitaria el riesgo de recurrir a procedimientos clandestinos?

Si, habria centros especializados al alcance de la poblacion que evite

futuras complicaciones en la salud y vida de la paciente.



5. En ¢Cuadles son los riesgos que puede sufri una mujer al realizarse una
intervencion abortiva usando métodos caseros o método quirirgico y
cuales son los métodos mas usados para el aborto?

Las mujeres pueden sufrir de laceraciones, problemas con el utero,
sangrados, infecciones, infertilidad, muerte. Los medios usados seria el
legrado, pastillas, remedios “naturales” intervencion quirurgica

clandestina.

6. ¢Considera usted que el Estado invierte en los mecanismos de control
sobre los abortos o segun su experiencia como considera que el Estado
actua frente a los centros clandestinos?

No es facil encontrar un registro sobre personas realizando esta clase de
procedimientos, por lo que es un poco ineficiente su seguimiento y no

toman el frente de combatir los centros clandestinos.

Objetivo Especifico N° 2

Explicar de qué manera el aborto consentido protege el derecho la indemnidad,
autonomia reproductiva y la estabilidad emocional de la mujer, Peru, 2023.

7. En su opinion, ;De qué manera el aborto consentido puede proteger la
estabilidad emocional de la mujer para que no sufra consecuencias
psicosociales?

Para la mujer seria mas sencillo el poder acceder a centros de salud
publica adecuados y por su propia voluntad pueda tomar la decision de

practicarse la interrupcion de su embarazo.

8. ;Qué consecuencias considera que puede presentar un mujer tanto
psicologica y fisica respecto a la normativa penal del aborto que obliga a
una mujer victima de violacion sexual, menores de edad, y mujeres con
gestacion de malformacion o peligro de vida a continuar un embarazo no
planificado o no deseado?

Ansiedad, depresion, trastorno de conducta, estrés postraumatico,
ateraciones del sueno, pérdida de apetito, fatiga generalizada.



9. ¢(Considera usted que la penalizacion del aborto genera agravio en contra
de las mujeres y afectan fisica y psicologicamente a largo o corto plazo
en el desenvolvimiento de sus vidas?

Si llega a generar agravio ya que se le esta obligando a la mujer continuar
con embarazo no deseado pese a sus intenciones de no quererlo, por eso

suelen recurrir a la clandestinidad a falta de empatia de la sociedad.

Primefa Fiscauna Provinclal Ponal
Anta
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FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Usted ha sido invitado a participar en la presenten investigacion titulada
“Despenalizacion del aborto y en bienestar fisico y psicolégico de la mujer, Pen,
2023"; que tiene como objetivo demostrar |a factibllidad de despenalizar el aborto
para |a proteccién del bienestar fisico y psicolégico de nifias, jovenes y adultas,
Lo cual para ello requerimos a su participacion voluntario como experto en la
materia el mismo que es desarrollado por Rojas Rivas, Fiorella Cintia y Santillan
Saavedra, Margaret Roclo del X|l ciclo de la escuela profesional de derecho de
la universidad César Vallejo-Ate. Dicha participacion considera desarrollar el
instrumento de recoleccién de dates (entrevista) de modo que su participacion
se anexara a |a valiosa informacion en el ambito juridico. Si usled decide
participar es importante considerar los siguientes aspectos:

- Su participacion se realizara consignando sus datos personales: apellidos y
nombres especializacion empleados en el informe de investigacion,
La entrevista se realizard de manera presencial o virtual mediante el zoom o
cualquier plataforma virtual de acuerdo a su disposicién.
La entrevista sera grabada con fines académicos.

Siusted esta de acuerdo y autoriza que |a informacién de los resultados de su
entrevista sea utilizada en la presente investigacion, sirvase a8 dar su
consentimiento a traveés de su firma.

Con fecha 30 de octubre del 2023.

=

wrranan

GUNDA FISCALIA PROVINCIAL
: DE ANTA oF
MINISTERIO FISCALIA
LA NACY

Entrevistado(a) (firma o sello)
Nombre: Batty Elizabet Tunque Gallegos

Especialidad: Derecho penal
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJD

GUIA DE ENTREVISTA

Un cordial saludo, somos Rojas Rivas, Fiorella Cintia y Santillan Saavedra,
Margaret Rocio de la universidad Cesar Vallejo del ciclo X1l de la carera
profesional de Derecho de la sede Ate, Estamos desarollando una tesis titulada
‘Despanalizacion dal aborio y en bienestar fisico y psicoldgico de la mujer, Pard,
2023". En ase santido, ol presante trabaje de investigacidn tiane como objativo
demostrar 1@ factibilidad de despenalizar & aboro para la proteccion del

bienestar fisico v psicolégico de nifias, jdvenas v adultas.
Entravistadofa: Betty Elizabet Tunque Gallegos

Grado académico: Abogada

Cargo: Flscal adjunto provincial

[mstitucidn: Ministerio Publico Fiscalia de la Nacidn

Fecha: 30 de octubre dal 2023,

Objetivo G I
Analizar de qué manera la despenalizacion del aborno promueve el bienestar
fisico v pelcoldgico de la mujer.

1. En el mundo aexiste 75 palses donde el aborio es legal v entre allos esta
Espana, argenting, Canada, cuba, italia, Lituania, etc, ;por queé considera
que nuestro sistema no se actualiza frente a este tema penal v cree o
considera que la despenalizacidn del ilicito penal aportaria beneficios para
al pals?

Mo estoy a favor de la despenalizacidén ya que el pais no esta oan
condiciones para la modificatoria de la base legal v su accion generaria
mayores niveles de casos de violencia sexual contra |as mujeres y ninas.

2. A pesar de que & aborio esta tipificado en el CP, no existe repone de
santenciados por este delito, pero i existe registio da mujoreas que han

muerto por practicas regulares por realizarse un aboro. g usted
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considera que esta norma es efectiva, o porgue & ministerio publico no
so enfoca en investigar @ seguir esta ilicito penal?
La norma es imelevanta va que no exisle procesados por al delito de
aboro, esto no quigre decir QuUe nNo 58 cometa si no que |a clandestinidad
&5 &l punto principal en que las mujeres recurren dia a dia, sin esie tenar
b adecuada atencién y saguimianto.

3. Segunsu criterio ¢ Da gué manera considera usted que la despenalizacion
del aborto contribuiria en al bienastar de la mujer?
Aportaria beneficios de libre accese a |a salud publica v seguridad de
procedimientos en los gue las mujeres tengan una garantia que

salvaguardaran su vida, su salud y su bienestar,

Objetiva Especifico N°1

Determinar de qué manera una cormecta intervencion medica abortiva garantiza
el blenestar lisico de la mujer v el derecho al libre acceso a la salud publica.

4. En su opinian joree usted que |a despenalizacion del aboro promaoveria
al bienestar fisico y psicoldgico da fa mujer, garantizando &l acceso a la
salud, un correcto procedimiento en la intervencion ambulatoria v se
evitaria el riesgo de recurrir @ procedimientos clandestinos?

Garantizaria el acceso & |a salud y correcto procedimiento

5. En (Cudles son los riesgos que puade sufrl una mujer al realizarse una

ntenencion abortiva usando meétodos caseros o metodo quirdrgico v
cuales son los metodos mas usados para el aborto?
Evidentemente ante una mala practica las mujeres llegan a sufrir
complicaciones durante v después de la intervencién abortiva, cuyas
complicaciones pueden llegar a causar dafos a large plazo o hasta la
muerte,

6. iConsidera usted que &l Estado invierte en los mecanismos de control
sobire |os abortos O segun su axperencia como considara que el Estado
actia frante a los cantros clandestinos?

El estado deberia de hacer seguimiento & este fipo de locales o personas

gue realizan esas practicas abortivas, v sancionarlos

Objetivo Especifico N° 2

Explicar de que manera el aborto consentido protege el derecho la indemnidad,
aslonomia reproductiva y [a estabilidad emocional de la mujer, Pend, 2023,




7. En su opinion, ;De qué manera el aborto €l aborto consentido puede

proteger la estabilidad emocional de la mujer para que no sufra
consecuencias psicosociales?

La mujer tendria mayor facilidad a recurrir a un especialista que por su
propia voluntad pueda tomar decision de practicarse un aborto.

. ¢Qué consecuencias considera que puede presentar un mujer tanto
psicolégica vy fisica respecto a la normativa penal del aberto gue obliga a
una mujer victima de violacién sexual, menores de edad, y mujeres con
gestacion de malformacion o peligro de vida a continuar un embarazo no
planificado o no deseadno?

Ansiedad, estrés, comportamientos agresivos.

. ¢Considera usted que la penalizacion del aborto genera agravio en contra
de las mujeres y afectan fisica y psicolégicamente a large o corto plazo
en el desenvolvimiento de sus vidas?

La penalizacion del aborto genera agravio a la mujer frente a los casos de
violacion sexual de menores de edad que en ocasiongs no hablan o no
dicen nada por miede o falta de conocimiento de poder ingerir los
madicamentos para no resultar embarazada.
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FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Usted ha sido invitado a participar en la presenten investigacién titulada
“Despenalizacion del aborio y en bienestar fisico y psicologico de la mujer, Pen,
2023"; que tiene como objetivo demostrar |a factibilidad de despenalizar &l aborto
para la proteccidn dal bienastar fisico y peicoldgico de nifias, jdvenes vy adultas,
Lo cual para ello requearimos a su parlicipacién voluntario como experio en la
materia el mismo que es desarmllado por Rojas Rivas, Fiorella Cintia y Sanfillan
Saavedra, Margaret Roclo del X1l clclo de la escusla profesional de derecho de
la universidad César Vallejo-Ate. Dicha participacion considera desarrollar al
nstrumento de recoleccion de datos (entrevista) de modo que su participacion
se gnexard & la valiosa informacion en el ambito juridico.  Si usted decide

parficipar es imporiante considerar los siguientes aspectos;

- Sy participacion se realizara consignando sus datos personales: apeliidos v
nombres especializacion empleados en el informe de investigacion,
La anfrevisla se realizara de manera presencial o virtual madianiz e zoom o
cualguier plataforma virtual de acuerdo a su disposicion.
La entrevisia serd grabada con fines académicos.

Si usted esta de acuerdo y autoriza que la informacion de los resultados de su
enfrevista sea utilizada en la presente investigacion, sirvase a dar s5u

consentimiento a traveés de su firma

Con fecha 02 de noviembre del 2023,

Entrevistado(a) (firma o sello)
Mombre: Ronald Teodoro Lilon Pallarta
Especialidad; Derecho penal
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

GUIA DE ENTREVISTA

Un cordial saludo, somos Rojas Rivas, Fiorella Cintia y Santillan Saavedra,
Margaret Rocio de la universidad Cesar Vallejo del ciclo XIl de la carrera
profesional de Derecho de la sede Ate. Estamos desarrollando una tesis litulada
“Despenalizacién del aborto y en bienestar fisico y psicolégico de la mujer, Perud,
2023". En ese sentido, el presente trabajo de investigacion tiene como objetivo
demostrar la factibilidad de despenalizar el aborto para la proteccion del
bienestar fisico y psicologico de ninas, jovenes y adultas.,

Entrevistado/a: Ronald Teodoro Ullon Pallarta
Grado académico: Abogado
Cargo: Asistente en funcion fiscal

Institucian: fiscalia provincial corporativa especializada en violencia contra
la mujer y los integrantes del grupo familiar

Fecha: 02 de noviembre del 2023,

Objetivo General

Analizar de qué manera la despenalizacion del aborto promueve el bienestar
fisico y psicolégico de la mujer.

1. En el mundo existe 75 palses donde el aborto es legal y entre ellos esta
Espafia, argentina, Canadd, cuba, ltalia, Lituania. etc. Jpor qué considera
que nuestro sistema no se actualiza frente a este tema penal y cree o
considera que la despenalizacion del ilicito penal apoctaria beneficios para
e pais?

Por su puesto considero que la despenalizacion del aborto favoreceria al
pais en muches aspeclo tanto en la salud publica, la economia y en
cullura pues como mencionas exislen muchos paises que tras muchas
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uchas de prolesias consiguleron la despenalizacidn del aborio, considard
Que nuestro pais es un pais laico v tradicional gue no aprueba la
despenalizacion por no ir en contra de |a iglesia catolica y que los
egisladores no se enfocan en analizar aspectos lan imponantes de

beneficios de traeria consigo la delegacidn de asta norma lagal.

2. A pesar de que e aborto esta tipificado en el CP, no existe reporte de
sontenciados por este delito, pero si existe ragisiro de mujeres que han
muerts por practicas imegulares por realizarse un aboro. g usted
considera que esta norma es efectiva, o porque &l ministerio publico no

se enfoca en investigar o seguir este ilicito penal?

Considero que mas que [a normativa legal es la importancia da parsaguir
esie delilo por los policlas o el minsterio publico ya gue nadie a manos de
que exista la muere de la mujer en el misma acto abortivo no denuncian
& delito y en muchos casos |8 carga procesal es demasiado que no 58
abastecen para poder sequir de cerca el delito v enfocarse en investigar
e los centros clandestinos gue realicen al abono o de farmacias.

3. Segun su criterio | De qué manera considera usted que |a despenalizacion
del aborto contribuiria en el bienestar de la mujer?
Contribuye an la estabilidad de la mujer an su bienestar fisico y mental de
no recurnir a lugares clandestinos v puaden acceder a un establecimianto

medico segura,

Objetive Especifico N7 1

Determinar de qué maners una cormecta intervencion madica abortiva garantiza
el bienestar fisico de la mujer v el derecha al libre acceso & la salud plblica,

4. En su opinion gcree usted que |a despenalizacion del aborto promoveria
al bienestar fisico y psicologico de la mujer, garantizando el acceso a la
salud, un cormacty procedimiento an la intervencion ambulatoria y se

evitaria el riesgo de recurrir a procedimientos clandastinos?



Si, muchas de las mujeres llegan a padecer traumas psicolbgicos al
atravesar por un procedimiento rapido donde los médicos le pueden jugar
ademas que al realizarse en un lugar clandestino corren riesgos de
nfecciones, heridas y complicaciones por desangrado, por lo cual
considero que al despenalizarse el aborto si favorece a la mujer.

5. En (Cudles son los riesgos que puede sufri una mujer al realizarse una
ntervencion abortiva usando métodos caseros o meétodo quirdrgico y
cuales son los métodos mas usados para &l aborto?

Creo que los riesgos mas evidentes son las hemaorragias y dafos a la
pared uterina.

6. ¢Considera usted que el Estado invierte en los mecanismos de control
sobre los abortos o segln su experiencia como considera que el Estado
actia frente a los centres clandestinos?

Al estado no da mayor importacién a a los centros clandestinos y menos
se dedican a persequir o controlar estos delitos considero que las més
alectadas son las mujeres que exponen su vida,

Objetivo Especifico N° 2
Explicar de qué manera el aborto consentido protege el derecho la indemnidad,
autonomia reproductiva y |a estabilidad emocional de la mujer, Peru, 2023,

7. En su opinion, ,De qué manera el aborto consentido puede proteger |a

estabilidad emocional de la mujer para que no sufra consecuencias
psicoscciales?
Considero que las mujeres al tomar |a decisién de aberar y todo el
proceso puede acceder a terapias psicologicas y de esta forma se podria
garantizar la estabilidad psicologica de padecer en gran escala
consecuencias para toda la vida como la depresion

8. ,Qué consecuencias considera que puede presentar un mujer tanto
psicolégica vy fisica respecto a la normativa penal del aborto que obliga a
una mujer victima de violacion sexual, menores de edad, y mujeres con



gestacidn de malformacién o peligro de vida a continuar un embarazo no
planificado o no deseado?

Puedo decir al respecto que las afectaciones que pueden parecer en el
ambito psicologice pueden ser muchas y pendera del trauma y las
circunstancias que atravesaron 1as mujeres pero considero que el codigo
penal es cruel al obligar a la mujer a continuar un embarazo que surge a
raiz de otro licito penal como la violacién y en olros cascs por temas
medicos creo que son aspectos que nadie lo puede discutir.

. ¢Considera usled que la penalizacién del aborto genera agravio en contra
de las mujeres y afectan fisica y psicolégicamente a large o cone plazo
en el desenvolvimiento de sus vidas?

Si, porque las obligan a ser madres. o concebir cuando ellas no se sienten
preparadas.
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FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Usted ha sido invitado a paricipar en la presenten investigacidén tiulada
“Despenalizacion del aborlo v en bienestar fisico y psicolégico de la mujer, Pem,
2023°; que tiene como objetive demostrar |a factibilidad de despenalizar el aborto
para la proteccion del bienestar fisico y psicologico de nifas, jovenes y adultas,
Lo cual para ello requerimas a su paricipacidn voluntario como axparno en la
mataria el mismo que es desarrollado por Rojas Rivas, Fiomella Cintia v Santillén
Saavedra, Margaret Rocio del X|| ciclo de la escuela profesional de derecho de
la universidad Cesar Vallejo-Ate, Dicha participacion considera desarrollar &
instrumento de recoleccién de dates {entrevisia) de modo gue su participacion
sg anoxard a la valiosa informacién en el ambite juridico.  Si usted decide

pariicipar es imperante considerar los siguiantes aspaclos:

Su participacion se realizard consignando sus dalos personales: apelliidos y
nombres especializacion empleados en &l informe de investigacion,

- Laentrevista se realizara de manera presencial o virtual mediants & zoom o
cualguier plataforma virtual de acuardo a su disposicion.
La antrevista sara grabada con fines académicos.

Siusted estd de acuerdo y autoriza gue [a informacidn de los resullados de su
enfrevista sea utilizada en la presente investigacion, sirvase a dar su

consentimianio a través de su firma.

Con fecha 08 de noviembre del 2023,

Entrovistado(a) (firma o sallo)
Mombre: Diana Guerreros Aguilar
Especialidad: derecho penal
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

GUIA DE ENTREVISTA

Un cordial saludo, somos Rojas Rivas, Fiorella Cintia y Santillan Saavedra,
Margaret Rocio de la universidad Cesar Vallejo del ciclo XIl de la carera
profesional de Derecho de la sede Ate, Estamos desarrollando una tesis titulada
‘Despenalizacion del aborto y en bienestar fisico y psicoldgico de la mujer, Perd,
2023". En ese sentido, el presente trabajo de investigacion tiene como objetivo
demostrar la factibilidad de despenalizar el aborto para la proteccion del
bienestar fisico y psicolégico de nifias, jovenes y adultas.

Entrevistado/a: Diana Guerreros Aguilar

Grado académico: Abogada

Cargo: asistente camara Gesell

Institucidn: unidad médico legal- ministerio publico- fiscalia de la nacidn

Fecha: 08 de noviembre dal 2023.

Objetivo General
Analizar de qué manera |la despenalizacién del aborto promueve el bienestar

fisico y psicologico de la mujer.

1. En el mundo existe 75 paises donde el aborto es legal y entre allos esta
Espana, argentina, Canada, cuba, Italia, Lituania, etc, /por qué considera
que nuestro sistema no se actualiza frente a este tema penal y cree o
considera que la despenalizacién del ilicito penal aportaria beneficios para
a pais?

Considero que es porque los legisladores desean mantener la costumbre
y tradicion ante 1as normas legales ademas que una parte de la sociedad
se fundamenta en la religién y la iglesia catdlica entonces es dificil dejar
de |ado lodo esto para defender el interés de la mujer, por otro lado, si

53



creo gue la despanalizacion del aboric aportaria grandes benaficios para
b mujer y sobre todo para &l pais,

2 A pesar de que al aborio estd lipificado en el CP, no exisle repore de
santenciados por este delito, pero si existe registro de mujeres gue han
muero por practicas imegulares por realizarse un aborio, justed
considera que esta norma es efectiva, o porque &l ministero publico no
=@ enfoca an investigar o sequir aste ilicito panal?

Mo considero que sea un problema de la tipificacion de la norma consideno
que no hacen un seguimiento & la conducta antijundica y es uno de estos
motives por la cual existe muchos lugares de clandestinidad donde
practican &l aborto sin las medidas necesarias v 5 por ello que existen
repones de muchas mujeres mueartas an los dltimes afios por este motivo.

3. Segun sucriterio JDe gué manera considera usled gue la despanalizacién
del aborto contribuiria en el bienestar de la mujer?
Considero que si se despenaliza el aborto las mujeres serian baneficiadas
va gue podrian acceder a los servicios de salud y sobre lodo que
garanticen la vida y que recurran a realizarse la ntermupcion sin miedo a

saf juzgadas.

Obietive Especifico N° 1

Determinar de qué manera una comecta intervencdn médica abortiva garantiza
&l bienestar fisico de la mujer v el derecho al libre acceso a la salud publica,

4. En su opinion jcree usted que |a despenalizacion del aborfo promoveria
al bienestar fisico y psicologico de la mujer, garantizando el acceso a la
salud, un corracto procedimiento en fa intervencidn ambulatoria y se
avitaria el riesgo de recurrir a procedimienios clandestinogs?

Si considero que si ya que seria realizado sin @puros y S8 espera la
cormecta recuperacion del paciente ademas que se garantizaria que &l
personal tenga experiencia en estas intervenciones y frente a las

diferentes complicaciones que podria derivar,



§. En ,Cudles son los riesgos que puede sufrl una mujer al realizarse una
ntervencion abortiva usando métodos caseros o método quirdrgico y
cudles son los métodos mas usados para el aborto?

Los riesgos mas escuchados son las hemorragias y dafios a la pared
uterina e infertilidad.

6. (Considera usted que el Estado invierte en los mecanismos de control

sobre los abortos o segun su experiencia como considera que el Estado
actua frente a los centros clandestinos?
No, el estado no hace nada para intervenir en el control de este delito
pues es facil evidenciar donde son los centros que realizan el aborto y no
hacen nada solo lo dejan pasar, por las calles podemos encontrarnos con
anuncios con frases como atraso muestral donde ofrecen diverso método
de aborto inseguro,

Objetivo Especifico N° 2
Explicar de qué manera el aborto consentido protege el derecho la indemnidad,
autonomia reproductiva y |a estabilidad emocional de la mujer, Perd, 2023.

7. En su opinion, ¢De qué manera &l aborto consentido puede proteger la

estabilidad emocional de la mujer para que no sufra consecuencias
psicosociales?
Através de mi experiencia en camara Gesell he visto casos de menores
de edad victimas de violacion y considero que es la peor experiencia que
puede vivir una mujer y si a esto aumentamos el quedar embarazada
considero que las mujeres sufrifian aun mas asi que creo que no solo en
estos caso si no el hecho de que la ley criminaliza a las mujeres por
decidir no continuar con un embarazo no deseado es un castigo mayor a
estar en prisién , por otro lado considero que para una mujer es dificil
tomara esta decision sin embargo el prohibir esta opcion lo hace aun peor
y mas traumatico para la experiencia por la critica social,

8. (Qué consecuencias considera que puede presentar un mujer tanto
psicologica y fisica respecto a la normativa penal del aborto que obliga a



una mujer victima de violacion sexual, menores de edad, y mujeres con
gestacién de malformacion o peligro de vida a continuar un embarazo no
planificado o no deseado?

Creo que |la mayoria de mujeres llegan a padecer depresion, ansiedad y
crisis emocionales, y o peor s que temen en contar Su proceso y se lo
guardan por miedo a que sean juzgadas.

. ¢Considera usted que la penalizacion del aborto genera agravio en contra
de las mujeres y afectan fisica y psicologicamente a largo o corto plazo
en el desenvelvimiento de sus vidas?

Claro que, si pues no solo es el riesgo de arriesgar su vida o sufrir
enfermedades al recurrir a lugares clandestinos, sino que también el
miedo a ser criminalizadas por decidir scbre su future y su estabilidad
emocional.
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FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Usted ha sido invitado a participar en la presenten investigacion ttulada
“Despenalizacion del aborto y en bienestar fisico y psicolégico de la mujer, Per,
2023"; que tiene como objetivo demostrar |a factibilidad de despenalizar el aborto
para |a proteccion del bienestar fisico y psicoldgico de ninas, jévenes y adultas,
Lo cual para ello requerimos a su participacion voluntario como experto en |a
materia el mismo que es desarrollado por Rojas Rivas, Fiorella Cintia y Santillan
Saavedra, Margaret Rocio de! XII ciclo de ia escuela profesional de deracho de
la universidad César Vallejo-Ate. Dicha participacién considera desarrollar el
instrumento de recoleccion de datos (entrevista) de modo que su participacién
se anexara a la valiosa informacion en el ambito juridico. Si usted decide
participar es impertante considerar los siguientes aspectos:

- Su participacion se realizara consignando sus datos personales: apeliidos y
nombres especializacion empleados en el informe de investigacion,

- Laentrevista se realizara de manera presencial o virtual mediante el zoom o
cualquier piataforma virtual de acuerdo a su disposicion.

- Laentrevista sera grabada con fines académicos.

Si usted esta de acuerdo y autoriza que la informacién de los resultados de su
entrevista sea utilizada en la presente investigacion, sirvase a dar su
consentimiento a través de su firma.

Con fecha 08 de noviembre del 2023,

Entrevistado(a) (firma o sello)
Nombre: Mary Miluska Juro Korawa
Especialidad: Médico legista
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJD

GUIA DE ENTREVISTA

Un cordial saludo, somos Rojas Rivas, Fiorella Cintia v Santillan Saavedrs,
Margarst Rocio de la universidad Cesar Vallejo del ciclo X1l de la carara

profesional de Derecho de la sede Ale. Estamos desarollando una tesis tiulada
“Despenalizacicn del aborto v &n bignastar fisico v psicologico de la mujer, Perd,
2023". En ese senfido. &l presente frabajo de investigecion tiene como objetivo
demostrar la factibilidad de despenalizar el aborto para la proteccion del

bienastar fisico y psicologico de nifias, jovenes y adultas,
Entrevistado/a; Mary Miluska Juro Korawa

Grado académico: Medico

Cargo: Médico legista

Institucién: Minlstorio Publico instituto de medicina legal

Facha: 08 da noviembre del 2023,

Objetive Genaral
Analizar do qué manara la despenalizacidn del abono promueve ol blenasiar

fizsico v psicolégico de la mujar.

1. En &l mundo existe 75 paises donde &l aborto es legal v entre ellos esta
Espana, argentina, Canada, cuba, ltalia, Lituania. atc, Jpor gué considara
guae nuesiro sistema no se aclualiza frente a esta lema panal y crea o
considera que la despenalizacion del ilicito penal aportaria beneficios para
e pais?

Podemos decir gue nuestro pais es costumbrista v |aico sin embargo
considero gue sl so daberia de despenalizar &l aboro esto tragria orden
dl pais en el tema de la salud v |a economia y sobre todo el de proteger v

asegurar una calidad de atencion a la mujer en estos procedimientos y
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que la clandestinidad deje de lucrar un este tema delicado para las
mujeres.

2. A pesar de que el aborto esta tipificado en el CP, no existe reporte de
sentenciados por este delito, pero si existe registro de mujeres que han
muerto por practicas irregulares por realizarse un aborto. ;usted
considera que esta norma es efectiva, o porque &l ministerio publico no
se enfoca en investigar o sequir este ilicito penal?

No considero que sea un tema de la normativa antijuridica si no mas sobre
la conducta de los médicos y curanderos, por otro lado considere que no
se persigue este delito como se deberia,

3. Sequn sucriterio ¢ De qué manera considera usted que la despenalizacién
del aborto contribuiria en el bienestar de la mujer?
Si, en la mayoria de pises donde el aborto es legal a garantizado una
estabilidad tato fisica y emocional 3 |as mujeres, pues no se ve como un
tabd este tema, y considero que si se despenaliza se estaria protegiendo
ala mujer de diferentes consecuencias.

Objetivo Especifico N°1

Determinar de qué manera una cofrecta intervancién médica abortiva garantiza
&l bienestar fisico de la mujer vy el derecho al libre acceso a la salud publica.

4. En su opinion joree usted que |a despenalizacion del aborto promoveria
d bienestar fisico y psicologico de la mujer, garantizando el acceso a la
salud, un correcto procedimiento en la intervencién ambulatoria y se
evitaria el riesgo de recurrir a procedimientos clandestinos?

onsidero que garantizaria el libre acceso a la salud publica y que se

ique correctamente sin miedo de monr los procedimientos ademas
r tranquilidad al paciente de que serd una intervencion segura, sin
icadas.

5. En (Cudles son los riesqos que puede sufri una mujer al realizarse una
ntervencion abortiva usando métodos caseros o método quirdrgico y
cuales son los meétodos mas usados para el aborto?
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Las consecuencias de riesgos mas frecuentes y evidenciados son
perforaciones uterinas, hemorragas, infecciones, lesiones en el cuello
uterino, Utero y en otros organos, quedan restos de tejidos del embarazo
en el cuello uterino y hasta infertilidad, depende del método abortivo
practicado.

. ¢Considera usted que el Estado invierte en los mecanismos de control

sobre los abortos 0 segun su experiencia como considera que el Estado
actda frente a los centros clandestinos?

Creo que el estado ignora este tema de la clandestinidad, como médico
puado dacir que ai aborto es un tema que sa vive dia a dia y el astado no

da mayor interés a eslos temas a menos de muerte de la mujer.

Objetivo cifico N° 2

Explicar de que manera el aborto consentido protege el derecho la indemnidad,
autonomia reproductiva y |a estabilidad emocional de la mujer, Pend, 2023.

7. En su opinidon, .De qué manera €l aborto consentido puede proteger la

eslabilidad emocional de |a mujer para que no sufra consecuencias
psicosociales?

Considero que iniciado por el tema del tabl considero que este tema se
deberia de hablar libremente sin miedo a ser juzgadas por sus actos, 0
sin miedo de que las mujeres puadan decidir sobre su fututo, considero
que ser madre es un tema muy cemplicado y una mujer debe de estar
preparada emocionalmente estable para esta etapa.

. ¢Qué consecuencias considera que puede presentar un mujer tanto

psicologica y fisica respecto a la normativa penal del aborto que obliga a
una mujer victima de violacion sexual, menores de edad, y mujeres con
gestacion de malfermacion o peligro de vida a continuar un embarazo no
planificado o no deseado?

Las mujeres sufren ansiedad, deprecian, sintomas de trastomos
postraumaticos,

. (Considera usted que la penalizacién del aborto genera agravio en contra

de las mujeres y afectan fisica y psicolégicamente a largo o corto plazo
en el desenvolvimiento de sus vidas?
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Creo que si y eso estd demostrado una mujer que aborta en la
clandestinidad sufre traumas por el tipo de atencién que les dan y el ser
pMzgadas por los medicos o |a sociedad es un trauma que les queda tiene
que pasar por un proceso de sanacion.

CMP 43671 - DNI. ,
ANTA,

LIVISION MTDICO LFGAL
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FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Usted ha sido invitado a participar en la presenten investigacion titulada
"“Despenalizacion del aborto y en bienestar fisico y psicolégico de la mujer, Peru,
2023"; que tiene como abjetivo demostrar |a factibilidad de despenalizar el aborto
para la proteccion del bienestar fisico y psicolégico de nifias, jovenes y adultas,
Lo cual para ello requerimos a su participacion voluntario como experto en la
materia el mismo que es desarrollado por Rojas Rivas, Fiorella Cintia y Santillan
Saavedra, Margaret Rocio del Xll ciclo de |la escuela profesional de derecho de
la universidad César Vallejo-Ate. Dicha participacion considera desarrollar el
instrumento de recoleccion de datos (entrevista) de modo que su participacion
se anexara a la valiosa informacion en el ambito juridico. Si usted decide

participar es importante considerar los siguientes aspectos:

- Su participacion se realizara consignando sus datos personales: apellidos y
nombres especializacion empleados en el informe de investigacion.

- Laentrevista se realizara de manera presencial o virtual mediante el zoom o
cualquier plataforma virtual de acuerdo a su disposicion.

- Laentrevista sera grabada con fines académicos.

Siusted esta de acuerdo y autoriza que la informacién de los resultados de su
entrevista sea utilizada en la presente investigacion, sirvase a dar su

consentimiento a través de su firma.

Con fecha 10 de noviembre del 2023.

-
NEW L, >
W - $
s Eee g

bty " |7
Nlin.h

Entrevistado(a) (firma o sello)
Nombre: Neil Goerning Beltran Bazalar
Especialidad:
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ﬁ' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

GUIA DE ENTREVISTA

Un cordial saludo, somos Rojas Rivas, Fiorella Cintia y Santillan Saavedra,
Margaret Rocio de la universidad Cesar Vallejo del ciclo Xl de la carrera
profesional de Derecho de la sede Ate. Estamos desarrollando una tesis titulada
“Despenalizacion del aborto y en bienestar fisico y psicoldgico de la mujer, Perd,
2023". En ese sentido, el presente trabajo de investigacion tiene como objetivo
demostrar la factibilidad de despenalizar el aborto para la proteccion del
bienestar fisico y psicologico de ninas, jovenes y adultas.

Entrevistado/a: Neil Goerning Beltran Bazalar
Grado académico: Abogado

Cargo: Fiscal adjunto provincial

Institucion: primera fiscalia provincial penal anta

Fecha: 10 de noviembre del 2023.

Objetivo General
Analizar de qué manera la despenalizacion del aborto promueve el bienestar
fisico y psicolégico de la mujer.

1. En el mundo existe 75 paises donde el aborto es legal y entre ellos esta
Espana, argentina, Canada, cuba, Italia, Lituania. etc. ;por qué considera
que nuestro sistema no se actualiza frente a este tema penal y cree o
considera que la despenalizacion del ilicito penal aportaria beneficios para
el pais?

Considero que el sistema se mantiene asi por un tema religioso creo que

es evidente que la despenalizacion salvaria muchas vidas de las mujeres
sin embargo consider6 que las personas no estan preparados
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culturalmente frente a este tema y que no existen medios de comunicacion
que informen o brinden correcta informacion desde temas como la
sexualidad métodos anticonceptivos y hasta tipos de procedimientos
abortivos.

2. A pesar de que el aborto esta tipificado en el CP, no existe reporte de
sentenciados por este delito, pero si existe registro de mujeres que han
muerto por practicas irregulares por realizarse un aborto. ¢ usted
considera que esta norma es efectiva, o porque el ministerio publico no
se enfoca en investigar o seguir este ilicito penal?

Considero que es mas un tema de carga procesal por la cual el ministerio
publico no persigue este delito ademas que en un tema personal creo que
es injusto criminalizar a la mujer por decidir sobre su cuerpo y su futuro
sin embargo, que recurrir a lugares clandestino tampoco es una opcion y
menos arriesgar su vida.

3. Segun su criterio ¢ De qué manera considera usted que la despenalizacion
del aborto contribuiria en el bienestar de la mujer?

Garantizando un correcto procedimiento abortivo y el libre acceso a la
salud.

Objetivo Especifico N° 1

Determinar de qué manera una correcta intervencion médica abortiva garantiza
el bienestar fisico de la mujer y el derecho al libre acceso a la salud publica.

4. En su opinion ;cree usted que la despenalizacion del aborto promoveria
a bienestar fisico y psicologico de la mujer, garantizando el acceso a la
salud, un correcto procedimiento en la intervencién ambulatoria y se
evitaria el riesgo de recurrir a procedimientos clandestinos?

Si, considero que si porque muchas mujeres temen ir al hospital después
de una complicaciéon abortiva y esperan en su casa a que calmen las



complicaciones por miedo a ser denunciadas por el personal medico sin
embargo la despenalizacion garantiza la estabilidad fiscal y psicologica de

la mujer.

5. En ;Cudles son los riesgos que puede sufri una mujer al realizarse una
ntervencion abortiva usando métodos caseros o método quirdrgico y

cudles son los métodos mas usados para el aborto?

Los riesgos mas escuchados son las hemorragias y dafios a la pared
uterina e infertilidad.

los casos mas mistos v sonados en el tema del aborto es las hemaorragia
el sangrado no para y la mujer tiene que acceder al servicio de salud para

detener la hemorragia.

6. ;Considera usted que el Estado invierte en los mecanismos de control
sobre los abortos o segun su experiencia como considera que el Estado

actua frente a los centros clandestinos?

Creo gue mas que mecanismos de control falta de personal en la mayoria

de centros policiales o ministerios publicos cuentan con mucha carga

procesal y esto hace complejo el perseguir este delito.

Objetivo Especifico N® 2

Explicar de que manera el aborto consentido protege el derecho la indemnidad,
autanomia reproductiva y la estabilidad emocional de la mujer, Pend, 2023.

7. En su opinién, ;De qué manera el aborto consentido puede proteger la
estabilidad emocional de la mujer para que no sufra consecuencias
psicosociales?

Considero que la despenalizar el aborto dejaria de ser un te tratado como
un tabu donde la saciedad mire el tema o critique a las mujeres que
decidan sobre su futuro en el ambito maternal, asi que garantizarian la

estabilidad psicolégica



8.

iQué consecuencias considera gue puede presentar un mujer tanto
psicologica y fisica respecto a la normativa penal del aborto que obliga a
una mujer victima de violacion sexual, menores de edad, y mujeres con
gestacion de malformacion o peligro de vida a continuar un embarazo no

planificado o no deseado?

Las consecuencias en la mayoria es depresion por asimilar el suceso que
vivieron y la decision que tomaron creo yo que no se deberia de obligar a
las mujeres victimas de violacion sexual continuar un embarazo creo que
estas mujeres si sufren mas consecuencias porgue no solo es vivir con el
tema del aborto sino también con el tema de la violacion que por si ya este

suceso causa dalos muy fuertes en el ambito psicolégico.

¢ Considera usted que |la penalizacion del aborto genera agravio en contra
de las mujeres y afectan fisica y psicolégicamente a largo o corto plazo

en el desenvolvimiento de sus vidas?

Considero que es probable que si genere agravio, depende de las

circunstancias que atraviesa la mujer frente a estos hechos.
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FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Usted ha sido invitado a participar en la presenten investigacion titulada
‘Despenalizacion del aborto y en bienestar fisico y psicolégico de la mujer, Pera,
2023"; que tiene como objetive demostrar |a factibilidad de despenalizar el aborto
para la proteccion del bienestar fisico v psicolégico de nifias, jévenes y adultas,
Lo cual para ello requerimos a su paricipacion voluntario como experto en la
materia el mismo que es desarrollado por Rojas Rivas, Fiorella Cintia y Santillan
Saavedra, Margaret Rocio del XI| ciclo de la escuela profesional de derecho de
la universidad César Vallejo-Ate. Dicha participacion considera desarrollar el
instrumento de recoleccion de datos (entrevista) de modo que su participacion
se anexara a la valiosa informacién en el ambito juridico. Si usted decide
participar es importante considerar los siguientes aspectos:

- Suparticipacion se realizara consignando sus datos personales: apellidos y
nombres especializacion empleados en el informe de investigacion.

- Laentrevista se realizara de manera presencial o virtual mediante el zoom o
cualquier plataforma virtual de acuerdo a su disposicion.

- Laentrevista sera grabada con fines academicos.

Si usted esta de acuerdo y autoriza que la informacion de los resultados de su
entrevista sea utilizada en la presente investigacion, sirvase a dar su

consentimiento a través de su firma.

Con fecha 06 de noviembre del 2023.

@34

EJ Bel.lrd.nﬂuﬂnﬂ
c e 50301

Entrevistado(a) (firma o sello)
Nombre: Natalie Jaquelline Beltran Morillo

Especialidad: psicéloga
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ﬁ] UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

GUIA DE ENTREVISTA

Un cordial saludo, somos Rojas Rivas, Fiorella Cintia y Santillan Saavedra,
Margaret Rocio de la universidad Cesar Vallejo del ciclo Xl de la carrera
profesional de Derecho de la sede Ate. Estamos desarrollando una tesis titulada
‘Despenalizacion del aborto y en bienestar fisico y psicolégico de la mujer, Perq,
2023". En ese sentido, el presente trabajo de investigacion tiene como objetivo
demostrar la factibilidad de despenalizar el aborto para la proteccion del

bienestar fisico y psicolégico de nifias, jovenes y adultas.
Entrevistado/a: Natalie Jaquelline Beltran Morillo
Grado académico: Superior

Cargo: Psicologa

Institucion: LE. San Juan Bosco

Fecha: 06 de noviembre del 2023.

Objetivo General

Analizar de qué manera la despenalizacion del aborto promueve el bienestar

fisico y psicolégico de la mujer.

1. En el mundo existe 75 paises donde el aborto es legal y entre ellos
esta Espana, argentina, Canada, cuba, ltalia, Lituania. etc. ;por qué
considera que nuestro sistema no se actualiza frente a este tema penal
y cree o considera que la despenalizacion del ilicito penal aportaria
beneficios para el pais?

Considero que la idiosincrasia que se tiene en nuestro pais, no permite
que se tenga mayor conciencia sobre la importancia que tiene un tema
como el aborto y a su vez la salud mental. No considero que seria un
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beneficio, porque alin se debe trabajar en concientizar a la poblacion
para que se lleve el tema del aborto con conciencia.

2. A pesar de que el aborto esta tipificado en el CP, no existe reporte de
sentenciados por este delito, pero si existe registro de mujeres que
han muerto por practicas irregulares por realizarse un aborto. 4 usted
considera que esta norma es efectiva, o porque el ministerio pulblico

no se enfoca en investigar o seguir este ilicito penal?

Mo considero que la norma sea efectiva ya que el aborto deberia ser
una practica segura. El ministerio publico considero que no se enfoca
porque prefieren no ser censurados por una poblacion a la cual

mantienen al margen sobre el tema del aborto.

3. Segun su criterioc 4De qué manera considera usted que la
despenalizacién del aborto contribuiria en el bienestar de la mujer?
Si se concientiza a la poblacién, si contribuiria en el bienestar de la
mujer, ya que los lugares que realiza abortos serian regulados y se

tendria mayor supervision e informacién de un aborto seguro.

Objetivo Especifico N° 1

Determinar de qué manera una correcta intervencion medica abortiva garantiza
el bienestar fisico de |a mujer y el derecho al libre acceso a la salud publica.

4. En su opinion (cree usted que la despenalizacion del aborto
promoveria al bienestar fisico y psicologico de la mujer, garantizando
el acceso a la salud, un correcto procedimiento en la intervencidn
ambulatoria y se evitaria el riesgo de recurrir a procedimientos
clandestinos?

Si tendria un bienestar en la salud de la mujer, ya que al ser legal se
pueden promover campanas en conjunto sobre salud fisica y

psicologica en apoyo a mujeres que deciden abortar.



5. En ;Cuales son los riesgos que puede sufri una mujer al realizarse
una intervencion abortiva usando métodos caseros o método
quirdrgico y cuales son los métodos mas usados para el aborto?

Los riesgos pueden ser complicaciones durante y después de la
practica (aborto), la muerte. Los métodos mas usados son pastillas y

extraccion del feto, legrado.

6. ;Considera usted que el Estado invierte en los mecanismos de control
sobre los abortos 0 segun su experiencia como considera que el
Estado actua frente a los centros clandestinos?

No considero que el estado invierta con respecto al tema aborto, pero
si existen personal médico que trabaja para el estado que invierten en

este tema.

Objetivo Especifico N° 2

Explicar de gué manera el aborto consentido protege el derecho la indemnidad,
autonomia reproductiva y la estabilidad emocional de la mujer, Pera, 2023,

7. En su opinién, 4De gué manera e aborto consentido puede proteger
la estabilidad emocional de la mujer para que no sufra consecuencias
psicosociales?

Ayudaria en la estabilidad emocional en el sentido que se tomaria
mayor conciencia en la libertad que tiene la mujer para tomar la
decision de abortar, al ya no ser un estigma social no se senalaria ni
juzgaria como una practica que atenta contra la vida de un ser que no

pide vivir.

8. ;Qué consecuencias considera que puede presentar un mujer tanto
psicolégica y fisica respecto a la normativa penal del aborto que obliga
a una mujer victima de violacidén sexual, menores de edad, y mujeres
con gestacion de malformacion o peligro de vida a continuar un

embarazo no planificado o no deseado?



Las consecuencias psicologicas pueden ser depresion, trastorno de
ansiedad, rechazo al bebe, declive en el estado emocional. En el
aspecto fisico las complicaciones del parto, y en el caso de ninas los
cambios fisicos para los cuales aun no estan preparadas.

. ¢Considera usted que la penalizacion del aborto genera agravio en
contra de las mujeres y afectan fisica y psicolégicamente a largo o

corto plazo en el desenvolvimiento de sus vidas?

Sobre este tema no todas las mujeres se ven afectadas, existen
diversas maneras de sobrellevar la decision de un aborto, pero si se
puede hablar en general de un porcentaje mayoritario si pueden
presentar afectacion psicologica y fisica.

@34
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FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Usted ha sido invitado a participar en la presenten investigacion titulada
"Despenalizacion del aborio y en bienestar fisico y psicolégico de la mujer, Peru,
2023"; que tiene como objetivo demostrar |a factibilidad de despenalizar el aborto
para |la proteccion del bienestar fisico y psicolégico de nifas, jovenes y adultas,
Lo cual para ello requerimos a su participacion voluntario como experto en la
materia el mismo que es desarrollado por Rojas Rivas, Fiorella Cintia y Santillan
Saavedra, Margaret Rocio del Xl ciclo de la escuela profesional de derecho de
la universidad César Vallejo-Ate. Dicha participacion considera desarrollar el
instrumento de recoleccion de datos (entrevista) de modo que su participacion
se anexara a la valiosa informacion en el ambito juridico. Si usted decide

participar es importante considerar los siguientes aspectos:

- Su paricipacion se realizara consignando sus datos personales: apellidos y
nombres especializacion empleados en el informe de investigacion.

- Laentrevista se realizara de manera presencial o virtual mediante el zoom o
cualquier plataforma virtual de acuerdo a su disposicion.

- Laenlievisla sera grabada cun lines acadeimicus,

Si usted esta de acuerdo y autoriza que la informacion de los resultados de su
entrevista sea utilizada en la presente investigacion, sirvase a dar su

consentimiento a través de su firma.

Con fecha 10 de noviembre del 2023.

Entrevistado(a) (firma o sello)
Nombre: Lucila Saavedra Bravo
Especialidad: Derecho constitucional
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w UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

GUIA DE ENTREVISTA

Un cordial saludo, somos Rojas Rivas, Fiorella Cintia y Santillan Saavedra,
Margaret Rocio de la universidad Cesar Vallejo del ciclo Xl de la carrera
profesional de Derecho de la sede Ate. Estamos desarrollando una tesis titulada
"Despenalizacion del aborto y en bienestar fisico y psicolégico de la mujer, Peru,
2023". En ese sentido, el presente trabajo de investigacion tiene como objetivo
demostrar la factibilidad de despenalizar el aborto para la proteccion del
bienestar fisico y psicologico de nifias, jovenes y adultas.

Entrevistado/a: Lucila Saavedra Bravo

Grado academico: Titulo profesional de abogado
Cargo: Abogada particular

Institucion:

Fecha: 10 de noviembre del 2023.

Objetivo General
Analizar de qué manera la despenalizacion del aborto promueve el bienestar

fisico y psicolégico de la mujer.

1. En el mundo existe 75 paises donde el aborto es legal y entre ellos esta
Espana, argentina, Canada, cuba, Italia, Lituania. etc. ;por qué considera
que nuestro sistema no se actualiza frente a este tema penal y cree o
considera que la despenalizacion del ilicito penal aportaria beneficios para
el pais?

El pais no se encuentra preparado culturalmente, nos encontramos
atrasados a comparacion del resto de paises para pretender despenalizar
el aborto, se darian casos desmesurados debido a que vivimos en una
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sociedad sin valores, se atravesaria una situacion caotica de agresiones
en contra de las mujeres con el pretexto de “poder abortar”.

2. A pesar de que el aborto esta tipificado en el CP, no existe reporte de
sentenciados por este delito, pero si existe registro de mujeres que han
muerto por practicas irregulares por realizarse un aborto. ,usted
considera que esta norma es efectiva, o porque el ministerio publico no
se enfoca en investigar o seguir este ilicito penal?

No es efectiva por que lamentablemente vivimos en un entorno de
corrupcion y falta de empatia, no se cumplen las normas.

3. Segun su criterio ¢ De qué manera considera usted que la despenalizacion
del aborto contribuiria en el bienestar de la mujer?
Se dejaria de marginar a las mujeres que baja ciertas circunstancias

quedaron embarazadas.

Objetivo Especifico N° 1

Determinar de qué manera una correcta intervencion meédica abortiva garantiza
el bienestar fisico de la mujer y el derecho al libre acceso a la salud publica.

4. En su opinion ¢cree usted que la despenalizacion del aborto promoveria
a bienestar fisico y psicolégico de la mujer, garantizando el acceso a la
salud, un correcto procedimiento en la intervencion ambulatoria y se
evitaria el riesgo de recurrir a procedimientos clandestinos?

Si porque al despenalizarse las mujeres recurririan a centros
especializados sin el temor de una mala praxis.

5. ¢Cuales son los riesgos que puede sufre una mujer al realizarse una
ntervencion abortiva usando métodos caseros o método quirlrgico y
cuales son los métodos mas usados para el aborto?

Daro del utero que pueda causar lesiones que imposibiliten el volver a
concebir, tumores, infecciones; se usan pastillas, inyecciones, hiervas y
la extraccion clandestina.

6. ¢Considera usted que el Estado invierte en los mecanismos de control
sobre los abortos o segun su experiencia como considera que el Estado
actia frente a los centros clandestinos?
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El estado no hace nada en concreto, ya que no le da mucho interés al

tema pese a que ha habido proyectos de ley para el aborto todos fueron

rechazados.

Objetivo Especifico N° 2

Explicar de qué manera el aborto consentido protege el derecho la indemnidad,
autonomia reproductiva y |la estabilidad emocional de la mujer, Pera, 2023,

7. En su opinién, ;jDe qué manera el aborto consentido puede proteger la
estabilidad emocional de la mujer para que no sufra consecuencias
psicosociales?

La mujer tendria facilidad de recurrir a un especialista y recurrir a terapias
para su protecciéon.

8. ;Qué consecuencias considera gque puede presentar una mujer tanto
psicolaogica y fisicamente respecto a la normativa penal del aborto que
obliga a una mujer victima de violacion sexual, menores de edad, y
mujeres con gestacion de malformacién o peligro de vida a continuar un
embarazo no planificado o no deseada?

Las mujeres entrarian en depresion, ansiedad, tener traumas vy
dficultades para alimentarse, entre otros.

9. ;Considera usted que la penalizacion del aborto genera agravio en contra
de las mujeres y afectan fisica y psicoldgicamente a largo o corto plazo
en el desenvolvimiento de sus vidas?

En parte si porgue las mujeres que quieren practicarse un aborto lo hacen
de manera oculta, retrayendose de la sociedad, con miedo al juzgamiento
y posibles afectaciones que traiga el procedimiento.




FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Usted ha sido invitado a participar en la presenten investigacion ftitulada
‘Despenalizacion del aborto y en bienestar fisico y psicolégico de la mujer, Peru,
2023"; que tiene como objetivo demostrar la factibilidad de despenalizar el aborto
para la proteccion del bienestar fisico y psicolégico de nifias, jovenes y adultas,
Lo cual para ello requerimos a su participacion voluntario como experto en la
materia el mismo que es desarrollado por Rojas Rivas, Fiorella Cintia y Santillan
Saavedra, Margaret Rocio del Xl ciclo de la escuela profesional de derecho de
la universidad César Vallejo-Ate. Dicha participacion considera desarrollar el
instrumento de recoleccion de datos (entrevista) de modo que su participacion
se anexara a la valiosa informacion en el ambito juridico. Si usted decide
participar es importante considerar los siguientes aspectos:

- Su participacion se realizara consignando sus datos personales: apellidos y
nombres especializacion empleados en el informe de investigacion.

- Laentrevista se realizara de manera presencial o virtual mediante el zoom o
cualquier plataforma virtual de acuerdo a su disposicion.

- Laentrevista sera grabada con fines academicos.

Si usted esta de acuerdo y autoriza que la informacion de los resultados de su
entrevista sea utilizada en la presente investigacion, sirvase a dar su

consentimiento a través de su firma.

Con fecha 14 de noviembre del 2023.

Jurgado dofinvesthynctén Preparmtorta
MODULO PENAL - CPpP
PO DE JUSTICIA DF L.

Entrevistado(a) (firma o sello)
Nombre: Ivett Aracely Moreno Pascual
Especialidad:
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ﬁ' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

GUIA DE ENTREVISTA

Un cordial saludo, somos Rojas Rivas, Fiorella Cintia y Santillan Saavedra,
Margaret Rocio de la universidad Cesar Vallejo del ciclo Xll de la carrera
profesional de Derecho de la sede Ate. Estamos desarrollando una tesis titulada
"‘Despenalizacion del aborto y en bienestar fisico y psicolégico de la mujer, Peru,
2023". En ese sentido, el presente trabajo de investigacion tiene como objetivo
demostrar la factibilidad de despenalizar el aborto para la proteccion del

bienestar fisico y psicolégico de nifias, jovenes y adultas.
Entrevistado/a: Ivett Aracely Moreno Pascual

Grado académico: Titulo profesional de abogado
Cargo: Asistente judicial

Institucion: Poder Judicial lima NCPP

Fecha: 14 de noviembre del 2023.

Objetivo General

Analizar de gqué manera la despenalizacion del aborto promueve el bienestar

fisico y psicolégico de la mujer.

1. En el mundo existe 75 paises donde el aborio es legal y entre ellos esta
Espana, argentina, Canada, cuba, ltalia, Lituania. etc. ; por qué considera
gue nuestro sistema no se actualiza frente a este tema penal y cree o
considera que la despenalizacion delilicito penal aportaria beneficios para
el pais?

Perd es un pais muy conservador considero que vive muy dependiente de
la religion catdlica y es este el motivo mas grande por el cual el pais no
despenaliza el aborto, claro considero que el aborto deberia de ser legal
pues esta norma legal restringe muchos derechos a la persona humana
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viva que depende Unica mente de ella para la subsistencia derechos como
la dignidad humana, el derecho a la salud a la indemnidad sexual y a
decidir sobre si mismo.

2. A pesar de que el aborto esta tipificado en el CP, no existe reporte de

sentenciados por este delito, pero si existe registro de mujeres que han
muerto por practicas irregulares por realizarse un aborto. ¢ usted
considera que esta norma es efectiva, o porque el ministerio publico no
se enfoca en investigar o seguir este ilicito penal?
Considero que es una norma muerta este delito se comete todos los dias
y no se persigue el delito por otro lado considero esta ahi solo por
compromiso a los tratados, respecto al tema del ministerio publico creo
que en muchos casos no se abastecen o no existe un érgano para filtrar
este ilicito penal que este enfocado netamente en seguir el delito.

3. Segun su criterio ¢ De qué manera considera usted que la despenalizacion
del aborto contribuiria en el bienestar de la mujer?
Si ya que garantizariamos la proteccion a la vida de la mujer y el libre
acceso a la salud.

Objetivo Especifico N° 1

Determinar de qué manera una correcta intervencion médica abortiva garantiza
el bienestar fisico de la mujer y el derecho al libre acceso a la salud publica.

4. En su opinidn ¢cree usted que la despenalizacion del aborto promoveria
a bienestar fisico y psicolégico de la mujer, garantizando el acceso a la
salud, un correcto procedimiento en la intervencién ambulatoria y se
evitaria el riesgo de recurrir a procedimientos clandestinos?

Si porque al despenalizarse las mujeres recurririan a centros
especializados sin el temor de una mala praxis.

Por su puesto que si la despenalizacion del aborto garantiza un adecuado
procedimiento abortivo garantiza la proteccion de la vida de la mujer ya
que serian realizados por médico profesionales y con los materiales y
quipos necesarios.



5. ¢Cuales son los riesgos que puede sufre una mujer al realizarse una
intervencion abortiva usando métodos caseros o metodo quirdrgico y
cuales son los métodos mas usados para el aborto?

Sangrado abundante y constante y muerte por desangramiento ademas
de posible esterilidad.

6. ¢Considera usted que el Estado invierte en los mecanismos de control
sobre los abortos 0 segun su experiencia como considera que el Estado
actua frente a los centros clandestinos?

No como lo mencione el estado hace caso omiso a los lugares
clandestinos no le toman mayor importancia a perseguir este delito.

Objetivo Especifico N° 2

Explicar de qué manera el aborto consentido o protege el derecho la indemnidad,
autonomia reproductiva y la estabilidad emocional de la mujer, Pert, 2023.

7. En su opinién, ;De qué manera el aborto consentido puede proteger la
estabilidad emocional de la mujer para que no sufra consecuencias
psicosociales?

Considero que protegeria la estabilidad emocional de la mujer porque
muchas mujeres sufren la presion social de estigmatizarlas para ser
madres y el tema es tratado como un tabu si fuera despenalizado las
mujeres hablarian con normalidad del aborto y la presion social seria

menaos.

8. ;Qué consecuencias considera que puede presentar una mujer tanto
psicolégica y fisicamente respecto a la normativa penal del aborto que
obliga a una mujer victima de violacion sexual, menores de edad, y
mujeres con gestacion de malformacion o peligro de vida a continuar un
embarazo no planificado o no deseado?

Las mujeres sufren ansiedad, deprecian, sintomas de trastornos
postraumaticos.
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madres y el tema es tratado como un tabu si fuera despenalizado las
mujeres hablarian con normalidad del aborto vy la presion social seria

menos.

+Qué consecuencias considera que puede presentar una mujer tanto
psicologica y fisicamente respecto a la normativa penal del aborto que
obliga a una mujer victima de violacion sexual, menores de edad, y
mujeres con gestacion de malformacion o peligro de vida a continuar un
embarazo no planificado o no deseada?

Las mujeres sufren ansiedad, deprecian, sintomas de trastomos
postraumaticos.

9. iConsidera usted que la penalizacion del aborto genera agravio en contra

de las mujeres y afectan fisica y psicolégicamente a largo o corto plazo
en el desenvolvimiento de sus vidas?

Si, las mujeres pueden padecer complicaciones a future frente a la mala
practica abortiva o por problemas emocionales de culpabilidad o

depresion en los casos psicolégicos.
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FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Usted ha sido invitado a participar en la presenten investigacién titulada
"Despenalizacion del aborto y en bienestar fisico y psicolégico de la mujer,
Perd, 2023"; que tiene como objetivo demostrar la factibilidad de despenalizar
el aborto para la proteccion del bienestar fisico y psicolégico de nifas, j6venes
y adultas, Lo cual para ello requerimos a su participacién voluntario como
experto en la materia el mismo que es desarrollado por Rojas Rivas, Fiorella
Cintia y Santillan Saavedra, Margaret Rocio del Xl ciclo de la escuela
profesional de derecho de la universidad César Vallejo-Ate, Dicha participacion
considera desarrollar el instrumento de recoleccién de datos (entrevista) de
modo que su participacion se anexara a la valiosa informacion en el ambito

juridico.  Si usted decide participar es importante considerar los siguientes
aspectos:

- Su participacion se realizara consignando sus datos personales: apellidos
y nombres especializacion empleados en el informe de investigacion.
- La entrevista se realizard de manera presencial o virtual mediante el zoom
o cualquier plataforma virtual de acuerdo a su disposicion.
- La entrevista sera grabada con fines académicos.
Si usted esta de acuerdo y autoriza que la informacién de los resultados de su
entrevista sea ulilizada en la presente investigacién, sirvase a dar su
consentimiento a través de su firma.

Con fecha 24 de noviembre del 2023.

Entrevistado(a) (firma o sello)
Nombre:b{w;i 7201&/3 Jabs f,-MLS
Especialidad:
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ﬁ' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

GUIA DE ENTREVISTA

Un cordial saludo, somos Rojas Rivas, Fiorella Cintia y Santillan Saavedra,
Margaret Rocio de la universidad Cesar Vallejo del ciclo Xl de la carrera
profesional de Derecho de la sede Ate. Estamos desarrollando una tesis titulada
‘Despenalizacion del aborto y en bienestar fisico y psicolégico de la mujer, Perd,
2023". En ese sentido, el presente trabajo de investigacion tiene como objetivo
demostrar la factibilidad de despenalizar el aborto para la proteccion del
bienestar fisico y psicoldgico de nifas, jovenes y adultas.

Entrevistado/a: LUIS RODOLO SOLIS SANCHEZ

Grado académico: MAESTRANSA EN GESTION PUBLICA
Cargo: ESPECIALISTA JUDICIAL

Institucion: PODER JUDICIAL DE LIMA CENTRO

Fecha: 24 de noviembre del 2023.

Objetivo General
Explicar de qué manera la despenalizacion del aborto promueve el bienestar

fisico y psicolégico de la mujer.

1. En el mundo existe 75 paises donde el aborto es legal y entre ellos esta
Espana, argentina, Canada, cuba, Italia, Lituania. etc. ¢ por qué considera
que nuestro sistema no se actualiza frente a este tema penal y cree o
considera que la despenalizacion del ilicito penal aportaria beneficios para

e pais?

Yo creo porque En los Gitimos anos se han visto importantes avances hacia
este derecho. Destaca el importante logro de las mujeres en México, pero
también en Argentina, Colombia o Ecuador han legislado recientemente
hacia un mayor acceso al aborto.
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Sin embargo, todavia existen paises como Nicaragua, El Salvador, Republica
Dominicana, Malta, Andorra, Polonia o Marruecos (entre otros) en los que el
aborto continua estando penado. Esto supone que 700 millones de mujeres
en edad reproductiva no tienen a derecho acceso a servicios de aborto
legales y seguros. Pero, no son las unicas que tienen que enfrentarse a
restricciones legales en el aborto, ya que el 41% de las mujeres en edad de
procrear viven en paises con leyes muy estrictas sobre el aborto o en los que
a pesar de que el aborto sea legal, no tienen medios para ofrecer un aborto

seguro y accesible.

2. A pesar de que el aborto esta tipificado en el CP, no existe reporte de
sentenciados por este delito, pero si existe registro de mujeres que han
muerto por practicas irregulares por realizarse un aborto. ¢ usted
considera que esta norma es efectiva, o porque el ministerio publico no

se enfoca en investigar o seguir este ilicito penal?

Yo creo que, En el Per(, desde el primer Codigo Penal de 1863 hasta el
actual de 1991, pese a los cambios sociales y al desarrollo cientifico y
tecnolégico, no se ha producido ninguna modificacién sustancial respecto
a tratamiento del aborto. EI Coédigo de 1863 consideraba abortos
atenuados a los practicados por movil de honor, es decir, para proteger la
reputacion de las mujeres y sobre todo, de la familia a la que pertenecian.
Esta respuesta legal obedecia a una perspectiva moralista que
consideraba las relaciones extra matrimoniales como una afrenta al orden
de la familia y a la moralidad publica, ya que el lugar adecuado para
nacimiento de los hijos/as era el matrimonio. Asimismo, |la practica del
aborto consentido por la mujer, era también una figura atenuada.

3. Segunsu criterio ¢ De qué manera considera usted que la despenalizacion
del aborto contribuiria en el bienestar de la mujer?

Se analiza al aborto como un bien social examinando las distintas miradas
que tiene la sociedad con respecto al aborto y sus leyes. Se critica la posicion
de los distintos actores sociales con respecto a la posicion de la Iglesia o la
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posicion de aquellos que estan a favor de la vida. Estos no deberian estar
influenciados por sus creencias personales sino por la necesidad de la
poblacion y la de politicas publicas. Se analiza |la necesidad de
despenalizacion del aborto por motivos de salud publica y de dignidad de las

mujeres.

Objetivo Especifico N° 1

Determinar de qué manera |a intervencion quirurgica garantiza la estabilidad
fisica de la mujer, Peru, 2023.

4. En su opinién ¢cree usted que la despenalizacion del aborto promoveria
a bienestar fisico y psicolégico de la mujer, garantizando el acceso a la
salud, un correcto procedimiento en la intervencion ambulatoria y se
evitaria el riesgo de recurrir a procedimientos clandestinos?

Yo creo que, Cuando el aborto se realiza con un método recomendado
por la OMS, adecuado a la duracion del embarazo y asistido por alguien
con la informacion o las calificaciones necesarias, es un procedimiento

sencillo y extremadamente seguro.

Sin embargo, tragicamente, solo alrededor de la mitad de los abortos se
realizan en esas condiciones, y los abortos inseguros causan alrededor
de 39.000 muertes al ano y hacen que millones de mujeres mas sean
hospitalizadas por complicaciones. La mayor parte de estas muertes se
concentran en los paises de ingreso bajo —mas del 60% en Africa y el
30% en Asia— y entre quienes viven en las situaciones mas vulnerables.

La directriz incluye recomendaciones sobre muchas intervenciones
sencillas a nivel de atencion primaria que mejoran la calidad de la atencion
del aborto prestada a mujeres y ninas. Entre ellas se encuentran la
comparticion de tareas por parte de un mayor numero de trabajadores de
la salud; garantizar el acceso al aborto con medicamentos, lo que significa

que un mayor nimero de mujeres puede obtener servicios de aborto
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seguro; vy asegurarse de que todas las mujeres v adolescentes puedan

acceder a la informacién precisa sobre la atencion gue necesiten.

5. En ;Cuales son los riesgos que puede sufri una mujer al realizarse una
intervencion abortiva usando meétodos caseros o método quirdrgico y

cuales son los métodos mas usados para el aborto?

Los abortos quirdrgicos inducidos aumentan el riesgo de que la mujer sufra
complicaciones meédicas, como cicatrices en el revestimiento uterino,
perforacion del Utero e infeccién.,. Estudios recientes muestran que, tras un
aborto, las mujeres pueden tener un mayar riesgo de sufrir problemas de
salud mental, como arrepentimiento, conflictos en las relaciones, tristeza,
sensacion de aislamiento o pesadillas, pruebas de embarazo y ecografias
para ayudarte a decidir si el aborto es una opcion para ti. No practicamos
abortos ni remitimos a los pacientes a servicios de aborto, pero
proporcionamos informacion sobre el procedimiento, las contraindicaciones y
las posibles complicaciones. Nuestro equipo médico quiere capacitarte para

gue tomes una decision informada sobre tu embarazo.

6. ;Considera usted que el Estado invierte en los mecanismos de control
sobre los abortos 0 segun su experiencia como considera que el Estado

actua frente a los centros clandestinos?

Yo considero que el Estado no hace nada al respecto para combatir tos
centros clandestinos ya que muchas veces las Municipalidades les dan el
permiso para que pongan estos cenfros y hagan estos tipos de negocios, es
por ello que lamentablemente nuestro pais siempre sufrird de estos tipos de
centros clandestinos, porgue nunca nuestras autoridades hacen nada para

poder combatirlo.

Objetivo Especifico N° 2

Analizar de qué manera el aborto consentido protege la estabilidad emocional de

la mujer, Perd, 2023.
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7. En su opinién, ;De qué manera el aborto consentido puede proteger la

estabilidad emocional de la mujer para que no sufra consecuencias
psicosociales?
Yo considero que, al ser consentido la mujer no tendra traumas o danos
psicologicos, porque al ser consentido no sera sefala como culpable de
cometer algun tipo de delito al abortar, y también no sera juzgado por la
sociedad, ya que esta consentido.

8. ¢Que consecuencias considera que puede presentar un mujer tanto
psicologica y fisica respecto a la normativa penal del aborto que obliga a
una mujer victima de violaciéon sexual, menores de edad, y mujeres con
gestacion de malformacion o peligro de vida a continuar un embarazo no
planificado o no deseado?

Yo creo que, al no tener un apoyo por las autoridades las mujeres tendran
un gran miedo de volver a embarazarse de ser madres.

9. ¢(Considera usted que la penalizacion del aborto genera agravio en contra

de las mujeres y afectan fisica y psicolégicamente a largo o corto plazo
en el desenvolvimiento de sus vidas?
Yo creo que, de acuerdo a la figura el aborto al ser penado, traeria
consecuencias a las mujeres, que afectarian fisica y psicolégicamente, y
la cual quedarian marcadas por siempre sus vidas, al cometer este tipo
de aborto prohibido en nuestro pais.
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ﬁl UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

GUIA DE ENTREVISTA

Un cordial saludo, somos Rojas Rivas, Fiorella Cintia y Santillan Saavedra,
Margaret Rocio de la universidad Cesar Vallejo del ciclo Xl de la carrera
profesional de Derecho de la sede Ate. Estamos desarrollando una tesis titulada
‘Despenalizacion del aborto y en bienestar fisico y psicolégico de la mujer, Peru,
2023". En ese sentido, el presente trabajo de investigacion tiene como objetivo
demostrar la factibilidad de despenalizar el aborto para la proteccion del

bienestar fisico y psicoldgico de ninas, jovenes y adultas.
Entrevistado/a: Flavio Lino Lifan

Grado académico: Medico

Cargo: Gineco-obstetra

Institucion:

Fecha: 20 de noviembre del 2023

Objetivo General
Analizar de qué manera |la despenalizacion del aborto promueve el bienestar
fisico y psicologico de la mujer.

1. En el mundo existe 75 paises donde el aborto es legal y entre ellos esta

Espana, argentina, Canada, cuba, Italia, Lituania. etc. ¢ por qué considera
que nuestro sistema no se actualiza frente a este tema penal y cree o
considera que la despenalizacion del ilicito penal aportaria beneficios para
el pais?
El estado para poder realizar una modificacion tendria que ir en contra de
varios convenios, la despenalizacion promoveria al bienestar de la mujer
y podria beneficiar al acceso de salud publica, economia y disminucion de
mortalidad materna.
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2. A pesar de que el aborto esta tipificado en el CP, no existe reporte de
sentenciados por este delito, pero si existe registro de mujeres que han
muerto por practicas irregulares por realizarse un aborto. ¢ usted
considera que esta norma es efectiva, o porque el ministerio publico no
se enfoca en investigar o seguir este ilicito penal?

No hacen un seguimiento de los casos y centros que realizan abortos por
lo que si es ineficiente la norma, hace falta que exista una mayor
regulacion.

3. Segunsu criterio ¢ De qué manera considera usted que la despenalizacion
del aborto contribuiria en el bienestar de la mujer?

La despenalizaciéon del aborto aportaria beneficio para la mujer en el
ambito fisico como psicologico ya que al eliminarse esta normativa
existiria centros de la mujer que realicen o practiquen el aborto con

meédicos especializados y con equipos mas seguros y salubres.

Objetivo Especifico N° 1

Determinar de qué manera la intervencion médica abortiva garantiza el
bienestar fisico y el derecho al libre acceso a la salud publica.

4. En su opinion ¢cree usted que la despenalizacion del aborto promoveria
a bienestar fisico y psicolégico de la mujer, garantizando el acceso a la
salud, un correcto procedimiento en la intervencion ambulatoria y se

evitaria el riesgo de recurrir a procedimientos clandestinos?

Una mala intervencion y mala praxis puede llevar a un gran peligro a la
mujer que acude a realizarse un aborto, con la despenalizacion se
garantizaria el acceso ala salud publica para un adecuado procedimiento.



5. En ¢Cuales son los riesgos que puede sufri una mujer al realizarse una
ntervencion abortiva usando meétodos caseros o0 metodo quirdrgico y
cuales son los métodos mas usados para el aborto?

No existe ningun tipo de garantia en la practica de intervenciones
clandestinas por lo que las mujeres corren un gran riesgo a su salud, vida,
estado psicologico.

6. ;Considera usted que el Estado invierte en los mecanismos de control
sobre los abortos 0 segun su experiencia como considera que el Estado
actua frente a los centros clandestinos?

No se ve que sea de tema publico que se hayan encontrado este tipo de
casos, por lo que asumo que el estado no lleva un control pertinente y

hace falta poner mano dura para exterminar los centros clandestinos.

Objetivo Especifico N° 2

Explicar de qué manera el aborto consentido protege el derecho la indemnidad,
autonomia reproductiva y la estabilidad emocional de la mujer, Perd, 2023.

7. En su opinién, ¢De qué manera el aborto consentido puede proteger la
estabilidad emocional de la mujer para que no sufra consecuencias
psicosociales?

Las mujeres tendrian facilidad de acceso para poder acceder a un
correcto procedimiento solo por tener la voluntad de interrumpir el periodo
gestacional.

8. ;Qué consecuencias considera que puede presentar un mujer tanto
psicoldgica y fisica respecto a la normativa penal del aborto que obliga a
una mujer victima de violacion sexual, menores de edad, y mujeres con
gestacion de malformacion o peligro de vida a continuar un embarazo no
planificado o no deseado?

Los riesgos son graves como, hemorragia grave, infecciones, peritonitis,
lesiones vaginales o lesiones en el Utero, infertilidad hasta la muerte.



9. ¢Considera usted que la penalizacion del aborto genera agravio en contra

de las mujeres y afectan fisica y psicolégicamente a largo o corto plazo

en el desenvolvimiento de sus vidas?
Si porque restringe su salud y vida, violando sus derechos a recurrir a un

aborto seguro y legal.
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FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Usted ha sido invitado a participar en la presenten investigacion ftitulada
‘Despenalizacion del aborto y en bienestar fisico y psicologico de la mujer, Pert,
2023"; que tiene como objetivo demostrar la factibilidad de despenalizar el aborto
para la proteccion del bienestar fisico y psicologico de ninas, jovenes y adultas,
Lo cual para ello requerimos a su participacion voluntario como experto en la
materia el mismo que es desarrollado por Rojas Rivas, Fiorella Cintia y Santillan
Saavedra, Margaret Rocio del X1l ciclo de la escuela profesional de derecho de
la universidad César Vallejo-Ate. Dicha participacion considera desarrollar el
instrumento de recoleccion de datos (entrevista) de modo que su participacion
se anexara a la valiosa informacion en el ambito juridico. Si usted decide

participar es importante considerar los siguientes aspectos:

- Su participacion se realizara consignando sus datos personales: apellidos y
nombres especializacién empleados en el informe de investigacion.

- Laentrevista se realizara de manera presencial o virtual mediante el zoom o
cualquier plataforma virtual de acuerdo a su disposicion.

- Laentrevista sera grabada con fines académicos.

Si usted estéd de acuerdo y autoriza que la informacién de los resultados de su
entrevista sea utilizada en la presente investigacion, sirvase a dar su

consentimiento a través de su firma.

Con fecha 27 de noviembre del 2023,

SHERLWE: [ EFaANT
PARIAN 5N LCA
ABOGALA
REG. CAL. Beuo2

Entrevistado(a) (firma o sello)
Nombre: Sherly Estefani Parian Sullca
Especialidad: derecho penal
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ﬁ] UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

GUIA DE ENTREVISTA

Un cordial saludo, somos Rojas Rivas, Fiorella Cintia y Santillan Saavedra,
Margaret Rocio de la universidad Cesar Vallejo del ciclo Xl de la carrera
profesional de Derecho de la sede Ate. Estamos desarrollando una tesis titulada
"‘Despenalizacion del aborto y en bienestar fisico y psicologico de la mujer, Perd,
2023". En ese sentido, el presente trabajo de investigacion tiene como objetivo
demostrar la factibilidad de despenalizar el aborto para la proteccién del

bienestar fisico y psicolégico de nifias, jovenes y adultas.
Entrevistado/a: Sherly Estefani Parian Sullca

Grado academico: abogada

Cargo: Asistente judicial

Institucion: poder judicial sede lima este

Fecha: 27 de noviembre del 2023,

Objetivo General

Analizar de qué manera la despenalizacion del aborto promueve el bienestar
fisico y psicologico de la mujer.

1. En el mundo existe 75 paises donde el aborto es legal y entre ellos esta
Espana, argentina, Canada, cuba, ltalia, Lituania. etc. ;por qué considera
que nuestro sistema no se actualiza frente a este tema penal y cree o
considera gue la despenalizacion delilicito penal aportaria beneficios para
el pais?

Muestro pais es un pais donde la religion es una institucién que el estado
le da mucha importancia vy valor, este es motivo mas grande por el cual el
pais no despenaliza el aborto, claro considero que el aborto deberia de

ser legal pues esta norma penal vulnera derechos a la fundamentales de
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2 mujer y ademas aportaria beneficios al pais en el ambito de la
educacion, la salud publica y la economia.

2. A pesar de que el aborto esta tipificado en el CP, no existe reporte de
sentenciados por este delito, pero si existe registro de mujeres que han
muerto por practicas irregulares por realizarse un aborto. ¢ usted
considera que esta norma es efectiva, o porque el ministerio publico no
se enfoca en investigar o seguir este ilicito penal?

Considero la tipificacion del este delito se comete todos los dias y no se
persigue el delito por otro lado considero esta ahi solo por compromiso a
los tratados, respecto al tema del ministerio publico creo que en muchos
casos no se abastecen o no existe un érgano para filtrar este ilicito penal
que este enfocado netamente en seguir el delito

3. Segunsucriterio ¢ De qué manera considera usted que la despenalizacién
del aborto contribuiria en el bienestar de la mujer?

Si ya que protegeria a la vida de la mujery el libre acceso a la salud

Objetivo Especifico N° 1

Determinar de qué manera la intervencion médica abortiva garantiza el
bienestar fisico y el derecho al libre acceso a la salud publica.

4. En su opinion ¢;cree usted que la despenalizacion del aborto promoveria
a bienestar fisico y psicologico de la mujer, garantizando el acceso a la
salud, un correcto procedimiento en la intervencién ambulatoria y se
evitaria el riesgo de recurrir a procedimientos clandestinos?

la despenalizacion del aborto garantiza un adecuado procedimiento
abortivo y se erradicaria con la clandestinidad medica proteccion de la ya
que serian realizados por médico profesionales y con los materiales y

quipos necesarios.



5. En ¢Cudles son los riesgos que puede sufri una mujer al realizarse una
intervencion abortiva usando métodos caseros o método quirtrgico y
cuales son los métodos mas usados para el aborto?

Heridas uterinas, Sangrado abundante y constante y muerte por
desangramiento ademas de posible esterilidad.

6. ¢Considera usted que el Estado invierte en los mecanismos de control
sobre los abortos o segun su experiencia como considera que el Estado
actua frente a los centros clandestinos?

No como lo mencione el estado hace caso omiso a los lugares

clandestinos no le toman mayor importancia a persequir este delito

Objetivo Especifico N° 2

Explicar de qué manera el aborto consentido protege el derecho la indemnidad,
autonomia reproductiva y la estabilidad emocional de la mujer, Perd, 2023.

7. En su opinion, ¢De qué manera el aborto consentido puede proteger |la
estabilidad emocional de la mujer para que no sufra consecuencias
psicasociales?

Considero que protegeria la estabilidad emocional de la mujer porque
muchas mujeres sufren la presion social de estigmatizarias para ser
madres

8. ¢Qué consecuencias considera que puede presentar un mujer tanto
psicologica y fisica respecto a la normativa penal del aborto que obliga a
una mujer victima de violacion sexual, menores de edad, y mujeres con
gestacion de malformacion o peligro de vida a continuar un embarazo no
planificado o no deseado?

Las mujeres sufren ansiedad, deprecian, sintomas de trastornos

postraumaticos.



9. ¢Considera usted que la penalizacion del aborto genera agravio en contra
de las mujeres y afectan fisica y psicologicamente a largo o corto plazo
en el desenvolvimiento de sus vidas?

Si, las mujeres pueden padecer complicaciones a futuro frente a la mala
practica abortiva o por problemas emocionales de culpabilidad o

depresion en los casos psicolégicos.

SHERLWE [ £ FANI
PARIAN SUILLCA
ABOGADA

REG. CAL. 84802
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FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Usted ha sido invitado a participar en la presenten investigacion fitulada
“Despenalizacion del aborto y en bienestar fisico y psicolégico de la mujer, Peru,
2023"; que tiene como objetivo demostrar |a factibilidad de despenalizar el aborto
para la proteccion del bienestar fisico y psicolégico de nifas, jovenes y adultas,
Lo cual para ello requerimos a su participacion voluntario como experto en la
materia el mismo que es desarrollado por Rojas Rivas, Fiorella Cintia y Santillan
Saavedra, Margaret Rocio del Xl ciclo de la escuela profesional de derecho de
la universidad César Vallejo-Ate. Dicha participacion considera desarrollar el
instrumento de recoleccién de datos (entrevista) de modo que su participacion
se anexara a la valiosa informacion en el ambito juridico. Si usted decide
participar es importante considerar los siguientes aspectos:

- Su participacion se realizara consignando sus datos personales: apellidos y
nombres especializacion empleados en el informe de investigacion.

- Laentrevista se realizara de manera presencial o virtual mediante el zoom o
cualquier plataforma virtual de acuerdo a su disposicion.

- Laentrevista sera grabada con fines académicos.

Si usted esta de acuerdo y autoriza que la informacion de los resultados de su
entrevista sea utilizada en la presente investigacion, sirvase a dar su
consentimiento a través de su firma.

Con fecha de noviembre del 2023.

Entrevistado(a) (firma o sello)
Nombre: Luz Cachuan Hinostroza

Especialidad:
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W UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

GUIA DE ENTREVISTA

Un cordial saludo, somos Rojas Rivas, Fiorella Cintia y Santillan Saavedra,
Margaret Rocio de la universidad Cesar Vallejo del ciclo XI| de la carrera
profesional de Derecho de la sede Ate. Estamos desarrollando una tesis titulada
"‘Despenalizacion del aborto y en bienestar fisico y psicolégico de la mujer, Per,
2023". En ese sentido, el presente trabajo de investigacion tiene como objetivo
demostrar la factibilidad de despenalizar el aborto para la proteccion del
bienestar fisico y psicolégico de ninas, jovenes y adultas.

Entrevistado/a: Luz Cachuan Hincstroza
Grado académico: Medico

Cargo: Medico Familiar

Institucion: Hospital de vitarte

Fecha: 10 de noviembre del 2023.

Objetivo General
Analizar de qué manera la despenalizacion del aborto promueve el bienestar

fisico y psicolégico de la mujer.

1. En el mundo existe 75 paises donde el aborto es legal y entre ellos esta
Espana, argentina, Canada, cuba, Italia, Lituania. etc. jpor qué considera
gue nuestro sistema no se actualiza frente a este tema penal y cree o
considera que la despenalizacion del ilicito penal aportaria beneficios para
e pais?

Considero que el poder legislativo solo ve por sus propios intereses y no
toman importancia a los casos que se evidencia dia a dia, considero que
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la despenalizacion del aborto aportaria una mejor calidad de atencion
médica y sobre todo velar por el bienestar de las personas ademas
reduciria la taza de maternidad adolescentes y esto aportaria a la
reduccion de la pobreza en el pais.

. A pesar de que el aborto esta tipificado en el CP, no existe reporte de
sentenciados por este delito, pero si existe registro de mujeres que han
muerto por practicas irregulares por realizarse un aborto. ¢ usted
considera que esta norma es efectiva, o porque el ministerio publico no
se enfoca en investigar o seqguir este ilicito penal?

Como medico puedo decir que esta norma legal no se adapta a la realidad
problematica vivida en la actualidad sobre la maternidad no solo se trata
de traer hijos al mundo sino de ofrecer y brindar una calidad de vida,
entonces podemos decir que esta norma no es efectiva diariamente en
ellos hospitales llegan casas de mujeres con problemas ginecolégicos por

practicas irregulares en la clandestinidad.

. Segun su criterio ¢ De qué manera considera usted que la despenalizacion
del aborto contribuiria en el bienestar de la mujer?

Creo que es evidente que |la problematica en el delito de aborto es la
clandestinidad y el riesgo de enfermedades a las cuales las mujeres se
exponen por la normativa y es claro que muchas mujeres serian
beneficiados en el aspecto fisico y psicologico se garantizaria una

correcta atencion medica.

Objetivo Especifico N° 1

Determinar de qué manera la intervencion médica abortiva garantiza el
bienestar fisico y el derecho al libre acceso a la salud publica.

4. En su opinion ¢cree usted que la despenalizacion del aborto promoveria

a bienestar fisico y psicolégico de la mujer, garantizando el acceso a la
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salud, un correcto procedimiento en la intervencion ambulatoria y se
evitaria el riesgo de recurrir a procedimientos clandestinos?

Considero que el estado deberia de enfocarse en la salud, y al
despenalizar el aborto se deberia de crear un centro especializado en este
tipo de procedimientos donde las mujeres puedan recibir una adecuada
atencion medica sobre todo apoyo en esta decision importante para su
vida. Y al existir centros especializados se erradica la clandestinidad.

5. En ¢Cuales son los riesgos que puede sufri una mujer al realizarse una
ntervencion abortiva usando métodos caseros o método quirdrgico y

cuales son los métodos mas usados para el aborto?

Los riesgos que pueden presentarse en una mujer son varias y dependera
del método que usaron o les practicaron ademas influye el estado de salud
que tiene la paciente en el momento de la intervencion en algunos casos
sufren hemorragias que no sean por consumir algun tipo de medicamento
que induce el aborto y en otras al realizarse una absorcion del embrion
pueden danar las paredes uterinas y causar esterilidad como digo cada
paciente tendra complicaciones y estas varian segun su estabilidad fisica.

6. ¢(Considera usted que el Estado invierte en los mecanismos de control
sobre los abortos 0 segun su experiencia como considera que el Estado
actaa frente a los centros clandestinos?

Considero que el estado hace caso omiso a los problemas de la sociedad
y se enfocan en otros aspectos, porque es evidente la existencia de los
centros clandestinos que realizan el aborto en condiciones desfavorables
y de una marera rapida donde no dejan reposar al paciente y las votan
rapido y esto es lo que pone mas en riesgo la vida de la mujer y la PNP
como el ministerio publico no actua frente a las clinicas donde se realizan
dchos actos.

Objetivo Especifico N° 2

Explicar de qué manera el aborto consentido protege el derecho la indemnidad,
autonomia reproductiva y la estabilidad emocional de la mujer, Perd, 2023.




7. En su opinion, ;De qué manera el aborto consentido puede proteger la

estabilidad emocional de la mujer para que no sufra consecuencias
psicosociales?
En base a mi experiencia como médico considero que muchas mujeres y
adolescentes tiene miedo a la presion social y la critica de ser juzgadas
por abortar y esto afecta a su estabilidad mentad y su tranquilidad y si el
aborto consentido fuera legalizado considero que el tabu de hablar con
ibertar el tema del aborto no seria visto como algo malo sino como una
forma de conciencia.

8. ;/Qué consecuencias considera que puede presentar un mujer tanto
psicologica y fisica respecto a la normativa penal del aborto que obliga a
una mujer victima de violacion sexual, menores de edad, y mujeres con
gestacion de malformacion o peligro de vida a continuar un embarazo no
planificado o no deseado?

En la mayoria de mujeres que se realizaron un aborto sufren depresion y
claro pueden padecer otras enfermedades psicolégicas y esto dependera
de los mativos por la cual tomaron la dacion de abortar en algunos casos
son menores de edad que se sienten con la capacidad de poder hacerse
responsables de un bebe y consideran que su cuerpo tampoco esta
preparado para ser madre, por otro lado estan las mujeres victimas de
violacién sexual que ya de por si tienen afectaciones psicologicas por su
experiencia vida y en otros casos donde la vida del feto corre riesgo y
desean abortar, los diversos problemas psicolégico dependera de

dferentes factores.
9. ¢Considera usted que la penalizacion del aborto genera agravio en contra

de las mujeres y afectan fisica y psicoldégicamente a largo o corto plazo

en el desenvolvimiento de sus vidas?
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Yo creo que, de acuerdo a la figura el aborto al ser penado, traeria
consecuencias a las mujeres, que afectarian fisica y psicoldgicamente, y
la cual quedarian marcadas por siempre sus vidas, al cometer este tipo

de aborto prohibido en nuestro pals.
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FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Usted ha sido invitado a participar en la presenten investigacion titulada
"Despenalizacion del aborto y en bienestar fisico y psicoldgico de la mujer, Per,
20237, que tiene como objetivo demostrar la factibilidad de despenalizar el aborto
para la proteccion del bienestar fisico y psicoldgico de nifas, jovenes y adultas,
Lo cual para ello requerimos a su participacion voluntario como experto en la
materia el mismo que es desarrollado por Rojas Rivas, Fiorella Cintia y Santillan
Saavedra, Margarel Rocio del Xl ciclo de |la escuela profesional de derecho de
la universidad César Vallejo-Ate. Dicha participacion considera desarroliar el
instrumento de recoleccion de datos (entrevista) de modo gue su participacion
sc ancxard a la valiosa informacion cn ¢l ambito juridico. Si usted decide

participar es importante considerar los siguientes aspectos:

- Su participacion se realizara consignando sus datos personales. apellidos y
nombres especializacion empleados en el informe de investigacion.

- Laentrevista se realizara de manera presencial o virtual mediante el zoom o
cualguier plataforma virtual de acuerdo a su disposician.

- La entrevista sera grabada con fines académicos.

Si usted esta de acuerdo y autoriza que la informacion de los resultados de su
entrevista sea utilizada en la presente investigacion, sirvase a dar su
consentimiento a través de su firma.

Con fecha 07 de noviembre del 2023.

VALDIVIA GOMEZ
ABDGADA
Reg BA1R3

Entrevistado(a) (firma o sello)
Nombre: MILUSKA VALDIVIA GOMEZ
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GUIA DE ENTREVISTA

Un cordial saludo, somos Rojas Rivas, Fiorella Cintia v Santillan Saavedra,
Margaret Rocio de la universidad Cesar Vallejo del ciclo XIl de la carrera
profesional de Derecho de la sede Ate. Estamos desarrollando una tesis titulada
"Despenalizacion del aborto y en bienestar fisico y psicologico de la mujer, Perd,
2023". En ese sentido, el presente trabajo de investigacion tiene como objetiva
demostrar |la factibilidad de despenalizar el aborto para la proteccion del
bienestar fisico y psicolégico de nifias, jovenes y adultas.

Entrevistado/a: MILUSKA VALDIVIA GOMEZ
Grado académico: ABOGADA

Cargo: ABOGADA

Institucién: UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU

Fecha: 07 de noviembre del 2023.

Objetivo General
Explicar de qué manera |a despenalizacion del aborto promueve el bienestar

fisico y psicoldgico de la mujer.

1. En el mundo existe 75 paises donde el aborto es legal y entre ellos esta
Espana, argentina, Canada, cuba, ltalia , Lituania. etc. ;por qué considera
que nuestro sistema no se actualiza frente a este tema penal y cree o
considera que la despenalizacion del ilicito penal aportaria beneficios para
el pais?

MNuestro sistema no se actualiza debido a que nuestra propia normativa
esta desfazada, contamos con un Cadigo Civil y Penal no acorde a la
actualidad en nuestro pais y considero que la despenalizacion del aborto

traeria beneficios para nuestro pais.
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2. A pesar de que el aborto esta tipificado en el CP, no existe reporte de
sentenciados por este delito, pero si existe registro de mujeres que han
muerto por practicas irregulares por realizarse un aborto. ;usted
considera que esta norma es efectiva, o porque el ministerio publico no
se enfoca en investigar o seguir este ilicito penal?

Considero que el aborto como ilicito penal muchas veces no es
perseguido como tal debido a que muchas mujeres prefieren hacerlo
clandestinamente y llegan al hospital solo cuando la situacién es grave,
perdiendo incluso la vida, ahora el tema de que no se reporten
sentenciadas por ese delito es porque se hace pasar como un aborto
espontaneo u otra figura.

3. Segun su criterio ¢ De qué manera considera usted que la despenalizacion
del aborto contribuiria en el bienestar de la mujer?
Considero que realizar el aborto en un lugar seguro evitaria muchas
perdidas humanas y se evitaria el maltrato infantil debido a los hijos no

deseados.

Objetivo Especifico N° 1

Determinar de qué manera |a intervencion quirurgica garantiza la estabilidad
fisica de la mujer, Peru, 2023.

4. En su opinion ;cree usted que la despenalizacion del aborto promoveria
al bienestar fisico y psicoldgico de la mujer, garantizando el acceso a la
salud, un correcto procedimiento en la intervencion ambulatoria y se
evitaria el riesgo de recurrir a procedimientos clandestinos?

Si considero que la despenalizacion del aborto seria de beneficio para la
mujer puesto que se cuida su integridad, se la orienta en planificaciéon
familiar y se le protege su proyecto de vida.

5. En ¢Cuales son los riesgos que puede sufri una mujer al realizarse una
intervencion abortiva usando métodos caseros o método quirdrgico y
cuales son los métodos mas usados para el aborto?
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Los riesgos que puede sufrir una mujer son la muerte, quedar estéril o ser
pasible de infecciones, los métodos mas usados son pastillas o brebajes
de dudosa procedencia.

6. ¢Considera usted que el Estado invierte en los mecanismos de control
sobre los abortos 0 segun su experiencia como considera que el Estado
actua frente a los centros clandestinos?

Considero que no hay un adecuado seguimiento por parte del Estado a
los centros clandestinos.

bjetivo Especifico N° 2

Analizar de qué manera el aborto consentido protege |a estabilidad emocional de
la mujer, Peru, 2023.

7. En su opinién, ;De qué manera el aborto el aborto consentido puede
proteger la estabilidad emocional de la mujer para que no sufra
consecuencias psicosociales?

Si el aborto es consentido se manifiesta la voluntad de la mujer en cuanto
a su cuerpo.

8. ¢Qué consecuencias considera que puede presentar un mujer tanto

psicolégica y fisica respecto a la normativa penal del aborto que obliga a
una mujer victima de violacion sexual, menores de edad, y mujeres con
gestacion de malformacion o peligro de vida a continuar un embarazo no
planificado o no deseado?
Las consecuencias varian porque cada muijer es diferente sin embargo si
se obliga a una mujer a tener un nifo no deseado se tendra como
resultado una mujer infeliz, que maltrate al nifio, 0 que no tenga los
recursos suficientes para criarlo o incluso perder la vida por el riesgo que
tenga.

9. ¢Considera usted que la penalizacion del aborto genera agravio en contra
de las mujeres y afectan fisica y psicolégicamente a largo o corto plazo
en el desenvolvimiento de sus vidas?

Si porque muchas mujeres tienen que acudir a centros clandestinos para
poder realizar dicho procedimiento.
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Anexo 6: Constancia comprobante de envio de articulo de revista

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

[Rchd] Acuse de recibo del envio e &
Externo) Recibidos x

@ Cristobal Garcia-Huidobro <c.. 0:58 (hace 20 horas) ¢y €

parami w

fiorella Rojas Rivas:

Gracias por enviar el manuscrito "+51 Despenalizacion del aborto y el
bienestar fisico y psicologico de la mujer Pert 2023 : Despenalizacion del
aborto y el bienestar fisico y psicologico de la mujer Pert 2023 " a Revista
Chilena de Derecho. Con el sistema de gestion de publicaciones en linea que
utilizamos podra seguir el progreso a traveés del proceso editorial tras iniciar
sesion en el sitio web de |a publicacion

URL del manuscrito: https //revistachilenadederecho uc cl/index php/Rchd/
authorDashboard/submission/70507
Nombre de usuario/a. 12fio-22

Si tiene alguna duda puede ponerse en contacto conmigo. Gracias por elegir
esta editorial para mostrar su trabajo.

Cristobal Garcia-Huidobro

Revista Chilena de Derecho
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FACULTAD DE DERECHO Y HUMANIDADES
ESCUELA PROFESIONAL DE DERECHO

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, VILDOSO CABRERA ERICK DANIEL, docente de la FACULTAD DE DERECHO Y
HUMANIDADES de la escuela profesional de DERECHO de la UNIVERSIDAD CESAR
VALLEJO SAC - LIMA ATE, asesor de Tesis titulada: "DESPENALIZACION DEL
ABORTO Y EL BIENESTAR FiSICO Y PSICOLOGICO DE LA MUJER, PERU,2023",
cuyos autores son SANTILLAN SAAVEDRA MARGARET ROCIO, ROJAS RIVAS
FIORELLA CINTIA, constato que la investigacion tiene un indice de similitud de 15.00%,
verificable en el reporte de originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin
filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para
el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

LIMA, 04 de Diciembre del 2023
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