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Resumen
El estudio tuvo como objetivo establecer la relacion que existe entre optimismo y
resiliencia en estudiantes de Nivel Secundaria en una Institucion Educativa del
distrito de El Tambo Huancayo 2023. El enfoque fue cuantitativo, tipo basica, disefio
no experimental, transversal, correlacional simple; la muestra fue de 152
estudiantes de 3ro, 4to y 5to grado de educacion secundaria de una Institucion
educativa de El Tambo, Huancayo; se utilizaron dos cuestionarios validos a juicio
de expertos y con un Alfa de Cronbach de 0.71 y 0.924, para procesar los resultados
se uso el programa estadistico SPSS V27. Se concluyd que existe una relacion
entre las variables optimismo y resiliencia en estudiantes de nivel secundaria en
una institucion educativa en el distrito de El Tambo, Huancayo, pues el nivel de
significancia de Tau b de Kendall fue de 0,004 inferior al 1% y el coeficiente de

correlacion resulté ser de 0,229 que muestra una correlacion baja.

Palabras Clave: optimismo, resiliencia, institucion educativa.



Abstract

The objective of the study was to establish the relationship between optimism and
resilience in Secondary Level students in an Educational Institution in the district of
El Tambo Huancayo 2023. The approach was quantitative, basic type, non-
experimental, cross-sectional, simple correlational design; The sample consisted of
152 students from the 3rd, 4th and 5th grade of secondary education from the El
Tambo Educational Institution, Huancayo; Two valid questionnaires were used in
the opinion of experts and with a Cronbach's Alpha of 0.71 and 0.924, to process
the results the statistical program SPSS V27 was used. It was concluded that there
is a relationship between the variables optimism and resilience in secondary school
students in an educational institution in the district of El Tambo, Huancayo, since
the level of significance of Kendall's Tau b was 0.004 less than 1% and the

coefficient of correlation turned out to be 0.229, which shows a low correlation.

Keywords: optimism, resilience, educational institution



|. INTRODUCCION

Actualmente, se ha evidenciado un aumento notable en el interés por
investigar y comprender el concepto de resiliencia en multiples disciplinas dentro
del campo de la psicologia, incluyendo aspectos personales y familiares, laborales,
culturales y organizacionales. El objetivo de la educacién es proporcionar a los
estudiantes unas bases solidas y completas desde el inicio de su educacion,
asegurarles una personalidad sana y equilibrada, y dotarles de las herramientas
necesarias para gestionar y equilibrar sus vidas con optimismo. También se deben
desarrollar diversas habilidades, valores, comportamientos e ideas para dotar a los
estudiantes de la capacidad para afrontar situaciones desafiantes y utilizarlas como
medidas preventivas. Es esencial que se ofrezcan estos recursos a los estudiantes
desde una edad temprana, ya que a lo largo de su educaciéon enfrentardn una
variedad de situaciones tanto a nivel intrapersonal como interpersonal. Estas
situaciones, particularmente en el nivel secundario, coinciden con la etapa de la
adolescencia. Esta fase representa una transicion significativa de la infancia a la
adultez, durante la cual se experimentan cambios tanto psicolégicos como fisicos
gue tendran un impacto en la construccion de la personalidad de los alumnos.

El optimismo y la resiliencia son rasgos esenciales que los estudiantes
necesitan desarrollar, y los docentes y los progenitores son las personas mas
adecuadas para brindar apoyo a los estudiantes a desarrollar estos rasgos. Al
establecer bases soélidas, pueden ayudar a los estudiantes a afrontar circunstancias
dificiles en la escuela, el hogar y la sociedad.

En realidad, la Comisién EconOmica para América Latina (CEPAL, 2018)
realizé un estudio para determinar las razones del abandono escolar y la falta de
motivacion en estudiantes de entre 12 y 17 afios de siete paises latinoamericanos.
De acuerdo con los hallazgos de la investigacion, el 25 % de los estudiantes dejaron
la escuela debido a un bajo rendimiento académico, el 30 % por falta de recursos y
empleo temprano de sus padres, el 5% debido a embarazos prematuros y el 15 %
debido a una falta de motivacién para estudiar. El estudio lleg6 a la conclusiéon de
que estos hallazgos indican que, los adolescentes de ascendencia africana y de
comunidades étnicas tienen mas probabilidades de experimentar este problema.

Asi mismo, Romero y Chinga (2021) con el fin de determinar el grado de

resiliencia que poseianun grupo de adolescentes y sus familias frente



a conductas de riesgo realizaron una investigacion sobre los mismos. Los
resultados arrojaron que: 39 % de los adolescentes sefialan que presentan riesgos,
como el consumo de alcohol por el facil acceso y consumo de sustancias
estupefacientes; el 28 % esta involucrado en actividades delictivas; el 11 % se
convierten en progenitores a una edad temprana; el 9 % abandond la escuela; el
5 % participo en conflictos interpersonales, y el 4 % consume drogas. Concluyeron
gue, apesar de recibir poco amor y atencién por parte de sus familias, los
adolescentes tienen la capacidad de cultivar una gran resistencia frente a
comportamientos adversos. Estos hallazgos se atribuyen al apoyo inquebrantable
gue los padres brindan a sus hijos, sin importar lo mal que les puedan salir las
cosas.

En esta situacion, Cueto et al. (2020) llevaron a cabo una investigacion sobre
la desercion escolar en el Peru utilizando el Grupo de Andlisis para el Desarrollo.
Sus hallazgos sefialaron que debido a la crisis generada a raiz de la pandemia de
COVID-19, el Ministerio de Educacion (MINEDU) reporté un aumento en la tasa de
desercién educativa en la etapa de educacion primaria, pasando del 1.3 % al 3.5 %,
lo que equivale a 128,000 alumnos. En la etapa de educacion secundaria, esta tasa
se elevo del 3.5 % al 4 %, lo que representa 102,000 alumnos. En resumen, en el
afo 2020, un 75.2% de los estudiantes abandonaron la escuela debido a
dificultades econdmicas, cambios imprevistos y falta de motivacion para el
aprendizaje.

Mantener una perspectiva positiva de la vida y confiar en sus propias
capacidades se conoce como una mentalidad optimista. El optimismo puede tener
efectos beneficiosos en la salud de los estudiantes, ya sea fisica y mental. De
acuerdo con los hallazgos obtenidos en el estudio llevado a cabo por Davis, por la
Universidad de California, los estudiantes que mantienen una actitud positiva
experimentan una mejor salud fisica y mental en comparacion con aquellos que
adoptan una mentalidad negativa. Ademas, los estudiantes con una actitud positiva
tienen mayores posibilidades de lograr el éxito en sus trayectorias académicas y
profesionales.

Dado el contexto previamente mencionado, el foco principal de esta
investigacion se orienta hacia la evaluacion del optimismo y la resiliencia en
alumnos de la etapa de educacion secundaria que van a una escuela publica. La

pregunta de investigacion formulada es la siguiente: ¢Qué relacion existe entre
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optimismo y resiliencia en estudiantes de Nivel Secundaria en una Institucion
Educativa del distrito de El Tambo, Huancayo, 2023?

En relacion con los aspectos especificos de investigacion, se plantean las
preguntas: ¢ Qué relacidn existe entre el optimismo y la confianza en si mismo en
estudiantes de Nivel Secundaria en una Institucion Educativa del distrito de El
Tambo, Huancayo, 20237, ¢Qué relacidn existe entre el optimismo y la
ecuanimidad en estudiantes de Nivel Secundaria en una Institucion Educativa del
distrito de El Tambo, Huancayo, 20237, ¢ Qué relacidn existe entre el optimismo y
la perseverancia en estudiantes de Nivel Secundaria en una Institucién Educativa
del distrito de EI Tambo, Huancayo, 20237, ¢ Qué relacion existe entre el optimismo
y la satisfaccion personal en estudiantes de Nivel Secundaria en una Institucion
Educativa del distrito de El Tambo, Huancayo, 20237, y ¢ Qué relacion existe entre
el optimismo y el sentirse bien solo en estudiantes de Nivel Secundaria en una
Institucion Educativa del distrito de EI Tambo, Huancayo, 20237

Respecto a la justificacion teodrica, este estudio proporciona contribuciones
tedricas al explorar las relaciones entre los conceptos de optimismo y resiliencia.
Para lograrlo, se lleva a cabo un andlisis exhaustivo de las diversas teorias y
enfoques relacionados con cada una de estas variables de estudio. Desde una
perspectiva metodoldgica, esta investigacion ofrece instrumentos que podran ser
utilizados en futuros estudios, especialmente aquellos relacionados con los temas
abordados y dirigidos al mismo sector. En términos de su relevancia practica y
social, este estudio esta justificado por las conclusiones obtenidas, ya que después
de la finalizacion de la tesis, la direccion de la Institucion Educativa podra
implementar acciones para abordar areas probleméaticas destacadas en ambas
variables.

Como obijetivo del estudio se planted establecer la relacion que existe entre
optimismo y resiliencia en estudiantes de Nivel Secundaria en una Institucion
Educativa del distrito de EI Tambo, Huancayo, 2023. Y respecto a los objetivos
especificos se planted lo siguiente: Determinar la relacion entre el optimismo y la
confianza en si mismo en estudiantes de Nivel Secundaria en una Institucion
Educativa del distrito de El Tambo, Huancayo, 2023; Determinar la relacion entre el
optimismo y la ecuanimidad en estudiantes de Nivel Secundaria en una Institucion
Educativa del distrito de ElI Tambo, Huancayo, 2023; Medir la relacion entre el

optimismo y la perseverancia en estudiantes de Nivel Secundaria en una Institucion
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Educativa del distrito de EI Tambo, Huancayo, 2023; Identificar la relacion entre el
optimismo y la satisfaccion personal en estudiantes de Nivel Secundaria en una
Institucion Educativa del distrito de EI Tambo, Huancayo, 2023 y; Determinar la
relacion entre el optimismo y el sentirse bien solo en estudiantes de Nivel
Secundaria en una Institucion Educativa del distrito de El Tambo, Huancayo, 2023.

Se plante6 como hipétesis general, Existe relacion entre optimismo y
resiliencia en estudiantes de Nivel Secundaria en una Institucion Educativa del
distrito de ElI Tambo, Huancayo, 2023. Y con lo que respecta a las hipétesis
especificas: Existe relacion entre el optimismo y la confianza en si mismo en
estudiantes de Nivel Secundaria en una Institucion Educativa del distrito de El
Tambo, Huancayo, 2023; Existe relacion entre el optimismo y la ecuanimidad en
estudiantes de Nivel Secundaria en una Institucion Educativa del distrito de El
Tambo, Huancayo, 2023; Existe relacion entre el optimismo y la perseverancia en
estudiantes de Nivel Secundaria en una Institucion Educativa del distrito de El
Tambo, Huancayo, 2023; Existe relacion entre el optimismo y la satisfaccion
personal en estudiantes de Nivel Secundaria en una Institucion Educativa del
distrito de ElI Tambo, Huancayo, 2023 y Existe relacion entre el optimismo y el
sentirse bien solo en estudiantes de Nivel Secundaria en una Institucion Educativa
del distrito de El Tambo, Huancayo, 2023.



Il. MARCO TEORICO

En el ambito nacional, se tuvieron en cuenta investigaciones que guardan
relacion con las variables investigadas en este estudio, comenzando con Hoyos
(2020) quien realiz6 una tesis de nivel correlacional. El objetivo de esta
investigacion fue en investigar en alumnos de educacidén secundaria, la relacién
entre resiliencia, autoestima y felicidad. Para poder seguir adelante con dicha
investigacion, se trabajé con una muestra de 243 alumnos pertenecientes a una
institucion educativa en Chiclayo, quienes completaron cuestionarios relacionados
con estas variables. Los resultados obtenidos indicaron que, entre la resiliencia, la
autoestima y la felicidad no se pudo encontrar una correlacion significativa y
positiva. Por lo tanto, se deduce que una sola variable, en este caso la resiliencia,
podria influir en las otras dos, ya que la autoestima forma parte fundamental de la
resiliencia y las personas que son resilientes no siempre experimentan la felicidad,
dado que la resiliencia a menudo se manifiesta en momentos adversos.

Morales (2021) en su tesis se planted el objetivo de indagar si se podian
hallar disparidades en los niveles de resiliencia entre alumnos de primer y tercer
afo. Para llevar a cabo este propésito, el autor llevdé a cabo la investigacion
utilizando una muestra de 525 estudiantes elegidos mediante un proceso de
muestreo no probabilistico deliberado. La tesis tuvo un enfoque de tipo basico y se
caracteriz6 por un andlisis descriptivo. Los hallazgos de la investigacion concluyen
gue efectivamente se observan diferencias significativas en los niveles de
resiliencia entre alumnos de primer y tercer afio.

Sologuren (2018) realiz6é un estudio en su tesis de maestria con el objetivo
de evidenciar en alumnos de primer afio pertenecientes a una universidad privada
en Lima, la relacion existente entre el optimismo y la resiliencia. La investigacion se
realizé en un formato descriptivo y correlacional, la cual tuvo la colaboracién de 89
estudiantes matriculados en las carreras de Comunicaciones y Psicologia. Para
medir estas variables, se utilizaron dos herramientas: la Escala de Resiliencia y la
Escala de Orientacion hacia la Vida - Revisada (LOT-R) para evaluar el optimismo.
Los hallazgos revelaron una relacién positiva y significativa entre el optimismo y la
resiliencia en estos alumnos de primer afio en la universidad de Lima.

A nivel internacional, se han tenido en cuenta estudios previos relevantes
relacionados con las variables abordadas en esta investigacion. Empezando por

Sabouripour et al. (2021) produjeron un articulo cientifico con el propésito de
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estudiar si la autoeficacia desempefiaba un papel mediador en la asociacion entre
el optimismo, diversas facetas del bienestar psicologico y la resiliencia en un
conjunto de alumnos iranies. La muestra que se utilizd en este estudio estuvo
definida por 251 estudiantes de origen irani matriculados en la Universidad Putra
Malaysia (UPM). Se aplicé el método de modelado de ecuaciones estructurales a
través de AMOS 20.0, para el analisis de datos. Los hallazgos indicaron la
presencia de relaciones estadisticamente significativas entre el optimismo, las
distintas dimensiones del bienestar psicolédgico y la resiliencia en los estudiantes
iranies que participaron en el estudio en la UPM.

En su articulo de investigacion titulado optimismo profesional, Eva et al.
(2020), revisa sistematicamente 31 articulos sobre el optimismo profesional entre
1998 y 2017, obteniendo como resultado el gran avance empirico y teorico del
tema, en la cual sugiere a los investigadores a seguir ampliando el conocimiento
sobre teorias para comprender como se desarrolla el optimismo profesional y su
influencia en los diversos factores psicologicos mejorando la medicion, disefio y
enfoque con el fin de examinar efectos negativos.

Aldhaidan (2020) realizé un estudio con el objetivo de examinar el impacto
relativo de la serenidad emocional y el optimismo en la capacidad de predecir la
resiliencia psicologica en estudiantes de nivel secundario. La investigacion incluyé
la participacion de un total de 265 estudiantes que se encontraban en su ultimo afio
del nivel secundaria, entre los 16 y 18 afios. Se administraron cuestionarios a los
alumnos de escuelas de memorizacion Coranica (QMS) para evaluar la tranquilidad
emocional, el optimismo y la resiliencia psicologica. El investigador utilizé tanto el
analisis de regresién multiple y el coeficiente de correlacion de Pearson como
también métodos de analisis de datos. Los hallazgos revelaron una correlacion
positiva significativa (nivel de significancia del 0,01) entre la resiliencia psicolégica
y la serenidad emocional en los alumnos. Ademds, los hallazgos también
demostraron una correlacion positiva entre la resiliencia psicolégica y el optimismo
en la muestra, también a un nivel de significancia del 0,01. Finalmente, los
hallazgos también mostraron que la tranquilidad emocional y el optimismo
contribuyeron de manera estadisticamente significativa.

Maheshwari y Jutta (2020) realiz6 un trabajo de investigacion sobre la
relacion entre optimismo y resiliencia en los tiempos de COVID-19 entre alumnos

universitarios, evaluaron el optimismo vy resiliencia de 100 estudiantes
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universitarios, entre ellos 64 mujeres y 36 hombres entre 18 y 23 afios, mediante
una escala de optimismo, pesimismo y una escala breve de resiliencia. Obteniendo
como resultado una relacién positiva de las variables con efecto a las circunstancias
imprevistas que puedan suceder. Es decir, que para aumentar la resiliencia es
necesario aumentar el optimismo.

Lazaro (2021) realiz6 un estudio enfocado en analizar la resiliencia y el
optimismo en alumnos universitarios. Para llevar a cabo este analisis, se examind
a un total de 164 estudiantes que abarcaban desde el tercer hasta el noveno ciclo
de la facultad de psicologia de una universidad no acreditada. Se emplearon dos
escalas de medicion: la Escala de Resiliencia (ER) desarrollada por Wagnild &
Young y la Escala de Orientacién hacia la Vida-Revisada (LOT-R). Los hallazgos
mostraron una relacion indirecta - baja entre las variables resiliencia y el optimismo
disposicional, lo que implica que el nivel de optimismo disposicional tiende a
disminuir a medida que la resiliencia se incrementa.

Vizoso (2019) realizé una investigacion en la que evalu6 a 450 alumnos de
Ciencias de la Educacion de la Universidad de Le6n de Espafia. En este estudio,
se utilizaron tres herramientas de medicion: la escala de resiliencia (CD-RISC), el
test de optimismo (LOT-R) y la escala de afrontamiento activo del inventario de
estrategias de afrontamiento (CSI). Los resultados obtenidos revelaron relaciones
positivas y significativas entre la resiliencia y el optimismo-pesimismo, asi como
entre la resiliencia y las estrategias de afrontamiento. Ademas, se observéd que
tanto las estrategias de afrontamiento como el optimismo fueron efectivos en
predecir la resiliencia.

Vizoso (2019) realizé una investigacion sobre resiliencia, optimismo y
compromiso en futuros educadores, en la cual analizé a alumnos de la Facultad de
Educacion de la Universidad de Ledn. Para llevar a cabo este analisis, empledla
Escala de Resiliencia de Connor Davidson, el Test de Orientacion hacia la Vida
Revisado y la Escala de Compromiso Laboral de Estudiantes de Utrecht como
instrumentos de evaluacion. Los resultados obtenidos revelaron que existe una
relaciéon entre la resiliencia y el optimismo, asi como las tres dimensiones del
compromiso con los estudios. Sin embargo, no se encontré una conexion entre el
optimismo y ninguna de las dimensiones del compromiso.

Tetzner y Becker (2018) en su publicacion ¢ Piensa positivo? Examinaron el

impacto del optimismo en el rendimiento académico en los primeros adolescentes,
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analizé la relacion entre el optimismo y el rendimiento académico de una muestra
de 6010 alemanes en un periodo de 6 meses. Encontrd, que el optimismo se
relaciona con el éxito académico en los primeros adolescentes, pero solo como
pequefios resultados y no lineales.

Agasisti et al. (2018) llevaron a cabo su articulo de investigacion sobre
resiliencia académica y que es lo que hacen las escuelas y los paises para ayudar
a los estudiantes desfavorecidos a tener éxito en PISA, donde indagan los cambios
de un grupo de estudiantes resilientes en los afios 2006 hasta 2015, empleando
datos mas recientes de los ciclos PISA. A partir de ello revelan que varios paises
aumentaron la cantidad de sus estudiantes resilientes al pasar los afos, reflejando
mejoras con el desempefio académico pero una relaciéon debil con aspectos
socioecondmicos. Es decir, la probabilidad de resiliencia académica en estudiantes
desfavorecidos es menor que estudiantes que presencian un clima académico
negativo.

Ginevra et al. (2017) editaron y publicaron un articulo de investigacion sobre
una escala que evallta el optimismo, pesimismo y esperanza en los adolescentes,
donde se realizaron tres estudios con estudiantes de nacionalidad italiana, el
primero con 22 items y se comprobo la estructura factorial. En la segunda parte del
estudio, se corroboré la configuracién de multiples dimensiones mediante el uso de
otra muestra de adolescentes. Se examind la validez convergente en relacién con
las perspectivas sobre el futuro mediante la medicion de la esperanza, el optimismo
y el pesimismo. Por altimo, el tercer estudio, con una tercera muestra, verificé a
invariancia de la medicion segun género.

Dias y Cadime (2017) en su articulo de investigacion acerca de factores
protectores y resiliencia en adolescentes, llevaron a cabo un estudio con 393
estudiantes de bachillerato. Utilizaron el Healthy Kids Resilience Assessment para
recopilar datos relacionados con los factores de proteccion presentes en los
ambitos escolar, familiar, comunitario y entre sus pares, asi como la resiliencia. Los
hallazgos obtenidos indican que el principal indicador de resiliencia es el factor de
protecciéon en el entorno familiar.

Becerra Martin et al. (2016) desarrollaron un estudio con el propdsito de
comparar la validez de una escala de resiliencia previamente empleada por Villegas
y Zamudio (2006). Esta comparacion se llevo a cabo utilizando un nuevo conjunto

de contestaciones y una muestra diferente de alumnos. El cuestionario comprendia
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34 preguntas con 10 alternativas de respuesta expresadas en términos de
porcentajes. Ademas, a través del coeficiente Alfa de Cronbach, la confiabilidad fue
de 0.83. Este cuestionario se administro a un total de 294 estudiantes, divididos en
149 varones y 147 mujeres, pertenecientes a una escuela de nivel secundaria en
Yucatan. Durante este proceso, se identificaron variables, como la autoestima, la
moralidad, el apoyo social, la independencia, las relaciones interpersonales, el
apoyo familiar y el optimismo.

Para llevar a cabo la deseada comparacion, se hizo un estudio cuantitativo-
transversal en el cual se aplico el mismo instrumento a una muestra de 250 alumnos
del modelo de telesecundaria en el estado de Oaxaca, compuesta por 111 mujeres
y 139 hombres. Aunque se mantuvo la escala de 34 items para la resiliencia
desarrollado por Villegas y Zamudio (2006), se cambié el formato de respuesta para
utilizar una escala tipo Likert con cinco niveles: 1.- Nada similar a mi, 2.- Poco
similar a mi, 3.- Algo similar a mi, 4.- Bastante similar a mi y 5.- Muy similar a mi.

Cuando se examinaron los datos de la muestra actualizada, se evidencio
gue la escala de resiliencia mostraba alta consistencia interna, dando un coeficiente
Alfa de Cronbach de 0.87. Ademas, al llevar a cabo un analisis factorial, se
identificaron variables como la autoestima, la moralidad, el apoyo social, la
autopercepcion y la independencia. Estos resultados llevaron a la conclusion de
gue existen similitudes entre las dimensiones encontradas debido al estudio y
aguellas informadas previamente por los autores mencionados anteriormente.

Vizoso-Gomez y Arias-Gundin (2018) llevaron a cabo un articulo cientifico
con el objetivo de examinar la relacibn entre la resiliencia, el optimismo
disposicional y distintos aspectos del agotamiento académico, que abarcan el
agotamiento emocional, la baja eficacia y el cinismo. La muestra de este estudio
fueron 463 alumnos inscritos en la Universidad de Leon. Se utilizaron tres
instrumentos de evaluacion: el Inventario de Burnout para Estudiantes de Maslach
(MBI-SS), la Escala de Resiliencia de Connor-Davidson de 10 items (10-item CD-
RISC) y el Test Revisado de Orientacion a la Vida (LOT-R).

Los hallazgos indican la presencia de una correlacion significativa entre el
agotamiento académico y tanto la resiliencia como el optimismo. En detalle, se
observa que la resiliencia muestra una correlacion directa con la eficacia, mientras
gue el optimismo presenta una correlacion directa con la eficacia, pero una

correlacion negativa con el agotamiento emocional. Asimismo, se concluy6 que la

9



eficacia es predicha por la resiliencia, mientras que el agotamiento es predicho por
el optimismo. No obstante, no se encontré una relacion entre el cinismo y ni la
resiliencia ni el optimismo.

El optimismo es un concepto psicologico que influye en la vida de una
persona. Hay varias definiciones de optimismo Sabouripour y Roslan (2015)
describen el optimismo como una perspectiva potencial que hace que uno espere
lo mejor y aspire al éxito. Este también es un buen predictor del bienestar de un
estudiante y su capacidad para hacer frente a la vida futura. Scheier et al. (2018)
describieron el optimismo como la tendencia del individuo hacia las expectativas
favorables del futuro. El optimismo es una variable de diferencias entre individuos
y refleja la capacidad de un individuo para tener expectativas continuas de futuro
(Kes & Rizig, 2017), la creencia general de que se experimentardn resultados
positivos en el futuro (Scheier & Carver, 2018). Sabouripour y Roslan (2015)
describieron el optimismo como una tendencia hereditaria a anticipar resultados
futuros deseados y preferidos, y esta relacionado con evaluaciones optimistas de
las circunstancias. Mathur y Sharma (2015) ven el optimismo como un rasgo
personal que reduce la adversidad y el estrés. El optimismo es el proceso de pensar
en las metas de un individuo en linea con la motivacion para avanzar hacia el
proposito orientado a la meta y las formas de lograr esas metas, que son los
caminos de planificacién para lograr esas metas (Saricam, 2019).

Otros definieron la resiliencia psicolégica como la habilidad de una persona
para afrontar resultados y desafios frustrantes. (Luthans et al., 2018), la capacidad
de recuperarse de una experiencia traumatica y la capacidad de desarrollar
tolerancia positiva (Green, 2019), la aptitud de la persona para hacer frente a la
presion y la adversidad (Oluwle & Oyedun, 2021). Shin y Kim (2017) definieron la
resiliencia psicolégica como el proceso dindmico, el cual incluye una adaptacion
positiva y exitosa de la situacion, las circunstancias dificiles y la adversidad, y es
un proceso complejo de interaccion entre el entorno y las caracteristicas

personales.
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l1l. METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacion
3.1.1. Enfoque

La presente investigacion emplea el método cuantitativo, el cual implica la
evaluacion de las variables desde una perspectiva estadistica. Para lograrlo, se
recopila informacion utilizando instrumentos que han sido validados y muestran
confiabilidad. Luego, esta informacidn se organiza, se tabula y se procesa con el
propésito de verificar la veracidad o falsedad de las hip6tesis de trabajo
(Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018).
3.1.2. Tipo de investigacién

Es basica, para Sanchez y Reyes (2021) porque nos impulsa a explorar
nuevas perspectivas de conocimiento sin un proposito practico particular. En este
estudio, nuestro objetivo es indagar en la relacién entre el optimismo y la resiliencia
en alumnos de educacion secundaria.
3.1.3. Disefio de la investigacion

Se uso el disefio de investigacion no experimental con enfoque transversal
correlacional, de acuerdo con Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018), es no
experimental dado que se observan directamente las variables de interés. Ademas,
es de tipo transversal, puesto que se evalla en un solo punto en el tiempo y
espacio, y adopta un enfoque correlacional para investigar las relaciones entre las

variables examinadas en una muestra de estudio.

Figural
Disefio de la investigacion
O
M r
02
Dénde:

M = Representa la muestra de colaboradores de la institucion educativa.
0, = Optimismo.
0, = Resiliencia.

r = Relacion existente entre las variables.
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3.2. Variables y operacionalizacion

Variable 1. Optimismo

e Definicion conceptual: Caracteristica individual que indica en qué medida
las personas mantienen expectativas ampliamente positivas acerca de lo
que les depara el futuro (Segerstrom et al., 2017).

e Definicién operacional: El optimismo es avaluada con el test de optimismo
LOT (Life Orientation Test) de Scheier y Carverb modificado por (Ferrando
et al., 2002).

e Dimensiones: La variable optimismo tiene dos dimensiones que son:
pensamiento positivo y pesimismo.

e Indicadores: La dimension pensamiento positivo tiene como indicadores:
pensamiento positivo frente a la adversidad, pensamiento positivo frente al
futuro y pensamiento positivo general. La dimension pesimismo tiene como

indicadores a: pesimismo futuro y pesimismo frente a las cosas.
Variable 2: Resiliencia

e Definicién conceptual: Se define como algo que ocurre en respuesta a la
adversidad (Troy et al., 2023).

e Definicibn operacional: La variable se evalla utilizando una version
modificada de la Escala de Resiliencia de Wagnild y Young, que fue
modificada por (Gomez, 2019).

e Dimensiones: La resiliencia se desglosa en cinco aspectos o dimensiones
gue incluyen: 1.- ecuanimidad, 2.- perseverancia, 3.- confianza en si mismo,
4.- satisfaccion personal y 5.- sentirse bien solo.

e |Indicadores: La dimension ecuanimidad tiene como indicadores a:
aceptacion personal y tomarse las cosas con calma. La dimensién
perseverancia tiene como indicadores: planificacion personal vy
autodisciplina. La dimensién confianza en si mismo tiene como indicadores:
logro de objetivos y confianza personal. La dimension satisfaccidén personal
tiene como indicadores a: sentido de vida y aceptacion personal. La
dimensién sentirse bien solo tiene como indicadores: hacer las cosas solo y

aceptacion de otros puntos de vista.

El cuadro de operacionalizacion de variables se presenta en el anexo 2.
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3.3. Poblacion (criterios de seleccion), muestra, muestreo, unidad de analisis
3.3.1. Poblacion

De acuerdo con Sanchez y Reyes (2021) la poblacién se refiere a todos los
individuos, acontecimientos o elementos que pertenecen a una categoria especifica
y claramente definida. En este caso, la poblacion consistio en estudiantes del
séptimo ciclo, que sumaban un total de 250 alumnos de los grados tercero, cuarto
y quinto de secundaria de una Institucién Educativa de Huancayo.

Criterios de inclusion

Se seleccionaron a todos los estudiantes inscritos en los grados tercero,
cuarto y quinto de una Institucién Educativa de Huancayo, ya que se considero que
cuentan con un nivel de madurez adecuado para evaluar su resiliencia y optimismo
de manera precisa.

Criterios de exclusion

No se incluyeron los alumnos del primer y segundo grado de nivel secundaria
una la Institucion Educativa de Huancayo.
3.3.2. Muestra

De acuerdo con Quezada (2010), la muestra comprende a una parte de la
poblacion, la muestra consistio en un total de 152 estudiantes pertenecientes a los
grados tercero, cuarto y quinto de secundaria de una Institucion Educativa de
Huancayo.
3.3.3. Muestreo

Considerando la forma en que fue seleccionado la muestra, la investigacion
utiliza el muestreo aleatorio estratificado con asignacién proporcional.
3.3.4. Unidad de analisis

En este estudio, la unidad de andlisis se refiere a los estudiantes de
educaciéon secundaria que asisten a la Institucién Educativa de Huancayo.
3.4. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos
3.4.1. Técnicas de recoleccion de datos

Se empled la técnica de la encuesta, la cual, de acuerdo con Sanchez y
Reyes (2021), es un método empleado para obtener informacién de un conjunto de
personas, acerca de si mismas o en relacion a un tema particular en un momento

determinado.
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3.4.2. Instrumentos de recoleccién de datos

Para evaluar la variable optimismo, se consider6 como instrumento el Test
de Optimismo LOT (Life Orientation Test) de Scheier y Carverb adaptado por
(Ferrando et al., 2002).

Respecto a la segunda variable denominada resiliencia, se empleé la Escala
de Resiliencia de Wagnild y Young modificado por (Gémez, 2019).

Dado que los instrumentos debian adaptarse a la situacion particular de la
Institucién, ambos fueron sometidos a un proceso de validacién de contenido. Se
procedié a realizar este procedimiento a través de la evaluacion de expertos, los
cuales fueron consultados en relacion a la tematica en cuestion. El propésito era
confirmar si cada uno de los componentes cumplia con los criterios de ser claro,
apropiado y significativo.

3.5. Procedimientos

Durante la investigacion, se realizd6 un exhaustivo analisis de la literatura
relacionada con los temas de estudio. Esto implicé revisar antecedentes, libros y
articulos de investigacion. Después, se cred una matriz de operacionalizacion con
el fin de disefiar los instrumentos que se adaptaran a las caracteristicas de la
poblacién y fueran coherentes con los propdsitos y objetivos del estudio. Este
proceso permitié6 validar y asegurar la confiabilidad de dichos instrumentos. A
continuacion, se validé el contenido por medio de la revisidbn de expertos y se
confirmd la consistencia interna a través de pruebas de confiabilidad. Luego, se
aplicaron los instrumentos a la muestra de estudio, se recopilaron los datos y se
procedié a organizarlos y tabularlos. Finalmente, se procesaron los datos usando
el software SPSS version 27.

3.6. Método de analisis de datos

La tesis utilizé la estadistica como herramienta de analisis de informacion,
se usaron los softwares SPSS V.27 y el MS Excel 2021. Con el objetivo de describir
resultados se usaron tablas cruzadas. La prueba estadistica para verificar las
hipotesis de estudio se realiz6 mediante la correlacién Tau-b de Kendall.

3.7. Aspectos éticos

Dado los rigurosos estandares académicos establecidos por la Universidad

César Vallejo, esta investigacion se adhiere estrictamente a las directrices y pautas

para la elaboracion de informes académicos mencionadas en la Guia de
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Elaboracion de Tesis. Esto implica respetar los derechos de autor y propiedad
intelectual cuando se citan y se hacen referencias, el cumplimiento del
consentimiento informado en relacién con los involucrados en la investigacion, v,
por ultimo, la redaccién siguiendo las pautas del formato de la séptima edicion de
la APA.
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IV. RESULTADOS

4.1. Descripcién de resultados

Tabla 1

Niveles de optimismo y sus dimensiones en los estudiantes de una Institucion
Educativa - El Tambo 2023

Bajo Medio Alto Total

fi % fi % fi % fi %
Optimismo 8 53% 122 80,3% 22 14,5% 152 100,0%
Pensamiento Positvo 3 2,0% 86 56,6% 63 41,4% 152 100,0%
Pesimismo 27 178% 118 776% 7 4,6% 152 100,0%

Nota. Registro de datos de la variable optimismo.

Los hallazgos de la evaluacion del optimismo en los estudiantes se

presentan en la Tabla 1. Se observo que el 80,3 % de los alumnos exhibe un nivel

de optimismo considerado como medio, mientras que el 14,5 % presenta un

optimismo calificado como alto, y solamente el 5,3 % muestra un nivel de optimismo

caracterizado como bajo.

En cuanto al pensamiento positivo, el 56,6 % posee un pensamiento positivo

de nivel medio, el 41,4 % muestra un pensamiento positivo de nivel alto y solo el 2

% exhibe un pensamiento de nivel bajo. Respecto al pesimismo, el 77,6 % muestra

un pesimismo de nivel medio, el 17,8 % presenta un pesimismo de nivel bajo y

solamente el 4,6 % manifiesta un pesimismo de nivel alto.

Tabla 2

Niveles de resiliencia y sus componentes en los estudiantes de una Institucion
Educativa en El Tambo en 2023.

Baja Media Alta Total
fi % fi % fi % fi %
Resiliencia 2 1,3% 67 44,1% 83 54,6% 152 100,0%
Ecuanimidad 10 6,6% 109 71,7% 33 21,7% 152 100,0%
Perseverancia 1 0,7% 79 52,0% 72 47,4% 152 100,0%
Confianza en si 10 6,6% 87 57,2% 55 36,2% 152 100,0%

mismo

Satisfaccion personal 13  8,6% 79 52,0% 60 39,5% 152 100,0%
Sentirse bien solo 16 10,5% 63 41,4% 73 48,0% 152 100,0%

Nota. Registro de datos correspondientes a la variable resiliencia.
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Los hallazgos de la evaluacion de la resiliencia de los estudiantes aparecen
en la Tabla 2. Se observa que el 54,6 % de los estudiantes tienen una resiliencia
alta, mientras que el 44,1 % tienen una resiliencia media y solo el 1,3 % tienen una
resiliencia baja.

Se encontré que el 71,7 % de estudiantes presenta una ecuanimidad media,
el 21,7 % presenta una ecuanimidad alta y solo el 6,6 % presenta una ecuanimidad
baja. Se obtuvo que el 52 % de estudiantes presenta una perseverancia media, el
47,4 % presenta una perseverancia alta y solo 0,7 % presenta una perseverancia
baja. Se encontré que el 57,2 % de estudiantes muestra una confianza en si mismo
media, el 36,2 % de estudiantes presenta una confianza en si mismo alta y solo el
6,6 % presenta una confianza en si mismo baja. Se obtuvo que el 52 % tiene una
satisfaccion media, el 39,5 % tiene una satisfaccion personal alta y solo el 8,6 %
tiene una satisfaccién personal baja. Finalmente se obtuvo que el 48% tienen una
percepcion de sentirse bien solo alta, el 41,4 5 tiene una percepcion de sentirse

bien solo media y solo el 10,5 % tienen una percepcion de sentirse bien solo baja.

4.2. Prueba de hipotesis

Hipotesis general

Existe relacion entre optimismo y resiliencia en estudiantes de Nivel Secundaria en
una Institucion Educativa del distrito de EI Tambo, Huancayo, 2023.

Tabla 3

Tabla cruzada entre optimismo y resiliencia

Resiliencia
Baja Media Alta Total
Optimismo Bajo fi 1 5 2 8
% 0,7% 3,3% 1,3% 5,3%
Medio fi 1 57 64 122
% 0,7% 37,5% 42,1% 80,3%
Alto fi 0 5 17 22
% 0,0% 3,3% 11,2% 14,5%
Total fi 2 67 83 152
% 1,3% 44,1% 54,6% 100,0%

Correlaciones

Resiliencia

Tau_b de Optimismo Coeficiente de 0,229
Kendall correlacion
Sig. (bilateral) 0,004
N 152

** La correlacion muestra significancia a un nivel del 0,01 en ambas direcciones.

Nota. Registro de datos correspondiente a las variables optimismo y resiliencia.
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En la Tabla 3, se puede observar que para el 37,5 % de los estudiantes, tanto
el optimismo como la resiliencia se encuentran en un nivel medio. Al analizar el
valor obtenido del Coeficiente de correlacion de Tau b de Kendall, el cual es igual
a 0,229, se puede afirmar que este valor representa una correlacién positiva baja.
Ademas, al tener un nivel de significancia por debajo del 1%, se valida la hipotesis
planteada, la cual sugiere que existe una relacion entre el optimismo y la resiliencia
en los estudiantes de Nivel Secundaria en una Institucion Educativa del distrito de

El Tambo, Huancayo, 2023.

Hipotesis especifica N° 1

Existe relacion entre el optimismo y la confianza en si mismo en estudiantes de
Nivel Secundaria en una Institucion Educativa del distrito de El Tambo, Huancayo,
2023.

Tabla 4

Tabla cruzada entre la variable optimismo y dimension confianza en si mismo

Confianza en si mismo

Baja Media Alta Total

Optimismo Bajo fi 8 0 0 8
% 5,3% 0,0% 0,0% 5,3%

Medio fi 2 76 44 122

% 1,3% 50,0% 28,9% 80,3%

Alto  fi 0 11 11 22

% 0,0% 7,2% 7,2% 14,5%

Total fi 10 87 55 152
% 6,6% 57,2% 36,2%  100,0%

Correlaciones

Confianza en si

mismo
Tau_b de Optimismo Coeficiente de 0,314"
Kendall correlaciéon
Sig. (bilateral) 0,000
N 152

** La correlacion muestra significancia a un nivel del 0,01 en ambas direcciones.
Nota. Registro de datos correspondiente a las variables optimismo y resiliencia.
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En la Tabla 4, se puede notar que para el 50 % de los estudiantes, tanto el
optimismo como la dimensidn de confianza en si mismos se encuentran en un nivel
medio. Al considerar el valor obtenido del Coeficiente de correlacién de Tau b de
Kendall, el cual es igual a 0,314, se concluye que este valor representa una
correlacion positiva baja. Ademas, al tener un nivel de significancia por debajo del
1%, se confirma la hipoétesis planteada, que afirma que existe una relacion entre el
optimismo y la confianza en si mismos en los estudiantes de Nivel Secundaria en

una Institucion Educativa del distrito de El Tambo, Huancayo, 2023.

Hipotesis especifica N° 2

Existe relacion entre el optimismo y la ecuanimidad en estudiantes de Nivel
Secundaria en una Institucion Educativa del distrito de EI Tambo, Huancayo, 2023.
Tabla 5

Tabla cruzada entre la variable optimismo y dimension ecuanimidad

Ecuanimidad

Baja Media Alta Total
Optimismo Bajo fi 6 2 0 8
% 3,9% 1,3% 0,0% 5,3%
Medio fi 3 104 15 122
% 2,0% 68,4% 9,9% 80,3%
Alto  fi 1 3 18 22
% 0,7% 2,0% 11,8% 14,5%
Total fi 10 109 33 152
% 6,6% 71,7% 21,7% 100,0%
Correlaciones
Ecuanimidad
Tau_b de Optimismo Coeficiente de 0,608™
Kendall correlacion
Sig. (bilateral) 0,000
N 152

** La correlacion muestra significancia a un nivel del 0,01 en ambas direcciones.

Nota. Registro de datos correspondiente a las variables optimismo y resiliencia.

En la Tabla 5, se puede observar que para el 68,4 % de los estudiantes, tanto
el optimismo como la dimensién de ecuanimidad se sitidan en nivel medio. Al

considerar el valor obtenido del Coeficiente de correlacion de Tau b de Kendall, el
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cual es igual a 0,608, se puede afirmar que este valor representa una correlacion
positiva alta. Ademas, al tener un nivel de significancia por debajo del 1%, se
confirma la hipotesis planteada, que sostiene que existe una relacion entre el
optimismo y la ecuanimidad en los estudiantes de Nivel Secundaria en una

Institucién Educativa del distrito de EI Tambo, Huancayo, 2023.

Hipotesis especifica N° 3

Existe relacion entre el optimismo y la perseverancia en estudiantes de Nivel
Secundaria en una Institucion Educativa del distrito de El Tambo, Huancayo, 2023.
Tabla 6

Tabla cruzada entre la variable optimismo y dimension perseverancia

Perseverancia

Baja Media Alta Total

Optimismo Bajo fi 1 5 2 8
% 0,7% 3,3% 1,3% 5,3%

Medio fi 0 66 56 122

% 0,0% 43,4% 36,8% 80,3%

Alto  fi 0 8 14 22

% 0,0% 5,3% 9,2% 14,5%

Total fi 1 79 72 152
% 0,7% 52,0% 47,4%  100,0%

Correlaciones

Perseverancia

Tau_b de Optimismo Coeficiente de 0,174
Kendall correlaciéon
Sig. (bilateral) 0,029
N 152

** La correlaciébn muestra significancia a un nivel del 0,05 en ambas direcciones.

Nota. Registro de datos correspondiente a las variables optimismo y resiliencia.

En la Tabla 6, se puede observar que para el 43,4 % de los estudiantes, tanto
el optimismo como la dimension de perseverancia se sitian en nivel medio. Al
considerar el valor obtenido del Coeficiente de correlacion de Tau b de Kendall, el
cual es igual a 0,174, se puede afirmar que este valor representa una correlacion
positiva muy baja. Ademas, al tener un nivel de significancia por debajo del 5%, se

confirma la hipétesis planteada, que establece que existe una relacion entre el
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optimismo y la perseverancia en los estudiantes de Nivel Secundaria en una

Institucion Educativa del distrito de EI Tambo, Huancayo, 2023.

Hipotesis especifica N° 4

Existe relacion entre el optimismo y la satisfaccién personal en estudiantes de Nivel

Secundaria en una Institucién Educativa del distrito de El Tambo, Huancayo, 2023.
Tabla 7

Tabla cruzada entre la variable optimismo y dimension satisfacciéon personal

Satisfaccion personal

Baja Media Alta Total

Optimismo Bajo fi 8 0 0 8
% 5,3% 0,0% 0,0% 5,3%

Medio fi 5 68 49 122

% 3,3% 44,7% 32,2% 80,3%

Alto  fi 0 11 11 22

% 0,0% 7,2% 7,2% 14,5%

Total fi 13 79 60 152
% 8,6% 52,0% 39,5%  100,0%

Correlaciones

Satisfaccion

personal
Tau_b de Optimismo Coeficiente de 0,286™
Kendall correlacion
Sig. (bilateral) 0,000
N 152

** La correlacion muestra significancia a un nivel del 0,01 en ambas direcciones.
Nota. Registro de datos correspondiente a las variables optimismo y resiliencia.

En la Tabla 7, se puede percibir que para el 44,7 % de los estudiantes, tanto
el optimismo como la dimensién de satisfaccion personal se sitian en un nivel
medio. Al considerar el valor obtenido del Coeficiente de correlacion de Tau b de
Kendall, el cual es igual a 0,286, se puede afirmar que este valor representa una
correlacién positiva baja. Ademas, al tener un nivel de significancia por debajo del
1%, se confirma la hipétesis planteada, que sostiene que existe una relacién entre
el optimismo y la satisfaccion personal en los estudiantes de Nivel Secundaria en

una Institucion Educativa del distrito de El Tambo Huancayo en 2023.
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Hipotesis especifica N° 5

Existe relacion entre el optimismo y el sentirse bien en estudiantes de Nivel
Secundaria en una Institucion Educativa del distrito de EI Tambo, Huancayo, 2023.
Tabla 8

Tabla cruzada entre la variable optimismo y dimension sentirse bien solo

Sentirse bien solo

Baja Media Alta Total

Optimismo Bajo fi 8 0 0 8
% 5,3% 0,0% 0,0% 5,3%

Medio fi 7 54 61 122

% 4,6% 35,5% 40,1% 80,3%

Alto  fi 1 9 12 22

% 0,7% 5,9% 7,9% 14,5%

Total fi 16 63 73 152
% 10,5% 41,4% 48,0%  100,0%

Correlaciones

Sentirse hien

solo
Tau_b de Optimismo Coeficiente de 0,239"
Kendall correlacion
Sig. (bilateral) 0,002
N 152

** La correlacion muestra significancia a un nivel del 0,01 en ambas direcciones.
Nota. Registro de datos correspondiente a las variables optimismo y resiliencia.

En la Tabla 8, se puede notar que para el 35,5 % de los estudiantes, tanto el
optimismo como la dimension de sentirse bien solo se sitian en un nivel medio. Al
considerar el valor obtenido del Coeficiente de correlacion de Tau b de Kendall, el
cual es igual a 0,239, se puede afirmar que este valor representa una correlacion
positiva baja. Ademas, al tener un nivel de significancia por debajo del 1%, se
confirma la hipétesis planteada, que establece que existe una relacion entre el
optimismo y el sentimiento de bienestar en los estudiantes de Nivel Secundaria en

una Institucion Educativa del distrito de El Tambo Huancayo en 2023.
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V. DISCUSION

La investigacion planted la hipotesis principal de que existe una relacion
entre el optimismo y la resiliencia en estudiantes de nivel secundaria en una
Institucion Educativa en el distrito de El Tambo Huancayo en 2023. El grado de
significancia del coeficiente Tau b de Kendall fue de 0,004, el cual sefiala que es
menor a 0,05. Por lo tanto, se confirma que existe una correlacion significativa entre
estas variables, dado que el coeficiente resultante fue de 0,229** y tiene un signo
positivo. Este resultado es parecido al estudio realizada por Sologuren (2018) en
su tesis de maestria, donde se busco evidenciar la relacion entre el optimismo y la
resiliencia en alumnos de primer semestre de una universidad privada en Lima. En
ese estudio, se llegd a la conclusidbn de que existe una relacion positiva y
significativa entre el optimismo Yy la resiliencia en alumnos de primer semestre de
una universidad privada en Lima.

Del mismo modo, Sabouripour et al. (2021), llevaron a cabo una
investigacion cientifica con el proposito de investigar si la autoeficacia
desempefiaba un papel mediador en la relacion entre el optimismo, las dimensiones
del bienestar psicoldgico y la resiliencia. Como resultado de su investigacion,
llegaron a la conclusion de que existian conexiones significativas entre el
optimismo, las diversas dimensiones del bienestar psicoldgico y la resiliencia en
estudiantes iranies inscritos en la Universiti Putra Malaysia (UPM). La muestra de
participantes en este estudio consistio en 251 estudiantes iranies de la UPM, y los
datos recopilados se analizaron por medio del modelamiento de férmulas
estructurales usando el programa AMOS 20.0.

Ademds, Aldhaidan (2020) realiz6 una investigacion con el objetivo de
investigar la contribucion relativa de la tranquilidad emocional y el optimismo en la
prediccion de la resiliencia psicolégica en estudiantes de secundaria. Los
resultados del estudio sefialaron que existia una correlacién positiva entre la
resiliencia psicoldgica y el optimismo, asi como entre la resiliencia psicologica y la
tranquilidad emocional. Ademas, se evidencio una correlacion directa entre la
tranquilidad emocional y el optimismo.

Finalmente, Becerra Martin et al. (2016) realizo una investigacién con el fin
de realizar la comparativa de la validacion de la escala de resiliencia usada
previamente por Villegas y Zamudio (2006), empleando un conjunto de respuestas

y una muestra de alumnos diferentes. Los resultados de esta investigacion
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concluyeron que existian similitudes en las dimensiones entre ambas
investigaciones.

Esto implica que, en este estudio de investigacion, al establecer la relacion
entre el optimismo y la resiliencia en estudiantes de nivel secundaria de una
institucion educativa en el distrito de EI Tambo, Huancayo, y respaldado por los
hallazgos de estudios previos, se sugiere que las personas, incluyendo a los
estudiantes, que mantienen una actitud positiva hacia su entorno, tienen una mayor
probabilidad de superar con éxito las adversidades en su entorno. La importancia
del optimismo radica en que ayuda a lidiar con los desafios y a percibir los eventos
desafortunados como situaciones temporales y circunstanciales. En consecuencia,
niveles moderados y elevados de optimismo y resiliencia pueden facilitar la
implementacién de estrategias de afrontamiento, permitiendo a las personas
superar obstaculos y extraer lecciones de las experiencias dificiles.

Sin embargo, Hoyos (2020), en el marco de su tesis de naturaleza
correlacional, se propuso examinar la magnitud de la relacion entre la resiliencia, la
autoestima y la felicidad en alumnos de educacion secundaria. En sus hallazgos,
concluyé que, no se evidencia una correlacion significativa y directa entre la
resiliencia, la autoestima y la felicidad. Por ello, plantea la posibilidad de que una
sola variable, como la resiliencia, podria ser suficiente para explicar las otras, dado
gue la autoestima representa un factor esencial de la resiliencia, y las personas
resilientes no experimentan en todas las ocasiones la felicidad, ya que esta cualidad
puede surgir a raiz de la superacién de adversidades.

Entonces, Morales (2021) realiz6 su tesis con el propdsito de evaluar si se
observaban diferencias en los niveles de resiliencia entre alumnos de primer y
tercer grado. Los resultados del estudio demostraron que, de hecho, existian
diferencias significativas en los niveles de resiliencia entre estos dos grupos de
estudiantes.

De acuerdo con Shin y Kim (2017), la resiliencia psicolégica es un proceso
en constante cambio y complejo, el cual consiste en la interaccion entre el entorno
y las caracteristicas personales, lo que conlleva a un afronte y adaptacion positiva
y exitosa de alguna situacion de riesgo, adversidad o exclusion. Asimismo, desde
el punto de vista psicolégica, se describe la resiliencia como la capacidad de un
individuo para hacer frente de manera efectiva tanto logros como adversidades

decepcionantes (Luthans, Luthans, & Jensen, 2012). Mientras que, segun Abdul
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Khaleq (2000, p. 27), indica que el optimismo es la perspectiva potencial que hace
gue uno espere lo mejor y aspire al éxito.

Dando a entender, que no en todos los casos existe relacion entre optimismo
y resiliencia, dado que la resiliencia es la superacién ante un caso adverso y el
optimismo es mantener una posicion potencial para alcanzar las metas. Es decir,
no todos los que son resilientes desenvuelven optimismo y viceversa. También
influye otros factores, como puntos psicosociales.

Dado todo lo mencionado, se propone la continuacién de investigaciones
relacionadas con estas dos variables en estudiantes de educacién secundaria,
dadas las consecuencias que pueden tener en la adaptacion y el rendimiento
escolar. Asimismo, seria provechoso explorar como estas variables se relacionan
con otros factores como el desempefio académico, la felicidad, la satisfaccién, entre

otros.
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VI. CONCLUSIONES

1. Se confirm6 que existe de una relacidon entre las variables de optimismo y
resiliencia en estudiantes de nivel secundaria de una institucion educativa
en el distrito de El Tambo, Huancayo. Esto se fundamenta en el nivel de
significancia de Tau b de Kendall, que fue de 0,004, y en el coeficiente de
correlacion, el cual se situ6 en 0,229 con un signo positivo. Esto se sustenta
en el hecho de que el 37,5 % de los estudiantes se situ6 en un nivel medio
de optimismo, y la resiliencia también se situ6 en un nivel medio. Esto sefiald
que algunos de los encuestados tienen la capacidad de afrontar situaciones
complicadas y adversas con el propdsito de encaminar su futuro hacia el
éxito y alcanzar sus metas. En consecuencia, a medida que la resiliencia
aumenta, también se incrementan las posibilidades de fortalecer el
optimismao.

2. Se establecio la existencia de una relacién entre el optimismo y la
autoconfianza en alumnos de educacion secundaria en una institucion
educativa en el distrito de El Tambo, Huancayo. Esto se evidencia en la
significancia del coeficiente Tau b de Kendall, que fue de 0,000, y en el
coeficiente de correlacion de 0,314**, Ademas, el 50 % de los estudiantes
reportd un nivel medio de optimismo, y la dimensién de confianza en si
mismo también se ubicdé en un nivel medio. Esto demuestra que estan
cultivando la autoconfianza necesaria para perseverar en sus metas y
proyectos personales, lo cual tendra un impacto positivo en su futuro
individual. Ademas, poseen la capacidad interior para enfrentar los desafios
gue la vida les presente.

3. Se establecio la existencia de una correlacion entre el optimismo y la
ecuanimidad en alumnos de educacion secundaria en una institucion
educativa del distrito de El Tambo, Huancayo. Esto se fundamenta en el nivel
de significancia del coeficiente Tau b de Kendall, que arrojéo un valor de
0,000, y en el coeficiente de correlacion de 0,608**. De este modo, se
evidencia que el 68,4 % de los participantes manifesté un nivel medio de
optimismo, mientras que la dimension de ecuanimidad también se situ6 en
un nivel medio. Esto indica que la mayor parte de los alumnos poseen la
habilidad de enfrentar diversas situaciones de manera equilibrada, con el

proposito de alcanzar sus objetivos personales, profesionales y educativos.
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4. Se determino la existencia de una relacion entre el optimismo y la dimension
perseverancia en estudiantes de nivel secundaria en una institucion
educativa del distrito de El Tambo, Huancayo. Este hallazgo se sustenta en
el nivel de significancia del coeficiente Tau b de Kendall, que fue de 0,029, y
en el coeficiente de correlacién de 0,174*. Ademas, se observé que el 43,4
% de los estudiantes encuestados mantienen un nivel medio de optimismo,
al igual que la dimension de perseverancia, que también se encuentra en un
nivel medio. Estos resultados sugieren que estos estudiantes tienen la
capacidad de seguir construyendo nuevas perspectivas con respecto a la
aceptacion de su entorno y la calidad de vida que desean para si mismos.

5. Se detectd una correlacion entre el optimismo y la satisfaccion personal en
estudiantes de educacion secundaria en una institucion educativa en el
distrito de ElI Tambo, Huancayo. Este hallazgo se sustenta en el nivel de
significancia del coeficiente Tau b de Kendall, que fue de 0,000, y en el valor
del coeficiente de correlacion de 0,286**. En este contexto, se observo que
el 44,7 % de los encuestados mantienen un nivel medio de optimismo, al
igual que la dimension de satisfaccion personal, que también se encuentra
en un nivel medio. En resumen, estos resultados sugieren que algunos de
los estudiantes de la institucion educativa experimentan satisfaccion al
alcanzar sus metas y objetivos educativos, incluso cuando enfrentan
situaciones complicadas y desafiantes en su vida diaria.

6. Se estableci6é la existencia de una correlacién entre el optimismo y el
bienestar emocional en estudiantes de educacion secundaria en una
institucion educativa ubicada en el distrito de EI Tambo, Huancayo. Esto se
respalda en el nivel de significancia del coeficiente Tau b de Kendall, que fue
de 0,002, y en el valor del coeficiente de correlacion de 0,239**. En este
contexto, se observé que el 35,5 % de los encuestados mantienen un nivel
medio de optimismo, al igual que la dimension de sentirse bien solo, que
también se sitta en un nivel medio. Estos hallazgos indican que los
estudiantes pueden tomar la iniciativa y gestionar su propio tiempo. y espacio

de manera individual y solitaria, lo que contribuye a su bienestar emocional.
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VIl. RECOMENDACIONES

1. Se aconseja que los profesores de secundaria en una institucion educativa
implementen estrategias pedagdgicas destinadas a fortalecer la resiliencia
de los estudiantes de secundaria. El objetivo es apoyarlos en la consecucién
de sus metas con una actitud optimista y en la capacidad de afrontar los
desafios que puedan surgir en su futuro.

2. Se aconseja a los progenitores de los alumnos de secundaria en una
institucion educativa que colaboren en el desarrollo de la autoconfianza de
sus hijos. Esto les permitird establecer sus propios objetivos personales, lo
gue tendra un impacto positivo en su desarrollo futuro individual.

3. Se aconseja que el MINEDU lleve a cabo campafias y acciones de
concienciacion que resalten lo importante del optimismo en relacion con la
resiliencia de los alumnos de secundaria, promoviendo la ecuanimidad. Esto
los capacitara para enfrentar exitosamente diversas situaciones y alcanzar
sus objetivos personales, académicos y profesionales a corto.

4. Se aconseja que la institucion educativa fortalezca la habilidad de
perseverancia y estimula la creacidbn de enfoques nuevos en sus
estudiantes. Esto mejorara su calidad de vida y les ayudara a definir de
manera mas efectiva sus metas a corto, intermedio y largo plazo.

5. Se aconseja a los alumnos de la institucion educativa que determinen los
recursos requeridos para alcanzar sus objetivos académicos y de carrera,
incluso cuando se vean ante circunstancias dificiles y desafiantes en su
rutina diaria. Al hacerlo, podran tomar decisiones apropiadas Yy
experimentaran satisfaccion personal en el proceso.

6. Se aconseja a los estudiantes tomar siempre la iniciativa de ejercer siempre
lo que se proponen, por voluntad propia alcanzar sus metas y objetivos, por

determinacién propia de tiempo y espacio para lograrlos.
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ANEXOS

Anexo 1. Matriz de consistencia

Titulo: Optimismo y resiliencia en estudiantes de Nivel Secundaria en una Institucion Educativa del distrito de El Tambo

Huancayo 2023

PROBLEMA

OBJETIVO

HIPOTESIS

VARIABLES -
DIMENSIONES E
INDICADORES

METODOLOGIA

Problema general:

., Qué relacion existe
entre  optimismo vy
resiliencia en
estudiantes de Nivel
Secundaria en una
Institucion Educativa del
distrito de EI Tambo
Huancayo 20237

Objetivo general:
Establecer la relacién
que existe entre
optimismo y resiliencia
en estudiantes de Nivel
Secundaria en una
Institucion Educativa del
distrito de ElI Tambo
Huancayo 2023.

Hipotesis general:

Existe relacion entre
optimismo y resiliencia en
estudiantes de Nivel
Secundaria en una
Institucion Educativa del
distrito de ElI Tambo
Huancayo 2023.

Problemas

Objetivos especificos:

Hipotesis especificas

especificos:

¢, Qué relacion existe
entre el optimismo vy la
confianza en si mismo
en estudiantes de Nivel
Secundaria en una
Institucion Educativa del
distrito de ElI Tambo
Huancayo 20237

Determinar la relacién
entre el optimismo y la
confianza en si mismo
en estudiantes de Nivel
Secundaria en una
Institucion Educativa del
distrito de EI Tambo
Huancayo 2023.

Existe relacién entre el
optimismo y la confianza
en si mismo en estudiantes
de Nivel Secundaria en
una Institucion Educativa
del distrito de ElI Tambo

¢ Qué relacion existe
entre el optimismo y la
ecuanimidad en

Determinar la relacion
entre el optimismo y la
ecuanimidad en

Huancayo 2023.

Existe relacion entre el
optimismo y la
ecuanimidad en

V1: OPTIMISMO

D1: Pensamiento
positivo

11: Pensamiento
positivo frente a la
adversidad.

12: Pensamiento

positivo frente al futuro.
13: Pensamiento
positivo general.

D2: Pesimismo

| 2,1: Pesimismo futuro
| 2, 2: Pesimismo frente
a las cosas

V2: RESILIENCIA

D3: Ecuanimidad

13,1 Aceptacion
personal

13,2 Tomarse las cosas
con calma

D4: Perseverancia
D4,1 Planificacion

Tipo de investigacion:
Bésico.

Disefio de investigacion:
Descriptivo - Correlacional.
Esquema:

Dénde:
M = Muestra de estudio
O1 =Optimismo
02 = Resiliencia

Poblacién y muestra
(cuantificada)
N:250 estudiantes de nivel

secundario de una Institucion
Educativa de Huancayo

n=152 estudiantes de nivel
secundario de una Institucién




estudiantes de Nivel
Secundaria en una
Institucion Educativa del
distrito de ElI Tambo
Huancayo 20237?

estudiantes de Nivel
Secundaria en una
Institucion Educativa del
distrito de EI Tambo
Huancayo 2023.

estudiantes de Nivel
Secundaria en una
Institucion Educativa del
distrito de ElI Tambo

Huancayo 2023.

¢ Qué relacion existe
entre el optimismo y la
perseverancia en
estudiantes de Nivel
Secundaria en una
Institucion Educativa del
distrito de ElI Tambo
Huancayo 20237

Medir la relacion entre
el optimismo y la
perseverancia en
estudiantes de Nivel
Secundaria en una
Institucion Educativa del
distrito de ElI Tambo
Huancayo 2023.

Existe relacién entre el
optimismo y la
perseverancia en
estudiantes de Nivel
Secundaria en una
Institucion Educativa del
distrito de ElI Tambo

Huancayo 2023.

¢ Qué relacion existe
entre el optimismo y la
satisfaccion personal en
estudiantes de Nivel
Secundaria en una
Institucion Educativa del
distrito de ElI Tambo
Huancayo 20237?

Identificar la relacién
entre el optimismo y la
satisfaccion personal en
estudiantes de Nivel
Secundaria en una
Institucion Educativa del
distrito de EI Tambo
Huancayo 2023.

Existe relacion entre el
optimismo y la satisfaccion
personal en estudiantes de
Nivel Secundaria en una
Institucion Educativa del
distrito de ElI Tambo
Huancayo 2023.

¢, Qué relacion existe
entre el optimismo vy el
sentirse bien en
estudiantes de Nivel
Secundaria en una
Institucion Educativa del
distrito de ElI Tambo
Huancayo 20237?

Determinar la relacién
entre el optimismo y el
sentirse bien en
estudiantes de Nivel
Secundaria en una
Institucion Educativa del
distrito de EI Tambo
Huancayo 2023.

Existe relacion entre el
optimismo y el sentirse
bien en estudiantes de
Nivel Secundaria en una
Institucion Educativa del
distrito de ElI Tambo
Huancayo 2023.

personal

D4,2 Autodisciplina

D5: Confianza en si
mismo

D5,1 Logro de objetivos

D5,2 Confianza
personal

D6: Satisfaccion
personal

D6,1 Sentido de vida
D6,2 Aceptacion
personal

D7: Sentirse bien

D7,1 Hacer las cosas
solo

D7,2 Aceptacion de

otros puntos de vista

Educativa de Huancayo
(Tercero, Cuarto y Quinto de
secundaria)

Muestreo aleatorio estratificado.
Técnicas e Instrumentos de
recoleccion de datos
Encuesta

Procedimientos

¢ Disefo del instrumento.

e Colecta de datos.

e Procesamiento estadistico.

Método de analisis de datos
Se utiliza graficos de barras,
tablas de frecuencia y como
estadistico de prueba la
correlacion Tau b de Kendall




Anexo 2. Matriz de operacionalizacion de las variables

VARIABLES DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
I1,1Pensamiento  positivo Ordinal
frente a la adversidad
Es una variable de _ Dngnsamiento I11,2Pensamiento  positivo indices:
diferencia individual que La_ _ variable | positivo frente al fut_uro N 5= Muy de
refleja optlmlsmo es 11,3 Pensamiento positivo acuerdo
el grado en que las medida con _eI_test gene.rall 4 =De
o personas tienen de _ optlmls_mo 12,1 Pesimismo futuro acuerdo
V1: Optimismo expectativas LOT(Life Orlentgtlon 3=Nien
generalizadas Test) de Scheier y 12,2 Pesimismo frente a las qlesacuerdo
favorables para su futuro Carverb  adaptado . cosas ni de acuerdo
(Segerstrom et al., 2017). por (Ferrando et al., | D2 Pesimismo 2=En
' 2002). desacuerdo
1=Muyen
desacuerdo
13,1 Aceptacion personal Ordinal
La _ variabl_e €S | D3 Ecuanimidad 13,2 Tomarse las cosas con o
Se define como algo que E:c?;?aa mediante 0:2 calma 5 Inclivllcu(;s(:je
V2: Resiliencia ggsgfsigg dre(S_IPr léeStgt aa:a Resiliencia de D4,1 Planificacion personal acuerdo
2023) y | Wagnild y Young . D4,2 Autodisciplina 4 = De
' adaptado por | D4 Perseverancia acuerdo
(Goémez, 2019). 3=Nien

desacuerdo




D5 Confianza en si
mismo

D5,1 Logro de objetivos
D5,2 Confianza personal

D6 Satisfaccion
personal

D6,1 Sentido de vida
D6,2 Aceptacion personal

D7 Sentirse bien
solo

D7,1 Hacer las cosas solo
D7,2 Aceptacion de otros
puntos de vista

ni de acuerdo
2=En
desacuerdo
1=Muyen
desacuerdo




Anexo 3. Matriz de operacionalizacion del instrumento

Titulo del instrumento: Test de optimismo LOT(Life Orientation Test)

Variable | Dimensiones Indicadores items Respuesta
I1,1Pensamiento |1. En tiempos dificiles, suelo esperar lo mejor. 5= Muy de
D1 positivo frente a la| 2. Siempre soy optimista en cuanto al futuro. acuerdo
Pensamiento |adversidad 3. En general, espero que me ocurran mas cosas buenas que malas. 4 = De
positivo I1,2Pensamiento acuerdo
positivo frente al 3=Nien
futuro desacuerdo
V1 11,3 Pensamiento ni de
Optimismo positivo general acuerdo
12,1  Pesimismo |4 Si algo malo me tiene que pasar, estoy seguro de que me pasara. 2=En
D2 Pesimismo |futuro desacuerdo
5 Rara vez espero que las cosas salgan a mi manera. 1=Muyen
12,2 Pesimismo desacuerdo
frente a las cosas |6 Casi nunca cuento con que me sucedan cosas buenas.
* El Test de optimismo LOT(Life Orientation Test) cuenta con 4 reactivos de relleno que son:
1. Me resulta facil relajarme.
2. Disfruto un montén de mis amistades.
3. Para mi es importante estar siempre ocupado.
4. No me disgusto facilmente.




Titulo del instrumento: Escala de Resiliencia

Variable Dimensiones Indicadores items Respuesta
13,1 Aceptacion personal |1 Me siento bien conmigo mismo(a). 5 =Muy de
D3 2 Soy amigo(a) de mi mismo. acuerdo
Ecuanimidad 4 =De
13,2 Tomarse las cosas |3 Generalmente me tomo las cosas con calma. acuerdo
con calma 4 Rara vez me pregunto sobre la finalidad de las cosas. 3 = Nien
D4,1 Planificacion | 5 Cuando planifico algo lo realizo. Qesacuerdo
D4 personal 6 Para mi es importante mantenerme interesado(a) en algo. ni dg ?Céerdo
Perseverancia 7 Puedo superar las dificultades porque anteriormente he experimentado desa::uenrdo
situaciones similares.
1 =Muy en
D4,2 Autodisciplina 8 Soy autodisciplinado(a). desacuerdo
. 9 Cuando estoy en una situacion dificil, generalmente encuentro una salida.
vZ: . . 10 Soy capaz resolver mis problemas.
Resiliencia

11 A veces me obligo a hacer cosas me gusten o no.

D5 Confianza
en si mismo

D5,1 Logro de objetivos

12 Estoy orgulloso(a) de haber podido alcanzar metas en mi vida.
13 Siento que puedo manejar varias cosas al mismo tiempo.
14 Soy decidido(a).

D5,2 Confianza personal

15 La confianza en mi mismo(a) me permite atravesar momentos dificiles.
16 Tengo suficiente energia para lo que debo hacer.

17 Considero cada situacion de manera detallada.

18 En una emergencia soy alguien en quien pueden confiar.

D6 Satisfaccion

D6,1 Sentido de vida

19 Por lo general encuentro de que reirme.

personal 20 Mi vida tiene sentido.
D6,2 Aceptacion personal | 21 Acepto que hay personas a las que no les agrado.
22 No me aflijo ante situaciones sobre las que no tengo control.
D7 Sentirse | D7,1 Hacer las cosas solo | 23 Soy capaz de hacer las cosas por mi mismo sin depender de los demas.
bien solo 24 Si debo hacerlo, puedo estar solo(a).

D7,2 Aceptacion de otros
puntos de vista

25 Usualmente puedo ver una situacién desde varios puntos de vista.




Anexo 4. Instrumentos

Test de optimismo LOT (Life Orientation Test)

Consentimiento Informado: Antes de iniciar es muy importante que usted tenga
conocimiento que este cuestionario ha sido elaborado como parte de una
investigacion cientifica.

Confidencialidad: EIl cuestionario no pide su nombre, nimero de DNI, correo
electrénico o algun dato que lo identifique, por lo que su identidad se mantendra
anonima. Los datos recopilados se pondran a disposicién de los investigadores.

DATOS GENERALES
Género: Masculino () Femenino ( ) Edad: ...l

Para responder cada afirmacién marca con un aspa en la celda que corresponde a
cada valoracién del 0 al 4, donde:

CODIGO Estoy:

Muy de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo Ni en desacuerdo
En desacuerdo

Muy en desacuerdo

RIN|W|~|O1

items 112|(3|4]|5
En tiempos dificiles, suelo esperar lo mejor.

Me resulta facil relajarme.

Si algo malo me tiene que pasar, estoy seguro de que
me pasara.

Siempre soy optimista en cuanto al future.

Disfruto un monton de mis amistades.

Para mi es importante estar siempre ocupado.

Rara vez espero que las cosas salgan a mi manera.
No me disgusto faciimente.

Casi nunca cuento con que me sucedan cosas
buenas.

En general, espero que me ocurran mas cosas buenas
que malas.

Z
o

O |O|NoO|OIh~| W NP

=
o




Escala de Resiliencia

Instrucciones:

Por medio de este cuestionario, se busca conocer su forma y frecuencia de actuar
ante determinadas circunstancias, las cuales seran plasmadas en 25 frases.

Se le solicita que conteste a cada una de las siguientes preguntas marcando con
un aspa (X) en la casilla que mejor represente su proceder en cada oracion, vale
resaltar que no existe respuesta buena ni mala, agradeceremos solucione de
manera sincera y rapida el cuestionario.

Espere las indicaciones para comenzar la evaluacion.

CODIGO Estoy:

Muy de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo Ni en desacuerdo
En desacuerdo

Muy en desacuerdo

RIN[W|A]O

items 1(23]4]|5
Cuando planifico algo lo realizo

Soy capaz resolver mis problemas.

Soy capaz de hacer las cosas por mi mismo sin depender de
los demas.

Para mi es importante mantenerme interesado(a) en algo.

Si debo hacerlo, puedo estar solo(a).

Estoy orgulloso(a) de haber podido alcanzar metas en mi vida.
Generalmente me tomo las cosas con calma.

Me siento bien conmigo mismo(a).

Siento que puedo manejar varias cosas al mismo tiempo.

Soy decidido(a)

Soy amigo(a) de mi mismo.

Rara vez me pregunto sobre la finalidad de las cosas.
Considero cada situacion de manera detallada.

Puedo superar las dificultades porque anteriormente he
experimentado situaciones similares.

Soy autodisciplinado(a).

Por lo general encuentro de que reirme.

La confianza en mi mismo(a) me permite atravesar momentos
dificiles.

En una emergencia soy alguien en quien pueden confiar.
Usualmente puedo ver una situacién desde varios puntos de
vista.

A veces me obligo a hacer cosas me gusten o no.

Mi vida tiene sentido.

No me aflijo ante situaciones sobre las que no tengo control.
Cuando estoy en una situacion dificil, generalmente encuentro
una salida.

Tengo suficiente energia para lo que debo hacer

Acepto que hay personas a las que no les agrado
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Anexo 5. Modelo de Consentimiento y/o asentimiento informado

~ e e o CUlictarel, b EFlz g of Cllesrrredlo ™
7y

El Tambo, 25 de junio de 2023,

OFICIO N° 140 - 2023 DIE"LV" JUGEL-H

Seftor: Willams HUAYNARUPAY ROJAS

Cludad

ASUNTO: Autorizacidn para desarrollar Trabajo de Investigacion de
proyecto de Tesis ‘Optimismo y Resiliencia en estudiantes de
una | £ estatal de Huancayo® en i3 IE. "La Victoria® de £1 Tambo,

REF. : Exp. 871-2023

Con el mayor agrado me dirfjo & Ud., para saludarie muy cordialmente a
nombre del personal directivo, docents y administrativo de |a Institucion Educativa *La Victoria® y 2
vez hacer de su conocimiento que, segun el documento de la referencia, mi Despache autoriza la
ejecucidn de Proyecto de Investigacion de Tesis *Optimismo y Resiliencia en estudiantes de la |.E
‘La Victoria® El Tambo - Huancayo®

Hago propicia de oportunidad para expresarie las muestras de mi especia!
consideracion y deferencia personal.

Atentamente,

www.colegiolavictoria.com

Correo electronica. vidal 0@ camail com




Anexo 6. Calculo muestral

Para calcular el tamafio de la muestra se utilizo la férmula para poblaciones finitas:

_ z%xpxqxN
T e2(N—-1)+z2%xpxq

n

Doénde:
n: tamafio necesario de la muestra de estudiantes.
N: Universo o poblacion.
Z: nivel de confianza o margen de confiabilidad (para este caso: 95% de confianza,
Z=1,96).
P: es la proporcién de la poblacion que tiene la caracteristica de interés que nos
interesa medir.
g: es la proporcién de la poblacion gue no tiene la caracteristica de interés.
e: error de estimacion
1.962% % 0.50 * 0.50 * 250

™= 0.052 (250 — 1) + 1.962 * 0.50 * 0.50
n = 152 estudiantes
Grado Poblacion Porcentaje Muestra
Tercero 100 40 % 60
Cuarto 75 30 % 46
Quinto 75 30 % 46

Total 250 100 % 152




Anexo 7. Matriz Evaluacién por juicio de expertos
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Anexo 5

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usied ha sido
Crrientation Test]’. La evaluacdn
resultados obtenidos & partir de

seleccionado para evaluar el instrumento “Test de oplimismo LOT (Life
del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los
éste sean ufilizados eficientemente; aportando al quehacer psicologico.

Agradecemos su valiosa colaboracidn.

Datos generales del jusz

Nombre del juez:

Dioctor Filoter Tello Yance

Grado profesional: |  Maestria | ) Doctaor %)
Clinica [ ) Social [
Area de formacitn académica:
Educativa (X) Organizacional [ )

Areas de experencia profesional:

Metodologia de investigacion

Institucidn donde labora; |Iniversidad César Vallejo
Tiempo de experiencia profesional en 2 84 afios | 1
el drea: | Mésde Safios(x)

Experiencia en Investigacion
Peicométrica:
(si comesponde)

Trabajo{s) psicométricos realizados
Titulo del estudio realizado.

‘alidar el contenido del instrumento, por juicio de experios.
Datos de la escala: “Test de optimismo LOT (Life Onentation Test)

Nombre de la Prueba:

[Test de opimisma LOT (Life Onentation Test)

Autores:

Pere Joan Femando, Eseo Chico y Josep M® Tous adapiado del
instrumento de Scheier y Carverb

Procadencia:

Espafia

Administracidn:

Es aplicada en forma individual o colectiva, la aplicacion la puede realizar
un personal entrenado 0 UNE PErsona con experiencia en aplicacion.

Tiempo de aplicacian:

|5 minutos

Ambito de aplicacion:

Paises que hablan castellano

Significacicn:

El instrumento consta de 10 items compuesio por dos dimensiones
pensamiento positivo (3 items) y pesimismo (3 items) se induye 4 items
Jaue son de relleno.




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEID
4, Soporte tedrico

Sub escala

Escala/AREA - ;
[dimensiones)

Definicion

Fensamiento positivo Fensamiento a favor.

[Test de optimismao LOT

(Life Orientation Test) Pesimismo FPensamiento en contra.
3 Presentacidn de instrucciones para el juez:

A continuacidn, a usted le presento el cuestionario: Test de optimismo LOT (Life Onentation Test) elaborado
por: Scheier y Carveb adapado por Gomez en el afio 2002. De acuerdo con los siguientes indicadores califique

cada uno de los items segun comesponda.

Categoria Calificacidn Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es clamo.
cLARDAD = e s e e o e
Efla::fﬁme?'li;ir:ﬂ:c? 2. Bajo Nivel palabras de acuerdo con su significado o por la
su sintéctica y ondenacion de estas.
semantica son ; . - .
J Se requiers una modificacion muy especifica de
adecuadas. 3. Moderado nivel algunos de los términos del item.
4. Alto nivel Elitem es claro, tiene semantica y sintaxis

adecuada.

1. totalmenie en desacuerdo (no

cumple con el criterio)

El item no tiene relacidn logica con la dimensadn.

COHERENCIA
El itemn tiene
relacion kagica con

2. Desacuerdo

(bajp  nivel de
acuerdo)

El item Bene una relacidn tangencial Aejana con
la dimension.

la dimensidn o
mdicador que esta

3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacidn moderada con la
dimension que se estd midiendo.

midiendo.
4. Totalmenie de Acuerdo (alio El item se encuentra estd relacionado con la
nivel) dimensidn que estd midiendo.
- Bl item puede ser eliminado sin que =& vea
1. Wia casigite 0on o erikeno afectada la medicidn de la dimensién.
RELEVANCIA
El item es esencial 2 Baio Nivel El item tiene alguna relevancia. pero ofro item
o imporante, es - Baja puede estar incluyendo lo que mide éste.
decir debe ser
inchuido. 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimyento los ifems y calificar en una escala de 1 8 4 su valoracidn, asi como solicitamos brinde

sus observaciones que considere perinents

Mo cumple con

el critarno

Bajo nivel

1.
2
3. Moderado nivel
4. Alto nivel
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Dimensiones del instrumento: Test de optimismao LOT (Life Orientation Test)

Primera dimensidn: Pensamiento positivo

bl Objetivos de la Dimensién: Mide el pensamiento a favaor.
Observaciones/
Indicadores ltern Claridad Coherencia Relevancia Recomendaciones
" 1. En tiempos
i1, 1Pensamiento |, .~
bositivo frente & ggﬁﬁ-fu“*b 4 4 4
a adversidad mejor.
" 2. Siempre soy
I1,2Pensamienko .
positive frente sl [PoTSE &0 4 4 Fl
buturo cuanio al
Futuro
3. En general,
1.3 Pensamiento EEC G T 4 4 4
positive general a biianaa
que malas.
Segunda dimensidn: Pesimismo
- Objetivos de la Dimensidn: Mide &l pensamiento en contra.
Observaciones/
Indicadores ltern Claridad Coherencia Relevancia Recomendaciones
i 5i algo malo
. me bene que
:12,1'1 Pesimismao hasar, estoy 4 4 4
ura Eeguro de que
me pasard.
i Rara vez
pspero que las
osas salgan & * 4 +
mi manera.
2,2 Pesimismo
frente a las cosas B Casi nunca
cuenio con
Que me 4 4 4
pucedan cosas
buenas.

Cf /

lrIZ:-|:M:,1.w:|r Filoter Tello Yance
DMI N° 19882840

/!
%;zéc-\
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Anexo 5
Evaluacién por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Escala de res#encia”. La evaluacion
del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste
sean utiizados eficientemente; aportando al quehacer psicoldgico. Agradecemos su valiosa colaboracidn.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez: Doctor Filoter Tello Yance

Grado profesional: Maestria( ) Doctor (X)
Clinica ( ) Social ()
Area de formacion académica:
Educativa (X) Organizacional ( )

Areas de experiencia profesional: Metodologia de investigacion

Institucion donde labora: |Jniversidad César Valiejo

Tiempo de experiencia profesionalen | 2 54 afios ( )
eldrea: | Masde5afios(X)

: ol o ivaniiguolon Trabajo(s) psicométricos realizados

P o Titulo del estudio realizado.
(si corresponde)

2. Propésito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala: “Escala de resiliencia”

Nombre de 1a Prueba: [Escala de resiliencia

Autora: [Gomez adaptado del mstrumento de Wagnild y Young

Procedencia: [Perd

. . |Es aplicada en forma individual o colectiva, |a aplicacion la puede realizar
Administracion: |, personal entrenado o una persona con experiencia en aplicacion.

Tiempo de aplicacion: [5 minutos

Ambito de aplicacion: [Paises que hablan castellano

[El nstrumento consta de 25 items compuesto por cinco dimensiones
Significacion: lecuan'midad (4 items), perseverancia (7 items), confianza en si mismo (7
i

items), satisfaccion personal (4 items) y sentirse bien solo (3 items).
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4. Soporte tedrico
- Sub escala
EscalalARES [dimensiones) Deefinlcldn
Considerada coma la perspectiva balanceada de su propia vida ¥ experiencas; connoba
Ecuarimidad la habilidad da considerar un @mplo Campa de eXpensncla ¥, No Jurgar cada evenko

aconbecido; por ende se moderan las respuesias extremas ante la adversidad

Esta referida al acto de persistencia a pesar de la adversidad o desallento; ka
perseverancia connota un Tuerie desso de continuar luchando para consbruir [a vida def
UMD MISTo, permaneces irvolucracdo ¥ de practicar @ aulodisciplina.

Es la areencia en unoc mMiEmo ¥ en sus propias capacidades; @mbkén es considerada)
Conflanza en 5| mismojcomoe la habilidad de depender de UNC MISMC ¥ MSCONCOSr SUS proplas fuerzas o
M Haciones.

Esta refenda al comprender que [a vida tiens un significado y evaluar las proplas
coniribuciones.

Feeferida a la compeension de gue la senda de wida de cada persona es Onica mientras
que s& Comparten algunas experiencias; guedan oiras que deben enfrentarse soio, &
senlinse bien 5ok Nos da un sentido de ibertad ¥ un significado de ser onkoos.

Parseverancia

Escala de
resliencia

Saftisfaccitn p=rsonal

Sanlirse bien soio

k ST
A continuacidn, a usted le presento el cuestionario: Escala de resiiencia, elaborado por: Wagnild y
Young, adaptado por Gdmez en el aflo 2010, De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada
uno de los ilems segln comesponda.

Categoria Calificacian Indicador
1. Mo cumpls con s oriterio El Rem nio &s clarn.
El fem requisre bastaniss modificacionss o una modficackin
c Z. Bajo MNvel muy grande en = uso de las palabras of SCURTOo CON SU

significado o la ocrdenacion de estas.
EI Rem 5= comprende " al

facliments, es decir, su
sintaclica y semantica | 5
=an adecuadas.

Se reguiere una modificacon muy especiica de algunces de los

: WAkl rived erminos del fem

Y

. ARo nieel El item &s claro, lene semantica y sintaxis adecuada.

-

totaiments &n desacusrdo

(o cumple con el cribeno) El fesm rea kene refaciin iogica con la dimension.

COHERENCIA 2 de

El llesn tiere refackan
IGgica con ka dimenskin

Desacuerdo  (bajo  ritesl
E =T

El fem Hene una relacion tangencial Aefana con la dimension.

o indicador gue esta
midienda, &

Acuerndo {moderada nikvel)

El ltem tiene una relacion moderada con la dimersion que se
esid midiendo.

Y

Totalmerie de Acuerdo
(o riveel)

El tem se encuenira esia relacionado con i dimenskan
gue astd midiendo.

-

. No cumpis con & oriterio

El Hem pusde ser eiminado sin gue se vea afectada la
miedicidn de ka dimersidn

RELEVANCIA
El ltesn &5 esencial o z
importante, es decir

El Mem tiene alguna refevancia, perc alro Rem puede estar

dehe ser incluido.

. B iyl
o Inciuyendo Io gue mide ésie
3. Moderado nivel El Rem &= relatvaments importants
4. ARo nheel El Rem es muy relewante y debe sar inclulda.

Leer con detenimyento los ifems y calificar en una escals de 1 8 4 su valoracidn, asi como solicitamos brinde

sus observaciones que considere perinents

Mo cumple con el criterio

Bajo nivel

1.
2
3. Moderado nivel
4. Alto nivel
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Dimensiones del instrumento: Escala de resiliencia

Primera dimensién: Ecuanimidad

- Objetivos de la Dimensién: Mide la perspeciiva balanceada de su propia vida y experiencias.
Observaciones/
Indicadores [tem Claridad | Coherencia Relewancia Recomendaciones
1 Me siento bien
conmigo mismo(a). 4 4 4
I3,1 Aceptacidn
personal
2 Soy amigo(a) de mi 4 4 4
mismo
3 Generalmente me
tomo las cosas con 4 4 4
3,2 Tomarse "
a5 cosas con
l-sima 4 Rara vez me
pregunto sobre la 4 4 4

finalidad de las cosas.

Segunda dimensidn: Perseverancia

- Objetives de la Dimensién: Mide el acto de persistencia a pesar de la adversidad o
desaliento.
IJ Observaciones/
Indicadores [tem Claridad | Coherencial Relevancia Recomendaciones
15 Cuando planifico
|adgo lo realizo 4 4 4
|6 Para mi es
importante
mankenerme 4 4 4
5 5 neresado
4,1 Planificacidn
osonal (a) en algo.
T Puedo superar las
dificultades porque
nigriormmentea he 4 4 4
Experirnemadu
ituacionas similares.
I8 Soy
iauﬂudisciplinadu[al 4 4 4
|'9 Cuando estoy en
una situaciin difici,
lgeneralmente * 4 .
_ . |encueniro una salida
4.2 Autodisciplina
10 Soy capaz de
resolver mis 4 4 4
problemas.
11 A veces me obligo
hacer cosas me 4 4 4
ushen o no.
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Tercera dimensidn: Confianza en si mismo

. Objetivos de la Dimensién: Mide la confianza en uno.

Dbservaciones/
Recomendaciones

Indicadores Item Claridad | Coherencia| Relevancia

12 Estoy orgullosola) de

haber podido alcanzar metas 4 4 4
len mi vida.

15,1 Logro de

objetivas .
13 Siento que puedo
manejar varias cosas al 4 4 4
mizma fiempo.
14 Soy decididoa). 4 4 4

15 La confianza en mi
mismo{a) me permite 4 4 4
travesar momenios dificiles.

16 Tengo suficiente energia

5.2 Gonfianzs para lo que debo hacer. ‘ 4 '
personal
17 Considero cada situacidn 4 4 4
Jde manera detallada.
18 En una emengencia soy
Jguien en quien pueden 4 4 4
Funﬁa.r.
Cuarta dimension: Satisfaccion personal
ol Objetivos de la Dimensién: Mide la satisfaccion personal
Indicadores ftem Claridad | Coherencia| Relevancia Observaciones/
Recomendaciones
19 Por lo general encuentro 4 4 4
i e que reime
6.1 Sentida de q
feida
[20 Mi vida tiene senfido. 4 4 4
1 Acepio que hay
personas a las que no les 4 4 4
pgrado
6,2 Aceptacion
personal
[22 No me aflijo anta
Eituaciones sobre las gue 4 4 4
no tenga control.
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‘Quinta dimensidn: Sentirme bien solo

Objetivos de la Dimensién: Mide el sentimiento de estar solo.

Observaciones!

Indicadores ltem Claridad | Coherencia | Relevancia !
Recomendaciones

[23 Soy capaz de hacer las
lcosas por mi mismo sin 4 4 4

7.1 Hacer las depender de los demas.

osas solo
[24 5i debo hacerlo. puedo 4 s s
lestar solo(a).

7.2 Aceptacion de [25 Usualmenie puedo ver

plros punios de una situaciin desde varios 4 4 4

hista

puntos de vista.

s
-

Y24

o~ Ll
7/ A

Doctor Filoter Tello Yance

DMIN™ 19882840
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Anexo 5

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido
Orientation Test]". La evaluacidn
resultados obtenidos & partir de

saleccionado para ewvaluar &l instrumento "Test de optimismo LOT (Life
del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los
éste saan ufilizados eficientemente; aportando al quehacer psicoldgico.

Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Area de formacién académica:

Mombre del juez: Doctor Luis Florencio Mucha Hospinal
Grado profesional: |  Maestria | ) Dochor %)
Clinica ( ) Social [ )

Educativa (X} Organizacional [ )

Areas de experencia profesional: Estadistica e Invesfigacion

Institucion donde labora: [Iniversidad César Vallsjo

Tiempo de experiencia profesionalen | 2 a4 afios { i

eldrea: | Misde Safios(x)

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:
(si comesponde)

Trabajo{s) psicométricos realizados
Titulo del estudio realizado.

2. (5]

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.
3. Datos de la escala: "Test de optimismo LOT (Life Onentation Test)

Mombre de la Prueba:

[Test de opmisma LOT (Life Onentafion Test)

Autores:

Pere Joan Femmando, Eseo Chico y Josep M® Tous adapiado del
instrumento de Scheier y Carverb

Procedencia:

Espafia

Administracidn:

Es aplicada en forma individual o colectiva, la aplicacion la puede realizar
un personal entrenado 0 UNE PErsona con experiencia en aplicacion.

Tiempo de aplicacian:

|5 minutos

Ambito de aplicacion:

Paises que hablan castellano

Significacion:

El nstrumento consta de 10 items compuesio por dos dimensiones
pensamiento positivo (3 items) y pesimismo (3 items) se induye 4 items
Jaue son de relleno.
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4, Soporte tedrico

Sub escala

EscalalAREA ) . Definician
[dimensiones)
Test de oplimiamo LOT Pensamiento positivo FPensamiento a favor.
(Life Orientation Test) b iiemo Pensamiento en contra.

3 Presentacién de instrucciones para el juez:
A continuacidn, a usted le presento el cuestionario: Test de optimismo LOT (Life Onentation Test) elaborado

por: Scheier y Carveb adapado por Gomez en el afio 2002. De acuerdo con los siguientes indicadores califique

cada uno de los items segun comesponda.

Categoria Calificacidn

Indicador

1. No cumple con el criterio

El item no es clamo.

CLARIDAD

El itemn 52 comprends | 2. Bajo Nivel

facdmente, es decir,
5uU sintactica y

El item requiere bastanies modificaciones o una
modificacdn muy grande en el uso de las
palabras de acuerdo con su significado o por la
ondenacion de estas.

semantica son
adecuadas. 3. Moderado nivel

Se requiers una modificacion muy especifica de
algunos de los términos del item.

4. Alto nivel

Elitem es claro, tiene semantica y sintaxis
sdecuada

cumple con el criterio)

1. totalmenie en desacuerdo (no

El item no tiene relacidn logica con la dimensadn.

COHERENCIA
El itemn tiene

relacion kagica con acuerdo)

2. Desacuerdo  (bajp nivel de

El item Bene una relacidn tangencial Aejana con
la dimension.

la dimension o

mdicador que esta | 3. Acuverdo (moderado nivel)

El item tiene una relacidn moderada con la
dimension que se estd midiendo.

midiendo.
4. Totalmenie de Acuerdo (alio El item se encuentra estd relacionado con la
nivel) dimensidn que estd midiendo.
- Bl item puede ser eliminado sin que =& vea
1. Wia casigite 0on o erikeno afectada la medicidn de la dimensién.
RELEVANCIA
El item es esencial 2 Baio Nivel El item tiene alguna relevancia. pero ofro item
o imporante, es - Baja puede estar incluyendo lo que mide éste.
decir debe ser
inchuido. 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimyento los ifems y calificar en una escala de 1 8 4 su valoracidn, asi como solicitamos brinde

sus observaciones que considere perinents

Mo cumple con el criterio

Bajo nivel

1.
2
3. Moderado nivel
4. Alto nivel
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Dimensiones del instrumento: Test de optimismao LOT (Life Orientation Test)

Primera dimensidn: Pensamiento positivo

bl Objetivos de la Dimensién: Mide el pensamiento a favor.
Observaciones/
Indicadores ltern Claridad Coherencia Relevancia Recomendaciones
" 1. En tiempos
i1, 1Pensamiento | .
positive frente a EE:;E.IEWb 4 4
B adversidad mejor.
" 2. Siempre soy
I1,2Pensamienko .
positive frente sl [PoTSE &0 4 Fl
buturo cuanio al
Futuro
3. En general,
positive general a biianaa
que malas.
Segunda dimensidn: Pesimismo
- Objetivos de la Dimensidn: Mide &l pensamiento en contra.
Observaciones/
Indicadores ltern Claridad Coherencia Relevancia Recomendaciones
i 5i algo malo
. me bene que
:12,1'1 Pesimismao hasar, estoy 4 4
ura Eeguro de que
me pasard.
i Rara vez
pspero que las s 4
osas salgan &
mi manera.
2,2 Pesimismo
frente a las cosas B Casi nunca
cuenio con
Que me 4 4
pucedan cosas
buenas.

- 1
e {LJ

Dr. Luis Florencio Mucha Hospinal

DM N 19818693
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Anexo 5

Evaluacién por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Escala de resiliencia”. La evaluacion
del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y gque los resultados obtenidos a partir de ésie
sean utiizados eficientemente; aportando al quehacer psicoldgico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez:

Doctor Luis Florencio Mucha Hospinal

Grado profesional: Maestria [ ) Diaocior 1X)
Clinica { ) Social [ )
Area de formacién académica:
Educativa (X) Organizacional [ )

Areas de experencia profesional:

Estadistica e Inveshigaciin

Institucidn donde labora:

Universidad César Vallejo

Tiempo de experiencia profesional en
el area:

2 84 afios | 1
Més de 5 afios [ X ]

Experiencia en Investigacion

Peicométrica:
(si comesponde)

2. (e

Validar el contenido del instrumento, por juicio de experios.

Datos de ls escala: “Fscala de resiliencia”

Nombre de la Prueba:

Escala de resiliencia

Autora:

|Gdmez adaptado del instrumento de Wagnild y Yioung

Procadencia:

Perd

Administracidn:

Es aplicada en forma individual o colectiva, la aplicacidn la puede realizar
un personal enrenado 0 WNE PErsONa Con expenencia en aplicacidn.

Tiempo de aplicacion:

|5 minutos

Ambito de aplicacidn:

Paises que hablan castellano

Significacion:

El instrumento consta de 25 items compuesto por cinco dimensiones
rl:uanimidad (4 items), perseverancia (T items), confianza en si mismo (7
i

items ). safisfaccidn personal (4 items) y sentirse bien solo (3 items).




UNIVERSIDAD CESAR VALLEJD

4. Soporte tedrico
- Sub escala
EscalalARES [dimensiones) Deefinlcldn
Considerada coma la perspectiva balanceada de su propia vida ¥ experiencas; connoba
Ecuarimidad la habilidad da considerar un @mplio Campa de eXpensncla ¥, No Jurgar cada evenko

aconbecido; por ende se moderan las respuesias extremas ante la adversidad.

Esta referida al acto de persistencia a pesar de la adversidad o desallento; ka
perseverancia connota un Tuerie desso de continuar luchando para consbruir [a vida def
UMD MISTo, permaneces irvolucracdo ¥ de practicar @ aulodisciplina.

Es la areencia en unoc mMiEmo ¥ en sus propias capacidades; @mbkén es considerada)
Conflanza en 5| mismojcomoe la habilidad de depender de Unc MISMC ¥ fSCONOCEr SUs proplas fuerzas
M Haciones.

Esta refenda al comprender que @2 vida tiens un significada y evaluar las propias
coniribuciones.

Feeferida a la compeension de gue la senda de wida de cada persona es Onica mientras
que s& comparten algunas experiencias; guedan oiras que deben enfremiarse solo, el
senlinse bien 5ok Nos da un sentido de ibertad ¥ un significado de ser onkoos.

Parseverancia

Escala de
resliencia

Saftisfaccitn p=rsonal

Sanlirse bien soio

k ST
A continuacidn, a usted le presento el cuestionario: Escala de resiiencia, elaborado por: Wagnild y
Young, adaptado por Gdmez en el aflo 2010, De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada
uno de los ilems segln comesponda.

Categoria Calificacian Indicador
1. Mo cumpls con s oriterio El Rem nio &s clarn.
El fem requisre bastaniss modificacionss o una modficackin
c Z. Bajo MNvel muy grande en = uso de las palabras of SCURTOo CON SU

significado o la ocrdenacion de estas.
EI Rem 5= comprende " al

facliments, es decir, su
sintaclica y semantica | 5
=an adecuadas.

Se reguiere una modificacon muy especiica de algunces de los

: WAkl rived erminos del fem

Y

. ARo nieel El item &s claro, lene semantica y sintaxis adecuada.

-

totaiments &n desacusrdo

(o cumple con el cribeno) El fesm rea kene refaciin iogica con la dimension.

COHERENCIA 2 de

El llesn tiere refackan
IGgica con ka dimenskin

Desacuerdo  (bajo  ritesl
E =T

El fem Hene una relacion tangencial Aefana con la dimension.

o indicador gue esta
midienda, &

Acuerndo {moderada nikvel)

El ltem tiene una relacion moderada con la dimersion que se
esid midiendo.

Y

Totalmerie de Acuerdo
(o riveel)

El tem se encuenira esia relacionado con i dimenskan
gue astd midiendo.

-

. No cumpis con & oriterio

El Hem pusde ser eiminado sin gue se vea afectada la
miedicidn de ka dimersidn

RELEVANCIA
El ltesn &5 esencial o z
importante, es decir

El Mem tiene alguna refevancia, perc alro Rem puede estar

dehe ser incluido.

. B iyl
o Inciuyendo Io gue mide ésie
3. Moderado nivel El Rem &= relatvaments importants
4. ARo nheel El Rem es muy relewante y debe sar inclulda.

Leer con detenimyento los ifems y calificar en una escals de 1 8 4 su valoracidn, asi como solicitamos brinde

sus observaciones que considere perinents

Mo cumple con el criterio

Bajo nivel

1.
2
3. Moderado nivel
4. Alto nivel
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Dimensiones del instrumento: Escala de resiliencia

Primera dimensién: Ecuanimidad

- Objetivos de la Dimensién: Mide la perspeciiva balanceada de su propia vida y experiencias.
Observaciones/
Indicadores [tem Claridad | Coherencia Relewancia Recomendaciones
1 Me siento bien
conmigo mismo(a). 4 4 4
I3,1 Aceptacidn
personal
2 Soy amigo(a) de mi 4 4 4
mismo
3 Generalmente me
tomo las cosas con 4 4 4
3,2 Tomarse "
a5 cosas con
l-sima 4 Rara vez me
pregunto sobre la 4 4 4

finalidad de las cosas.

Segunda dimensidn: Perseverancia

- Objetives de la Dimensién: Mide el acto de persistencia a pesar de la adversidad o
desaliento.
IJ Observaciones/
Indicadores [tem Claridad | Coherencial Relevancia Recomendaciones
15 Cuando planifico
|adgo lo realizo 4 4 4
|6 Para mi es
importante
mankenerme 4 4 4
5 5 neresado
4,1 Planificacidn
osonal (a) en algo.
T Puedo superar las
dificultades porque
nigriormmentea he 4 4 4
Experirnemadu
ituacionas similares.
I8 Soy
iauﬂudisciplinadu[al 4 4 4
|'9 Cuando estoy en
una situaciin difici,
lgeneralmente * 4 .
_ . |encueniro una salida
4.2 Autodisciplina
10 Soy capaz de
resolver mis 4 4 4
problemas.
11 A veces me obligo
hacer cosas me 4 4 4
ushen o no.
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Tercera dimensidn: Confianza en si mismo

. Objetivos de la Dimensién: Mide la confianza en uno.

Dbservaciones/
Recomendaciones

Indicadores Item Claridad | Coherencia| Relevancia

12 Estoy orgullosola) de

haber podido alcanzar metas 4 4 4
len mi vida.

15,1 Logro de

objetivas .
13 Siento que puedo
manejar varias cosas al 4 4 4
mizma fiempo.
14 Soy decididoa). 4 4 4

15 La confianza en mi
mismo{a) me permite 4 4 4
travesar momenios dificiles.

16 Tengo suficiente energia

5.2 Gonfianzs para lo que debo hacer. ‘ 4 '
personal
17 Considero cada situacidn 4 4 4
Jde manera detallada.
18 En una emengencia soy
Jguien en quien pueden 4 4 4
Funﬁa.r.
Cuarta dimension: Satisfaccion personal
ol Objetivos de la Dimensién: Mide la satisfaccion personal
Indicadores ftem Claridad | Coherencia| Relevancia Observaciones/
Recomendaciones
19 Por lo general encuentro 4 4 4
i e que reime
6.1 Sentida de q
feida
[20 Mi vida tiene senfido. 4 4 4
1 Acepio que hay
personas a las que no les 4 4 4
pgrado
6,2 Aceptacion
personal
[22 No me aflijo anta
Eituaciones sobre las gue 4 4 4
no tenga control.
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Quinta dimension: Sentirme bien solo

- Objetivos de la Dimension: Mide el sentimiento de estar solo.

Observaciones/

Indicadores Item Claridad | Coherencia | Relevancia 2
Recomendaciones

23 Soy capaz de hacer las

cosas por mi mismo sin 4 - B
7.1 Hacer las [epender de los demas.
cosas solo
24 Si debo hacerlo, puedo 4 4 4
tar solofa).

7.2 Aceptacion de [25 Usualmente puedo ver
ptros punios de Juna situacion desde varios - 4 -
pista puntos de vista.

Z222% <\_j

Dr. Luis Florencio Mucha Hospinal
DNIN® 10818693
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Anexo 5

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido
Orientation Test]". La evaluacidn
resultados obtenidos & partir de

saleccionado para ewvaluar &l instrumento "Test de optimismo LOT (Life
del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los
éste saan ufilizados eficientemente; aportando al quehacer psicoldgico.

Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Area de formacién académica:

Mombre del juez: Doctor Miguel Eleazar Romani Hervas
Grado profesional: |  Maestria | ) Dochor %)
Clinica ( ) Social [ )

Educativa (X} Organizacional [ )

Areas de experencia profesional: Estadistica e Invesfigacion

Institucion donde labora: [Iniversidad César Vallsjo

Tiempo de experiencia profesionalen | 2 a4 afios { i

eldrea: | Misde Safios(x)

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:
(si comesponde)

Trabajo{s) psicométricos realizados
Titulo del estudio realizado.

2. (5]

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.
3. Datos de la escala: "Test de optimismo LOT (Life Onentation Test)

Mombre de la Prueba:

[Test de opmisma LOT (Life Onentafion Test)

Autores:

Pere Joan Femmando, Eseo Chico y Josep M® Tous adapiado del
instrumento de Scheier y Carverb

Procedencia:

Espafia

Administracidn:

Es aplicada en forma individual o colectiva, la aplicacion la puede realizar
un personal entrenado 0 UNE PErsona con experiencia en aplicacion.

Tiempo de aplicacian:

|5 minutos

Ambito de aplicacion:

Paises que hablan castellano

Significacion:

El nstrumento consta de 10 items compuesio por dos dimensiones
pensamiento positivo (3 items) y pesimismo (3 items) se induye 4 items
Jaue son de relleno.
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4, Soporte tedrico

Sub escala

EscalalAREA ) . Definician
[dimensiones)
Test de oplimiamo LOT Pensamiento positivo FPensamiento a favor.
(Life Orientation Test) b iiemo Pensamiento en contra.

3 Presentacién de instrucciones para el juez:
A continuacidn, a usted le presento el cuestionario: Test de optimismo LOT (Life Onentation Test) elaborado

por: Scheier y Carveb adapado por Gomez en el afio 2002. De acuerdo con los siguientes indicadores califique

cada uno de los items segun comesponda.

Categoria Calificacidn

Indicador

1. No cumple con el criterio

El item no es clamo.

CLARIDAD

El itemn 52 comprends | 2. Bajo Nivel

facdmente, es decir,
5uU sintactica y

El item requiere bastanies modificaciones o una
modificacdn muy grande en el uso de las
palabras de acuerdo con su significado o por la
ondenacion de estas.

semantica son
adecuadas. 3. Moderado nivel

Se requiers una modificacion muy especifica de
algunos de los términos del item.

4. Alto nivel

Elitem es claro, tiene semantica y sintaxis
sdecuada

cumple con el criterio)

1. totalmenie en desacuerdo (no

El item no tiene relacidn logica con la dimensadn.

COHERENCIA
El itemn tiene

relacion kagica con acuerdo)

2. Desacuerdo  (bajp nivel de

El item Bene una relacidn tangencial Aejana con
la dimension.

la dimension o

mdicador que esta | 3. Acuverdo (moderado nivel)

El item tiene una relacidn moderada con la
dimension que se estd midiendo.

midiendo.
4. Totalmenie de Acuerdo (alio El item se encuentra estd relacionado con la
nivel) dimensidn que estd midiendo.
- Bl item puede ser eliminado sin que =& vea
1. Wia casigite 0on o erikeno afectada la medicidn de la dimensién.
RELEVANCIA
El item es esencial 2 Baio Nivel El item tiene alguna relevancia. pero ofro item
o imporante, es - Baja puede estar incluyendo lo que mide éste.
decir debe ser
inchuido. 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimyento los ifems y calificar en una escala de 1 8 4 su valoracidn, asi como solicitamos brinde

sus observaciones que considere perinents

Mo cumple con el criterio

Bajo nivel

1.
2
3. Moderado nivel
4. Alto nivel
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Dimensiones del instrumento: Test de optimismao LOT (Life Orientation Test)

Primera dimensidn: Pensamiento positivo

bl Objetivos de la Dimensién: Mide el pensamiento a favor.
Observaciones/
Indicadores ltern Claridad Coherencia Relevancia Recomendaciones
" 1. En tiempos
i1, 1Pensamiento | .
bositivo frente & ggg‘;ﬁ-lzmb 4 4 4
B adversidad mejor.
" 2. Siempre soy
I1,2Pensamienko .
positive frente sl [PoTSE &0 4 4 Fl
buturo cuanio al
Futuro
3. En general,
1.3 Pensamiento EEC G T 4 4 4
positive general a biianaa
que malas.
Segunda dimensidn: Pesimismo
- Objetivos de la Dimensidn: Mide &l pensamiento en contra.
Observaciones/
Indicadores ltern Claridad Coherencia Relevancia Recomendaciones
i 5i algo malo
. me bene que
:12,1'1 Pesimismao hasar, estoy 4 4 4
ura Eeguro de que
me pasard.
i Rara vez
pspero que las
osas salgan & * 4 +
mi manera.
2,2 Pesimismo
frente a las cosas B Casi nunca
cuenio con
Que me 4 4 4
pucedan cosas
buenas.

i
i

II.' -",-'. S '.I
-vﬁ-—-ﬁ’_ﬁ:“ PP
dr, “l'lfl'n"l’:{*.‘i'{mtl Pl

&::ﬂ]'_l R

DMI N 08081575
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Anexo 5
Evaluacién por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Escala de resiliencia”. La evaluacion
del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y gque los resultados obtenidos a partir de ésie
sean utiizados eficientemente; aportando al quehacer psicoldgico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

HNombre del juez: Doctor Miguel Eleazar Romani Hervas

Grado profesional: Maestria [ ) Diaocior 1X)
Clinica { ) Social [ )
Area de formacién académica:
Educativa (X) Organizacional [ )

Areas de experencia profesional:

Inwestigacidn cientifica

Institucidn donde labora:

Lniversidad Peruana Los Andes

Tiempo de experiencia profesional en
el area:

2 84 afios | 1
Més de 5 afios [ X ]

Experiencia en Investigacion
Peicométrica:
(si comesponde)

2. (5i
Validar el contenido del instrumento, por juicio de experios.

Datos de ls escala: “Fscala de resiliencia”

Mombre de la Prueba: [Escala de resiliencia

Autora: [G0mez adaptado del instrumento de Wagnild y Young

Procadencia; [Pend

Es aplicada en forma individual o colectiva, la aplicacidn la puede realizar

Administracion: iy, personal entrenado o una persona con experiencia en aplicacitn.

Tiempo de aplicacian; [F minutos

Ambito de aplicacion: [Paises que hablan castallano

El instrumento consta de 25 items compuesto por cinco dimensiones
rl:uanimidad (4 items), perseverancia (T items), confianza en si mismo (7
i

Significacion:
items ). safisfaccidn personal (4 items) y sentirse bien solo (3 items).
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4. Soporte tedrico
- Sub escala
EscalalARES [dimensiones) Deefinlcldn
Considerada coma la perspectiva balanceada de su propia vida ¥ experiencas; connoba
Ecuarimidad la habilidad da considerar un @mplo Campa de eXpensncla ¥, No Jurgar cada evenko

aconbecido; por ende se moderan las respuesias extremas ante la adversidad

Esta referida al acto de persistencia a pesar de la adversidad o desallento; ka
perseverancia connota un Tuerie desso de continuar luchando para consbruir [a vida def
UMD MISTo, permaneces irvolucracdo ¥ de practicar @ aulodisciplina.

Es la areencia en unoc mMiEmo ¥ en sus propias capacidades; @mbkén es considerada)
Conflanza en 5| mismojcomoe la habilidad de depender de Unc MISMC ¥ fSCONOCEr SUs proplas fuerzas
M Haciones.

Esta refenda al comprender que 2 vida tiens un significado y evaluar las propias
coniribuciones.

Feeferida a la compeension de gue la senda de wida de cada persona es Onica mientras
que s& comparten algunas experiencias; quedan oiras que deben enfrentarse solo, el
senlinse bien 5ok Nos da un sentido de ibertad ¥ un significado de ser onkoos.

Parseverancia

Escala de
resliencia

Saftisfaccitn p=rsonal

Sanlirse bien soio

k ST
A continuacidn, a usted le presento el cuestionario: Escala de resiiencia, elaborado por: Wagnild y
Young, adaptado por Gdmez en el aflo 2010, De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada
uno de los ilems segln comesponda.

Categoria Calificacian Indicador
1. Mo cumpls con s oriterio El Rem nio &s clarn.
El fem requisre bastaniss modificacionss o una modficackin
c Z. Bajo MNvel muy grande en = uso de las palabras of SCURTOo CON SU

significado o la ocrdenacion de estas.
EI Rem 5= comprende " al

facliments, es decir, su
sintaclica y semantica | 5
=an adecuadas.

Se reguiere una modificacon muy especiica de algunces de los

: WAkl rived erminos del fem

Y

. ARo nieel El item &s claro, lene semantica y sintaxis adecuada.

-

totaiments &n desacusrdo

(o cumple con el cribeno) El fesm rea kene refaciin iogica con la dimension.

COHERENCIA 2 de

El llesn tiere refackan
IGgica con ka dimenskin

Desacuerdo  (bajo  ritesl
E =T

El fem Hene una relacion tangencial Aefana con la dimension.

o indicador gue esta
midienda, &

Acuerndo {moderada nikvel)

El ltem tiene una relacion moderada con la dimersion que se
esid midiendo.

Y

Totalmerie de Acuerdo
(o riveel)

El tem se encuenira esia relacionado con i dimenskan
gue astd midiendo.

-

. No cumpis con & oriterio

El Hem pusde ser eiminado sin gue se vea afectada la
miedicidn de ka dimersidn

RELEVANCIA
El ltesn &5 esencial o z
importante, es decir

El Mem tiene alguna refevancia, perc alro Rem puede estar

dehe ser incluido.

. B iyl
o Inciuyendo Io gue mide ésie
3. Moderado nivel El Rem &= relatvaments importants
4. ARo nheel El Rem es muy relewante y debe sar inclulda.

Leer con detenimyento los ifems y calificar en una escals de 1 8 4 su valoracidn, asi como solicitamos brinde

sus observaciones que considere perinents

Mo cumple con el criterio

Bajo nivel

1.
2
3. Moderado nivel
4. Alto nivel




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEID

Dimensiones del instrumento: Escala de resiliencia

Primera dimensién: Ecuanimidad

- Objetivos de la Dimensién: Mide la perspeciiva balanceada de su propia vida y experiencias.
Observaciones/
Indicadores [tem Claridad | Coherencia Relewancia Recomendaciones
1 Me siento bien
conmigo mismo(a). 4 4 4
I3,1 Aceptacidn
personal
2 Soy amigo(a) de mi 4 4 4
mismo
3 Generalmente me
tomo las cosas con 4 4 4
3,2 Tomarse "
a5 cosas con
l-sima 4 Rara vez me
pregunto sobre la 4 4 4

finalidad de las cosas.

Segunda dimensidn: Perseverancia

- Objetives de la Dimensién: Mide el acto de persistencia a pesar de la adversidad o
desaliento.
IJ Observaciones/
Indicadores [tem Claridad | Coherencial Relevancia Recomendaciones
15 Cuando planifico
|adgo lo realizo 4 4 4
|6 Para mi es
importante
mankenerme 4 4 4
5 5 neresado
4,1 Planificacidn
osonal (a) en algo.
T Puedo superar las
dificultades porque
nigriormmentea he 4 4 4
Experirnemadu
ituacionas similares.
I8 Soy
iauﬂudisciplinadu[al 4 4 4
|'9 Cuando estoy en
una situaciin difici,
lgeneralmente * 4 .
_ . |encueniro una salida
4.2 Autodisciplina
10 Soy capaz de
resolver mis 4 4 4
problemas.
11 A veces me obligo
hacer cosas me 4 4 4
ushen o no.
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Tercera dimensidn: Confianza en si mismo

. Objetivos de la Dimensién: Mide la confianza en uno.

Dbservaciones/
Recomendaciones

Indicadores Item Claridad | Coherencia| Relevancia

12 Estoy orgullosola) de

haber podido alcanzar metas 4 4 4
len mi vida.

15,1 Logro de

objetivas .
13 Siento que puedo
manejar varias cosas al 4 4 4
mizma fiempo.
14 Soy decididoa). 4 4 4

15 La confianza en mi
mismo{a) me permite 4 4 4
travesar momenios dificiles.

16 Tengo suficiente energia

5.2 Gonfianzs para lo que debo hacer. ‘ 4 '
personal
17 Considero cada situacidn 4 4 4
Jde manera detallada.
18 En una emengencia soy
Jguien en quien pueden 4 4 4
Funﬁa.r.
Cuarta dimension: Satisfaccion personal
ol Objetivos de la Dimensién: Mide la satisfaccion personal
Indicadores ftem Claridad | Coherencia| Relevancia Observaciones/
Recomendaciones
19 Por lo general encuentro 4 4 4
i e que reime
6.1 Sentida de q
feida
[20 Mi vida tiene senfido. 4 4 4
1 Acepio que hay
personas a las que no les 4 4 4
pgrado
6,2 Aceptacion
personal
[22 No me aflijo anta
Eituaciones sobre las gue 4 4 4
no tenga control.
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Quinta dimension: Sentirme bien solo

Objetivos de la Dimension: Mide &l sentimiento de estar solo.

Indicadores ltem Claridad | Coherencia | Relevancia Observaciones/
Recomendaciones
23 Soy capaz de hacer las
cosas por mi mismo sin 4 - -
7.1 Hacer las [epender de los demas.
cosas solo
24 Si debo hacerlo, puedo 4 4 4
[estar solo(a).
7.2 Aceptacion de [25 Usualmente puedo ver
ptros punios de Juna situacion desde varios - 4 -
pista puntos de vista.

DNI N® 08081575




Anexo 8. Analisis de confiabilidad

17
22
20
22

19
18
17
15
19
16
20

16
15
19
17

20

15
15
21
9,04

Optimismo

Pesimismo

i6

i5

i4

Pensamiento Positivo

i3

i2

il

Id

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

0,26 0,46

0,2475

0,8275

1,0475

0,8475

3,69

suma de var/item

6
0,71

Alfa de Cronbach



65

61

97
70

82

82

73
103
103

84
90
89
69
95

95
104
102

69
89
121

Resiliencia

Sentirse bien

i25

i24

i23

Satisfaccion personal

i19

i22

i21

i20

Confianza

i18

i17

i16

i15

i14

i13

i12

Perseverancia

i1l

i10

i9

i8

i7

i6

i5

Ecuanimidad

i2

ia

i3

il

Id

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

238
,9275

1,55 069 1,23 1,04 0,73 0,74

1,33 0,73 1,10 0,99

1,06 1,53

1,03 1,65

1,24 1,35 0,45

1,45 0,45

0,65 094 0,85

1,3475 1,54 1,45

27,1

suma de var/item

25
0,924

Alfa de Cronbach



Anexo 9. Matriz Tripartita de Datos

Base de datos de la variable Optimismo

Optimismo
Muestra Pensamiento Positivo Pesimismo
] ] ] ] ] ] ] ] TOTAL NIVEL
il i2 i3 Suma Nivel i4 i5 i6 Suma Nivel

1 4 3 5 12 | Alto 3 5 5 13 | Alto 25 | Alto

2 5 4 5 14 | Alto 2 2 2 6 | Bajo 20 | Medio
3 3 3 5 11 | Medio 2 2 2 6 | Bajo 17 | Medio
4 3 4 4 11| Medio 3 2 1 6 | Bajo 17 | Medio
5 4 5 4 13| Alto 3 3 3 9 | Medio 22 | Medio
6 2 4 4 10 | Medio 4 2 3 9 | Medio 19 | Medio
7 4 3 5 12 | Alto 3 3 3 9 | Medio 21 | Medio
8 4 4 3 11 | Medio 3 4 4 11 | Medio 22 | Medio
9 4 3 5 12 | Alto 3 3 3 9 | Medio 21 | Medio
10 4 5 4 13 | Alto 4 2 2 8 | Medio 21| Medio
11 3 2 2 7 | Medio 3 3 3 9 | Medio 16 | Medio
12 3 2 4 9 | Medio 2 2 2 6 | Bajo 15 | Medio
13 2 2 3 7 | Medio 2 4 4 10 | Medio 17 | Medio
14 3 4 3 10 | Medio 2 3 4 9 | Medio 19 | Medio
15 4 3 5 12 | Alto 2 2 4 8 | Medio 20 | Medio
16 3 5 5 13 | Alto 5 2 4 11 | Medio 24 | Alto

17 3 3 4 10 | Medio 3 2 3 8 | Medio 18 | Medio
18 3 3 2 8 | Medio 4 2 2 8 | Medio 16 | Medio
19 3 2 2 7 | Medio 2 3 3 8 | Medio 15 | Medio
20 2 4 4 10 | Medio 3 3 3 9 | Medio 19 | Medio
21 4 5 5 14 | Alto 2 2 5 9 | Medio 23 | Alto

22 3 4 1 8 | Medio 2 3 3 8 | Medio 16 | Medio




23 4 5 3 12 | Alto 3 3 4 10 | Medio 22 | Medio
24 4 3 3 10 | Medio 3 3 3 9 | Medio 19 | Medio
25 4 5 5 14 | Alto 2 3 2 7 | Medio 21| Medio
26 5 5 5 15 | Alto 2 2 2 6 | Bajo 21 | Medio
27 4 1 5 10 | Medio 1 2 1 4 | Bajo 14 | Medio
28 1 4 2 7 | Medio 4 4 2 10 | Medio 17 | Medio
29 5 1 4 10 | Medio 2 2 5 9 | Medio 19 | Medio
30 5 4 5 14 | Alto 3 4 2 9 | Medio 23 | Alto

31 3 3 1 7 | Medio 3 2 1 6 | Bajo 13 | Bajo

32 5 2 4 11 | Medio 2 2 2 6 | Bajo 17 | Medio
33 4 5 4 13 | Alto 4 2 4 10 | Medio 23 | Alto

34 3 3 4 10 | Medio 2 2 2 6 | Bajo 16 | Medio
35 4 3 4 11 | Medio 2 3 3 8 | Medio 19 | Medio
36 2 3 5 10 | Medio 4 4 5 13 | Alto 23 | Alto

37 4 5 4 13 | Alto 4 4 4 12 | Alto 25| Alto

38 5 4 5 14 | Alto 1 1 4 6 | Bajo 20 | Medio
39 3 4 1 8 | Medio 2 3 5 10 | Medio 18 | Medio
40 3 5 4 12 | Alto 2 2 4 8 | Medio 20 | Medio
41 4 5 4 13 | Alto 3 2 1 6 | Bajo 19 | Medio
42 4 4 5 13| Alto 3 2 4 9 | Medio 22 | Medio
43 3 3 4 10 | Medio 2 3 3 8 | Medio 18 | Medio
44 3 3 3 9 | Medio 3 3 3 9 | Medio 18 | Medio
45 4 5 5 14| Alto 3 4 4 11 | Medio 25 | Alto

46 4 3 5 12 | Alto 3 3 3 9 | Medio 21| Medio
47 3 5 4 12 | Alto 4 3 3 10 | Medio 22 | Medio
48 5 3 5 13 | Alto 2 3 2 7 | Medio 20 | Medio
49 3 2 4 9 | Medio 3 3 4 10 | Medio 19 | Medio
50 5 3 4 12 | Alto 2 3 4 9 | Medio 21| Medio
51 4 4 4 12 | Alto 3 3 3 9 | Medio 21| Medio




52 3 2 4 9 | Medio 3 3 4 10 | Medio 19 | Medio
53 4 4 2 10 | Medio 4 2 2 8 | Medio 18 | Medio
54 3 4 4 11 | Medio 3 3 3 9 | Medio 20 | Medio
55 3 2 1 6 | Bajo 2 3 2 7 | Medio 13 | Bajo

56 4 1 3 8 | Medio 2 2 1 5 | Bajo 13 | Bajo

57 3 5 4 12 | Alto 4 2 4 10 | Medio 22 | Medio
58 5 5 5 15 | Alto 2 3 2 7 | Medio 22 | Medio
59 3 4 3 10 | Medio 1 3 2 6 | Bajo 16 | Medio
60 4 5 2 11 | Medio 3 3 3 9 | Medio 20 | Medio
61 4 4 3 11| Medio 2 5 5 12 | Alto 23 | Alto

62 4 2 5 11 | Medio 4 3 2 9 | Medio 20 | Medio
63 3 3 3 9 | Medio 3 4 2 9 | Medio 18 | Medio
64 3 4 5 12 | Alto 3 3 2 8 | Medio 20 | Medio
65 4 4 4 12 | Alto 3 2 3 8 | Medio 20 | Medio
66 2 2 3 7 | Medio 3 3 3 9 | Medio 16 | Medio
67 3 2 4 9 | Medio 3 3 2 8 | Medio 17 | Medio
68 4 4 2 10 | Medio 3 3 3 9 | Medio 19 | Medio
69 4 4 4 12 | Alto 3 5 3 11 | Medio 23| Alto

70 4 4 1 9 | Medio 2 3 3 8 | Medio 17 | Medio
71 4 3 4 11 | Medio 4 2 3 9 | Medio 20 | Medio
72 4 4 4 12 | Alto 4 2 4 10 | Medio 22 | Medio
73 4 5 4 13 | Alto 5 2 4 11 | Medio 24 | Alto

74 3 4 4 11 | Medio 4 3 4 11 | Medio 22 | Medio
75 4 2 4 10 | Medio 4 2 4 10 | Medio 20 | Medio
76 3 2 3 8 | Medio 3 3 2 8 | Medio 16 | Medio
77 3 4 4 11 | Medio 3 3 3 9 | Medio 20 | Medio
78 5 5 4 14 | Alto 3 2 1 6 | Bajo 20| Medio
79 4 3 3 10 | Medio 3 5 3 11 | Medio 21| Medio
80 2 3 5 10 | Medio 4 5 1 10 | Medio 20 | Medio




81 4 3 4 11 | Medio 3 3 4 10 | Medio 21| Medio
82 3 3 3 9 | Medio 1 5 2 8 | Medio 17 | Medio
83 3 3 4 10 | Medio 2 2 2 6 | Bajo 16 | Medio
84 2 4 4 10 | Medio 2 2 4 8 | Medio 18 | Medio
85 5 4 3 12 | Alto 1 3 3 7 | Medio 19 | Medio
86 1 1 5 7 | Medio 5 3 5 13 | Alto 20 | Medio
87 3 3 3 9 | Medio 3 3 3 9 | Medio 18 | Medio
88 3 1 3 7 | Medio 2 3 1 6 | Bajo 13| Bajo

89 4 4 4 12 | Alto 3 3 3 9 | Medio 21 | Medio
90 4 5 5 14| Alto 3 2 2 7 | Medio 21 | Medio
91 4 3 2 9 | Medio 2 2 3 7 | Medio 16 | Medio
92 4 5 4 13 | Alto 1 4 5 10 | Medio 23| Alto

93 4 5 5 14 | Alto 3 3 3 9 | Medio 23| Alto

94 3 3 4 10 | Medio 3 4 1 8 | Medio 18 | Medio
95 3 2 4 9 | Medio 2 2 3 7 | Medio 16 | Medio
96 4 4 4 12 | Alto 3 2 2 7 | Medio 19 | Medio
97 4 4 5 13 | Alto 2 2 2 6 | Bajo 19 | Medio
98 5 3 3 11 | Medio 5 2 4 11 | Medio 22 | Medio
99 5 2 1 8 | Medio 3 5 1 9 | Medio 17 | Medio
100 4 5 5 14| Alto 3 2 3 8 | Medio 22 | Medio
101 5 3 5 13 | Alto 2 3 2 7 | Medio 20 | Medio
102 3 5 3 11 | Medio 3 2 3 8 | Medio 19 | Medio
103 4 4 4 12 | Alto 2 3 2 7 | Medio 19 | Medio
104 2 4 3 9 | Medio 3 3 3 9 | Medio 18 | Medio
105 4 4 4 12 | Alto 3 4 1 8 | Medio 20 | Medio
106 4 4 4 12 | Alto 3 4 4 11 | Medio 23 | Alto

107 4 3 4 11 | Medio 4 2 3 9 | Medio 20| Medio
108 4 4 4 12 | Alto 3 2 3 8 | Medio 20 | Medio
109 2 3 3 8 | Medio 4 1 2 7 | Medio 15 | Medio




110 4 3 4 11 | Medio 4 4 3 11 | Medio 22 | Medio
111 5 5 5 15 | Alto 1 1 1 3 | Bajo 18 | Medio
112 3 4 5 12 | Alto 3 3 4 10 | Medio 22 | Medio
113 5 2 3 10 | Medio 1 1 1 3 | Bajo 13 | Bajo

114 4 4 4 12 | Alto 3 4 4 11 | Medio 23| Alto

115 4 4 3 11 | Medio 2 3 3 8 | Medio 19 | Medio
116 3 4 4 11 | Medio 3 2 3 8 | Medio 19 | Medio
117 3 5 2 10 | Medio 4 1 3 8 | Medio 18 | Medio
118 5 4 5 14 | Alto 3 1 1 5 | Bajo 19 | Medio
119 1 1 5 7 | Medio 2 1 3 6 | Bajo 13| Bajo

120 5 4 4 13 | Alto 4 2 2 8 | Medio 21| Medio
121 4 5 4 13 | Alto 3 3 4 10 | Medio 23 | Alto

122 3 3 5 11 | Medio 3 2 2 7 | Medio 18 | Medio
123 5 5 5 15 | Alto 3 3 4 10 | Medio 25 | Alto

124 3 3 3 9 | Medio 3 3 2 8 | Medio 17 | Medio
125 3 5 3 11 | Medio 2 3 3 8 | Medio 19 | Medio
126 5 4 5 14 | Alto 2 3 1 6 | Bajo 20 | Medio
127 3 5 3 11 | Medio 2 2 1 5 | Bajo 16 | Medio
128 3 3 2 8 | Medio 3 2 3 8 | Medio 16 | Medio
129 3 3 2 8 | Medio 3 2 3 8 | Medio 16 | Medio
130 4 4 2 10 | Medio 3 3 2 8 | Medio 18 | Medio
131 3 4 4 11 | Medio 1 2 3 6 | Bajo 17 | Medio
132 1 1 1 3 | Bajo 1 5 5 11 | Medio 14 | Medio
133 3 2 3 8 | Medio 1 4 4 9 | Medio 17 | Medio
134 5 2 1 8 | Medio 4 2 3 9 | Medio 17 | Medio
135 4 1 2 7 | Medio 3 5 2 10 | Medio 17 | Medio
136 5 5 3 13 | Alto 3 2 3 8 | Medio 21 | Medio
137 3 2 2 7 | Medio 3 1 2 6 | Bajo 13| Bajo

138 2 1 2 5| Bajo 1 4 1 6 | Bajo 11 | Bajo




139 5 5 5 15 | Alto 3 3 3 9 | Medio 24 | Alto
140 4 4 3 11 | Medio 4 3 3 10 | Medio 21| Medio
141 5 5 5 15| Alto 4 2 2 8 | Medio 23 | Alto
142 3 2 2 7 | Medio 2 3 3 8 | Medio 15 | Medio
143 2 2 5 9 | Medio 3 4 3 10 | Medio 19 | Medio
144 4 4 4 12 | Alto 4 3 2 9 | Medio 21 | Medio
145 4 4 4 12 | Alto 4 3 4 11 | Medio 23| Alto
146 2 1 5 8 | Medio 5 5 5 15| Alto 23| Alto
147 3 4 4 11 | Medio 4 3 3 10 | Medio 21 | Medio
148 3 3 2 8 | Medio 2 2 3 7 | Medio 15 | Medio
149 5 3 4 12 | Alto 2 1 2 5 | Bajo 17 | Medio
150 4 4 5 13| Alto 3 2 2 7 | Medio 20 | Medio
151 4 4 5 13| Alto 3 5 5 13 | Alto 26 | Alto
152 5 4 4 13| Alto 3 3 2 8 | Medio 21 | Medio




Base de datos de la variable Resiliencia

Resiliencia

Ecuanimidad

Perseverancia

Confianza en si mismo

Satisfaccion personal

Sentirse bien solo

Muestra
TOTAL | NIVEL
Suma | Nivel Suma | Nivel Suma | Nivel Suma | Nivel Suma | Nivel
il1]i2|i3]i4 i5 |i6 | i7 | i8] i9 | i10 | i11 i12 | i13 | i14 | i15 | i16 | i17 | i18 i19 | i20 | i21 | i22 i23 | i24 | i25

1 12|14 8 | Alta 414141 1| 4 19 | Media 2] 1] 1 1| 3| 3| 5 16 | Media 41 1] 4] 1 10 | Media 41 4] 4 12 | Alta 65 | Media
2 1114 7 | Baja 41411]4[2] 1| 4 19 | Media 2] 1] 1 1| 3| 3| 5 16 | Media 41 1] 4] 1 10 | Baja 1| 4] 4 9 | Baja 61 | Media
3 414]13]4 15| Media | 3| 4| 4] 4]3]| 4] 3 25 | Media 4] 4] 3| 4] 4] 3] 4 26 | Media 5| 4] 5| 4 18 | Baja 41 4] 5 13 | Baja 97 | Alta
4 313]2]4 12| Media [ 3| 2| 2| 2[3] 3| 4 19 | Media 3] 1] 3 1| 3| 3| 3 17 | Media 4] 3] 4] 1 12 | Baja 3] 4] 3 10 | Baja 70 | Media
5 313[3|4 13| Media | 3| 4| 2|33 4| 4 23 | Media 4] 3| 3| 3| 2| 3| 4 22 | Media 4] 3| 4| 4 15 | Media 2] 4] 3 9 | Baja 82 | Media
6 313[2]4 12| Media | 3| 3| 4| 4[4 4] 3 25 | Media 3] 3] 3] 2| 4] 3] 3 21 | Media 4| 3| 4] 3 14 | Media 2] 4] 4 10 | Baja 82 | Media
7 412|12] 4 12| Media | 2| 2| 4|3 4| 2| 4 21 | Media 20 2] 4| 4| 2| 2| 2 18 | Media 4] 4| 4] 2 14 | Media 41 2| 2 8 | Media 73 | Media
8 5/4|5]|4 18 | Alta 4141 4|5[4] 4] 4 29 | Alta 4] 4| 4| 4| 4] 3] 5 28 | Alta 4| 5| 5| 4 18 | Alta 41 3] 3 10 | Media 103 | Alta
9 415|4]3 16 | Alta 45|41 4]4] 5| 3 29 | Alta 5| 2| 4| 4| 5| 4] 5 29 | Alta 5| 5| 4] 3 17 | Alta 41 4] 4 12 | Alta 103 | Alta
10 214|143 13| Media | 3| 4| 43| 4 2 3 23 | Media 3 2 2 3 5 4 4 23 | Media 4 4 4 2 14 | Media 3 4 4 11 | Media 84 | Media
11 413|13]|4 14| Media | 4| 3| 4|34 4] 4 26 | Media 4] 3| 3| 4] 4] 3] 4 25 | Media 3] 4] 4] 3 14 | Media 41 4] 3 11 | Media 90 | Media
12 314[3]2 12| Media | 3| 4| 5|43 3| 3 25 | Media 5| 2| 4] 3| 5] 3] 5 27 | Alta 4] 4] 5] 2 15 | Media 3] 3] 4 10 | Media 89 | Media
13 21222 8|Media | 2] 2|3[3]3] 3| 3 19 | Media 3] 3] 2| 3| 2] 3] 4 20 | Media 3] 2| 4] 3 12 | Media 2] 4] 4 10 | Media 69 | Media
14 412|414 14| Media | 4| 4| 4] 4] 4] 4] 2 26 | Media 4] 5| 4| 4] 5| 4] 4 30 | Alta 5| 4| 4] 4 17 | Alta 3 1| 4 8 | Media 95 | Alta
15 415|134 16 | Alta 334|145 4] 2 25 | Media 5| 3| 3] 5| 5| 3| 4 28 | Alta 4] 5| 4] 2 15 | Media 41 4| 3 11 | Media 95 | Alta
16 5/5/4]|4 18 | Alta 54|41 4][5] 5] 3 30 | Alta 45| 4| 4| 4| 4] 5] 4 70 | Alta 4| 4| 4] 4 16 | Alta 41 4] 3 11 | Media 145 | Alta
17 415|5]2 16 | Alta 52| 4|45 4| 4 28 | Alta 3| 5] 4| 5| 4| 3| 4 28 | Alta 5| 5| 5| 3 18 | Alta 5| 4] 3 12 | Alta 102 | Alta
18 412|2]| 4 12| Media | 2| 4| 2| 3[3]| 4| 4 22 | Media 3] 4] 4| 3| 2| 2] 1 19 | Media 1] 2 1| 3 7 | Baja 3] 4] 2 9 | Media 69 | Media
19 41413]2 13| Media | 2| 4| 5|3 4| 4| 4 26 | Media 5| 2] 3| 4| 2| 5] 5 26 | Media 2| 3] 4] 3 12 | Media 41 3] 5 12 | Alta 89 | Media
20 5/5/5]|4 19 | Alta 5|5|5|3[5|] 5| 4 32 | Alta 5| 5| 5| 5| 5| 5| 5 35| Alta 5| 5| 5| 5 20 | Alta 5| 5| 5 15 | Alta 121 | Alta
21 5/5]4]|4 18 | Alta 415|445 4] 2 28 | Alta 5| 4] 5| 4| 5| 4] 5 32 | Alta 5| 5| 5| 4 19 | Alta 41 5| 4 13 | Alta 110 | Alta
22 3/4[3]3 13| Media | 4| 3| 43[4 4| 4 26 | Media 41 2| 4| 4| 4] 4] 3 25 | Media 4] 3] 3] 3 13 | Media 41 4| 4 12 | Alta 89 | Media
23 213]2]3 10| Media | 2| 2| 3| 3] 3| 4] 2 19 | Media 3] 2] 2| 4| 4] 3] 4 22 | Media 4] 5| 4] 3 16 | Alta 41 3] 3 10 | Media 77 | Media
24 414]5]5 18| Media | 3| 2| 4| 5] 2| 4| 4 24 | Media 4] 4] 2| 3] 3] 3] 3 22 | Media 3] 4] 3] 3 13 | Media 5] 3] 4 12 | Alta 89 | Media
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17

Media

26

Media

23

Media

14

Media

12

Alta

92

Media
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11

Media
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Media
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Media
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Media

10

Media
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Media

27
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Media
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Alta

31

Alta
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Media

10

Media
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Alta
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16

Alta

28

Alta
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Media
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Alta

13

Alta
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Alta

29

13

Media
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Media

15
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Media

10

Media
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Anexo 10. Fotografias en la recoleccion de datos
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