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RESUMEN 

 

La mejora de la comprensión lectora es un reto para todo docente, aún más si se 

toman en cuenta todas las brechas educativas que existen en el país. Por esto, el 

objetivo de la presente investigación fue aplicar el programa “Leo y comprendo” 

para mejorar la comprensión lectora de estudiantes de cuarto de secundaria de 

una institución educativa de Piura, 2023. Esta investigación tuvo un enfoque 

cuantitativo y fue de tipo aplicada. Además, se utilizó el diseño cuasiexperimental. 

Estudiantes de cuarto grado de secundaria de una escuela pública de Piura 

conformaron la población. La muestra de investigación es no probabilística y 

quedó conformada por 50 estudiantes de la escuela pública. La técnica de 

recolección de datos fue el test o prueba y como instrumento se utilizó una prueba 

de comprensión lectora de cuatro lecturas y 20 preguntas. Los resultados 

alcanzados determinaron que los estudiantes del grupo experimental obtuvieron 

un 96% del nivel alto, mientras que el grupo experimental obtuvo un 20%. En 

conclusión, existe un efecto significativo del programa “Leo y comprendo” en la 

comprensión lectora de los estudiantes de cuarto de secundaria de una institución 

educativa de Piura, según el Test U de Mann-Whitney con un P valor < 0.05. 

 

Palabras clave: Comprensión lectora, estrategias didácticas, programación 

neurolingüística 
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ABSTRACT 

 

Improving reading comprehension is a challenge for every teacher, even more so 

when considering all the educational gaps that exist in the country. Therefore, the 

objective of the present research was to implement the "I Read and Understand" 

program to enhance the reading comprehension of fourth-year high school 

students at an educational institution in Piura, 2023. This research had a 

quantitative approach and was of an applied type. Additionally, a quasi-

experimental design was used. Fourth-grade high school students from a public 

school in Piura constituted the population. The research sample was non-

probabilistic and consisted of 50 students from the public school. The data 

collection technique was the test, and a reading comprehension test with four 

readings and 20 questions was used as the instrument. The results obtained 

determined that students in the experimental group achieved a 96% high-level 

score, while the control group obtained a 20% score. In conclusion, there is a 

significant effect of the "I Read and Understand" program on the reading 

comprehension of fourth-year high school students at an educational institution in 

Piura, according to the Mann-Whitney U test with a P value < 0.05. 

 

Keywords: Reading comprehension, teaching strategies, neurolinguistic 

programming


