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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre las
politicas publicas y satisfaccion vital en los adultos mayores del distrito de Brefia,
2023, por lo cual se realiz6 un estudio de enfoque cuantitativo, de tipo basica, con
disefio no experimental, transversal y nivel correlacional, la muestra fue conformada
por 45 adultos mayores seleccionados a través de un muestreo no probabilistico
por conveniencia, a los cuales se les aplicO dos cuestionarios, los cuales
previamente fueron validados por tres expertos en la materia, ademas de obtener
un grado de confiabilidad de 0,896 y 0,950 segun Alfa de Cronbach, y de los cuales
se obtuvo que, las politicas publicas son percibidas como malas, esto fue
mencionado por el 24,44 % de los encuestados, mientras que el 66,67 % la
consideré buenas y el 8,89 % la considera como regulares, en relacién a la
satisfaccion vital el 8,89 % la calific6 como mala, mientras que el 46,67 % la
consideroé regular y el 44,44 % la califico como buena, esto permitié concluir que la
relacion formada entre las variables es de 0,597 segun el coeficiente de correlacion
Tau-b de Kendall, indicando que la relacion formada es positiva, moderada y

significativa.

Palabras clave: Politicas publicas, satisfaccion vital, adultos mayores.



ABSTRACT

The objective of this research was to determine the relationship between public
policies and life satisfaction in older adults in the district of Brefia, 2023, for which a
study of quantitative approach was carried out, of a basic type, with a non-
experimental, cross-sectional design and correlational level, the sample was made
up of 45 older adults selected through a non-probabilistic sampling for convenience,
to which two questionnaires were applied, which were previously validated by three
experts in the field, in addition to obtaining a degree of reliability of 0,896 and 0,950
according to Cronbach's Alpha, and from which it was obtained that public policies
are perceived as bad, this was mentioned by 24,44% of the respondents. while
66,67% considered it goods and 8,89% considered it as fairs, in relation to life
satisfaction, 8.89% rated it as bad, while 46,67% considered it fair and 44,44% rated
it as good, this allowed us to conclude that the relationship formed between the
variables is 0,597 according to Kendall's Tau-b correlation, indicating that the

relationship formed is positive, moderate, and meaningful.

Keywords: Public policy, life satisfaction, older adults.



I. INTRODUCCION

Las politicas publicas son directrices gubernamentales que abordan problemas y
promueven soluciones sociales especificas, en la investigacion son relacionadas a
la calidad vital, las cuales son diferentes en cada pais (Aguilar, 2019). La
satisfaccion vital en adultos mayores a menudo esta relacionada con su salud y
bienestar, la accesibilidad a la atencion médica de calidad, una buena nutricion, la
actividad fisica, como la participacidon en actividades recreativas, culturales o

voluntariado son factores criticos (Acosta, 2019).

Entonces las politicas publicas de un estado son esenciales para asegurar que los
adultos mayores gocen de una vida digna y satisfactoria a medida que envejecen;
ademas, es importante que estas politicas se adapten a las realidades
demograficas cambiantes y se revisen periédicamente para asegurarse de que

sigan siendo efectivas (Solanes y Garcia, 2021).

A nivel internacional, en Estados Unidos y paises de Europa existen programas de
independencia para adultos mayores, los cuales buscan mejorar la calidad de vida
y darles autonomia, incluyendo programas de atencion médica, servicios de
atencién domiciliaria, viviendas adaptadas, transporte accesible y actividades
recreativas; ademas de promover la inclusién social y la participacién en la
comunidad, brindando apoyo psicosocial y fomentando el envejecimiento activo
(Garcia y Lara, 2022).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), advierte que desde el 2002 las
politicas de salud no priorizan adecuadamente los desafios de la transicion
demografica, pese al incremento de la cifra de personas mayores en mas de 130
paises. Asimismo, se observa una falta de capacitacion en especialidades de
gerontologia y geriatria en las profesiones de la salud. El apoyo y atencion a los
cuidadores tampoco son una prioridad gubernamental en el contexto del
envejecimiento y el estudio SAGE, basado en muestras representativas de adultos
mayores en varios paises, revela una baja cobertura efectiva de salud, que varia
desde el 21 % en México hasta el 48 % en Sudafrica, lo cual implica que muchos
adultos mayores no accedan o subutilicen los servicios de salud, lo que puede llevar
a un empobrecimiento al tener que pagar por servicios que quizas no satisfagan

sus necesidades. Por otro lado, a pesar de que existe una alta prevalencia de



hipertension arterial entre los adultos mayores, solo un pequefio porcentaje recibe
tratamiento efectivo. Ademas, el gasto catastrofico en salud es significativamente
elevado, oscilando entre el 8 %y el 46 % de los ingresos, incluso para aquellos con
seguro médico (WHO, 2019; OPS, 2023).

En paises como Nicaragua, donde el 8 % de su habitantes son adultos mayores,
las politicas publicas actuales no logran satisfacer esta demanda, ocasionando una
mala calidad de vida y se requiere con mas urgencia tomar acciones que cambien
este problema; ademas, en Ecuador, la deficiencia en los servicios de salud o
atencién médica, escasez de profesionales de salud capacitado y la infraestructura
deficiente, dificultan una adecuada atencion a los adultos mayores, generando un
acelerado deterioro en ellos y, en Brasil, el 80 % de adultos mayores, depende de
las politicas publicas del pais; sin embargo, al haberse establecido estas recién a
partir del afio 2019, como una medida solidaria por el prematuro envejecimiento de
la poblacion, no estdn completamente implementadas (Beneditt et al., 2023; Monje
y San Lucas, 2021; Kalache et al, 2020).

A nivel nacional, la cantidad de ciudadanos mayores de 60 afios supera los 3
millones, de los cuales, un gran porcentaje se encuentran en vulnerabilidad, debido
a que muchos no tienen con que sustentar sus alimentos, es por ello que existen
distintas politicas publicas, cada una pensada en las particularidades de cada
individuo y segun el contexto en donde se desarrolla; sin embargo, estas no se
cumplen tal cual, ocasionando que algunos terminen sus ultimos dias de vida en
condiciones paupérrimas o tengan problemas de salud, que por la escasez de su

economia no pueden solventar (Valiente, 2022; Valdivieso, 2022).

El Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI), informa sobre un
incremento significativo en la poblacion de adultos mayores en el Pera, donde las
cifras han pasado del 5,7 % en 1950 al 12,7 % en 2020, lo que representa
aproximadamente 4 140,000 personas de 60 afios 0 mas a nivel nacional, donde el
52,4% son mujeres (2 millones 168 mil), mientras que el 47,6 % son hombres (1
millén 973 mil) y este incremento en la cifra de adultos mayores refleja un proceso

de envejecimiento que continda con el paso de los afios (Arredondo, 2020).

En Lima al igual que en el resto del pais, las politicas publicas no abordan

completamente la necesidad de los adultos mayores, pues suelen carecer de un



enfoque y presupuesto adecuado para su implementacion y de esta forma, abordar
las complejas situaciones de esta poblacion (Solis et al, 2021); ademas, la carencia
de coordinacion en las distintas entidades agravan el problema, esto sin tomar en
cuenta que la calidad de los servicios y el acceso a ellos puede variar ampliamente,
ocasionando que no se tenga claro si estas politicas estan provocando un cambio

en la vida de esta poblacion.

A nivel local, en el distrito de Brefia, donde el 14.1 % de los habitantes es mayor a
65 afnos (Municipalidad de Brefia, 2019) la situacion de los adultos mayores refleja
los desafios comunes presentes en todo el pais, ya que muchos de ellos luchan
contra el acceso limitado a servicios de salud, la escasez de recursos econémicos
como consecuencia de las paupérrimas pensiones, causando exclusion social y
falta de oportunidades laborales, ademas estas vulnerabilidades afectan su
satisfaccion vital, ya que la atencion médica adecuada genera una buena calidad
de vida y limitarla puede contribuir a problemas de salud mental y fisica, mientras
que la inseguridad econdmica afecta su capacidad para satisfacer necesidades
basicas y disfrutar de un retiro digno, mientras que el aislamiento social reduce su
bienestar emocional y psicolégico (Instituto Nacional de Estadistica e Informatica,
2021).

En el contexto de las politicas publicas, la Municipalidad de Brefia (2023)
implemento la Red de Soporte para adultos mayores y personas con discapacidad-
AMACHAY, este programa se alinea con iniciativas gubernamentales destinadas a
mejorar la calidad de vida de los adultos mayores y personas con discapacidad, y
se configura como un sistema integral de asesoramiento, prevencion y monitoreo
disefiado para atender a personas de la tercera edad con un riesgo significativo y
a individuos con discapacidad severa en situaciones relacionadas con el
coronavirus, abandono, maltrato, y la nutricion. Su propésito central es brindar
apoyo y seguimiento especializado ante estas circunstancias, asegurando la
atencion y salvaguarda de las personas vulnerables frente a estos desafios

especificos.

La presente investigacion se desarrollara en el distrito de Brefia, en su poblacion
adulto mayor, al identificarse que las politicas publicas no estarian brindando

respuestas adecuadas a las demandas de dicha poblacién, siendo entre las



principales causas, la falta de acceso a la informacion, conciencia de politicas,
participacion en programas sociales y en la comunidad, asi como el limitado acceso
a servicios de salud acorde a sus necesidades y con una atencion de calidad que
permita la prevencion de enfermedades, en salvaguarda y protecciéon de sus
derechos, lo que generaria en su nivel de satisfaccion vital, un desmedro de su
salud fisica y mental, ante la falta de seguridad econdmica y vivienda, limitando la
realizacion de suefios, expectativas y logros personales asi como conexiones
sociales, que permitan una satisfaccion general, aunado a un bienestar subjetivo y
sentido de proposito en su vida. Por dichas razones, es importante poder evaluar
esta situacion en el citado distrito, a fin de estimar si las politicas publicas estan
adecuadamente focalizadas y si son lo suficientemente integrales para cubrir las
necesidades de esta poblacion vulnerable y comprender la realidad problematica
de las politicas publicas y el impacto que generan en la satisfaccion vital en los
adultos mayores, con el afan de desarrollar politicas y programas que busquen
mejorar las condiciones actuales y realizar las reformas necesarias a favor de este

segmento vulnerable de la poblacién.

En base a ello se formula el siguiente problema general: ¢ Qué relacion existe entre
las politicas publicas y la satisfaccion vital en los adultos mayores del distrito de
Brefia, 20237, de igual forma, se plantean los siguientes problemas especificos:
¢, Qué relacidon existe entre las politicas publicas y la satisfaccion vital por sus
dimensiones condicién de vida, vida ideal, logros importantes, satisfaccion de la
vida de los adultos mayores del distrito de Brefia?

Respecto a la importancia de la investigacion radica en analizar la eficacia de las
politicas gubernamentales en la mejora de la calidad de vida de los adultos mayores
y contribuir al desarrollo de politicas mas efectivas para este grupo demografico en
crecimiento; ademas, destaca la relevancia de abordar las necesidades y la

satisfaccion vital en esta poblacion.

En tanto, la investigacion se justifica en la perspectiva epistemoldgica, desde el
enfoque cuantitativo, por su objetividad y capacidad de generalizacion, puesto que
se realizara un analisis estadistico riguroso; ademas de la eficiencia en la
recopilacion de datos adecuada para investigaciones y con objetivos claros.

Asimismo, se justifica a nivel teorico, pues ayudara a desarrollar una adecuada



comprension de los factores tedricos influyentes en el bienestar del adulto mayor y
proporcionard una base conceptual soélida para investigaciones futuras,

contribuyendo asi al desarrollo de teorias sobre el envejecimiento y el bienestar.

A nivel practico, su justificacion principal es dotar de informacion a los encargados
de elaborar politicas publicas centradas en la eficacia de sus programas y brindar
recomendaciones para mejorar la atencién a los adultos mayores implementando
politicas mas efectivas. De igual modo, su justificacion a nivel social, se basa en el
propésito de avanzar hacia un enfoque de atencion a los adultos mayores mas
empético y centrado en el individuo; ademds, promueve el desarrollo de una
sociedad més sensible e inclusiva a las necesidades especificas de este grupo
poblacional; asimismo, tiene la capacidad de desempefiar una funcion fundamental
en la disminucién de las disparidades sociales, garantizando una mejor calidad de

vida para dicho grupo social.

La justificacion metodoldgica, radica en la necesidad de investigar esta relacién, lo
gue implica la creacion y aplicacion de métodos de investigacion especificos para
evaluar la satisfaccion vital y analizar las politicas publicas, entonces se utilizara
dos cuestionarios como instrumentos para recolectar datos elaborados por el autor
y constan de 23 y 24 preguntas, respectivamente. Este enfoque enriquecera la
metodologia de investigacibn en este campo, contribuyendo al desarrollo de
enfoques mas efectivos para diagnosticar y mejorar la calidad de vida en esta
etapa. Por ultimo, desde el punto de vista legal, en el contexto peruano, la
fundamentacion legal de las politicas publicas se encuentra consagrada en la
Constitucion Politica del Peru la cual establece que el Perd es un estado
democratico y social de derecho, cuya soberania emana del pueblo. De igual
manera, su articulo 44 destaca el deber del Estado de fomentar el bienestar coman
y asegurar que todos los ciudadanos ejerzan plenamente sus derechos
fundamentales; en esa linea, la Constitucion también prescribe que las politicas
publicas deben estar alineadas con el bien comun y es fundamental que se
respeten los derechos humanos. En resumen, la justificacién legal de las politicas
publicas en el Perd se fundamente en el principio de la soberania popular,

constituyéndose en herramientas a través de las cuales el Estado cumple su



obligacion de actuar en favor del bienestar de la poblacién, garantizando sus
derechos y libertades (Congreso de la Republica del Peru, 1993).

Respecto al objetivo general fue: determinar la relacion entre las politicas publicas
y la satisfaccion vital en los adultos mayores del distrito de Brefia, 2023; de igual
forma, se establece como objetivo especifico, determinar la relacién entre las
politicas publicas y la satisfaccion vital por sus dimensiones condicion de vida, vida
ideal, logros importantes, satisfaccion de la vida en los adultos mayores del distrito
de Brefia, 2023.

Por tanto, la hipdtesis general fue: existiria relacion entre las politicas publicas y la
satisfaccion vital en los adultos mayores del distrito de Brefia, 2023; asimismo, la
hipotesis especifica fue: existiria relacion entre politicas publicas y la satisfaccion
vital por sus dimensiones condiciébn de vida, vida ideal, logros importantes,

satisfaccion de la vida en los adultos mayores del distrito de Brefia, 2023.



II. MARCO TEORICO

Respecto a los antecedentes internacionales, se tomé en cuenta el estudio de
Serna (2022), que en su investigacion tuvo como objetivo identificar la satisfaccion
vital en los adultos mayores en México; en el cual los resultados mostraron que un
57,6 % menciona tener una alta satisfaccion, un 34,5 % satisfaccion a nivel medio
y 7,9 % esta insatisfecho; con lo cual se logré concluir que los adultos mayores

tienen niveles moderados a altos de satisfaccion.

Por su parte Espin et al. (2022), propusieron como objetivo identificar el nivel de
politicas publicas para el adulto mayor; en el cual los resultados mostraron que un
82,5 % considera que su condicion de vida es regular, 12,5 % considera que fue
mala y solo 5 % menciona que su economia fue buena; concluyendo que las

politicas publicas no han mejora las condiciones de vida significativamente.

Asimismo, Gavin et al. (2020), plantea como objetivo como se relaciona la
satisfaccion vital con la inteligencia emocional en profesionales de atencién médica
en la ciudad de Almeria; en este estudio se hall6 como resultados que las variables
estan relacionadas en 0,470 segun y con p-valor de 0,000; logrando concluir que la
relacion es media, positiva y significativa.

En tanto, Cabrera (2020), establecido como objetivo de su investigacién, analizar la
correlacion entre la inteligencia emocional y la satisfaccion en la vida de los adultos
mayores de la ciudad de Concordia; con lo cual se logré hallar que la relacion entre
las variables segun coeficiente Rho es de 0,570 y con un p-valor de 0,001; logrando

concluir que se relacionan a nivel moderado, directa y significativa.

Asimismo, Larrain et al. (2019), se habia planteado como objetivo determinar la
conexion con la generatividad y la satisfaccion con la vida en un grupo de abuelos
residentes en Santiago, Chile; en el cual los resultados mostraron que la relacién
es de 0,230 ademas de tener una significancia de 0,0066; con lo cual se logré
concluir que la relacion es positiva, pero baja; sin embargo, es estadisticamente

significativa.

Levkovich et al. (2021), plantearon como objetivo determinar la asociacion entre el
optimismo, el respaldo social, la percepcion de vulnerabilidad, la calidad de vida y

los sintomas depresivos en pacientes mayores en Israel. El estudio adoptd un



disefio de investigacion transversal que involucré a 256 participantes, con edades
entre 60 y 95 afios, haciendo uso de cuestionarios como herramientas para
recopilar los datos y realizaron analisis estadisticos que incluy0 entre otros
meétodos, correlaciones de Pearson. Los hallazgos del estudio revelaron que el 37,5
% de los participantes de edad avanzada habian experimentado sintomas de
depresion y, a través de un analisis de regresion multivariada, los investigadores
lograron explicar el 29 % de la variabilidad en los sintomas de depresion y el 19 %
de la variabilidad en la calidad de vida relacionada con la salud en este grupo de
pacientes; concluyendo que los hallazgos sugieren que el sistema de atencion
médica deberia esforzarse por incrementar el apoyo social y fomentar el optimismo
en los adultos mayores como parte de un enfoque integral para mejorar su

bienestar.

De igual forma, Teixeira y Ramos (2019), tuvieron como objetivo describir y
establecer correlaciones entre los indicadores de gestion de politicas publicas y el
control en gobiernos municipales, examinando con un enfoque cuantitativo
correlacional, indicadores de 102 municipios de Alagoas y recopilando datos
correspondientes al ejercicio 2017 sobre eficiencia, transparencia y resultados de
la gestion municipal; obteniendo resultados que mostraron una influencia del 51,29
% en el indicador Escala Brasil Transparente - EBT, 26,03 % en el indice de
Eficiencia de la Gestion Municipal - IEGM y 32,06 % en el indice Firjan de la Gestion
Fiscal — IFGF; concluyendo que existe una relacion entre estos indicadores,
especialmente entre transparencia y los municipios que obtienen recursos
mayores, evidenciando que algunos municipios carecen de practicas
transparentes, ya que limitan el acceso de la informacién a la sociedad y perjudican

las practicas de la gobernanza electrénica.

Lasulika et al. (2021), en su estudio tuvieron como objetivo obtener una visién
general de las politicas publicas en programas de evaluacion de viviendas
habitables en la ciudad de Gorontalo, periodo 2016-2018, utilizando como método
de investigacion un enfoque cuantitativo con tipo descriptiva y como técnicas
aplicaron cuestionarios a 450 habitantes de esa ciudad. Los resultados para cada
indicador fueron de eficacia 20 %, eficiencia y adecuacion un 25 %, equidad un

10%, capacidad de respuesta 30 % y precisibn 15 %; concluyendo que la
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evaluacion de programas adecuados para la vivienda no ha sido efectiva, debido a
los obstaculos encontrados en la distribucién/construccion de viviendas habitables

gue deben estar de acuerdo con los objetivos planteados.

En cuanto a los antecedentes nacionales, se consideré a Palomino (2022), que
plante6 como objetivo determinar las politicas puablicas y su relaciébn con la
problemética de abandono familiar en el centro de cuidado a adultos mayores en
Lima; los resultados evidenciaron que las variables se relacionan en 0,591 con un
p-valor de 0,000; con lo cual se logré concluir que la relacion es positiva, moderada

y significativa.

De igual forma, Benito (2021), en su estudio tuvo como objetivo hallar como las
politicas publicas se relacionan con la calidad de la atencidén de salud del adulto
mayor en un Hospital publico de Lima; los resultados indicaron que la relaciéon de
las variables es de -0,196, hallado mediante el coeficiente Rho y con una
significancia del 0,300; con lo que se concluye que la relacién es baja e inversa; sin

embargo, no es significativa.

Por su parte, Aranya y Palo (2021), tenia como objetivo analizar como la resiliencia
se relaciona con la satisfaccion vital en adultos mayores en un centro de salud de
Arequipa, en ella; los resultados arrojados consideraban que existe un nivel de
residencia media de 55,10 % y en cuanto a la satisfaccion vital se obtuvo un
resultado satisfecho de 46,30 %, obteniendo un valor Rho de Spearman de 0,421
y una significancia de 0,000; concluyendo que la relacion es directa, a nivel
moderado y significativa.

Lompera (2018), tenia como objetivo identificar los niveles de la satisfaccién vital
en el adulto mayor de una Institucién Publica de Truijillo, en el cual, los resultados
mostraron que un 49,30 % considera estar satisfecho, 37,7 % solo satisfecho, 8 %
altamente satisfechos y 5 % esta ligeramente satisfecho; por lo que se concluy6

que la satisfaccion vital posee niveles de satisfaccion entre medias a altas.

Para Rodriguez et al (2023), su objetivo fue de examinar la relacién entre la salud
mental y la calidad de vida en adultos mayores que asisten al Centro Integral de
Atencion al Adulto Mayor en Callao, utilizaron un enfoque cuantitativo y descriptivo,
correlacional y transversal, incluyendo una muestra de 132 adultos mayores

usuarios habituales del centro y empleando dos herramientas: un cuestionario para
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medir la salud mental y la Escala de Fumat (2009) para evaluar la calidad de vida.
Los resultados revelaron que el 66,7 % de participantes con calidad de vida media
tenian un nivel de salud mental alto, el 50,0 % de aquellos con calidad de vida baja
mostraron salud mental regular y, el 58,6 % de los individuos con calidad de vida
media, presentaron un nivel de salud mental bajo; concluyendo una conexion

directa entre ambas variables.

Por ultimo, Fernandez (2019), se propuso como objetivo examinar la correlacion
entre la aplicacion de politicas publicas y la incidencia de violencia doméstica en el
Centro Emergencia Mujer de la Provincia de Bellavista durante el periodo 2015 -
2018. Su estudio fue de naturaleza descriptiva correlacional, de tipo no
experimental y transversal y, una muestra de 25 empleados publicos. La
recoleccion de datos se llevo a cabo mediante encuestas utilizando cuestionarios
disefiados para cada variable; mostrando como resultados, que el estado de
aplicacion de las politicas publicas fue medio en un 52 %, alto en un 20 % y bajo
en un 28 %; respecto a la violencia doméstica, se registré un nivel medio del 60 %,
un nivel alto del 28 % y un nivel bajo del 12 %; concluyendo que hay una relacion
positiva débil entre las variables, correlacionadas con un coeficiente Rho Spearman
de 0,282.

Respecto a las teorias que fundamentan la variable Politicas publicas, se consideré
la Teoria de control, segun el MUCD (2021), que sostiene que cuando el gobierno
ejerce influencia sobre los individuos, estos tienden a adherirse al cumplimiento de
las normas, evitando transgredirlas mediante diversas formas constructivas de
control social. Esto se logra mediante la aplicacion de la razonabilidad negativa

respecto a la violacién de la ley.

De igual manera, la Teoria de la Eleccion Racional que, segun Canales (2019),
indica que se fundamenta en la idea central que las personas adoptan decisiones
racionales con el objetivo de maximizar sus intereses y beneficios personales. Este
enfoque ha encontrado aplicacién en varios campos, como la economia, la ciencia

politica, la sociologia y el ambito de las politicas publicas.

Con relacion a la definicion de la variable politicas publicas, Pacheco (2019),
menciona que las politicas representan los objetivos, metas y directrices para la

accion colectiva donde miembros de cualquier organizacion o grupo social
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estructuran sus acciones en funcién de estas politicas. Es decir, todas las medidas,
intenciones y reglas de accion tomadas se enfocan en asuntos que impactan a la
sociedad en su conjunto; es decir, a la poblacion, donde se busca generar un
impacto en la realidad social, abarcando sus dimensiones sociales, econémicas,
politicas y culturales, poniendo de manifiesto la relacion solida y constante entre el
Estado y la poblacién en cualquier sociedad especifica.

Segun Marquez (2021), la politica publica implica la toma de decisiones con
consecuencias para una comunidad o una nacion, que varian en funcion de su
impacto y alcance, por ello no se debe subestimar la importancia de la legislacion
destinada a establecer reformas, leyes, normativas y otros principios en los que se
basa una sociedad. Esto requiere una planificacién, estudio, analisis y consenso
cuidadoso entre otros elementos, con el fin de garantizar total confiabilidad y

transparencia en el proceso.

Asimismo, de acuerdo con Castillo (2019), se puede entender la politica publica
como un plan utilizado para la toma de decisiones mediante acciones destinadas a
prevenir posibles dificultades en la administracion gubernamental. De manera
similar, Ortegon (2020), afirma que las politicas publicas representan las medidas
eficaces implementadas por el gobierno para abordar desafios econémicos.

Mientras que para Roth (2019), la singularidad del concepto de politica publica
radica en su capacidad para abarcar, en un mismo término, tanto la creacién de
regulaciones por parte de instituciones gubernamentales como las actividades
politicas y administrativas llevadas a cabo por actores politicos, sociales y
autoridades gubernamentales en la formulacion, adopcién, implementacion y
evaluacion de dichas regulaciones, asi como en sus impactos en la sociedad y en
la propia actividad politica. Por lo tanto, la politica publica se manifiesta como un
fendmeno complejo en el cual interactian a menudo a traves de redes organizadas
de participantes, no solo los elementos institucionalizados, sino también las normas

formales, las ideas, los intereses y las estructuras politicas.

Segun lo sefialado por Guy (2019), para lograr una mejora constante, el proceso
de politicas publicas debe transcurrir a través de etapas ciclicas, las cuales abarcan
el desarrollo, la justificacion, la implementacion, la evaluacion y la definicion del

programa.
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En relacion al marco normativo, la Constitucion Politica del Peru prescribe en su
primer articulo que, la defensa y el respeto de la persona humana representan el
fin supremo de la sociedad y el Estado, lo cual indica que la proteccion de la
dignidad humana es el principal objetivo que debe guiar las acciones y politicas en
el pais. Asimismo, el articulo cuarto del mismo cuerpo legal, establece la obligacién
de la comunidad y el Estado de brindar proteccidén especial a grupos especificos en
situaciones de vulnerabilidad, como los nifilos, adolescentes, madres y adultos

mayores que se encuentren en situacion de abandono (Ugaz, 2022).

Por otra parte, la Ley N.° 30490, Ley de la Persona Adulta Mayor, cuyo objetivo
central es establecer un marco legal que busque garantizar la realizacién de los
derechos de personas adulto mayores en el Perl, ya que pretende mejorar su
calidad de vida y facilitar a su vez su integracion en los distintos ambitos sociales,
politicos, culturales y econémicos del pais (Ministerio de la Mujer y Poblaciones
Vulnerables, 2020).

De esta forma se han considerado cuatro (04) dimensiones: orientacion, planificacion,
garantizar la salud, ciudadania, estas dimensiones permitiran evaluar la percepcion
acerca de las politicas publicas que se vienen respetando actualmente, asi como
las mejoras que se pueden realizar adaptandose a las necesidades particulares.

En la dimension orientacion, se alude a la direccion o enfoque que una politica
publica adopta para abordar un problema o cuestion especifica y puede estar
relacionada con sus objetivos, principios rectores o valores fundamentales, sus
indicadores son: conciencia de politicas, el conocimiento y entendimiento por parte
de los adultos mayores acerca de las politicas publicas que influyen en sus
derechos y bienestar (Russo, 2020); acceso a informacion, facilitar la disponibilidad
y comprension de informacién importante para las personas, promoviendo su toma
de decisiones informadas y empoderamiento (Rodolfo & Baglione, 2023) v;
participacion en programas, referido al involucramiento en iniciativas, actividades y
servicios disefiados para el enriquecimiento, apoyo y el bienestar de las personas,

promoviendo su participacion en la sociedad (Sepulveda et al., 2020).

En la dimension planificacion, se atafie al proceso de disefiar y organizar
estrategias y acciones para alcanzar los objetivos establecidos e implica la

definicion de metas, asignacién de recursos y el establecimiento de los pasos a
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seguir, teniendo como indicadores: planificacion personal, la organizacion de
asuntos personales, financieros y de atencion médica para asegurar una vejez con
calidad de vida y autonomia (Ruiz et al., 2021) y disponibilidad de servicio, la
accesibilidad y oferta de recursos de atencion médica, servicios sociales y
asistencia buscando satisfacer las necesidades de los individuos (Londofio &
Cubides).

La dimensién de garantizar la salud, se enfoca en salvaguardar y fomentar el
bienestar de la poblacion, considerando aspectos como la promocion de habitos
saludables, el acceso a servicios médicos, la prevencion de enfermedades y la
gestién de situaciones de emergencia sanitaria. Sus indicadores principales se
centran en evaluar el acceso a los servicios de salud, facilitar a las personas la
entrada a atencion médica de calidad, adaptada a sus necesidades, promoviendo
su bienestar y salud a medida que envejecen (Quispe et al.,2021); prevencion de
enfermedades, estrategias y practicas dirigidas a evitar problemas de salud,
fomentando un envejecimiento activo y una vida mas saludable (Vega et al., 2020)
y; calidad de atencién, proporcionar servicios de salud y cuidado a los adultos
mayores que sean efectivos, seguros, centrados en el paciente y culturalmente

apropiados para garantizar su bienestar (Saraiva & Salmazo, 2022).

Otra de las dimensiones es ciudadania, referida a la forma en que las politicas
afectan a los derechos, responsabilidades y participacion ciudadana en la toma de
decisiones y en la vida de la comunidad pudiendo involucrar cuestiones de
participacion civica, la promocion de la ciudadania activa y derechos civiles y
politicos, siendo los indicadores: participacion en la comunidad, visto como el
involucramiento activo en actividades y proyectos comunitarios que contribuyen al
bienestar colectivo y fortalecen los lazos sociales en una localidad (Sepulveda et
al., 2020); inclusion social, como el proceso que promueve la igualdad en las
oportunidades y el acceso a recursos, permitiendo a todos los individuos participar
plenamente en la sociedad sin discriminacion (Patifio & Vasquez, 2022) y; derechos
y proteccion, es garantizar derechos fundamentales como dignidad, salud,
seguridad econdmica y no discriminacion a las personas mayores, promoviendo su

bienestar y proteccion (Mena & Guerra, 2023).
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Figura 1

Las politicas publicas y sus dimensiones e indicadores

Politicas Publicas

Orientacion Planificacion Garantizar la salud Ciudadania
Conciencia de Planificacion Acceso de Participacion de la
politicas personal servicios de salud comunidad

Acceso de Disponibilidad de Prevencién de L .
. ) . Inclusioén social
informacién servicios enfermedades

Participacion de Calidad de Derechos de
programas atencion proteccién

Nota: Obtenido de Méarquez (2021)

Para la variable satisfaccion vital, se considero la Teoria de la satisfaccion con la
vida, propuesta por Ed Diener, postula que la evaluacion subjetiva de la vida es
esencial para comprender el bienestar, esta se centra en la percepcion global y
cognitiva que las personas tienen sobre sus vidas, considerando factores como la
calidad de las relaciones, el logro de metas y la experiencia de emociones positivas.
Diener destaca la importancia de la estabilidad de esta evaluacion a lo largo del
tiempo y su teoria ha influido en la psicologia positiva al reconocer la felicidad y la
satisfaccion como elementos cruciales para comprender la experiencia humana en
su totalidad (Lopez et al., 2023)

Asimismo, la Teoria de las Necesidades Basicas, desarrollada por Richard Ryan y
Edward Deci, sostiene que la satisfaccién vital esta intrinsecamente ligada a la
satisfaccion de tres necesidades psicologicas fundamentales: autonomia,
competencia y relaciéon. Argumenta que cuando las personas experimentan un
sentido de eleccién y control (autonomia), desarrollan habilidades y se sienten
eficaces en sus acciones (competencia) y experimentan conexiones significativas
con otros (relacion), se promueve un bienestar subjetivo duradero, esta teoria ha
influido en la comprensién de como los ambientes que apoyan estas necesidades

basicas contribuyen a una vida plena y satisfactoria (Mendonca et al, 2020).
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En tanto, para la conceptualizacion de la variable satisfaccion vital, se ha
considerado como principal autor a Cheung y Lucas (como se cité en Lozano et al.,
2020), y considera la satisfaccion vital como la evaluacion subjetiva y emocional
gue un individuo realiza sobre su propia vida en su conjunto y en la cual se tienen
en cuenta diversos aspectos como la salud, las relaciones personales, los logros
personales, la satisfaccion laboral y la calidad de vida en general; ademas refleja el
grado en el cual una persona se siente satisfecha y contenta con su existencia,
teniendo en cuenta sus expectativas, metas y valores personales. Para Orellana
(2023), esta variable se define como la percepcidn subjetiva de una persona sobre
su propia vida y la cual fluctia a lo largo del tiempo y esté influenciada por multiples
factores, incluyendo las circunstancias externas y las experiencias personales, por
lo cual, es un objetivo fundamental para muchas personas, ya que se relaciona
directamente con su sentido de realizacion y felicidad en la vida. Mientras que para
Gavin et al. (2020), es la valoracion subjetiva que un individuo hace de su propia
vida en el contexto de su experiencia personal y las circunstancias que lo rodean;
sin embargo, este se centra en la percepcion individual de la calidad de vida y esta
influenciada por factores emocionales, sociales, econémicos y culturales, por lo
cual lo que uno percibe como satisfactorio, puede serlo para otra. De igual forma
Cheung y Lucas (como se cité en Lozano et al., 2020), han considerados las cuatro
(04) dimensiones siguientes: condicion de vida, vida ideal, logros importantes y
satisfaccion con la vida; estas dimensiones marcaran las pautas para evaluar la
satisfaccion vital de la muestra de estudios y permitira determinar el nivel que tiene
esta variable para el logro del objetivo del siguiente estudio, ademas, daré luces
sobre la situacion actual a fin de tomar decisiones que beneficien a los adultos

mayores.

La dimensién condicién de vida, se refiere a cdmo una persona percibe las
circunstancias actuales, la satisfaccion en esta area se basa en la comodidad y
seguridad que experimentamos en el presente, siendo sus indicadores: salud fisica,
como el estado de bienestar del cuerpo, que implica una buena condicién fisica,
nutricion adecuada y ausencia de enfermedades (Pérez, 2022); salud mental,
referido al bienestar emocional y psicologico, incluyendo la gestion del estrés, las
emociones y el equilibrio mental (Cuellas, 2019); seguridad econdémica, es la

capacidad de una persona para mantener un nivel de vida estable y satisfactorio,
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con recursos financieros suficientes (Alujas, 2022) y; vivienda y alojamiento, hogar
es un lugar para residir, mientras que el alojamiento se refiere a la provision

temporal de hospedaje o residencia (Aparicio et al., 2021).

La dimension vida ideal, representa la vision ideal de la vida en términos de metas,
deseos y expectativas y, esta relaciona con la cercania entre la realidad y las
aspiraciones, tiene como indicadores: realizacion de suefios, como el proceso de
alcanzar metas personales, aspiraciones y deseos a través de esfuerzo,
perseverancia y dedicacion (Barbeta, 2022); expectativas personales, referida a las
metas individuales que una persona tiene en la vida, guiando sus acciones y
decisiones para alcanzar satisfaccion y realizacién personal (Garcia & Carrizales,
2021) y; actividades y pasion, relacionada a intereses y hobbies que brindan alegria
y satisfaccion, ocupando tiempo libre, fomentando la creatividad y fortaleciendo la

conexion con pasiones personales (Montiel, 2022).

Otra dimension hace referencia a logros importantes, vinculado a los hitos
personales o profesionales que cada uno considera significativo, aqui la
satisfaccion se deriva de sentir que se ha alcanzado o estamos en camino de
alcanzar objetivos importantes, siendo sus indicadores: logros personales, son las
metas alcanzadas que reflejan el éxito individual, demostrando habilidades,
esfuerzo y superacion, generando orgullo, crecimiento personal y autoestima
(Urbina et al, 2023) y; conexiones sociales, son las relaciones interpersonales y
vinculos con otros individuos, que abarcan amistades, familia, colegas y

contribuyen a la cohesién social (Moran & Fabbro, 2022).

Asimismo, se tiene la dimension de satisfaccion con la vida, que mide la satisfaccion
general que se experimenta en la vida, independientemente de las circunstancias
especificas, sus indicadores son: satisfaccibn general, es un sentimiento de
bienestar y contento que abarca diversos aspectos de la vida, como trabajo,
relaciones, salud y logros, reflejando felicidad (Araya et al, 2020); bienestar
subjetivo, es la evaluacién personal de la propia calidad de vida, incluyendo
felicidad, satisfaccidon con la vida y sentido de bienestar individual (Arévalo et al,
2019) y; sentido de propdsito, es una sensacion profunda de direccion, significado
y contribucidon en la vida, que motiva acciones y brinda satisfaccion personal y

emocional (Molina, 2021).
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Figura 2

Dimensiones e indicadores de satisfaccion vital

Condicion de vida Vida ideal

Salud fisica

Salud mental

Seguridad
econdmica

Vivienda y
alojamiento

Satisfaccion Vital

Satisfaccion con la

importantes vida

Realizacion de
suenfos

Expectativas
personales

Actividades y
pasiones

Nota: Obtenido de Lozano et al. (2020)
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. METODOLOGIA
3.1. Tipo ydisefio de investigacion

La metodologia de la investigacion se basa en el paradigma positivista, ya que se
centra en la busqueda de hechos objetivos utilizando métodos cientificos rigurosos,
utiliza el método hipotético-deductivo puesto que, mediante el planteamiento de una
hipotesis se realizan pruebas para aceptar o rechazar su validez. Ademas, tendra
enfoque cuantitativo, dado que se distingue por priorizar la recopilacion y analisis
de datos numéricos para responder a interrogantes especificas, de tipo aplicada,
ya que busca abordar problemas préacticos o situaciones del mundo real y de disefio
metodoldgico no experimental, ya que las variables estudiadas no son alteradas
intencionalmente, sino simplemente observadas en su entorno natural y, de corte
transversal, puesto que los datos se recopilan en un solo punto en el tiempo y de
nivel correlacional, ya que se pretende establecer relaciones entre variables sin
necesariamente buscar relaciones de causa y efecto (Hadi et al, 2023; Arias y
Covinos, 2021).

3.2. Variables y operacionalizacion

Variable 1: Politicas publicas
Esta variable fue de indole cualitativo y fue evaluada mediante una escala ordinal

con una prueba que constd de cuatro dimensiones.

Definicion conceptual:

Marquez (2021), indica que implica la toma de decisiones con consecuencias para
una comunidad o una nacién, que varian en funcién de su impacto y alcance, por
ello no se debe subestimar la importancia de la legislacion destinada a establecer

reformas, leyes, normativas y otros principios en los que se basa una sociedad.

Definicion operacional: La variable politica publicas fue medida por un

cuestionario politicas publicas, considerando cuatro dimensiones y 24 items.

Indicadores: Se consideraron las dimensiones: orientacion, planificacion,

garantizar la salud y ciudadania.

Escala de medicién: La escala de medicion utilizada fue ordinal tipo Likert.

20



Variable 2: Satisfaccién vital
Esta variable fue de indole cualitativo y fue evaluada mediante una escala ordinal

con una prueba que constd de cuatro dimensiones.

Definicion conceptual:

Lozano et al., (2020), menciona que es la evaluacion subjetiva y emocional que una
persona hace de su propia vida en su conjunto y en la cual se tienen en cuenta
diversos aspectos como la salud, las relaciones personales, los logros personales,

la satisfaccion laboral y la calidad de vida en general.

Definicion operacional: La variable satisfaccion vital fue medida por el

cuestionario satisfaccion vital, considerando cuatro dimensiones y 23 items.

Indicadores: Se consideraron las dimensiones: condicion de vida, vida ideal, logros

importantes y satisfaccion de la vida.
Escala de medicién: La escala de medicion utilizada fue ordinal tipo Likert.
3.3. Poblacion, muestray muestreo

En esta investigacion, se considera una poblacion de 45 adultos mayores del distrito
de Brefia. Dada la naturaleza pequefa y accesible de esta poblacién, no sera
necesario definir una muestra especifica, debido a ello, podemos inferir que el
muestreo sera no probabilistico por conveniencia, ya que los elementos se eligen
deliberadamente segun la disponibilidad o conveniencia del investigador
(Hernandez y Mendoza, 2018).

Criterios de inclusién: adultos mayores que estén de manera permanente en el

distrito de Brefia y que hayan aceptado su participaciéon totalmente voluntaria.

Criterios de exclusion: adultos mayores que no se encuentren de manera
permanente en el distrito de Brefia y que no hayan aceptado su participacion

totalmente voluntaria.
3.4. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

Técnica de recoleccion de datos: La técnica utilizada sera la encuesta, que
implica la aplicacion de cuestionarios a través de entrevistas, formularios en linea,

llamadas telefénicas u otros medios, lo cual permite obtener informacion de una
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poblacién especifica sobre temas diversos, como opiniones, actitudes,
comportamientos y mas (Arias, 2020).

Instrumento de recoleccion de datos: EIl instrumento seleccionado para esta
investigacion sera el cuestionario, compuesto por un conjunto de preguntas
estructuradas. Este método se disefia para recopilar informacién especifica de los
participantes involucrados en el estudio y las preguntas pueden ser de opcion
multiple, de respuesta abierta o cerrada y se utilizan para obtener datos
cuantitativos o cualitativos (McClure, 2020). El cuestionario de la variable politicas
publicas serd aplicado a 45 adultos mayores, esta conformado por 24 items,
clasificados en 4 dimensiones que son: orientacion, planificacion, garantizar la
salud, ciudadania (Defensoria del Pueblo, 2021). Asimismo, el cuestionario de la
variable satisfaccion vital se encuentra comprendido por 23 items, clasificados en
4 dimensiones que son: condicion de vida, vida ideal, logros importantes,
satisfaccion de la vida (Lozano et al, 2020).

Validez de Instrumento: Los instrumentos seran validados a través de una
evaluacion por juicio de expertos, cual Torres et al. (2022), menciona que esta
técnica implica la participacién de especialistas calificados, los cuales cumplan con
criterios especificos para poder dar un juicio objetivo, por lo cual es necesario

poseer un profundo conocimiento del tema.

Confiabilidad de Instrumento: Se aplicara el coeficiente Alfa de Cronbach para
medir la confiabilidad de los instrumentos, segun Toro et al. (2022) es una férmula
ampliamente usada para evaluar la coherencia interna de un instrumento, como un
cuestionario o prueba, este es empleado para cuestionario que tienen multiples
opciones (politdbmicos) y evalla la medida en que los items del instrumento se

relacionan entre si al medir la misma caracteristica.
3.5. Procedimientos pararecoleccion de datos

Autorizacion y coordinaciones previas para la recoleccion de datos

Para llevar a cabo este estudio, se realizard una explicacion completa a cada
participante sobre el objetivo de la investigacién y se le pedira autorizacién para
llevar a cabo las encuestas necesarias, garantizandole que sus respuestas seran

anonimas y utilizadas con propdsitos meramente académicos.
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Aplicacion de instrumento(s) de recoleccidon de datos

La recopilacion de datos esta programada para realizarse en noviembre del
presente afo y durante este proceso, cada participante recibird una explicacion
completa sobre el objetivo del estudio y se les garantizara que sus respuestas seran
anonimas y uUnicamente se utilizaran con propositos académicos. Completar el
cuestionario tomaré en promedio 15 y 20 minutos y una vez que los encuestados

hayan finalizado su participacién, se les agradecera por su colaboracion.
3.6. Métodos de analisis de datos

Tras recopilar los datos en Excel, procederemos a transferir la informacion al
software estadistico SPSS version 26 y luego realizaremos un analisis de
confiabilidad utilizando el coeficiente Alfa de Cronbach para ambas variables. Para
el andlisis descriptivo, emplearemos tablas y frecuencias; en el analisis inferencial,
utilizaremos pruebas estadisticas como la de normalidad y el test de coeficiente de

correlacion Tau-b de Kendall.
3.7. Aspectos éticos

Los principios éticos de Belmont han sido considerados en esta investigacion, ya
gue constituyen la base de numerosas directrices internacionales posteriores.
Estos lineamientos se utilizan actualmente como referencia para la investigacion en
seres humanos y para abordar conflictos éticos (Miranda y Villasis, 2019); por lo

gue se tomaron en cuenta los siguientes principios:

Principio de autonomia: enfatiza la importancia del individuo como la piedra
angular moral, reconociendo sus derechos inherentes y su dignidad como persona
porque esto implica la capacidad de deliberar y tomar decisiones por si mismo
(Aular, 2021).

Se solicitd la participacion voluntaria a adultos mayores del distrito de Brefia.

Principio de beneficencia: consiste en la accion moral de realizar el bien y
fomentar el bienestar; es decir, se refiere a que las acciones deben procurar el

maximo beneficio posible para la persona involucrada (Cheraghi, et al, 2021).

Los resultados obtenidos seran presentados con el propdsito de facilitar informacién

relevante que permita tomar medidas con el fin de mejorar.
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Principio de maleficencia: implica la responsabilidad de que las acciones no
causen dafio ni supongan riesgos innecesarios, asegurando la prevencion de

posibles efectos negativos (Varkey, 2021).

Se garantizoé la privacidad de cada uno de los participantes, manteniendo el
anonimato en el estudio, siendo los resultados exclusivamente para propésitos

académicos.

Principio de justicia: se traduce operativamente en la ética de la investigacion
como la igualdad en la eleccion de los participantes, evitando cualquier forma de

discriminacion (Lopez et al,2019).

Los participantes de esta investigacidon recibiran un trato igualitario, sin ninguna

preferencia, con cortesia y respeto.
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IV. RESULTADOS
Resultados Descriptivos
Distribucion de frecuencia y porcentajes de la variable politicas publicas

En relacién a los resultados encontrados sobre la variable politicas publicas la tabla
1 brinda una vision general de la estadistica descriptiva relacionada a la informacion
indicada por los encuestados, que son los adultos mayores del distrito de Brefia,
esto mismo se replica para las dimensiones orientacién, planificacion, garantizar la
salud y ciudadania, lo cual ayudara a entender el sentir de la poblacion respecto a

esta variable.

Tabla 1
Andlisis descriptivo de las politicas publicas y dimensiones
Malo Regular Bueno Total
Orientacion f 7 23 > 45
% 37,78% 51,11% 11,11% 100%
Planificacion f 10 30 > 45
% 22,22% 66,67% 11,11% 100%
Garantizar la f 11 31 3 45
salud % 24,44% 68,89% 6,67% 100%
Ciudadania f 25 20 0 45
% 55,56% 44,44% 0,00% 100%
Politicas Publicas f 11 30 4 45
% 24,44% 66,67% 8,89% 100%

Figura 3

Grafico de barras que muestra los resultados de la variable politicas publicas

Orientacion 51.11%

|

37.78%

Planificacion 66.67%

22.22%

68.89%

Garantizar la salud
24.44%

Ciudadania
55.56%

|

. . [ 8.89%
Politicas Publicas 66.67%
24.44%

0.00% 10.00% 20.00% 30.00% 40.00% 50.00% 60.00% 70.00% 80.00%

= Regular ®mBueno = Malo

25



Interpretacion: en la tabla 1 y figura 3, se puede observar que los resultados
indican sobre la variable de Politicas Publicas, que los adultos mayores del distrito
de Brefia muestran percepciones distintas, el 24,44 % las evaluaron como malas,
mientras que el 66,67 % la considero regular y el 8,89 % la calific6 como buenas.
Estos datos indican que, en general, los adultos mayores en el distrito de Brefa

tienen una apreciacion regular de las politicas publicas en cuestion.

En relacion a la dimension orientacion, un 51,11 % menciona que las politicas
publicas son regulares, un 37,78 % indican que son malas y solo un 11,11 %
menciona que son buenas, mientras que para la dimension planificacién un 66,67
% menciona que las politicas son regulares, un 22,22 % indican que son malas y
un 11,11 % menciona que son buenas, para la dimensién garantizar la salud un
68,89 % menciona que es regular, un 24,44 % indica que es malo y 6,67 % que es
bueno, por ultimo, para la dimensién ciudadania un 55,56 % menciona que las
politicas son malas, un 44,44 % indica que son regulares y nadie menciona que

sean buenas.
Distribucion de frecuencia y porcentajes de la variable satisfaccién vital

En relacion a los resultados encontrado sobre la variable satisfaccion vital la
siguiente tabla ofrece una visién general de la estadistica descriptiva relacionada a
la informacion indicada por los encuestados, que son los adultos mayores del
distrito de Brefia, esto mismo se replica para las dimensiones condicion de vida,
vida ideal, logros importantes, satisfacciéon con la vida, lo cual ayudara a
comprender el sentir de la poblacion respecto a esta variable.

Tabla 2
Distribucion de frecuencia y porcentajes de la variable satisfaccion vital
Nivel Malo Regular Bueno Total

Condicién de vida f 2 18 25 45
% 4,44% 40,00% 55,56% 100%

Vida ideal f > 20 20 45
% 11,11% 44,44% 44,44% 100%

Logros importantes f ! 14 30 45
% 2,22% 31,11% 66,67% 100%

Satisfaccion con la f 3 16 26 45

vida % 6,67% 35,56% 57,78% 100%

Satisfaccion Vital f 4 21 20 45
% 8,89% 46,67% 44,44% 100%
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Figura 4

Grafico de barras que muestra los resultados de la variable satisfaccion vital
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Interpretacion: en la tabla 2 y figura 4, se muestran los resultados sobre la variable
de satisfaccion vital, en la cual, los adultos mayores del distrito de Brefia muestran
percepciones distintas, el 8,89 % evaluaron a la satisfaccion vital como mala,
mientras que el 46,67 % la consider6 regular y el 44,44 % la calific6 como buena,
estos datos indican que, en general, los adultos mayores en el distrito de Brefia

tienen una apreciacion regular de la satisfaccion vital.

En relacién a la dimension condicién de vida un 55,56 % menciona que es buena,
un 40,00 % indica que es regular y solo un 4,44 % menciona que son malas,
mientras que para la dimension vida ideal un 44,44 % menciona que son buenas y
regulares y solo un 11.11 % menciona que son malas, para la dimension logros
importantes un 66.67 % menciona que es bueno, un 31,11% indica que es regular
y 2,22 % que es mala, por ultimo, para la dimension satisfaccion con la vida un
57,78 % menciona que es buena, un 35,56 % indican que es regular y 6,67 %

menciona que es mala.
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Resultados Inferenciales

Contrastacion de la hipoétesis general

Hg: Existe una relacion entre las politicas publicas y la satisfaccion vital en los

adultos mayores del distrito de Brefia, 2023.

Ho: No existe una relacion entre las politicas publicas y la satisfaccion vital en los

adultos mayores del distrito de Brefa, 2023.

Tabla 3

Significancia y correlacion entre las variables politicas publicas y satisfaccion vital

Variable / Dimensién Variable Satisfaccion

Vital
Coeficiente de correlacion 597"
Tau-b de Kendall ’
Politicas Publicas Sig. (bilateral) 000
N 45

Interpretacion: la tabla 3 muestra un coeficiente de correlacion de Tau-b de
Kendall de 0,597 entre las variables politicas publicas y satisfaccion vital y una
significancia (p-valor: 0,000), de lo cual se puede indicar que la relacion es positiva,
moderada y significativa entre las dos variables, lo cual se interpreta afirmando que
en el 59,7 % de que se mejoren las politicas publicas, tendra como resultado una

mejora significativa en la satisfaccion vital de los adultos mayores.

Decisidn: en consecuencia, se rechaza la hipotesis nula; por lo tanto, se determina
que las politicas publicas se relacionan significativamente con la satisfaccion vital

de los adultos mayores del distrito de Brefia.
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Contrastacion de la hipotesis especifica 1

Hg: Existe una relacion entre las politicas publicas y la condicién de vida en los

adultos mayores del distrito de Brefia, 2023.

Ho: No existe una relacion entre las politicas publicas y la condicion de vida en los

adultos mayores del distrito de Brefia, 2023.

Tabla 4

Significancia y correlacion entre la variable politicas publicas y dimension condicion

de vida.

. . L, Dimensidn Condicién
Variable / Dimension

de vida
Coeficiente de correlacion 557"
Tau-b de Kendall '
Politicas Publicas . .
Sig. (bilateral) ,000
N 45

Interpretacion: en la tabla 4, se muestra un Coeficiente Tau-b de Kendall de 0,557
entre la variable politicas publicas y la dimension condicion de vida y una
significancia (p-valor: 0,000), de lo cual se puede indicar que la relacion es positiva,
moderada y significativa, lo cual se interpreta afirmando que en el 55,7 % de que
se mejoren las politicas publicas esto tendra como consecuencias una mejora
significativa en la dimension condicion de vida de los adultos mayores del distrito

de Brenia.

Decisidn: en consecuencia, se rechaza la hip6tesis nula, por lo tanto, se determina
que las politicas publicas se relacionan significativamente con las condiciones de

vida de los adultos mayores del distrito de Brefa.
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Contrastacion de la hipoétesis especifica 2

Hg: Existe una relacion entre las politicas publicas y la vida ideal en los adultos

mayores del distrito de Brefia, 2023.

Ho: No existe una relacion entre las politicas publicas y la vida ideal en los adultos
mayores del distrito de Brefa, 2023.

Tabla b

Significancia y correlacién entre la variable politicas publicas y la dimensién Vida

ideal
Variable / Dimensién Dimensién Vida ideal
Coeficiente de correlacion 626"
Tau-b de Kendall '
Politicas Publicas . .
Sig. (bilateral) 000
N 45

Interpretacion: en la tabla 5, se muestra un coeficiente de correlacion de Tau-b
de Kendall de 0,626 entre la variable politicas publicas y la dimension vida ideal y
una significancia (p-valor: 0,000), de lo cual se puede indicar que la relacion es
positiva, moderada y significativa, lo cual se interpreta afirmando que en el 62,6 %
de que se mejoren las politicas publicas, tendrd como consecuencias una mejora

significativa en la dimensioén vida ideal de los adultos mayores del distrito de Brefia.

Decision: en consecuencia, se rechaza la hip6tesis nula; por lo tanto, se determina
gue las politicas publicas se relacionan significativamente con la vida ideal de los

adultos mayores del distrito de Brefia.
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Contrastacion de la hipoétesis especifica 3

Hg: Existe una relacion entre las politicas publicas y los logros importantes en los

adultos mayores del distrito de Brefia, 2023.

Ho: No existe una relacién entre las politicas publicas y los logros importantes en
los adultos mayores del distrito de Brefia, 2023.

Tabla 6

Significancia y correlacion entre la variable politicas publicas y la dimension logros

importantes

i . L, Dimensién Logros
Variable / Dimensidon 9

Importantes
Coeficiente de correlacion 466"
Tau-b de Kendall '
Politicas Publicas Sig. (bilateral) 001
N 45

Interpretacion: en la tabla 6, se muestra un coeficiente de correlacion de Tau-b
de Kendall de 0,466 entre la variable politicas publicas y la dimension logros
importante y una significancia (p-valor: 0,000), de lo cual se puede indicar que la
relacion es positiva, moderada y significativa, lo cual se interpreta afirmando que
en el 46,6 % de que se mejoren las politicas publicas, tendra como consecuencias
una mejora significativa en la dimension logros importantes de los adultos mayores

del distrito de Brefia.

Decision: en consecuencia, se rechaza la hip6tesis nula, por lo tanto, se determina
que las politicas publicas se relacionan significativamente con los logros

importantes de los adultos mayores del distrito de Brefia.
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Contrastacion de la hipétesis especifica 4

Hg: Existe una relacion entre las politicas publicas y la satisfaccién con la vida en

los adultos mayores del distrito de Brefia, 2023.

Ho: No existe una relacion entre las politicas publicas y la satisfaccion con la vida
en los adultos mayores del distrito de Brefa, 2023.

Tabla 7

Significancia y correlacion entre la variable politicas publicas y la dimension

satisfaccion con la vida

. . L, Dimension Satisfaccion
Variable / Dimension

con lavida
Coeficiente de correlacion 466"
Tau-b de Kendall '
Politicas Publicas . .
Sig. (bilateral) ,001
N 45

Interpretacion: en la tabla 7, se muestra un coeficiente de correlacién Tau-b de
Kendall de 0,466 entre la variable politicas publicas y la dimensién satisfaccion con
la vida y una significancia (p-valor: 0,000), de lo cual se puede indicar que la relacion
es positiva, moderada y significativa, lo cual se interpreta afirmando que en el 46,6
% de que se mejoren las politicas publicas esto tendrd como consecuencias una
mejora significativa en la dimensién satisfaccidén con la vida de los adultos mayores

del distrito de Brefia.

Decision: en consecuencia, se rechaza la hip6tesis nula; por lo tanto, se determina
que las politicas publicas se relacionan significativamente con la satisfaccién con la

vida de los adultos mayores del distrito de Brefa.
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V. DISCUSION

En relacion al objetivo general, determinar la relacion entre las politicas publicas y
la satisfaccion vital en los adultos mayores del distrito de Brefia, se concluy6 que la
relacion es positiva, moderada y significativa con un coeficiente de correlacion Tau-
b de Kendall de 0,597 y una significancia de 0,000. Estos resultados sugieren que
cuando las politicas publicas abordan las necesidades y preocupaciones de los
adultos mayores, hay un impacto positivo en el bienestar general; por otro lado, la
moderacion indica que, aunque las politicas publicas son importantes, otros
factores también pueden influir en la satisfaccion vital, mientras que la significancia

estadistica respalda la consistencia y la importancia de esta relacion.

Estos resultados se asemejan con la investigacion de Serna (2022), donde se
encontré que el 57,6 % reporta una alta satisfaccion, sugiriendo una coherencia
entre ambas investigaciones en cuanto a la proporcién de adultos mayores que
reportan altos niveles de satisfaccion. Resultado similar tiene el estudio de Benito
(2021), quien indicé que la relacidén entre las politicas publicas y la calidad de
atencion de salud en el Hospital Guillermo Almenara para adultos mayores, reveld
una correlacion baja e inversa -0,196 que no fue estadisticamente significativa (p-
valor de 0,300), esto se contrapone a los resultados encontrados sugiriendo que
las politicas implementadas no tienen un impacto directo y medible en la calidad de
atencién de salud percibida por los adultos mayores en ese hospital. Cabe destacar
que la calidad de atencién puede estar influenciada por multiples factores, mas alla
de las politicas publicas, como la gestién interna del hospital, los recursos
disponibles y las practicas clinicas. Por su lado, otra similitud se encuentra en el
estudio de Lompera (2018), donde se evidencia una relacion a la satisfaccion vital
y sugiere una tendencia positiva en la percepcién de bienestar y felicidad entre los
adultos mayores en esa institucion; ademas, la ausencia de un porcentaje
considerable de descontento sugiere que estos individuos parecen experimentar
niveles aceptables de satisfaccion con sus vidas. A su vez, difieren con los
resultados de Espin et al. (2022), quien logré concluir que los resultados apuntan
hacia la insuficiencia percibida de las politicas publicas destinadas al adulto mayor,
lo cual genera una percepcion de la calidad de vida como regular o mala, y solo

una pequeia porcion reporte una economia favorable, sugiere que estas politicas
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no han logrado mejorar significativamente las condiciones de vida de este grupo
demografico.

La Teoria de la Satisfaccion con la Vida de Ed Diener, en este contexto, las politicas
publicas que abordan desigualdades econdmicas y sociales, promueven la
educacion, facilitan el acceso a servicios de salud y fomentan oportunidades de
empleo contribuyen significativamente a la satisfaccion vital de la poblacion, asi
como la creacion de entornos sociales y econdmicos estables y equitativos puede
mejorar la percepcion general de bienestar y satisfaccion con la vida. Ed Diener
destaca la importancia de considerar multiples dimensiones del bienestar al disefiar
politicas publicas, reconociendo que la satisfaccion vital no se limita a indicadores
econdmicos, sino que abarca aspectos emocionales, sociales y personales, en este
sentido, las politicas que promueven un equilibrio entre el progreso econémico y el

bienestar subjetivo pueden generar un impacto en la calidad de vida de la sociedad.

En relacion al primer objetivo especifico, determinar la relacion entre Politicas
Publicas y dimensién condicion de vida en los adultos mayores del distrito de Brefia,
se determino que la relacion es positiva, moderada y estadisticamente significativa
con un coeficiente de correlacién Tau-b de Kendall de 0.557 y un p-valor de 0.000.
La relacion positiva sugiere que las medidas gubernamentales pueden contribuir a
mejorar aspectos clave de la calidad de vida para este grupo demogréfico, mientras
gue la moderacion indica que, aunque las politicas publicas son relevantes, otros
factores pueden influir en la condicién de vida de los adultos mayores; finalmente,
la significancia estadistica respalda la consistencia y la importancia de esta
relacion, indicando que las politicas publicas juegan un papel significativo en la
mejora de la condicion de vida de los adultos mayores y que este impacto es

generalizable a través de la poblacion, segun la muestra analizada.

Estos resultados se asemejan con el estudio de Levkovich et al. (2021) revel6 que
el optimismo y el respaldo social tenian una influencia significativa en la disminucion
de los sintomas depresivos y en la mejora de la calidad de vida relacionada con la
salud en los adultos mayores, por ello, estos factores combinados, podrian explicar
el 29 % de la variabilidad en los sintomas de depresion y el 19 % en la calidad de

vida, esto podria ser fundamental para mejorar el bienestar en los adultos mayores,
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ofreciendo un enfoque que no solo aborde aspectos médicos, sino también el apoyo
social y el estado emocional para mejorar su calidad de vida.

Otra similitud se encuentra en el estudio de Fernandez (2019), donde sugiere una
relacion de 0,282 segun el coeficiente Rho de Spearman entre las politicas publicas
y la violencia doméstica sugiriendo que, aunque existe una asociacion débil, se
puede entender que un existen areas en las politicas publicas o en su
implementacion que necesitan mejoras 0 ajustes para abordar de manera mas

efectiva la problematica de la violencia doméstica.

La Teoria del Control, segun el Modelo de Utilidad de Control y Desarrollo (MUCD),
propone que las politicas publicas influyen en la percepcion de control de los
individuos sobre su entorno, afectando asi su bienestar y calidad de vida,
destacando la importancia de empoderar a las personas para que sientan que
tienen cierto grado de control sobre su vida, en relacion con las politicas publicas,
sugiere que medidas gubernamentales bien disefiadas pueden proporcionar
oportunidades para el desarrollo individual y colectivo, fortaleciendo la sensacion
de control, asi como politicas que promueven la educacion, el acceso a empleo
digno, servicios de salud eficientes y seguridad social contribuyen a mejorar la
percepcion de control y, por ende, la calidad de vida de la poblacién, desde esta
perspectiva, las politicas publicas deben orientarse a crear un entorno que permita
a las personas ejercer control sobre aspectos importantes de sus vidas. Al facilitar
el acceso a recursos y oportunidades, se promueve un sentido de autonomia y
capacidad de decision, lo que se traduce en una mejora significativa en la condicion

de vida de la sociedad.

En relacidon al segundo objetivo especifico, determinar la relacion entre politicas
publicas y la dimensién vida ideal en los adultos mayores del distrito de Brefia, se
determind que la relacion es positiva, moderada y significativa ya que se obtuvo un
coeficiente de correlacion Tau-b de Kendall de 0.626 y un p-valor de 0.000. Esto
sugiere que las politicas publicas han contribuido a crear un entorno propicio para
gue los adultos mayores visualicen una vida ideal mas alcanzable y satisfactoria, la
moderacion indica que, aunque las politicas publicas son un factor importante, otros
elementos también pueden influir en la percepcion de la vida ideal por parte de este

grupo demografico.
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Existe semejanza con el estudio de Palomino (2022), el cual al vincular las politicas
publicas y el abandono familiar, halld6 una correlacion positiva, moderada y
significativa de 0,591 sugiriendo que a medida que las politicas gubernamentales
relacionadas con el cuidado del adulto mayor son mas efectivas, se tiende a reducir
el abandono familiar en esos centros, lo cual podria resaltar la importancia de
politicas publicas que promuevan y respalden el cuidado integral de los adultos
mayores, ya que en una sociedad ideal la atencidon social es necesaria para el
cuidado de sus miembros mas vulnerables. Por su parte, existe similitud con la
investigacion de Aranya y Palo (2021), que encontraron que la relacion entre la
resiliencia y la satisfaccion vital en adultos mayores es directa con un valor Rho de
Spearman de 0,421, lo cual indica que a medida que la resiliencia de los adultos
mayores aumenta, su nivel de satisfaccion con la vida tiende a incrementar de
manera proporcional, esto también sugiere que la resiliencia en los adultos mayores
es clave para mejorar la percepcion de satisfaccion con la vida, incluso en
situaciones altamente desafiantes o entornos con condiciones de vida menos

favorables

La Teoria de las Necesidades Béasicas de Ryan y Deci, postula que satisfacer las
necesidades de autonomia, competencia y relacion mejora el bienestar, en el
ambito de las politicas publicas, esto implica disefiar intervenciones que fomenten
la autonomia mediante la toma de decisiones individuales, las politicas de
competencia brindarian oportunidades para el desarrollo de habilidades, mientras
que aquellas centradas en relaciones fortalecerian los lazos sociales, y en cuanto
a la vida ideal, segun esta teoria, se caracteriza por experiencias que cubren estas
necesidades, por ende, las politicas publicas alineadas con esta teoria deberian
crear entornos que promuevan vidas mas autbnomas, competentes y conectadas,

buscando asi elevar el bienestar y la realizacién en la sociedad.

Con respecto al tercer objetivo especifico, determinar la relacion entre politicas
publicas y la dimension logros importantes en los adultos mayores del distrito de
Brefia, se hall6 que la relacién es positiva, moderada y significativa con un
coeficiente de correlacion Tau-b de Kendall de 0.466 y un p-valor de 0.001, esto
sugiere que las politicas publicas pueden contribuir a mejorar aspectos

significativos en la vida de este grupo, generando un sentido de logro y satisfaccion.
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La moderacion indica que, a pesar de la relevancia de las politicas publicas, otros
factores también pueden influir en la percepcion de logros importantes por parte de

los adultos mayores.

Los resultados se comparan con el estudio de Larrain et al. (2019) donde dan a
conocer que la relacién entre la generatividad y la satisfaccion con la vida es baja;
sin embargo, podria sugerir que los adultos mayores que muestran una mayor
tendencia a preocuparse y participar en la transmision de conocimientos y valores
a generaciones futuras tienden a experimentar una mayor satisfaccion con su vida,
estos resultados destacan la importancia de implementar estrategias que
promuevan la participacion activa de los adultos mayores en la sociedad.

Estos resultados pueden contrastarse con la Teoria de la Satisfaccion con la Vida,
desarrollada por Ed Diener, que postula que la felicidad y el bienestar subjetivo
pueden medirse y analizarse, esta teoria sugiere que factores como las relaciones
sociales, la salud mental y fisica, el sentido de propésito y el logro de metas
contribuyen a la satisfaccion con la vida, relacionar esta teoria con las politicas
publicas implica considerar como las decisiones gubernamentales afectan estos
factores, estas promueven la equidad, la educacion, la atencién médica accesible
y el desarrollo econémico pueden influir positivamente en la satisfaccion con la vida
de la poblacion, los logros importantes en este contexto podrian incluir avances en
la atencion médica, programas de educacion inclusivos, medidas de apoyo a la
salud mental y politicas que fomenten la igualdad de oportunidades, por lo tanto
esta teoria sugiere que las politicas publicas bien disefiadas pueden tener un
impacto significativo en el bienestar de la sociedad al abordar los factores que

influyen en la satisfaccion con la vida de las personas.

Finalmente, con respecto al cuarto objetivo especifico, determinar la relacion entre
politicas publicas y la dimension satisfaccion con la vida en los adultos mayores del
distrito de Brefia, se obtuvo que la relacion es positiva, moderada y significativa
determinada por un coeficiente de correlacion Tau-b de Kendall de 0.466 y un p-
valor de 0.001. Esto sugiere que las politicas publicas han contribuido a crear
condiciones propicias para que este grupo demografico experimente un mayor

grado de satisfaccion en su vida cotidiana y la moderacion indica que, aunque las
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politicas publicas son relevantes, otros factores pueden influir en su satisfaccion

con la vida.

Los resultados pueden ser comparados con los de Gavin et al. (2020), ya que este
planteaba como objetivo hallar la relacion entre la satisfaccion vital y la inteligencia
emocional en profesionales; del cual se halla una relacion moderada, de esto se
debe considerar que para tener un nivel alto de satisfaccion con la vida, se tiene
gue manejar adecuadamente las emociones, ya que una alta inteligencia emocional
permite manejar el estrés, resolver conflictos, mantener relaciones saludables y
tomar decisiones mas acertadas, esto mismo ocurre en la investigacion de cabrera
donde la relacién encontrada entre las variables fue de 0.570, esto sugiera que los
adultos mayores que poseen una mayor inteligencia emocional tienden a reportar
niveles mas altos de satisfaccion con su vida, dando a conocer la importancia de
promover el desarrollo de la inteligencia emocional en este grupo de personas,
COMO una estrategia para mejorar su bienestar y calidad de vida.

La Teoria de la Satisfaccion con la Vida de Ed Diener destaca que la felicidad y el
bienestar subjetivo se ven afectados por diversos factores, y las politicas publicas
desempeiian un papel crucial en este contexto, al abordar desigualdades
econOmicas y sociales, proporcionar servicios de salud mental accesibles,
promover la educacion y facilitar oportunidades econémicas, los gobiernos pueden
mejorar significativamente la calidad de vida de la poblacién. La equidad en la
distribucién de recursos, la promocion de derechos humanos y crear un entorno
adecuado para el desarrollo personal y profesional son esenciales, comprender la
interrelacion entre las politicas publicas y la satisfaccion con la vida destaca la
necesidad de enfoques holisticos que busquen un equilibrio entre el progreso
econdémico y la promocion de condiciones que fomenten una vida plena y

satisfactoria para la sociedad.
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VI.

CONCLUSIONES

Se observa que los adultos mayores tienen conciencia politica y logran
comprenden cémo estds politicas publicas los pueden beneficiar,
reconocimiento asi, sus derechos y los beneficios con los que cuentan como

adultos mayores.

Ademas, se percibe que los adultos mayores al tener conciencia sobre los
beneficios de las politicas publicas que los benefician, también comprenden
como las decisiones gubernamentales en areas como la salud, la seguridad
social, la vivienda y la participacion social impactan directamente en la

calidad de vida de este segmento de la poblacion.

Por otro lado, los adultos mayores al tener conocimiento sobre las politicas
publicas logran comprender como estas pueden ofrecer oportunidades para
que alcancen sus aspiraciones ya que las politicas que promueven la
inclusion social y el envejecimiento activo contribuyendo a acercar la realidad

a sus visiones ideales de vida.

Asimismo, se observa que los adultos mayores logran comprender que las
politicas publicas pueden respaldar el desarrollo de programas de educacion
continua y oportunidades laborales adaptadas, facilitando asi que los adultos

mayores alcancen hitos personales y profesionales significativos.

Finalmente, se observa que los adultos mayores logran comprender que las
politicas publicas abordan aspectos mas amplios, como la participacion
social, la seguridad y la atencion integral de la salud y este enfoque holistico
en las politicas publicas puede contribuir a una mayor satisfaccion general

en su vida.
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VII.

RECOMENDACIONES

Se recomienda garantizar acceso a servicios médicos de calidad y
especializados para atender las necesidades de salud especificas de los adultos
mayores e implementar programas de prevencion de enfermedades vy

promocion de la salud adaptados a esta poblacion.

Se recomienda garantizar la accesibilidad a las viviendas para adultos mayores,
considerando adaptaciones necesarias como rampas Yy barandillas e
implementar programas de mantenimiento y reparacion de viviendas para

asegurar entornos seguros y confortables.

Se recomienda ofrecer programas educativos adaptados para adultos mayores,
estimulando el aprendizaje continuo y el desarrollo personal, como fomentar la

participacion en actividades culturales y artisticas para enriquecer sus vidas.

Se recomienda organizar eventos comunitarios para reconocer los logros y
contribuciones de los adultos mayores, destacando historias de éxito y

superacion personal en medios locales para inspirar a la comunidad.

Se recomienda establecer servicios de apoyo psicolégico para abordar aspectos
emocionales relacionados con el envejecimiento, desarrollando programas de

acompafamiento y visitas regulares para combatir la soledad.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia

Titulo: Politicas publicas y satisfaccién vital en los adultos mayores del distrito de Brefia, 2023

Problemas

Objetivos

Hipdtesis

Variables e indicadores

Problema General:

Objetivo general:

Hipotesis general:

Variable 1: Politicas publicas

¢, Qué
entre las

existe
politicas

relacion

publicas y la satisfaccion

vital en los

adultos

mayores del distrito de
Brena,2023?
Problemas especificos

¢Qué relacion existe
entre las  politicas
publicas y la condicién
de vida de los adultos
mayores del distrito de
Brefia, 2023?

¢ Qué relacion existe
entre las  politicas
publicas y la vida ideal
de los adultos mayores
del distrito de Brefia,
2023?

¢ Qué relacién existe
entre las  politicas
publicas y los logros
importantes de los
adultos mayores del
distrito de Brefa, 2023?

¢, Qué relacion existe
entre las politicas
publicas y la

satisfaccion de la vida
de los adultos mayores

Determinar la relacion
entre las  politicas
publicas y la
satisfaccién vital en los
adultos mayores del
distrito de Brefia, 2023.
Objetivos especificos
e Determinar la relacion
entre las politicas
publicas y la
condicién de vida en
los adultos mayores
del distrito de Brefa,
2023.

Determinar la relacién
entre las politicas
publicas y la vida
ideal en los adultos
mayores del distrito
de Brefia, 2023.
Determinar la relacién
entre las politicas
publicas y los logros
importantes en los
adultos mayores del
distrito de Brefa,
2023.

Determinar la relacién
entre las politicas
publicas y la
satisfaccién de la vida

Existiria una relacion
entre las  politicas
publicas y la
satisfaccion vital en los
adultos mayores del
distrito de Brefia, 2023.
Hipdtesis especifica

e Existiria una relacién
entre las politicas
publicas y la
condicién de vida en
los adultos mayores
del distrito de Brefa,
2023.

Existiria una relacién
entre las politicas
publicas y la vida
ideal en los adultos
mayores del distrito
de Brefia, 2023.
Existiria una relacién
entre las politicas
publicas y los logros
importantes en los
adultos mayores del
distrito de Brefa,
2023.

Existiria una relacién
entre las politicas
publicas y la
satisfaccion de la vida

. . . . Escala de Niveles
Dimensiones Indicadores Items
valores 0 rangos
e Conciencia de Politicas 1-3
Orientacion e Acceso a Informacion 4-5 Nunca
« Participacién en Programas 6-7 1
Canificacion | Planificacion Personal 89 Casi punca 2“331—,%
« Disponibilidad de Servicios 10-12 [24-56]
— A veces Regular
. e Acceso a Servicios de Salud 13-15
Garantizar la P 6 de Enf dad 16-17 3 [57-88
salud ¢ reyenmon eEn elrfne ades Casi siempre Bueno
¢ Calidad de la Atencién 18-19 4 89-120]
e Participacion en la Comunidad 20-21 Siempre
Ciudadania eInclusion Social 22 5
eDerechos y Proteccion 23-24
Variable 2: Satisfaccion vital
. . . . Escalade Niveles o
Dimensiones Indicadores Items
valores rangos
¢ Salud Fisica 1-2
Condicion de | eSalud Mental 3-4
vida e Seguridad Econémica 5-6 Nunca
e Vivienda y Alojamiento 7-8 1
e Realizacion de Suefios 9-10 Casi nunca Malo
Vida ideal e Expectativas Personales 11 2 [23-53]
« Actividades y Pasiones 12-13 A veces Regular
Logros eLogros Personales 14-15 Casi 3 [5’4'84]
importantes e Conexiones Sociales 16-17 asi siempre ueno
- — 4 [85-115]
e Satisfaccion General Si
) y ) . 18-19 iempre
Satisfaccion e Bienestar Subjetivo 5
con la vida e Sentido de Propdsito ;g;é
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del distrito de
2023?

Brefia,

en los adultos
mayores del distrito
de Brefia, 2023.

en los adultos
mayores del distrito
de Brefia, 2023.

Tipo y disefio de
investigacion

Poblacién y muestra

Técnicas e instrumentos

Estadistica a utilizar

Paradigma:
Positivista

Método:
Hipotético-
deductivo

Tipo: Aplicado

Nivel:
Descriptivo,
correlacional
Disefio: No
experimental
Alcance:
Transversal

Poblacién: 45
adultos mayores
del Distrito de
Brefa

Tamafio de muestra:
45 adultos mayores del
Distrito de Brefia.

Tipo de muestreo: No
Probabilistico,
intencional

Variable 1: Politicas Publicas
Técnica: Encuesta
Instrumento: Cuestionario

Autor: Inca Enriquez, Claudia Elizabeth

Afio: 2023

Monitoreo: 20 minutos

Ambito de aplicacion: adultos mayores del Distrito de Brefia
Forma de administracién: Directa

Escala de medicion: Escala de Likert

Baremos: Malo [24-56], Regular [57-88], Bueno [89-120]

Variable 2: Satisfaccion Vital
Técnica: Encuesta
Instrumento: Cuestionario

Autor: Inca Enriquez, Claudia Elizabeth

Afio: 2023

Monitoreo: 20 minutos

Ambito de aplicacion: adultos mayores del Distrito de Brefia
Forma de administracion: Directa

Escala de medicién: Escala de Likert

Baremos: Malo [23-53], Regular [54-84], Bueno [85-115]

DESCRIPTIVA: Se hara uso de la estadistica descriptiva mediante tablas de|

frecuencia y figuras porcentuales.

INFERENCIAL: Se hara uso de la estadistica inferencial, asi como la prueba de
regresion logistica ordinal, la cual estuvo sustentada mediante el uso de prueba
de normalidad Kolmogorov- Smirnov y el calculo de la correlacion de coeficiente

de correlacién Tau-b de Kendall.
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Anexo 2. Tabla de operacionalizacion de variables

Politicas publicas y satisfaccién vital en los adultos mayores del distrito de Brefia, 2023.

2020).

. S Escala de o Criterios para
Variables de S Definicion . - . s N° de - h
estudio Definicion conceptual Operacional Dimension Indicadores medicion items Valor final asignar
valores
Politicas pablicas Conciencia de Politicas 1-3 Escala de
implica la toma de Orientacion Accesq a Infqrmamon 4-5 intervalo Las dimensiones
decisiones con | La variable Participacion en Escala de 6-7 del  cuestionario
consecuencias para una | politicas publicas _Programas medicion: Nunca Serti?btugeronl a
comunidad o una nacion, | serd medida por Planificacion Personal Ordinal 8-9 1 pﬁntuacioﬁes as
que varian en funcién de | un  cuestionario | Planificacion Disponibilidad de 10-12 | Casinunca | IR EEONCS o
suimpacto y alcance, por | considerando a SerIC'O_S_ 2 iftems  recogidos
Politicas | ello no se debe |las dimensiones: Acceso a Servicios de 13-15 AVECES | o un test con 5
Publicas subestimar la | orientacion, Garantizar la Salud 3 ) opciones de
importancia  de la | planificacion, salud Prevencion de 16*17 Casi respuesta.  Las
legislacion destinada a | garantizar la Enfermedades siempre ?Un“;ac'ones se
establecer reformas, | salud, ciudadania, Calidad de la Atencion 18-19 4 ranstormaron -en
. ——— Siempre una escala de 24
leyes, normativas y otros | conformado  por Participacion en la 20-21 a 120 para
principios en los que se | 24 items. Ciudadani Comunidad 5 facilitar su
basa una sociedad ludacdania Inclusién Social 22 interpretacion
(Marquez, 2021). Derechos y Proteccion 23-24
Satisfaccion vital, es la Salud Fisica 1-2 Escala de Las dimensiones
evaluacion subjetiva y La variable | Condicién  de Salud Mental Escala de 3-4 intervalo del cuestionario
emocional  que  una | . e oo o | Vida Seguridad Econémica medicion: 5-6 se obtuvieron a
persona _hace de su sera medida por el Vivienda y Alojamiento Ordinal 7-8 Nunca partir  de las
propia vida en su | o oo Realizacion de Suefios 9-10 1 E’n“enéi‘;ic'ogees los
conjunto y en la cual se | ‘ooqoodo a | Vidaideal Expectativas Personales 11 Casinunca | &= ¢ recogidos
Satisfaccién g_enen en ‘ cuenta | . dimensiones: Actividades y Pasiones 12-13 A 2 en un test con 5
Vital | |versloz alspec C:S €OMO 1 5 ndicion de vida, | Logros Logros Personales 14-15 v:e;ces opciones de
a salu y aslre acl:lones vida ideal, logros | importantes Conexiones Sociales 16-17 Casi respuesta.  Las
pgzgz;g:‘ 0s ogrcl)z importantes, Satisfaccion General 18-19 siene:SIre Puntl;ac'ones se
per; o satisfaccion de la _ y i _ P trans ormlar%n g”
satisfaccion laboral y la | (.00 e 240 | Satisfaccion Bienestar Subjetivo 20-21 4 una escala de 23
calidad de vida en | ~C7.T con la vida Siempre a 115  para
general. (Lozano et al., | P : Sentido de Propdsito 22-23 5 facilitar su

interpretacion
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Anexo 3: Instrumento de recoleccidon de datos

Estimado (a):

Cuestionario para medir las Politicas Publicas

Tengo el agrado de dirigirme a usted con el objetivo de solicitar gentilmente unos
minutos de su tiempo para poder completar la siguiente encuesta. Cabe mencionar
que el proposito de dicha encuesta es con fines académicos y servira para
recopilar datos informativos sobre las Politicas Publicas segun la perspectiva de
los adultos mayores del Distrito de Brefia.

Agradecemos de antemano su tiempo y disposicion brindada.

Instrucciones: Marcar con un aspa (X) la alternativa que usted crea conveniente.

VALORES DE ESCALA

1 2 3 4 5
Nunca Casi Nunca A veces Casi siempre Siempre
VARIABLE: POLITICAS PUBLICAS ESCALA
DIMENSIONES INDICADORES 1]12]3]4a]s
Conciencia de Politicas
1 Estoy al tanto de las politicas publicas
dirigidas a adultos mayores.
5 Comprendo como estas politicas pueden
beneficiarme.
3 Sé cuales son mis derechos y beneficios
como adulto mayor.
Acceso a Informacion Escala
4 Tengo féacil acceso a informacion sobre
Orientacion programas y servicios para adultos mayores.
5 La informacién sobre politicas publicas esta
claramente disponible para mi.
Participacién en Programas
He participado en programas
6 | gubernamentales disefiados para adultos
mayores.
Me siento alentado a participar en
7 |programas y actividades relacionadas con
politicas publicas.
Planificacion Personal Escala
8 Me siento apoyado en la toma de decisiones
e sobre mi bienestar futuro
Planificacion - e . .
9 Mi plan|f|caC|on personal se ajusta a mis
necesidades y deseos.
Disponibilidad de Servicios Escala
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Encuentro facilimente servicios que se
10 |ajustan a mis necesidades como adulto
mayor.

Los servicios disponibles cubren una
11 |variedad de areas, desde salud hasta
recreacion.

Los servicios son accesibles

12 e .
geograficamente y econémicamente.

Garantizar la

Acceso a Servicios de Salud

Escal

Tengo acceso oportuno a servicios de

13 S o

atencién médica y de salud.

Siento que mi salud esta siendo monitoreada
14 .

y cuidada adecuadamente.
15 Los servicios de salud son de alta calidad y

satisfacen mis necesidades.

Prevencion de Enfermedades

Escal

Recibo informacion y recursos para prevenir

salud 16 enfermedades relacionadas con la edad.
Experimento una disminucién de problemas
17 :
de salud relacionados con la edad.
Calidad de la Atencién Escal
18 La atenc_ién médica que recibc_) se
caracteriza por su calidad y eficiencia.
Los servicios médicos se ajustan a mis
19 |necesidades especificas y condiciones de
salud.
Participacion en la Comunidad Escal
20 Participo &_mtivamente en aqtividades
comunitarias y eventos sociales.
21 Expe_rime_l?to una sensa_cién de pertenencia y
contribucién a la comunidad.
Inclusién Social Escal
Ciudadania 22 Me siento socialmente incluido y valorado

por otros miembros de la comunidad.

Derechos y Proteccion

Escal

23 Mis derechos como adulto mayor son
respetados y protegidos.

Confio en que las autoridades tomen
24 | medidas para garantizar mi seguridad y
bienestar.
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Ficha técnica del instrumento Cuestionario para medir las Politicas Publicas

Nombre del
instrumento

Autor

Afo

Aplicacion

Bases tedricas

Validacion

Confiabilidad

Version

Sujetos de
aplicacién

Tipo de
administracion

Duracioén

Normas de
puntuacion

Cuestionario para medir las Politicas Publicas

Inca Enriquez, Claudia Elizabeth
2023

Recoger informacién a través de un cuestionario relacionado
a las politicas publicas en los adultos mayores del distrito de
Brefa.

Politicas publicas, implica la toma de decisiones con
consecuencias para una comunidad o una nacion, que varian
en funcidon de su impacto y alcance, por ello no se debe
subestimar la importancia de la legislacibn destinada a
establecer reformas, leyes, normativas y otros principios en los
que se basa una sociedad (Marquez, 2021).

Validado a través del juicio de expertos.

La confiabilidad obtenida mediante Alfa de Cronbach fue
0,896, lo que significa que el instrumento es altamente
confiable.

Primera version
Adultos mayores del distrito de Brefia.

Cuestionario aplicado de forma presencial en el distrito de
Brefa.

20 minutos
Escala tipo Likert:

(1) Nunca, (2) Casi nunca, (3) A veces, (4) Casi Siempre, (5)
Siempre.
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Estimado (a):

Cuestionario para medir la Satisfaccion Vital

Tengo el agrado de dirigirme a usted con el objetivo de solicitar gentilmente unos
minutos de su tiempo para poder completar la siguiente encuesta. Cabe mencionar
que el proposito de dicha encuesta es con fines académicos y servird para
recopilar datos informativos sobre la satisfaccion vital en adultos mayores del
Distrito de Brefia.

Agradecemos de antemano su tiempo y disposicion brindada.

Instrucciones: Marcar con un aspa (X) la alternativa que usted crea conveniente.

VALORES DE ESCALA

1 2 3 4 5
Nunca Casi Nunca A veces Casi siempre Siempre
VARIABLE: SATISFACCION VITAL ESCALA
DIMENSIONES INDICADORES 1/2]3]4] s
Salud Fisica
1 Mi salud fisica me permite disfrutar de la vida
al maximo.
> Me siento fisicamente capaz y activo en mi
dia a dia.
Salud Mental Escala
3 Puedo lidiar de manera efectiva con el estrés
y las preocupaciones.
Experimento un bienestar emocional en mi
L, 4 -
Condicion de vida.
vida Seguridad Econémica Escala
5 Me siento seguro en cuanto a mis recursos
financieros para el presente y el futuro.
6 Tengo la capacidad de cubrir mis
necesidades econémicas basicas.
Vivienda y Alojamiento Escala
7 Mi hogar es un lugar comodo y seguro para
vivir.
8 Vivo en un entorno que me hace sentir a
gusto.
Realizacion de Suefios Escala
9 He logrado realizar suefios y metas
importantes en mi vida.
Me siento satisfecho con lo que he logrado
. 10 .
Vida ideal en la vida.
Expectativas Personales Escala
11 Mi vida es acorde a lo que esperaba en esta
etapa.
Actividades y Pasiones Escala
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12 Disfrqto de mis actividades diarias y mis
pasatiempos.
13 Mi vida esta llena de actividades
significativas y gratificantes.
Logros Personales Escal
14 He logrado metas y éxitos importantes en mi
vida.
15 Mis logros me proporcionan una sensacion
Logros de satisfaccion y autorrealizacion.
importantes | Conexiones Sociales Escal
16 Me siento a}poyado por mi red social en
momentos importantes.
17 Mi yida sopial es enriquecedora y
satisfactoria.
Satisfaccién General Escal
18 Valorizo positivamente mi vida en esta
etapa.
19 Experimento una sensacion de bienestar
general en mi vida.
Bienestar Subjetivo Escal
Satisfaccion 20 Me. sjento contento y pleno en mi vida
con la vida cotldla}na. - —
21 Experlmgnto emociones positivas con
frecuencia.
Sentido de Propésito Escal
22 Mis qct'ivid.ades y relaciones tienen un
propdsito importante.
23 Experimento una sensacion de realizacion y
propoésito en la vida.
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Ficha técnica del instrumento Cuestionario para medir las Satisfaccion Vital

Nombre del
instrumento

Autor

Afo

Aplicacion

Bases tedricas

Validacion

Confiabilidad

Version

Sujetos de
aplicacion

Tipo de
administracion

Duracién

Normas de
puntuacion

Cuestionario para medir la Satisfaccion Vital

Inca Enriquez, Claudia Elizabeth
2023

Recoger informacién a través de un cuestionario relacionado
a la satisfaccion vital en los adultos mayores del distrito de
Brefa.

Satisfaccion vital, es la evaluacion subjetiva y emocional que
una persona hace de su propia vida en su conjunto y en la cual
se tienen en cuenta diversos aspectos como la salud, las
relaciones personales, los logros personales, la satisfaccion
laboral y la calidad de vida en general. (Lozano et al., 2020).

Validado a través del juicio de expertos.

La confiabilidad obtenida mediante Alfa de Cronbach fue
0.950, lo que significa que el instrumento es altamente
confiable.

Primera version
Adultos mayores del distrito de Brefia.

Cuestionario aplicado de forma presencial en el distrito de
Brefa.

20 minutos
Escala tipo Likert:

(1) Nunca, (2) Casi nunca, (3) A veces, (4) Casi Siempre, (5)
Siempre.
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Anexo 04: Ficha de Evaluacién por juicio de expertos

Nombres y apellidos

Mg. Carmen Rosa Rodriguez
Caro

Mg. Dieler Saul Gonzales
Mercado

Mag. Yessi Leidy Ramos
Granados

DNI

10789765

20437451

70377631

Grado

Magister en gestion publica

Magister en proyectos de
inversion

Magister en gestion publica

Correo electréonico

carmenrosaabogadal @gmail.com

dielergo@hotmail.com

leidy21 96@hotmail.com

Teléfonos

940 423 755

942 437 428

914 852 466
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‘\:lj ESCUELA DE POSGRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE POLITICAS PUBLICAS

N° DIMENSIONES / items Pertinencia' | Relevancia? Claridad® Sugerencias

DIMENSION 1 Si No Si No Si No

Estoy al tanto de las politicas publicas dirigidas a adultos mayores.

Comprendo cdmo estas politicas pueden beneficiarme.

Sé cudles son mis derechos y beneficios como adulto mayor.

Tengo facil acceso a informacién sobre programas y servicios para adultos mayores

La informacion sobre politicas plblicas esta claramente disponible para mi.

He participado en programas gubernamentales disefiados para adultos mayores.

N oS W N -

Me siento alentado a participar en programas y actividades relacionadas con
politicas publicas.

DIMENSION 2 Si No Si No Si No

Me siento apoyado en la toma de decisiones sobre mi bienestar futuro.

©w | oo

Mi planificacion personal se ajusta a mis necesidades y deseos.

10 | Encuentro facilmente servicios que se ajustan a mis necesidades como adulto
mayor.

11 | Los servicios disponibles cubren una variedad de éreas, desde salud hasta
recreacion.

12 | Los servicios son accesibles geograficamente y econémicamente.

DIMENSION 3 Si No Si No Si No

13 | Tengo acceso oportuno a servicios de atencion médica y de salud.

14 | Siento que mi salud esta siendo monitoreada y cuidada adecuadamente.

15 | Los servicios de salud son de alta calidad y satisfacen mis necesidades.

16 | Recibo informacion y recursos para prevenir enfermedades relacionadas con la
edad.

17 | Experimento una disminucién de problemas de salud relacionados con la edad.

18 | La atencion médica que recibo se caracteriza por su calidad y eficiencia.

19 | Los servicios médicos se ajustan a mis necesidades especificas y condiciones de
salud.

DIMENSION 4 Si No Si No Si No

20 | Participo activamente en actividades comunitarias y eventos sociales.

21| Experimento una sensacion de pertenencia y contribucion a la comunidad.

22 | Me siento socialmente incluido y valorado por otros miembros de la comunidad

23 | Mis derechos como adulto mayor son respetados y protegidos.

24 | Confio en que las autoridades toman medidas para garantizar mi seguridad y
bienestar.

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Hay suficiencia.

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X] No aplicable [ ]



‘\:“' ESCUELA DE POSGRADO

Apellidos y nombres del juez validador. Mg: Carmen Rosa Rodriguez Caro.

Especialidad del validador: Gestion publica.

1Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente
o dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item,
es conaso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

DNI: 10789765

16 de noviembre del 2023.

Firma del Experto Informante.
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) Escueta o poscraoo

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE SATISFACCION VITAL

=z

DIMENSIONES / items Pertinencia' | Relevancia? Claridad® Sugerencias

DIMENSION 1 Si No Si No Si No

Mi salud fisica me permite disfrutar de la vida al maximo.

Me siento fisicamente capaz y activo en mi dia a dia.

Puedo lidiar de manera efectiva con el estrés y las preocupaciones.

Experimento un bienestar emocional en mi vida.

Me siento seguro en cuanto a mis recursos financieros para el presente y el futuro.

Tengo la capacidad de cubrir mis necesidades econdmicas basicas.

Mi hogar es un lugar comodo y seguro para vivir.

(N D DB W N -

Vivo en un entorno que me hace sentir a gusto.

DIMENSION 2 Si No Si No Si No

9 He logrado realizar suefios y metas importantes en mi vida.

10 | Me siento satisfecho con lo que he logrado en la vida.

11| Mivida es acorde a lo que esperaba en esta etapa.

12 | Disfruto de mis actividades diarias y mis pasatiempos.

13 | Mivida esté llena de actividades significativas y gratificantes.

DIMENSION 3 Si No Si No Si No

14 | He logrado metas y éxitos importantes en mi vida.

15 | Mis logros me proporcionan una sensacion de satisfaccion y autorrealizacion.

16 | Me siento apoyado por mi red social en momentos importantes.

17 | Mivida social es enriquecedora y satisfactoria.

Si No Si No Si No

DIMENSION 4
18 | Valorizo positivamente mi vida en esta etapa.
19 | Expenimento una sensacion de bi general en mivida.

20 | Me siento contento y pleno en mi vida cotidiana.

21 | Experimento emociones positivas con frecuencia.

22 | Mis actividades y relaciones tienen un propésito importante.

23 | Expenimento una sensacion de realizacion y propdsito en la vida.

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Hay suficiencia.

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X] No aplicable [ ]



ﬁl ESCUELA ‘[‘)E”POSGRADO

Apellidos y nombres del juez validador. Mg: Carmen Rosa Rodriguez Caro

Especialidad del validador: Gestion publica.

1Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente
o dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item,
€s conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

DNI: 10789765

16 de noviembre del 2023.

Firma del Experto Informante.
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REGISTRO NACIONAL DE

GRADOS ACADEMICOS Y TiTULOS PROFESIONALES

Graduade Grade o Titule Institucidn
ARDGADA
Fecha de diplorma: 0710/ 84
RODRIGUEZ CARD, CARMEN ROSA UNIVERSIDAD DE 5 AN MARTIN DE PORRES
BN 10789765 Modalidod de estudios. PRESENCIAL PERL
TPer
o DUELCADD
BACHILLER EM DERECHO
Fecha de diplorma: 06)04/54
Modalidod de estudios: PRESENCIAL
RODRIGUEZ CARD, CARMEN ROSA UNIVERSIDAD DE SAN MARTIN DE PORRES
DNl 10TBATES TP PERL
o OUELICADD
Fecha malsicukt: Sin informocian (*25)
Fecha egress: Sininformocian (")
Maestra en Gastion Phblica
RODRIGUEZ CARO, CARMEN ROSA Fecha de diplome: 17/04/2023 UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO S.AC.
O#I 107TRATEE Modalidod de estudios: PRESENCIAL BERL

Fecha motrcoula: 31/08 2021
Fecha egresa: ﬂSjﬂ?J'?ﬂH
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ET" ESCUELA DE POSGRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE POLITICAS PUBLICAS

N° DIMENSIONES / items Pertinencia' | Relevancia? Claridad® Sugerencias

DIMENSION 1 Si No Si No Si No

Estoy al tanto de las politicas pablicas dirigidas a adultos mayores.

Comprendo cdmo estas politicas pueden beneficiarme.

Sé cudles son mis derechos y beneficios como adulto mayor.

Tengo faal acceso a inft 5ion sobre prog: y servicios para adultos mayores

La informacion sobre politicas plblicas esta claramente disponible para mi.

He participado en programas gubernamentales disefiados para adultos mayores.

N OB W (N -

Me siento alentado a participar en programas y actividades relacionadas con
politicas publicas.

DIMENSION 2 Si No Si No Si No

Me siento apoyado en la toma de decisiones sobre mi bienestar futuro.

Mi planificacion personal se ajusta a mis necesidades y deseos.

= w0

0 | Encuentro faciimente servicios que se ajustan a mis necesidades como adulto
mayor.

11 | Los servicios disponibles cubren una variedad de éreas, desde salud hasta
recreacion.

12 | Los servicios son accesibles geogréficamente y econdmicamente.

DIMENSION 3 Si No Si No Si No

13 | Tengo acceso oportuno a servicios de atencion médica y de salud.

14 | Siento que mi salud esté siendo monitoreada y cuidada adecuadamente.

15 | Los servicios de salud son de alta calidad y satisfacen mis necesidades.

16 | Reciboinformacion y recursos para prevenir enfermedades relacionadas con la
edad.

17 | Experimento una disminucion de problemas de salud relacionados con la edad.

18 | La atencion médica que recibo se caracteriza por su calidad y eficiencia.

19 | Los servicios médicos se ajustan a mis necesidades especificas y condiciones de

salud.

DIMENSION 4 Si No Si No Si No
20 | Participo activamente en actividades comunitarias y eventos sociales.
21 | Experimento una sensacion de p cia y contribucion a la comunidad.

22 | Me siento socialmente incluido y valorado por otros miembros de la comunidad

23 | Mis derechos como adulto mayor son respetados y protegidos.

24 | Confio en que las autoridades toman medidas para garantizar mi segundad y
bienestar.

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Hay suficiencia.

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X] No aplicable [ ]



ﬁ ESCUELA DE POSGRADO

Apellidos y nombres del juez validador. Mg: Dieler Saul Gonzales Mercado.

Especialidad del validador: Proyectos de inversion.

'Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente
o dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item,
es conaiso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

DNI: 20437451

16 de noviembre del 2023.

Eca. Disler iles Mercado

Firma del Experto Informante.
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) ESCUELA DE PosGRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE SATISFACCION VITAL

=z

DIMENSIONES / items Pertinencia' | Rel iaZ Claridad® Sugerencias

DIMENSION 1 Si No Si No Si No

Mi salud fisica me permite disfrutar de la vida al maximo.

Me siento fisicamente capaz y activo en mi dia a dia.

Puedo lidiar de manera efectiva con el estrés y las preocupaciones.

Experimento un bienestar emocional en mi vida.

Me siento seguro en cuanto a mis recursos financieros para el presente y el futuro

Tengo la capacdad de cubnr mis necesidades econdmicas bésicas.

Mi hogar es un lugar comodo y seguro para vivir.

@~ o s wn =

Vivo en un entorno que me hace sentir a gusto.

DIMENSION 2 Si No Si No Si No

9 He logrado realizar suefios y metas importantes en mi vida.

10 | Me siento satisfecho con lo que he logrado en la vida.

11| Miwda es acorde a lo que esperaba en esta etapa.

12 | Disfruto de mis actividades diarias y mis pasatiempos.

13 | Mivida esté llena de actividades significativas y gratificantes

DIMENSION 3 Si No Si No Si No

14 | He logrado metas y éxitos importantes en mi vida.

15 | Mis logros me proporcionan una sensacion de satisfaccidn y autorrealizacion.

16 | Me siento apoyado por mi red social en momentos importantes.

17__| Miwda social es enniquecedora y satisfactona.

DIMENSION 4 Si No Si No Si No
Valorizo positivamente mi vida en esta etapa.
Experimento una sensacion de b tar general en mivida.

Me siento contento y pleno en mi vida cotidiana.

Experimento emociones positivas con frecuencia.

Mis actividades y relaciones tienen un propdsito importante.

NS

Experimento una sensacion de realizacion y propésito en la vida.

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Hay suficiencia.

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X] No aplicable [ ]



w ESCUELA DE POSGRADO

Apellidos y nombres del juez validador. Mg: Dieler Saul Gonzales Mercado.

Especialidad del validador: Proyectos de inversién.

1Pertinencia:El item corresponde al concepto tednco formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente
o dimensidn especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item,
es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

DNI: 20437451.

16 de noviembre del 2023.

£ca. Disler iles Mercado

Firma del Experto Informante.
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Graduado

GONZALES MERCADO, DIELER SAUL
DMl 20437451

REGISTRO NACIONAL DE
GRADOS ACADEMICOS Y TITULOS PROFESIONALES

Grado o Titulo

ECONOMISTA

Fecha de diploma: 10/10/2001
Modalidad de estudios: =

Institucién

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CENTRO DEL PERD
FERU

GONZALES MERCADO, DIELER SAUL
DMl 20437451

BEACHILLER EN ECONOMIA

Fecha de diploma: 23/08/2000
Modalidod de estudios: -

Fecha matricula: Sin infermacian (***)
Fecha egreso: Sin informacion (***)

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CENTRO DEL PERD
FERU

GONZALES MERCADO, DIELER SAUL
DMl 20437451

MAESTRO EN PROYECTOS DE INVERSION

Fecha de diploma: 26/08 /22
Modalidad de estudios: PRESENCIAL

Fecha matricula: 15/08 /2016
Fecha egreso: 22/07/2018

UNIVERSIDAD NACIOMAL DEL CALLAD
FERU

70



) ESCUELA O PosaRaDO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE POLITICAS PUBLICAS

N° DIMENSIONES / items Pertinencia' | Relevancia? Claridad® Sugerencias

DIMENSION 1 Si No Si No Si No

Estoy al tanto de las politicas plblicas dingidas a adultos mayores.

Comprendo como estas politicas pueden beneficiarme.

Sé cuales son mis derechos y beneficios como adulto mayor.

Tengo facil acceso a informacion sobre programas y servicios para adultos mayores

La informacion sobre politicas piblicas esta dar: disponible parami.

He participado en programas guberamentales disefiados para adultos mayores.

N SWwIN -

Me siento alentado a participar en programas y actividades relacionadas con
politicas publicas.

DIMENSION 2 Si No Si No Si No

Me siento apoyado en la toma de decisiones sobre mi bienestar futuro.

Mi planificacion personal se ajusta a mis necesidades y deseos.

=W

0 | Encuentro facilmente servicios que se ajustan a mis necesidades como adulto
mayor.

11 | Los servicios disponibles cubren una variedad de areas, desde salud hasta
recreacion.

12 | Los servicios son accesibles geograficamente y econdmicamente.

DIMENSION 3 Si No Si No Si No

13 | Tengo acceso oportuno a semvicios de atenaion médica y de salud.

14 | Siento que mi salud esta siendo monitoreada y cuidada adecuadamente.

15 | Los servicios de salud son de alta calidad y satisfacen mis necesidades.

16 | Reabo informacion y recursos para prevenir enfermedades relacionadas con la
edad.

17 1 Exp ) una disminucion de problemas de salud relacionados con la edad.

18 | La atencion médica que recibo se caracteriza por su calidad y eficiencia.

19 | Los servicios médicos se ajustan a mis necesidades especificas y condiciones de
salud.

DIMENSION 4 Si No Si No Si No

Participo activamente en actividades comunitarias y eventos sociales.

Experimento una sensacion de pertenencia y contribucion a la comunidad.

20
il
22 | Me siento socialmente incluido y valorado por otros miembros de la comunidad
23 | Mis derechos como adulto mayor son respetados y protegidos.

24 C_onﬁo en que las autondades toman medidas para garantizar mi segunidad y

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Hay suficiencia.

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] No aplicable [ ]



~\_T| ESCUELA DE POSGRADO

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: Ramos Granados Yessi Leydi

Especialidad del validador: Gestion Publica

1Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente
o dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item,
€s conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

DNI: 70377631

16 de noviembre del 2023

ESTUDIO JURIDICO
ASOCIADOS

M Gra;
DA
C.AA.N* 3892

Firma del Experto Informante.
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i\T ESCUELA DE POSGRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE SATISFACCION VITAL

DIMENSIONES / items Pertinencia' | Relevancia? Claridad® Sugerencias

DIMENSION 1 Si No Si No Si No

Mi salud fisica me permite disfrutar de la vida al méaximo.

Me siento fisicamente capaz y activo en midia a dia.

Puedo lidiar de manera efectiva con el estrés y las preocupaciones.

Experimento un bienestar emocional en mi vida.

Me siento seguro en cuanto a mis recursos financieros para el p y el futuro

Tengo la capacidad de cubrir mis necesidades econdmicas bésicas.

Mi hogar es un lugar comodo y seguro para vivir.

o~ |aos i

Vivo en un entorno que me hace sentir a gusto.

DIMENSION 2 Si No Si No Si No

9 He logrado realizar suefios y metas importantes en mi vida.

10 | Me siento satisfecho con lo que he logrado en la vida.

11 | Miwida es acorde a lo que esperaba en esta etapa.

12 | Disfruto de mis actividades diarias y mis pasatiempos.

13 | Mivida esté llena de actividades significativas y gratificantes.

DIMENSION 3 Si No Si No Si No

14 | He logrado metas y éxitos importantes en mi vida.

15 | Mis logros me proporcionan una sensacion de satisfaccion y autorrealizacion.

16 | Me siento apoyado por mi red social en momentos importantes.

17 | Miwda social es enriquecedora y satisfactoria.

DIMENSION 4 Si No Si No Si No

18 | Valorizo positi te mi vida en esta etapa.

19 | Experimento una sensacion de bienestar general en mi vida.

20 | Me siento contento y pleno en mi vida cotidiana.

21 | Experimento emociones positivas con frecuencia.

22 | Mis actividades y relaciones tienen un propdsito importante.

23 | Experimento una sensacion de realizacion y propdsito en la vida.

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Hay suficiencia.

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X] No aplicable [ ]



ﬁ' ESCUELA DE POSGRADO

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: Ramos Granados Yessi Leydi DNI: 70377631
Especialidad del validador: Gestion Publica

16 de noviembre del 2023

1Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente ESTUDIO JURIDICO
o dimension especifica del constructo % ASOCIADOS
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, —~o 4 G

a

€s conciso, exacto y directo DA
CAA.N* 3892

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension Firma del Experto Informante



REGISTRO NACIONAL DE

GRADOS ACADEMICOS Y TITULOS PROFESIONALES

lesultado
Graduado Grado o Titule Institucién
BACHILLER EN DERECHO
RAMOS GRANADOS, YESSI LEIDY Fecha de diploma: 04/06/18 UNIVERSIDAD SAN PEDRO
DNI 70377631 Modalidad de estudios: PRESENCIAL PERUI
Fecha matricula: 02/04/202
Fecha egreso: 31/12/2017
ABOGADA
RAMOS GRANADOS, YESSI LEIDY UNIVERSIDAD SAN PEDRO
DNI 70377631 Fecha de diploma: 18/11/21 PERU
Modalidad de estudios: PRESENCIAL
MAESTRA EN GESTION PUBLICA
RAMOS GRANADOS, YESSI LEIDY Fecha de diploma: 12/12/22 UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO 5.A.C.
DNI 70377631 Modalidad de estudios: SEMIPRESENCIAL PERLI
Fecha matricula: 31/08/2020
Fecha egreso: 01/08/2022
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Anexo 5: Base de dados

https://drive.google.com/drive/u/3/folders/14YR6Lfa8rKJ6RUJsq8gftKQCOS3pGG

5

Anexo 6: Confiabilidad de instrumentos. Calculo de Alfa de Cronbach

VARIABLE 1: Politicas Publicas

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach N de elementos
,896 24

Alfa de Cronbach si el elemento se ha suprimido

Estoy al tanto de las politicas publicas dirigidas a adultos mayores.

Comprendo como estas politicas pueden beneficiarme.

Sé cuales son mis derechos y beneficios como adulto mayor.

Tengo facil acceso a informacién sobre programas y servicios para adultos mayores.
La informacién sobre politicas publicas esté claramente disponible para mi.

He participado en programas gubernamentales disefiados para adultos mayores.

Me siento alentado a participar en programas y actividades relacionadas con politicas publicas.

Me siento apoyado en la toma de decisiones sobre mi bienestar futuro

Mi planificacion personal se ajusta a mis necesidades y deseos.

Encuentro facilmente servicios que se ajustan a mis necesidades como adulto mayor.
Los servicios disponibles cubren una variedad de areas, desde salud hasta recreacion.
Los servicios son accesibles geograficamente y econémicamente.

Tengo acceso oportuno a servicios de atencion médica y de salud.

Siento que mi salud esta siendo monitoreada y cuidada adecuadamente.

Los servicios de salud son de alta calidad y satisfacen mis necesidades.

Recibo informacion y recursos para prevenir enfermedades relacionadas con la edad.
Experimento una disminucién de problemas de salud relacionados con la edad.

La atencién médica que recibo se caracteriza por su calidad y eficiencia.

Los servicios médicos se ajustan a mis necesidades especificas y condiciones de salud.

Particip6 activamente en actividades comunitarias y eventos sociales.
Experimento una sensacién de pertenencia y contribucién a la comunidad.

Me siento socialmente incluido y valorado por otros miembros de la comunidad.
Mis derechos como adulto mayor son respetados y protegidos.

Confio en que las autoridades toman medidas para garantizar mi seguridad y bienestar.

,892
,893
,886
,890
,900
,894
,894
,889
,896
,887
,891
,892
,890
,890
,890
,889
,899
,895
,892
,892
,891
,884
,888
,897
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VARIABLE 2: Satisfaccion Vital

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de
Cronbach N de elementos

,950 23

Alfa de Cronbach si el elemento se ha suprimido

Mi salud fisica me permite disfrutar de la vida al maximo.

Me siento fisicamente capaz y activo en mi dia a dia.

Puedo lidiar de manera efectiva con el estrés y las preocupaciones.
Experimento un bienestar emocional en mi vida.

Me siento seguro en cuanto a mis recursos financieros para el presente y el futuro.
Tengo la capacidad de cubrir mis necesidades econdmicas basicas.
Mi hogar es un lugar cobmodo y seguro para vivir.

Vivo en un entorno que me hace sentir a gusto.

He logrado realizar suefios y metas importantes en mi vida.

Me siento satisfecho con lo que he logrado en la vida.

Mi vida es acorde a lo que esperaba en esta etapa.

Disfruto de mis actividades diarias y mis pasatiempos.

Mi vida esta llena de actividades significativas y gratificantes.

He logrado metas y éxitos importantes en mi vida.

Mis logros me proporcionan una sensacion de satisfaccion y autorrealizacion.
Me siento apoyado por mi red social en momentos importantes.

Mi vida social es enriquecedora y satisfactoria.

Valorizo positivamente mi vida en esta etapa.

Experimento una sensacién de bienestar general en mi vida.

Me siento contento y pleno en mi vida cotidiana.

Experimento emociones positivas con frecuencia.

Mis actividades y relaciones tienen un propdsito importante.

Experimento una sensacion de realizacion y propésito en la vida.

,949
,950
,950
,952
,950
,950
,948
,946
,948
,945
,947
,947
,947
,946
,948
,951
,951
,947
,948
,947
,948
,949
,945
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