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Presentación 

 

Señores Miembros del jurado: 

En cumplimiento con los lineamientos técnicos establecidos en el Reglamento de 

Grados y Títulos de la Escuela de Postgrado de la Universidad César Vallejo, 

para obtener el grado académico de Magister en Educación, con mención en 

Educación Infantil y Neuroeducación,  ponemos a vuestra disposición el presente 

trabajo de investigación titulado “Programa de actividades lúdicas para desarrollar 

habilidades sociales en estudiantes de 5 años de los programas no escolarizados, 

módulo 16 – Los Olivos, 2014” 

Este trabajo de investigación es el resultado de la preocupación ante una 

necesidad observada en los estudiantes de 5 años  de los programas no 

escolarizados, módulo 16, Los Olivos,  buscando desarrollar en ellos, habilidades 

sociales, es por ello, que diseñamos  un programa de actividades lúdicas para su 

aplicación y nos planteamos como objetivo demostrar en qué medida el programa 

de actividades lúdicas influye en el desarrollo de las habilidades sociales de los 

estudiantes de 5 años de los Programas No Escolarizados, módulo 16 – Los 

Olivos. 

El presente estudio se estructura en III capítulos de la siguiente manera: 

El Capítulo I considera antecedentes de estudios realizados, marco teórico con 

los fundamentos científicos que dan soporte al estudio de las variables: 

actividades lúdicas y habilidades sociales, definición de términos básicos, 

justificación que lo sustenta, formulación del problema general y específico, 

formulación de hipótesis general y específica, planteamiento de objetivos general 

y específico.   

El Capítulo II referido al marco metodológico,  contempla  la operacionalización de 

las variables, método de investigación, tipo y diseño de estudio, selección de la 

población y muestra con la que se ha trabajado, técnicas e instrumentos de 

recolección de datos, validación del instrumento a través de juicio de expertos y, 

finalmente la confiabilidad del  instrumento de evaluación.  
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El Capítulo III presenta, a manera de tablas de frecuencias y figura los resultados 

obtenidos de la aplicación del programa de actividades lúdicas, seguidamente el 

respectivo análisis e interpretación permitiendo confrontar los resultados con las 

hipótesis planteadas.  

Se presenta la discusión de los resultados de la presente investigación con otras 

investigaciones, presentadas en los antecedentes. 

Se presenta las conclusiones del estudio a partir  de los resultados obtenidos.  

Se presenta las recomendaciones dirigidas a la institución que facilitó el estudio, a 

las maestras de los niños, tanto del grupo control como del grupo experimental y a 

futuras docentes investigadoras, lo cual constituye el aporte de este trabajo de 

investigación. 

Finalmente se presenta las referencias bibliográficas y los anexos. 

 

                                                 

                                        Las Autoras 
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Resumen 

 

El presente trabajo de investigación tuvo por objetivo demostrar en qué medida el 

programa de actividades lúdicas influye en el desarrollo de las habilidades 

sociales en estudiantes de 5 años de los Programas No Escolarizados, módulo 16 

– Los Olivos, 2014. 

 

 De acuerdo al objetivo planteado la investigación es de  tipo aplicada. La 

metodología corresponde a un enfoque cuantitativo, con tipo de diseño de 

investigación cuasi-experimental con un grupo control y uno experimental, con pre 

prueba para determinar el grado de equivalencia inicial de los grupos antes de la 

aplicación del Programa de Actividades Lúdicas “Aprendiendo a vivir en armonía” 

y post prueba con el propósito de medir los efectos de la variable independiente 

sobre la dependiente. La muestra en estudio estuvo constituida por 32 

estudiantes, distribuidos de la siguiente manera: 16 estudiantes en el grupo 

control y 16 estudiantes en el grupo experimental. 

 

El programa  de actividades lúdicas se estructuró en 27 sesiones, las que 

se aplicaron en tres sesiones semanales de cuarenta y cinco  minutos,  durante 

un periodo de tres meses.  

De los resultados obtenidos se concluye que el  programa de actividades lúdicas 

influye significativamente en el desarrollo de las  habilidades sociales, en las 

relaciones interpersonales, en la interacción comunicativa y en la resolución de 

conflictos en estudiantes de 5 años.  

 

Palabras claves: Habilidades sociales, actividades lúdicas, relaciones 

interpersonales, interacción comunicativa, resolución de conflictos. 
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Abstrac 

 

This research work was aimed at demonstrating to what extent the programme of 

activities influences the development of skills in students from 5 years of the 

programs not schooling, module 16 - Los Olivos, 2014. 

  

According to the proposed objective research is applied. Methodology 

corresponds to a quantitative approach, type of quasi-experimental research with 

a control group and one experimental design, with pre test to determine the 

degree of initial equivalence of the groups before the implementation of the 

programme of activities "Learning to live in harmony" and post test in order to 

measure the effect of the independent variable on the dependent. The study 

sample consisted of 32 students, distributed as follows: 16 students in the control 

group and 16 students in the experimental group. 

  

The program recreational activities are structured in 27 sessions, which 

were applied in three weekly sessions of 45 minutes, for a period of three months. 

Of the results it is concluded that the program of activities influencing the 

development of social skills, in the interpersonal relationships, in the 

communicative interaction and conflict resolution in students aged 5. 

 

Key words: social skills, leisure activities, interpersonal relations, communicative 

interaction, conflict resolution. 

 

 

 

 

 

 

 




