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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo describir como se caracteriza el

estilo de vida y el estado nutricional en escolares.

Fue de tipo descriptivo con disefio No experimental transversal descriptivo. La
poblacion estuvo conformada por 111 estudiantes del primero a sexto grado. Con
un tamafio muestral de 66 estudiantes. La informacion se recolecto de fuente
primaria a través de encuesta estructurada y adicionalmente se realizé medicion

del peso, talla y hemoglobina.

Entre los resultados y conclusiones méas importante podemos mencionar que los
hébitos alimentarios de los escolares se caracterizan por el consumo de alimentos
con alto contenido graso y caldrico, y de bajo valor nutritivo. Se observa un alto
consumo de bebidas gaseosas y de comida chatarra. Un alto porcentaje de
escolares estudiados nunca realiza actividad fisica en el hogar. En las clases de
educacion fisica, todos los nifios tienen una alta participacion de la misma. Un alto
porcentaje de los escolares con sobrepeso y obesidad dedican tiempo a ver
television, al computador o a practicar videos juegos. En el grupo de 5 afios el
indicador antropométrico peso/talla muestra que un 38,3 % tienen bajo peso. En el
grupo de 5 - 10 afios el indicador antropométrico peso/edad muestra un 43,4 % de
bajo peso. En el grupo de 5 a 14 afios el indicador talla/edad muestra un 16,2 %
de baja de peso, pero comienza a mostrarse una tendencia al exceso de peso,
conforme los nifios avanzan en edad. En el grupo de 5 a 14 afos el indicador
IMC/edad en ambos grupos de nifios y nifias, a partir de los 11 aflos de edad
muestra una tendencia al exceso de peso. En relacion a los signos carenciales y
los resultados de hemoglobina no se hicieron evidentes resultados
estadisticamente significativos que abonen a resaltar su importancia en el estado

nutricional.

PALABRAS CLAVES: Estilos de vida, Estado Nutricional, Escolares.

Xi



ABSTRACT

This research aimed to describe as lifestyle and nutritional status in school is
characterized.

It was descriptive, not experimental descriptive cross-sectional design. The
population consisted of 111 students from first to sixth grade. With a sample size of
66 students. The information was collected from primary source through a
structured questionnaire and further measurement of weight, height and

hemoglobin was performed.

Among the most important results and conclusions we can mention that the eating
habits of schoolchildren are characterized by the consumption of foods high in fat
and calories, and low nutritional value. High consumption of soft drinks and junk
food is observed. A high percentage of students surveyed never physically active
at home. In physical education classes, all children have a high share of it. A high
percentage of overweight and obese schoolchildren spend time watching
television, computer or play video games. In the group of five years anthropometric
weight / height indicator shows that 38.3% are underweight. In the group of 5-10
years, weight / age anthropometric indicator showing 43.4% underweight. In the
group of 5-14 years, the size / age indicator showing 16.2% low weight but begin to
show a tendency to overweight, as children get older. In the group of 5-14 years,
BMI / age in both groups of children indicator, from 11 years of age shows a
tendency to overweight. Regarding the deficiency signs and the results of
hemoglobin evident statistically significant results added to highlight its importance

in nutritional status were not made.

KEY WORDS: Lifestyle, Nutritional Status, Students.
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