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Presentación 

Señores miembros del jurado 

Presento la tesis intitulada  “Gestión de prácticas de autocuidado  que realizan 

los pacientes adultos y adultos  mayores intervenidos de cirugía de catarata 

en la estrategia nacional de salud ocular  del instituto nacional de 

oftalmología 2014” en cumplimiento con el Reglamento de Grados y Títulos de 

la Universidad César Vallejo para obtener el grado de Magister en Gestión De Los 

Servicios De Salud. 

La presente investigación realizada es de tipo descriptivo con enfoque 

cuantitativo y transversal, donde se busca realizar la Gestión de prácticas de 

autocuidado que realizan los pacientes adultos mayores intervenidos de cirugía 

de catarata. Está estructurada en cinco capítulos. En el uno se expone la 

introducción, En el capítulo dos se presenta el problema de la investigación,  En el 

tercer capítulo se ha desarrollado justificación. El cuarto capítulo está dedicado a 

los objetivos del problema de investigación, En el quinto capítulo materiales y 

métodos. Finalizando con las conclusiones, recomendaciones a las que se llegó 

luego del análisis de la variable del estudio, finalizando con referencias 

bibliográficas y anexos. 

Espero que este trabajo sirva de referencia para estudios posteriores que 

puedan abordar con mayor profundidad el problema de esta investigación. 
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Resumen 

 

Con el objetivo de conocer la gestión de las prácticas de autocuidado que realizan 

los pacientes adultos y adultos mayores intervenidos de cirugía de catarata en la 

estrategia nacional de salud ocular en el Instituto Nacional de Oftalmología se 

realizó este estudio descriptivo con enfoque cuantitativo y transversal. La muestra 

estuvo constituida por  75 Pacientes Adultos y Adultos Mayores, la técnica de 

recolección de datos fue la encuesta con un cuestionario de preguntas  cerradas 

con respuestas de opción múltiples. De acuerdo a los resultados obtenidos  se 

concluyó: 1. Respecto a la higiene y autocuidado: un 90.7% respondieron que 

siempre  se lavan las manos antes de la limpieza ocular y aplicarse las gotas 

oftálmicas en el ojo operado y el 73.3 % lavaron o desinfectaron el protector 

ocular para usarlo. Solo el 28% de los usuarios emplearon lentes oscuros al 

siguiente día post operatorio. 2. Respecto a la actividad física. En relación a las 

horas de reposo en el primer día post operatorio; encontramos  un 94,7% guardo 

reposo ocular por encima de las 4 horas recomendables. Al preguntárseles 

¿Cuantas horas después de la intervención quirúrgica vio televisión o leyó algún 

documento?; solo un 42,7% de los entrevistados respondieron que habían visto 

televisión y/o leído algún tipo de documento luego de aproximadamente 24 horas 

o más. 3. Respecto a la administración de medicamentos. Un 92% de encuestado 

verifica siempre el nombre de las gotas oftálmicas que se administra. El 80% de 

los encuestados siempre cumple con el horario en la administración de las gotas 

oftálmicas según prescripción médica y un 94.7% cumple la aplicación correcta de 

las gotas oftálmica en el ojo operado. 4. Respecto a la  difusión de técnicas de 

autocuidado. En relación a las charlas de técnica de autocuidado en el consultorio 

de la estrategia salud ocular (ENSO); el 9,3% de los pacientes de la encuesta 

refirió no haber recibido charla alguna; mientras que el 90,7% de los mismo 

manifiesta haberlos recibido; esto podría estar relacionado a la procedencia de 

origen del paciente y a la condición médica que condiciona la cirugía. 

 

Palabras Clave: Prácticas de autocuidado, pacientes adultos mayores, cirugía de 

catarata, estrategia nacional de salud ocular. 
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Abstract 

 

With the aim study the management of self-care practices performed by adults and 

elderly patients undergoing cataract surgery in the Estrategia Nacional de Salud 

Ocular (ENSO) at the Instituto Nacional de Oftalmología (INO) this investigation 

was descriptive study with quantitative and transversal approach. The sample 

consisted of 75 patients and Older Adults, the technique of data collection was a 

questionnaire survey with closed questions with multiple choice answers. 

According to the results it was concluded: 1. With regard to hygiene and self-care: 

a 90.7% said they always (separated on a 89.5% in women and 91.9% in men) 

wash their hands before using the eye drops in the eye operated and, 73.3% 

washed or disinfected eye protector for use. Only 28% users sunglasses used the 

following post-operative day. 2. With regard to physical activity: In relation to the 

rest hours on the first postoperative day, we found a 94.7% of patients resting 

above the recommended 4 hours. The answer at How many hours after surgery 

watched television or read a document ?; only a 42.7% of respondents replied that 

they had watched television and / or read any document after about 24 or more 3 

hours. 3. With regard to the administration of drugs: Some 92% of respondents 

always check the name of the eye drops administered. 80% of respondents 

always complies with the schedule in the administration of eye drops as prescribed 

and 94.7% meet the proper application of eye drops in the operated eye. 4. 

Regarding the spread of self-care techniques: Regarding the technique of self-

care medic talks a 9.3% of patients in the survey reported not receiving any talk; 

while 90.7% of those receiving manifests itself; this could be related to the source 

of origin of the patient and the medical condition that affects surgery. 

 

 

 

 

Keywords: Practice self-care, elderly patients, cataract surgery, eye health 

national strategy. 




