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PRESENTACIÓN

Señores miembros del Jurado:

En cumplimiento del Reglamento de Grados y Títulos de la Universidad César Vallejo

presento ante ustedes la Tesis titulada "Calidad de Vida y Bienestar Psicológico en Adolescentes

estudiantes de 4to y 5to año de Secundaria de colegios estatales del distrito de Los Olivos", la misma

que someto a vuestra consideración y espero que cumpla con los requisitos de aprobación para

obtener el título Profesional de Licenciada en Psicología.

La presenta investigación se centra en estudiar la relación que existe entre la variable

Calidad de Vida y la variable Bienestar Psicológico, con el objetivo de obtener y presentar datos

actuales con respecto a los factores de estas variables en los adolescentes, ya que es una población

vulnerable y con incidencias en problemas psicosociales.

El contenido de la presente investigación está distribuido en capítulos, en la primera

parte se presentará la introducción, donde se mencionarán los antecedentes de investigaciones

anteriores, la fundamentación teórica y científica de las variables Calidad de Vida y Bienestar

Psicológico y la justificación de la investigación. Además se describirá el problema de investigación,

así como la hipótesis general e hipótesis específicas de la investigación y el objetivo general y

objetivos específicos.

En la segunda parte se encontrará el marco metodológico donde se describen las

variables de estudio, así como la operacionalización de las mismas, por otro lado se menciona la

metodología empleada en la investigación, el tipo de estudio y el diseño. También se detallará la

población de estudio, la muestra y el muestreo, así mismo se describe las técnicas e instrumentos de

recolección de datos, el método de análisis de datos y los aspectos éticos.

En la tercera parte se presentan los resultados obtenidos mediante tablas realizadas en

el programa estadístico SPSS versión 21, seguidamente se encuentra la discusión de los resultados, así

mismo las conclusiones y las recomendaciones referentes a la investigación realizada. Finalmente se

evidencian las referencias bibliográficas del estudio y los anexos.
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RESUMEN

El presente estudio tuvo como finalidad determinar la relación entre la calidad de vida y el bienestar

psicológico en estudiantes adolescentes de 4to y 5to año de educación secundaria de colegios

nacionales del distrito de Los Olivos. La muestra no probabilística estuvo conformada por 284

estudiantes de ambos sexos, de entre 14 y 18 años. Los instrumentos utilizados fueron la Escala de

Calidad de Vida de OIson&Barnes para adolescentes y la escala BIEPS-J para adolescentes y jóvenes.

Los resultados encontrados mostraron que existe una relación entre calidad de vida y bienestar

psicológico, así como entre las calidades de calidad de vida y el nivel de bienestar psicológico. Con

respecto al género, los resultados revelaron que existe mayor correlación entre calidad y bienestar

psicológico entre mujeres que con varones. Por otro lado se encontró que ambas variables se

correlacionaban con las edades menores de 14,15 y 16 años.

Palabras clave: Calidad de vida, bienestar psicológico, adolescentes.
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ABSTRACT

This study aimed to determine the relationship between quality of life and psychological well-being

among adolescent students ¡n 4th and 5th year of secondary education of national schools in the

district of Los Olivos. The nonrandom sample consisted of 284 students of both sexes, aged between

14 and 18. The Instruments used were the scale of quality of life for adolescente Olson & Barnes and

BIEPS-J scale for adolescents and youth. The results showed that there is a relationship between

quality of life and psychological well-being, as well as between the qualities of quality of life and level

of psychological well-being. With respect to gender, the results revealed that there is a greater

correlation between quality and psychological well-being among women than with men. Furthermore

it was found that both variables correlated with ages under 14,15 and 16.

Keywords: Quality of life, psychological well-being, teenagers.


