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PRESENTACION

La adolescencia es un periodo de grandes transformaciones en diferentes

esferas de la vida, tales como; cambios físicos, sociales, cognitivos y psicológicos.

Moffitt (1993 citado por Villareal, 2009) subraya el hecho de que en la adolescencia

se produce un “lapso” o “salto” madurativo. Es un momento que se define como difícil

y complejo, tanto para los propios jóvenes como para sus padres, ya que para el

adolescente está suponiendo una transición hacia su madurez personal y en la cual

experimenta una serie de nuevas experiencias y de reajustes sociales, así como la

búsqueda de su propia independencia.

Por lo tanto, los adolescentes se encuentran en un momento caracterizado

como de cierta indefinición personal, que a su vez viene acompañado por el deseo

de conquistar el estatus adulto y alejarse de los roles infantiles.

Según la Defensoría del Pueblo, (2013) existe un total de 2,278 adolescentes

infractores de la ley penal en todo el ámbito nacional. De estos, 1,558 se encuentran

bajo el sistema cerrado (internados en centros juveniles), lo que equivale al 68% del

total, y 720 de ellos permanecen en el sistema abierto. Un estudio de la Defensoría

del Pueblo, que se publicó en un diario local, reveló que: Un 85% de menores que

cometen infracciones o delitos provienen de sectores de pobreza extrema. Los datos

señalan que el 62,7% de los adolescentes viven en zonas urbanas. Asimismo,

indican que el 62% proceden de una familia desintegrada con una frecuente

ausencia del padre. De igual modo, un 61.9% de los menores admite haber

consumido drogas y un 43.3% precisó que consumía esporádicamente bebidas

alcohólicas. La gran mayoría (93,8%) son varones. También, un 32,9% posee 17

años y el 24,3%, tan solo 16 años de edad. 73% de los menores infractores

manifiestan haber sido víctimas de violencia o negligencia por parte de la familia,

incluso referían, usualmente, haber sufrido abuso sexual como parte de esa 



violencia. Hasta mayo del 2012 la presencia femenina en los Centros Juveniles es

claramente menor en comparación con la masculina.

Teniendo en cuenta que la familia es el soporte primordial y la base para el

desarrollo del adolescente y formador principal en las etapas de su vida, del cual es

esta etapa la más vulnerable, donde producen cambios para el adolescente ya sean

positivos o negativos, manifestando muchos de estos adolescentes la carencia de

amor, la falta de uno de los miembros del hogar, el estilo de vida que llevan esto

hace en ellos que presenten muchas veces emociones, sentimientos y pensamientos

negativos, evidenciando así un perdida de inteligencia emocional y adquirir

conductas agresivas y hostiles. Es por ello que teniendo en consideración lo

mencionada realice esta investigación con la finalidad que determinar qué relación

existe entre inteligencia emocional y hostilidad en los adolescentes infractores del

Centro Juvenil de Diagnóstico y Rehabilitación de Lima. Presentando la investigación

en cinco capítulos detallado en los siguientes párrafos.

En el primer capítulo, se desarrolla el planteamiento del problema de la

investigación, por consiguiente la formulación del problema. Asimismo la justificación,

los antecedentes y los objetivos. También contiene al marco teórico sobre dichas

variables Inteligencia Emocional y Hostilidad en los adolescentes infractores del

Centro Juvenil; se complementa dicha información con las bases teóricas que

fundamentan las variables mencionadas, también la definición de conceptos de

Inteligencia emocional, Hostilidad y adolescencia.

En el segundo capítulo, presenta lo correspondiente al marco teórico y

conceptual de acuerdo a las variables en estudio

El tercer capítulo presenta lo correspondiente al marco metodológico, están

las hipótesis, las variables con su respectiva definición conceptual y operacional así

mismo la metodología correspondiente, en el cual se considera al tipo y diseño de

investigación como también la población, con la muestra y muestreo, seguidamente 



el método de investigación. A su vez se señalan y describen las técnicas e

instrumentos de recolección de datos, y el análisis estadístico de los mismos.

En el cuarto capítulo, corresponde a los resultados obtenidos en el estudio, a

la discusión de los resultados obtenidos en la investigación. Se aborda

analíticamente los resultados en función a los objetivos e hipótesis del estudio, se

fundamenta el análisis mediante el marco teórico conceptual desarrollado y los

estudios previos considerados. Asimismo las conclusiones de los resultados

obtenidos en la investigación.

Finalmente, las sugerencias a partir de los hallazgos de la investigación; se

pautan sugerencias metodológicas para mejorar el estudio y abrir nuevos caminos de

investigación, y propuestas para obtener cambios comportamentales positivos en

función a las variables trabajadas. También se muestran las referencias

bibliográficas, al igual que los anexos, que incluyen datos del análisis estadístico de

la distribución normal de la muestra, validez y confiabilidad estadística de los

instrumentos utilizados, y las hojas de protocolo de las pruebas psicométricas del

estudio.
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RESUMEN

El presente estudio tuvo como finalidad determinar la relación ente la Inteligencia

emocional y Hostilidad, en una muestra de adolescentes de Centro Juvenil de

Diagnóstico y Rehabilitación de Lima.

La investigación es de tipo descriptivo-correlacional, de diseño no experimental -

trasversal, del método hipotético-deductivo, la muestra no probabilística estuvo

conformada por 250 adolescentes.

Los instrumentos aplicados fueron el Inventario de Inteligencia Emocional de Bar-On:

NA y el Inventario Multicultural de la Expresión de la Cólera-Hostilidad, se encontró

una correlación significativa y positiva entre la Inteligencia emocional y las escalas de

Hostilidad, apreciando que existe una correlación moderada inversa y significativa de

(-0.48) entre la inteligencia emocional y la escalas de hostilidad cólera de rasgo; (-

0.45) entre la inteligencia emocional y la escalas de hostilidad cólera estado; (-0.51)

entre la inteligencia emocional y la escalas de hostilidad cólera de manifiesta, (-0.47)

entre la inteligencia emocional y la escalas de hostilidad cólera de manifiesta, (0.41)

entre la inteligencia emocional y la escalas de hostilidad cólera de contenida. Así

como también existe relación entre la inteligencia emocional y la escalas de

hostilidad control de la cólera manifiesta de un Centro Juvenil de Diagnóstico y

Rehabilitación de Lima. Asimismo se aprecia que existe una correlación moderada

directa y significativa (42) entre la inteligencia emocional y la escalas de hostilidad

cólera de manifiesta.

Palabras claves: Correlaciona!, Inteligencia emocional, Hostilidad
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ASBTRACT

This study aimed to determine the relationship of emotional intelligence agency and
hostility ¡n a sample of adolescents Youth Diagnostic and Rehabilitation Center of
Lima.

The research is descriptivo - correlational, not experimental type design - cross, the
hypothetical -deductive method, the non- probabílity sample consisted of 250
adolescents.

The Instruments used were the Emotional Intelligence Inventory Bar -On : NA and
Multicultural Expression Inventory of Anger -Hostility , a significant positive correlation
between emotional intelligence and Hostility scales were found , appreciating that
there is a correlation modérate inverse and significant ( -0.48 ) between emotional
intelligence and hostility scales of trait anger, (-0.45 ) between emotional intelligence
and anger State hostility scales ; (-0.51 ) between emotional intelligence and scales
anger hostility manifested (-0.47 ) between emotional intelligence and anger scales
of manifest hostility , ( 0.41 ) between emotional intelligence and anger scales
contained hostility . Just as there is also relationship between emotional intelligence
and hostility scales control anger manifests a Youth Center for Diagnosis and
Rehabilitation of Lima. It also shows that there is a direct and significant modérate
correlation (0.42) between emotional intelligence and anger scales of manifest
hostility.

Keywords: Correlational, Emotional Intelligence, Hostility


