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Presentación

Esta investigación refiere a distintos criterios por teorías de la resiliencia a señalar en

contextos de la estructura de la personalidad, el desarrollo del aprendizaje en un medio

ambiente y como se desarrolla mediante varios recursos, por último el aspecto social en

sus relaciones con otras personas , en la cual se tomo como grupo de estudio a las

adolescentes gestantes ya que por sus características complejas de vulnerabilidad entran

a detallar su comportamiento y actitud , su desenvolvimiento en diversas situaciones,

observado en los distintos ámbitos de su vida y en particular como afrontar una nueva

etapa en su vida, ya que se les considera un grupo mayoritario en nuestra sociedad

Los diferentes cambios que se desarrollan en las gestantes adolescentes pueden motivar

a utilizar distintas estrategias para una pronta maduración ya que al conocer una nueva

etapa están experimentando una nueva forma de vida, destacando la resiliencia como

factor protector para el desarrollo en esta nueva etapa, el desarrollo de esta capacidad se

encuentra vinculado con el clima afectivo en distintos ámbitos ya sea en el área familiar

o social todo ello ayuda al desarrollo personal.

Este estudio tiene como objetivo determinar el nivel de resiliencia en adolescentes

gestantes el desarrollo de esta investigación se representara en cuatro capítulos para su

desarrollo y entendimiento respectivo , los capítulos a señalar son los siguientes:

Capitulo I, el cual se basa en un planteamiento del problema para así abordar y

continuar con la pregunta que se a formulado, continuando con el Capítulo II, es el que

detalla las bases teóricas que son la base de la investigación y también se detalla el

desarrollo del marco conceptual ya pasando al; Capítulo III, es aquí donde se detalla el

diseño de la investigación por la cual el investigador se guiara, junto a ello la

descripción de la muestra con quienes se va a realizar el trabajo; ya para finalizar el

capítulo IV se detalla lo que son los resultados y la discusión la Adecuación

Administrativa en la que se muestra gráficamente las diferentes acciones a realizar para

la recolección de datos y el presupuesto correspondiente.
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RESUMEN

L a presente investigación tiene como finalidad mostrar los niveles de resiliencia en las

adolescentes gestantes del Hospital Sergio Bemales en el distrito de Comas. Los

resultados que se obtuvieron de la investigación fue el nivel medio bajo en el cual las

características y habilidades no son las adecuadas, lo cual indica que las estrategias

relacionadas a esta capacidad no están bien establecidas

La investigación presenta una muestra de 50 adolescentes gestantes las cuales se

encuentran en un promedio de edad de 14 a 17 años; situadas en el pabellón de

ginecología, las gestantes mostraron disposición y participación activa.

El tipo de estudio para la investigación es descriptivo y con un diseño no-experimental

transversal, junto a ello el instrumento que se utilizo fue Escala de Resiliencia (Novella,

2002) la cual se divide en 5 niveles, baja, media baja, media, media alta, y alta, junto a

este instrumento se tuvo que elaborar una ficha de dato en la cual señalaba su edad,

nivel educativo, relación con los padres, relación con la pareja, edad de inicio sexual

todo ello contribuyó para establecer distintas áreas en las quales las adolescentes se

desarrollan; mediante ello se evidencio que tan importante es el clima familiar para el

desarrollo en esta capacidad ya que la relación con los padres se obtuvo un nivel bajo.
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SUMARY

This research aims to show the levels of resilience in the pregnant teenagers Sergio
Bemales Hospital in the district of Comas.
The results obtained from the research was the low average level in which the
characteristics and skills are not adequate, suggesting that strategies related to this
capability are not well established.

The research presents a sample of 50 pregnant teenagers which are an average age
of 14 to 17 years, located in Hall of obstetrics, pregnant tomen were willing and
active participation.

The type of research study is descriptive and non-experimental design cross next to
it the instrument used was Resilience Scale (Novella, 2002) which is divided into 5
levels, low, médium low, médium, upper middle and upper classes, with this
instrument had to develop a data sheet on which indicated their age, educational
level, relationship with parents, relationship with partner, age of sexual
debut, all contributed to establish different areas which adolescents develop, this is
evidenced by how important the family atmosphere for development in this capacity
since the relationship with parents was low.
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