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PRESENTACIÓN

Señores miembros del Jurado:

Dando cumplimiento a las normas del Reglamento de Elaboración y Sustentación de Tesis de la

facultad de Psicología, sección de Postgrado de la Universidad "Cesar Vallejo", para elaborar la

tesis de Licenciada en Psicología, con mención en Psicología Clínica, presento el trabajo de

investigación denominado "Soledad y Desesperanza en el Adulto Mayor del Asentamiento

Humano Laderas de Chillón del Distrito de Puente Piedra - 2014".

La presente investigación se inició con la inquietud de investigar el incremento acelerado de la

población adulta mayor en los últimos años, e informarnos si es que existe una relación entre

soledad y desesperanza en el adulto mayor.

En el presente trabajo se analizarán los siguientes temas: soledad y desesperanza en el adulto

mayor, sus dimensiones, así como la relación de ambas variables.

Señores miembros del jurado espero que esta investigación sea evaluada y merezca su

aprobación.

Atentamente,

La autora.
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RESUMEN

La presente investigación titulada "Soledad y Desesperanza en el Adulto Mayor del Asentamiento

Humano Laderas de Chillón del Distrito de Puente Piedra - 2014", tuvo como objetivo determinar

la relación entre soledad y desesperanza en el adulto mayor lo cual surge como respuesta a la

problemática.

La investigación obedece a un tipo básico y diseño no experimental, correlaciona!, habiéndose

utilizado como instrumentos, Escala de la tercera edad Este y Escala de desesperanza de Beck de

recolección de datos a una muestra de 150 adultos mayores del asentamiento humano laderas de

chillón del distrito de puente piedra.

Luego del análisis e interpretación de los resultados de la contrastación de la hipótesis, se

concluyó que: Existe una relación significativa positiva entre soledad y desesperanza en los

adultos mayores del asentamiento humano laderas de chillón del distrito de puente piedra -

2014, lo que se demuestra con la prueba de Spearman (Rho= .001; p-valor=.000<0.01).

Palabras Claves: Soledad, Desesperanza, Adulto Mayor
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ABSTRACT

This research project titled, "Loneliness and Hopelessness ¡n adults from the Squatter Settlement

called Laderas de Chillón of Puente Piedra District - 2014" has as its objective determining the

relationship between Loneliness and Hopelessness in the elderly population which results as a

consequence of different issues.

The investigation follows a basíc rate and non-experimental, correlational design, having used a

questionnaire as data collection Instruments in a sample of 150 older adults hillside slums district

Howlerstone bridge.

After the analysis and interpretaron of the results of the testing of the hypothesis, it was

concluded that: There is a significant positive relationship between loneliness and hopelessness in

older adults of human settlement slopes Howler District Stone Bridge - 2014, which is

demonstrated with proof of Spearman (Rho= .001; p-valor=.000<0.01).

Keywords: Loneliness, Hopelessness
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