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RESUMEN 

Objetivo: determinar los efectos del programa cognitivo conductual en las 

conductas agresivas de estudiantes de una institución educativa privada de Lima. 

Metodología: la investigación de tipo aplicada, con diseño cuasiexperimental, 

contó con dos muestras, experimental (25 participantes) y control (25 participantes); 

ambos grupos fueron evaluados antes y después del programa con la prueba de 

Buss y Perry. Resultados: Después de la aplicación del programa, las conductas 

agresivas de los estudiantes disminuyeron significativamente en el grupo 

experimental, mientras que en el grupo de control se mantuvieron igual que en el 

pretest. Conclusión: los resultados evidenciaron un efecto positivo del “programa 

cognitivo conductual”. 

Palabras clave: Agresividad, conductas agresivas, estudiantes, programa 

cognitivo conductual. 
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ABSTRACT 

Objective: to determine the effects of the cognitive-behavioral program on 

aggressive behaviors in students of a private educational institution in Lima. 

Methodology: the applied research, with a quasi-experimental design, had two 

samples, experimental (25 participants) and control (25 participants); both groups 

were evaluated before and after the program with the Buss and Perry test. Results: 

After the application of the program, the students' aggressive behaviors decreased 

significantly in the experimental group, while in the control group they remained the 

same as in the pretest. Conclusion: The results showed a positive effect of the 

"cognitive behavioral program". 

Keywords: Aggressiveness, aggressive behaviors, students, 

cognitive- behavioral program .
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RESUMO 

Objetivo: determinar os efeitos do programa cognitivo-comportamental sobre o 

comportamento agressivo dos alunos de uma instituição de ensino privada de Lima. 

Metodologia: a investigação aplicada, com um desenho quasi-experimental, teve 

duas amostras, experimental (25 participantes) e de controlo (25 participantes); 

ambos os grupos foram avaliados antes e depois do programa com o teste de Buss 

e Perry. Resultados: Após a aplicação do programa, os comportamentos 

agressivos dos alunos diminuíram significativamente no grupo experimental, 

enquanto no grupo de controlo se mantiveram os mesmos que no pré-teste. 

Conclusão: Os resultados mostraram um efeito positivo do "programa cognitivo- 

comportamental". 

Palavras-chave: Agressão, comportamento agressivo, estudantes, 

programa cognitivo-comportamental.




