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RESUMEN
El presente trabajo tuvo como objetivo identificar la relacion entre dificultades en
regulacion emocional y agresividad reactiva - proactiva en contextos de acoso
escolar en adolescentes de San Juan de Lurigancho. Asimismo, el tipo de
estudio fue basico de enfoque cuantitativo de disefio no experimental de nivel
transversal correlacional, utilizando un muestreo no probabilistico de tipo
intencional. La muestra utlizada fue de 326 adolescentes de distintas
instituciones educativas nacionales del distrito de San Juan de Lurigancho. Por
otro lado, los instrumentos empleados fueron la Escala de Dificultades de
Regulacion Emocional (DERS-E) y el Cuestionario de Agresividad Reactiva-
Proactiva (RPQ). En los resultados se mostraron que existe una relacion positiva
media estadisticamente significativa entre dificultades en regulacion emocional y
agresividad reactiva con un valor de (Rho= .509; p<0.05) y con la agresividad
proactiva (Rho= .265; p<0.05); esto indica que, a medida que aumenta las
dificultades en regulacion emocional, tiende a aumentar la agresividad reactiva-

proactiva.

Palabras clave: Dificultades en regulacion emocional, agresividad reactiva-

proactiva, adolescentes
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ABSTRACT
The objective of this work was to identify the relationship between difficulties in
emotional regulation and reactive-proactive aggression in contexts of bullying in
adolescents from San Juan de Lurigancho. Likewise, the type of study was a
basic quantitative approach with a non-experimental design at a cross-sectional
correlational level, using intentional non-probabilistic sampling. The sample used
was 326 adolescents from different national educational institutions in the district
of San Juan de Lurigancho. On the other hand, the instruments used were the
Emotional Regulation Difficulties Scale (DERS-E) and the Reactive-Proactive
Aggression Questionnaire (RPQ). The results showed that there is a statistically
significant medium positive relationship between difficulties in emotional
regulation and reactive aggressiveness with a value of (Rho= .509; p<0.05) and
with proactive aggressiveness (Rho= .265; p<0.05); this indicates that, as
difficulties in emotional regulation increase, reactive-proactive aggressiveness

tends to increase.

Keywords: Difficulties in emotional regulation, reactive-proactive aggression,
adolescents



l. INTRODUCCION

Los comportamientos agresivos fueron evidenciados cada vez mas en los
adolescentes donde la responsabilidad cae principalmente en la familia, quienes
se encargan de su crecimiento a través de la crianza. Segun la Organizacion de
las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2020)
demostré una realidad preocupante, de tal forma que refiere que el 30% de
alumnos del mundo fueron victimas de acoso escolar, afectando asi a 1 de 3
estudiantes. Por otro lado, las edades donde mas se evidenci6 esta problematica
es de los 13 a 15 afios donde los estudiantes estan iniciando la etapa de la

adolescencia, estas cifras reflejan el grado severo.

Dentro de la sociedad, el perfil agresivo es incapaz de poder ejercer la
habilidad de resolucion de problemas, ya que los adolescentes no reconocen las
consecuencias de sus acciones ante una situacion equivoca, puesto que la
interpretan como una amenaza. Es por ello que, a nivel internacional, segun la
ONG Internacional Bullying Sin Fronteras (BSF, 2022) determinaron en sus
estudios un notable aumento de acoso escolar en el mundo, poniendo en primer
lugar a México, donde los escolares entre los 8 a 14 afios son la poblacion que
mas ataques fisicos y verbales han sufrido. En segundo lugar, esta Estados
Unidos donde 6 de cada 10 nifios fueron victimas de este tipo de violencia

siguiendo a China, Brasil y Colombia.

Existe el hallazgo de agresiones en los adolescentes, donde se hizo un
énfasis en que los hombres son mas propensos a ser agresivos a diferencia de
las mujeres. Segun Ministerio de Salud del Pert (MINSA, 2023) recomienda que
a los adolescentes que presentan una conducta agresiva no se les debe
catalogar como personas violentas. Por consiguiente, en el Perd, segin Raffo
(2023) refiere que dentro del portal SiseVe del Ministerio de Educacion del Peru
se registraron 9.628 casos en el aflo 2022, un total de 5.137 casos de violencia
fisica, mientras que un 4.491 de casos fueron de violencia psicolégica. Por otro
lado, en el presente afio del 2023, solo en enero hubo 13 acusaciones de
agresiones fisicas y 34 de agresiones psicologicas. Puesto que, abarcan desde

la discriminacion, castigos, fisicos, ataques verbales y acoso cibernético.

Por su parte, las dificultades en regulacion emocional implican la

disminucién del manejo del estado de animo, a través de las situaciones vividas.
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No obstante, segun El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF,
2021) refiri6 de que 1 de 7 adolescentes fue diagnosticado con déficit en la salud
mental, pero a la vez se evidencido que muchos adolescentes padecieron este
tipo de problematica antes de la pandemia; por lo cual, es importante brindar la
suficiente atencion necesaria al estado emocional del adolescente e intervenir
directamente de la mano de las autoridades correspondientes para poder ofrecer

los tratamientos necesarios.

Por tanto, la inadecuada regulacion emocional en la adolescencia es un
momento critico del desarrollo, que se convirtieron en los predictores de los
trastornos disociales, ya que se reportd un 54.8% de adolescentes colombianos
con problemas de conducta, en el que hacen uso de la agresividad fisica y
relacional, mostro dificultad para manejar la ira y tristeza (Cabrera et al., 2020).
De este modo, en mayo de 2022 un 43,4% de los escolares tuvieron
pensamientos suicidas, mas de un 40% manifestaron haber ido a dormir alguna
vez deseando no despertar y una cuarta parte como el 26,8% se autolesionaron,
en educandos de 12 a 18 afos; esto debido a que no contaron con estrategias
Optimas para regular el estado emocional en base al contexto en la que se hallen
los estudiantes (Battista, 2023).

En el Perd, los estudiantes fueron afectados notoriamente debido a la
pandemia donde se reflejé que el 47% de jovenes acudieron a centros de salud
debido a signos de depresion y ansiedad, el 33.6% de menores reportaron
problemas de salud emocional. Asimismo, 3 de 10 educandos entre las edades
de 12 a 17 afios reportaron un estado emocional y conductual inestable. Por
consiguiente, se evidenciaron una afectacion relativamente significativa, los
cuales por las restricciones establecidas por el gobierno presentaron irritabilidad,
tristeza, pesimismo y sentimientos de inferioridad (MINSA Y UNICEF, 2021).

Esta realidad tomé notoriedad durante el mes de octubre del 2022, donde
una estudiante de secundaria de una institucion educativa de la capital peruana
recibia burlas e insultos verbales sobre su aspecto fisico, lo cual tuvo una
afectacion emocional a tal punto de atentar contra su propia vida; es por ello que
2 de cada 10 peruanos adolescentes padecen de problemas de salud mental
(Gobierno del Pera, 2022). Frente a esta situacion problematica se procedio a

formular la interrogante: ¢ Cudl es la relacion entre las dificultades en regulacion
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emocional y agresividad reactiva - proactiva en contextos de acoso escolar en

adolescentes de San Juan de Lurigancho?

El presente estudio parte desde la justificacion teorica, tuvo el fin de
contribuir en la vinculacién entre las dos variables, dificultades en regulacion
emocional y agresividad reactiva - proactiva en adolescentes; la cual a través de
informaciones conseguidas fueron de gran apoyo para ampliar el conocimiento
sobre las caracteristicas del problema. A nivel practico, estos aportes serviran
como contribucion a la sociedad, ya que servirA como una guia para futuras
investigaciones, con el propdsito de poder colaborar en la creacion de futuros
programas de prevencién y promocién que ayuden con la concientizacién hacia
el nucleo familiar y a los educandos. Por ultimo, a criterio social las conclusiones
y recomendaciones aportadas para esta investigacion podran ser de beneficio
para las entidades que buscan tomar medidas para aminorar la agresividad en
los adolescentes.

Dicho esto, se tuvo como objetivo general: Identificar la relacion entre
dificultades en regulacidon emocional y agresividad reactiva - proactiva en
contextos de acoso escolar en adolescentes de San Juan de Lurigancho. Por
otro lado, el objetivo especifico comprende en: Establecer la relacion entre las
dimensiones: Rechazo emocional, Descontrol emocional, Interferencia
emocional, Desatencion emocional, Confusion emocional con la agresividad

reactiva - proactiva.

Por ultimo, como hipétesis general se planted lo siguiente: Existe relacion
significativa entre dificultades en regulacién emocional y agresividad reactiva -
proactiva en contextos de acoso escolar en adolescentes de San Juan de
Lurigancho. Asimismo, dentro de las hipétesis especificas esta consiste en:
Existe relacion significativa entre las dimensiones: Rechazo emocional,
Descontrol emocional, Interferencia emocional, Desatencion emocional,

Confusion emocional con la agresividad reactiva — proactiva.



Il. MARCO TEORICO
Con el fin de ejercer un analisis acentuado, a continuacion, se mostraron
investigaciones similares al presente estudio de investigacién; en primer lugar, a

nivel nacional y finalmente en el &mbito internacional.

Respecto a los estudios nacionales previos, se evidencido que, en
estudiantes adolescentes, la inteligencia emocional se relaciona de manera
significativa con la agresion reactiva/proactiva, en la cual a mayor inteligencia
emocional la agresividad disminuye, esto fue demostrado en los estudios de
Camizéan y Vilcapoma (2021), asi como Carrasco y Carrion (2022) a diferencia
de Garcia (2022) quien demuestra que las adolescentes mujeres poseen mayor
carencia de inteligencia emocional, lo cual las conduce a presentar mayor
deficiencia en regular su conducta; estos hallazgos fueron bajo la aplicacion de
una investigacion de disefio no experimental correlacional, cuyos resultados
evidenciaron la presencia de dicho fenbmeno en poblaciones de Lima y Trujillo
respectivamente, lo que indicaria que la deficiencia de esta habilidad como lo es
la inteligencia emocional podria causar actos agresivos, esto quiere decir que un
individuo al tener mayor destreza para poder gestionar sus emociones tendra

menor porcentaje de efectuar conductas negativas.

Por otro lado, se evidencié que en los estudiantes a mayor inteligencia
emocional muestran menores niveles conductas agresivas, ello se correlaciona
significativamente, esto se ve reflejado en los estudios de Saavedra et al. (2021),
caso contrario se hall6 en Rivera (2023) en el que se evidencié que a mayor
desregulacion emocional mayor es la agresividad; asimismo, ambos estudios
bajo la aplicacion de un disefio no experimental correlacional, donde los
resultados hacen referencia en los estudiantes de Tarapoto y San Juan de
Lurigancho, lo que indicaria que la falta de habilidades emocionales afectarian a
los estudiantes a nivel escolar permitiendo asi la aparicion de conductas
agresivas, la cual esta vinculada a rangos minimos de conocimiento y gestion
emocional, puesto que si se entrena las emociones se podrian controlar los

comportamientos agresivos de los estudiantes problematicos.

A nivel internacional se han evidenciado aportes significativos para la
investigacion, en la cual se refleja el uso de dos estrategias por parte de los

adolescentes, donde la supresion expresiva se relaciond significativamente con
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la agresion (r=0.082, p <,000), por lo cual, al suprimir sus emociones sera mayor
el porcentaje de ejercer una conducta agresiva, a diferencia de la reevaluacién
cognitiva que no tiene una contribucion significativa (r= 0.203), esto fue analizado
en los estudios de Purwadi et al. (2020) bajo la aplicacién de una investigacion
de diseflo no experimental correlacional. Por otra parte, se evidencio una
correlaciéon positiva entre el DER y el ciberacoso (r = 0,30, p <,001) reflejando
gue el sujeto al poseer una inadecuada regulacion de las propias emociones
puede conllevarlo al desahogo agresivo por medio de ataques verbales y fisicos,
esto fue analizado en el estudio de Jiang et al. (2020) y Darmadi y Badayai (2021)
en Malasia evidenciaron la importancia de regular y controlar nuestras
emociones para asi evitar futuras conductas agresivas en el adolescente, esto
se refleja en sus valores entre las dimensiones del DERS-18 y las dimensiones
del BPAQ con valores entre (r = 0,159 y r= 0,332).

En otras investigaciones, se denotd que la desregulacion emocionalpuede
afectar el estado mental del adolescente sobre todo al encontrarse bajo el factor
de control psicolégico de los padres, lo cual provocaréa en ellos una inestabilidad
y un mayor indice de agresividad, aquello lo vemos reflejado en losestudios de
Safdar y Khan (2019) que tiene como muestra a 350 adolescentes de Pakistan,
con una investigacion de disefio no experimental correlacional y teniendo como
resultado una relacién significativa positiva entre las variables dedesregulacion
emocional, control psicolégico parental y agresividad (r=0.84. y r=0.86). Por otro
lado, Fimbres et al. (2021) mencioné en su estudio que los jévenes al presentar
conductas agresivas tendran un bajo nivel de autocontrol, en este sentido, los
adolescentes mexicanos deberan tener mayor nivel de autocontrol para asi
reducir aquellos comportamientos agresivos. Por lo cual, susinvestigaciones
reflejan una relacién significativa y negativa entre la agresividad reactiva y

proactiva con el autocontrol con un valor de (r=-0.119 y r=-0.184).

Frente a la revision de antecedentes en la literatura sobre los estudios de
ambas variables, es necesario contar con una aproximacion conceptual y tedrica
gue determine el enfoque en el cual se basa el presente estudio actual. La teoria
cognitivo social consiste en el aprendizaje, el cual esta basada en que las
personas aprenden observando a los demas, de tal manera que estos

comportamientos aprendidos pueden ser centrales para la propia personalidad.



Asimismo, las personas aprenden observando a los otros, con el ambiente, el
comportamiento y la cogniciéon como factores fundamentales para influir en el
desarrollo en una relacion triadica reciproca, la cual denota complicacion en los
procesos humanos para ejercer una conducta, ya que a través de la observacion
el adolescente puede instruir un hecho y sus consecuencias que
deliberadamente optara por efectuarla o no; dependiendo de las cualidades

personales y de la motivacion (Calero y Sasig, 2022).

Durante los afios 70, surge la segunda generacion sobre la teoria del
aprendizaje social de Bandura, quien se basoé en el aprendizaje por observacion,
las cuales sefialan que para aprender es necesario la atencion, puesto que ello
depende del ajuste cognitivo del observador y del nivel en que el modelo se
muestre atractivo, asimismo la retenciéon es importante para la reserva de

contenido en la memoria a largo plazo (Rodriguez y Cantero, 2020).

Segun Pefarrieta (2022) refiere que para Bandura existen tres fases, el
ser humano, el entorno y la conducta, es decir, el individuo es capaz de regular
sus emociones y de misma forma su comportamiento, pero, cuando el sujeto no
logra gestionar su conducta puede provocar consecuencias graves contra su
bienestar y la de los demas. Por lo cual, estos tres elementos se relacionan de
una manera triadica donde el sujeto es el modelo de aprendizaje e inspira al
individuo a adoptar sus propias conductas, con el fin de alcanzar sus objetivos

propuestos.

Por lo cual, la teoria cognitivo social demuestra la relacion entre
dificultades en regulacion emocional y la agresividad, donde el individuo sigue
modelos por medio de la observacion llevandolo a imitar las acciones
evidenciadas por el facilitador, quien para €l es un modelo a seguir, por lo cual,
adoptara conductas agresivas que podra moldear a su preferencia, por otro lado,
se busca explicar la interaccién entre los procesos cognitivos, comportamentales
y ambientales en sintonia con la regulacion emocional debido a que el ser
humano al ser capaz de gestionar sus emociones lograra a la vez controlar su

conducta agresiva y disminuirla.

Las dificultades en regulacion emocional se definen como una reduccién
en la capacidad del individuo de poder regular sus emociones sobre todo en la

etapa de la adolescencia donde los estudiantes se encuentran en un momento
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evolutivo y de formacién. Asimismo, el estrés y el acoso escolar son una de las
causas de este tipo de problematica, perjudicando su estabilidad emocional y su
adaptacion social (Moya y Moreta, 2022). Por lo cual, es importante que el
individuo se ajuste a las variaciones y sea capaz de poder gestionar sus propias
emociones que se evidencian con una intensificacion, ya sea positiva o
negativamente, donde por medio de estrategias deben ser manipuladas y
controladas (Orozco-Vargas, 2022). Por otro lado, no siempre su manipulacion
se hard de forma voluntaria y el cambio que se da puede contribuir
significativamente o serd perjudicial para el adolescente (Pascual y Conejero,
2019).

Por otra parte, se evidencid diferentes modelos estudiados sobre esta
variable; el modelo procesual de Gross (2002) presenté componentes las cuales
son: experiencial, conductual y fisiolégico (Orozco-Vargas, 2022), pero también
esta conformado por etapas: Primero se encuentra la seleccién de situacion, en
la cual podemos evaluar y modular la situacion que provoca en el individuo
emociones desagradables, donde de esta forma prevenimos activar dichas
emociones antes que se presente en una determinada situacién. Por lo contrario,
en la modificacién de situacion, el individuo altera la situacién para asi evitar un
conflicto emocional (Andrés et al., 2020). La tercera etapa es la modulacion de
la atencién, no logramos cambiar el comportamiento debido a la situacién que ya
se ha presentado pero podemos cambiar el foco de atencion hacia otro elemento,
mientras, en el cambio cognitivo, esta presente la reevaluacion donde las
personas pueden interpretar de otra forma la situacién creada lo cual sera
beneficioso para el individuo ya que se dar4 un cambio de perspectiva y de
respuesta emocional y por ultimo, tener la modulacion de respuestas, en el que

se da una modificacién de la conducta (Orozco-Vargas, 2022).

Sin embargo, el modelo de procesamiento emocional de Hervas (2011) se
enfoca en poder explicar las emociones por medio de un procesamiento
emocional que se originan por distintas circunstancias que se reflejan en la
conducta del individuo. Este modelo consta de seis procesos tales son: La
apertura emocional, donde el individuo se da cuenta de las emociones que siente
y si son negativas pueden afectar sus deseos y aspiraciones. En segundo lugar,

se encuentra la atencién emocional, el individuo tiene suficiente atencién hacia



sus emociones. En tercer lugar, se refiere a la etiqueta emocional, en la cual el
individuo logra con claridad reconocerlas. En cuarto lugar, se tiene a la
aceptacion emocional donde el individuo al vivir una experiencia emocional
busca la forma de evitar los juicios. Por otro lado, el andlisis emocional, se
entiende por la habilidad del individuo a poder comprender y entender las
consecuencias de sus emociones. Por ultimo, la modulacion emocional, por
medio de estrategias se obtendrd& una modulacion de las respuestas
emocionales. Por ello, es importante alcanzar y superar este proceso para poder

lograr la autorregulacion (Aguilar et al., 2020).

Por otro lado, el modelo integrativo de regulacion emocional del autor
Reyes (2013) fue desarrollada en México, la cual se basa en la resolucion de
conflictos emocionales del adolescente, con el fin de brindar un cambio favorable
y desarrollo de habilidades que beneficien a la construccion de nuevas relaciones
interpersonales; asimismo, presentar una actitud positiva y de aceptacion hacia
el malestar (Alcadzar y Herndndez, 2018). Presenta estrategias improductivas
para lograr aumentar la frecuencia y duracién de la emocién y puedan ser
sustituidas por aquellas efectivas (Reyes y Tena, 2016). El manejo de nuestras
emociones requiere hacer uso de distintas estrategias, las cuales ayudaran al
individuo afrontar la vida de una forma distinta. Por lo cual, es importante
aprender las estrategias desde la infancia e ir fortaleciendo conforme se va

desarrollando en la etapa adolescente.

No obstante, la presente investigaciéon toma como fundamento basico la
teoria procesual de Gross (2008) quien refiere que la regulacion emocional es
un conjunto heterogéneo que contiene procesos intrinsecos, los cuales tratan de
manejar las propias emociones a diferencia de los extrinsecos que se encargan
de que el individuo influya en las emociones de otros. Asimismo, esta teoria se
enfoca en que el individuo al querer obtener cambios debe primero encontrar un
equilibrio, por lo cual, cuando el sujeté se encuentra viviendo una problematica
debe analizar y pensar adecuadamente antes de actuar de esta forma la tension

gue se ha creado a nivel emocional se reducira (Wajnerman, 2019).

En cuanto a ello, la variable estd constituida por las siguientes
dimensiones: en primer lugar, el rechazo emocional hace referencia a la situacion

del individuo de no aceptar sus respuestas emocionales; en segundo lugar, la
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interferencia emocional se refiere a como viene afectado el nivel de
concentracion del individuo hacia una actividad debido a la presencia de una
emocion negativa. Por otro lado, la desatencion emocional, es la falta de atencién
al reconocer sus emociones. En cambio, el descontrol emocional se refiere al
poco control sobre su conducta frente a emociones desagradables y, por ultimo,
la confusidbn emocional, el individuo no tiene claridad sobre sus emociones y

presenta dificultad al reconocerlas (Guzman et al., 2014; Gratz y Roemer, 2004).

Con relacion a la segunda variable de agresividad esta se define como la
interaccidbn de actuar de manera violenta; es una conducta negativa que
generalmente es de gran repercusion en los estudiantes (Rojas y Santa Cruz,
2021). Ademas, es una conducta que se distingue por ser de pulsién, fuerza vital
e instinto de supervivencia, para ello en muchos casos se da para ocasionar el
dafio a otra persona u otros casos se pretende dafiar las relaciones o el status
social del entorno (Cordero, 2022). Por otro lado, la agresidn reactiva consiste
en la baja regulacién ante provocaciones de comparieros y la agresion proactiva
se basa en las conductas intencionadas que buscan un fin (Lugo et al., 2019).
Por ende, es indispensable tener en cuenta las actitudes que muestran los
adolescentes en la etapa escolar, ya que por una inatencion ocurren los
problemas en perjuicio de los demas y que a la larga provoca en uno mismo

problemas en su desarrollo personal y aprendizaje.

Es asi que en uno de los modelos tedricos sobre la agresividad se
considera el modelo teorico de frustracion de Dollard en el afio 1939, el cual lo
relaciona con la agresividad reactiva, mencionando que cualquier elemento que
obstaculice la consecucion de una meta termina causando que el adolescente
se frustre generando asi una agresion, ademas, hay estudiantes que ante
situaciones de frustracién no reaccionan agresivamente, al contrario lo evaden,
por ende, es fundamental especificar el nivel de agresividad del adolescente de
ello dependera el grado de satisfaccion frustrado en el que se encuentre (Quiroz,
2022).

Por otra parte, el modelo teérico del aprendizaje social de Bandura en el
afo 1973 refiere sobre la relacién con la agresividad proactiva, considerando que
la conducta en su mayoria es aprendido a través de la observacion y al desarrollo

de ponerlo en practica, de tal manera que el perfil de agresores estan seguros
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de que la conducta merece la penay perciben que su autoestima incrementa, ya
qgue ven el dominio que tienen sobre los demas, por otro lado, para que se
alcance el aprendizaje social de la agresion, debe existir una fuerte influencia del
modelamiento y reforzamiento dia tras dia en el adolescente porque de estas
dos técnicas conductuales dependera de cdmo se exprese la agresion y en qué
cantidad se realice (Quiroz, 2022).

En cuanto al modelo tedrico integrador de Andreu (2009) manifiesta que
el contexto amenazante produce un incremento de la actividad fisiologica que
guiaran a que el adolescente valorice la situacion, esta valoracion del contexto
origina a que el evento sea percibida por el adolescente como desafio o
amenaza, es decir si se percibe como amenaza el adolescente estaria ante un
posible perjuicio, mientras que si existe una valoracién como desafio, la persona
tendrd en cuenta la existencia del éxito y de grandes beneficios, por ende la
percepcion del contexto amenazante conlleva a emociones displacenteras como
la hostilidad e ira, sin embargo si la valoracion es de desafio significa estar

expuesto a emociones placenteras para el agresor.

Un fundamento bésico sobre la agresividad es la teoria de Dodge y Coie
desarrollada en 1987, la cual propone una distincion entre conductas reactivas y
conductas proactivas. Por ello, una agresividad reactiva es un acto impulsivo que
se muestra en respuesta a una amenaza percibida o provocaciéon acompafado
con expresiones faciales hostiles y un fuerte afecto negativo, a diferencia de la
agresividad proactiva que viene a ser un acto aversivo no provocado, conducido

a influir en los demas (Isla y Sanchez, 2023).

Desde la base tedrica que explican la agresividad, algunas de ellas se
centran en la frustracion y en el aprendizaje social. En primer lugar, la teoria de
Berkowitz creada en el 1983 refiere que la agresion reactiva consiste en las
acciones gque se producen como reaccioén a una incitacion de la agresion, a lo
cual la frustracion es la interferencia en el funcionamiento del adolescente, es
decir se responde a un estimulo que es considerado como amenaza, existiendo
altos niveles de frustracion, ansiedad y neuroticismo. La agresion proactiva es
aquel acto que es ocasionado intencionalmente, con el fin de manejar el

comportamiento de los demas, en la cual el agresor pone en marcha estrategias
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de manera premeditada, a fin de conseguir beneficios, recompensas o ventajas
(Chavez y Suaquita, 2022).

Finalmente, con el propésito de ampliar a mayor detalle los términos
utilizados en esta presente investigacion, se hace referencia a los siguientes

conceptos:

Acoso escolar; Se entiende por la intimidacion hacia un estudiante, quien
es victima de ataques verbales y fisicos por otro alumno, quien no mide las

consecuencias de sus actos y es carente de empatia.

Adolescentes; Es la etapa en la cual el individuo atraviesa por grandes
cambios a nivel fisico, social y de salud mental, donde presenta una madurez a

nivel sexual, pero esta en busca de su identidad y su madurez emocional.

Conducta; Es la forma de expresar nuestra personalidad de una forma

inconsciente, en la cual trasmitimos lo que sentimos y pensamos.

Comportamiento; Es la manera de actuar de cada persona, es decir las
acciones y reacciones que lleva uno mismo por delante, se puede cambiar, ya
que el distinto tipo de comportamiento varia segun el entorno en el que se

desenvuelve el adolescente.

Impulsos; Hace referencia a la reaccion automatica para actuar en base a

esa emocion.

Emociones; Consiste en respuestas fisiolégicas del organismo ante

estimulos que aparecen en el entorno y en uno mismo.
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.  METODOLOGIA

3.1. Tipo ydisefio de investigacion

3.1.1. Tipo de investigacion

Esta investigacion consistié en la realizacién de un estudio de tipo basico,
conocido también como tedrico o pura porque se enfocé en modificar y formular
nuevos principios tedricos, estuvo orientado en profundizar los conceptos y resta
importancia a lo préactico (Escudero y Cortez, 2018), por otro lado, se enfoc6 en
incrementar la informacién de las variables con el objetivo de entender los
hechos observables (Esteban, 2018).

3.1.2. Disefio de investigacion

Se bas6 desde un enfoque cuantitativo porque permiti6 obtener datos
numéricos de los instrumentos planteados que se utilizaron para la recogida y el
analisis de datos, a fin de identificar la relacion entre las dificultades en
regulacion emocional y agresividad reactiva-proactiva (Sanchez, 2019).
Asimismo, se establecié a través de un disefio no experimental, ya que las
variables no fueron manipuladas y fueron medidas en su estado natural (Guevara
et al, 2020) y de nivel transversal correlacional porque fue oportuno identificar la
relacion existente entre ambas variables, dentro de un contexto Unico de corto
tiempo (Arias et al., 2020).

3.2. Variables y operacionalizacion

Variable 1: Dificultades en regulacién emocional

En lo conceptual, es una disminucion en la capacidad del individuo de
poder regular sus emociones sobre todo en la etapa de la adolescencia donde
los estudiantes se encuentran en un momento evolutivo y de formacion.
Asimismo, el estrés y el acoso escolar son una de las causas de este tipo de
problematica, perjudicando su estabilidad emocional y su adaptacion social.
(Moya y Moreta, 2022).

En lo operacional, se evalu¢ la variable mediante la escala de dificultades
de regulacién emocional (DERS) de Gratz y Roemer (2004) la cual fue validada
al espafiol por Guzman et al. (2014), consta de cinco dimensiones y 25 items.
Asimismo, la dimension rechazo emocional esta compuesta por 7 items (10, 11,
16, 17, 18, 21, 22), interferencia emocional por 4 items (12, 14, 19 y 24),
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desatencion emocional por 5 items (1, 2, 6, 7 y 9), descontrol emocional por 6

items (3, 13, 15, 20, 23y 25) y confusién emocional por 3 items (4, 5y 8).

En los indicadores, se considerd lo siguiente; no aceptacion de respuestas
emocionales, dificultades en el comportamiento dirigido a un objetivo, falta de
conciencia emocional, dificultades de control de impulsos, acceso limitado a

estrategias de regulacion emocional y falta de claridad emocional.
La escala de medicion fue: Ordinal
Variable 2: Agresividad reactiva-proactiva

En lo conceptual, la agresion reactiva comprende de una reaccidon ante
una amenazay que esta asociada con la activacion emocional de forma intensa,
en la que se denota altos niveles de impulsividad y hostilidad, mientras que la
agresividad proactiva busca el dafio a otro persiguiendo la obtencion de un
objetivo concreto, a lo cual es visto como la agresion fria y organizada (Raine et
al., 2006; Andreu et al., 2009).

En lo operacional, se obtuvo la informacion mediante el Cuestionario de
Agresion Reactiva y Proactiva (RPQ) de Raine et al. (2006) la cual estuvo
validada al espafiol por Andreu et al. (2009), en la que comprende dos
dimensiones y 23 items. Asimismo, la dimension reactiva fue compuesta por 11
items (1, 3,5, 7,8, 11, 13, 14, 16, 19y 22), por otro lado, la dimensién proactiva
lo conforma 12 items (2, 4, 6, 9, 10, 12, 15, 17, 18, 20, 21y 23).

En los indicadores, para la primera dimensién reactiva comprende
(impulsividad, irascibilidad y hostilidad) mientras que para la dimension proactiva

estuvo compuesto por (instrumentalizacion y planificacién).
La Escala de medicion fue: Ordinal

3.3. Poblacion, muestra, muestreo, unidad de analisis

3.3.1. Poblacion

Para Arias y Covinos (2021) la poblacion fue limitada y se enfoco en la

totalidad de personas que se tuvo en consideracion para la investigacion.

Es asi como, se considerd cuatro colegios del nivel secundaria de

administracion publica del distrito de San Juan de Lurigancho, los cuales
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estuvieron constituidos por una cantidad de 2125 estudiantes (Ministerio de
Educacioén, 2010).

En los criterios de inclusion, se tuvo en consideracion a estudiantes que
estén cursando el nivel secundario entre las edades de 12 a 16 afos, asimismo,
que tengan la autorizacion de sus padres a través de un consentimiento
informado, ademas de que sean voluntarios y habitantes en el distrito de San
Juan de Lurigancho. En cambio, en los criterios de exclusion, no se tomo en
cuenta a los adolescentes que no respondan a todos los items de las

evaluaciones y que tengan problemas cognitivos observables.
3.3.2. Muestra

El calculo del tamafio muestral fue tomado de un total de 2125
estudiantes, bajo el nivel de confianza al 95% con un margen de error de 5%,
alcanzando como resultado un minimo de 326 participantes (Ver Anexo 7); no
obstante, dada la accesibilidad de la muestra, se alcanz6 un tamafio de 428
adolescentes del nivel secundaria del distrito de San Juan de Lurigancho
(Guafiuna, 2023).

3.3.3. Muestreo

La eleccién se realiz6 mediante un muestreo no probabilistico de tipo
intencional, puesto que, no toda la poblacién tuvo la probabilidad de ser
seleccionada, puesto que los participantes fueron escogidos a través de los

criterios a seguir (Hernandez, 2021).
3.3.4. Unidad de analisis

En cuanto a la unidad de andlisis, se consider6 a los estudiantes entre
edades de 12 a 16 afios. Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS,
2021) refiere que este conjunto atraviesa constantes cambios en su estado fisico
y psicoldgico, por otro lado, mantienen un gran impacto en la forma de pensar y
actuar. Por ende, cada adolescente tiene la misma caracteristica para formar la

muestra.
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La aplicacion fue a través de la técnica de encuesta para recolectar datos
precisos de las variables de manera eficiente mediante las respuestas de
cuestionarios expresados por los participantes.

Para ello, el instrumento fue Difficulties in Emotion Regulation Scale
(DERS), elaborada por Gratz y Roemer (2004) y adaptada por Guzman et al.
(2014) en Chile. Asimismo, la aplicacion fue individual o colectiva, con un tiempo
de 20 minutos. A su vez la escala cont6 en su totalidad con 25 items, el rango
de aplicacién fue para adolescentes, jévenes y adultos, la cual evalué cinco
dimensiones: rechazo, interferencia, desatencién, descontrol y confusion

emocional.

En relacion con las propiedades psicométricas del instrumento original,
este constaba de 40 items, la cual segun el andlisis de factor comdn se redujo a
36 items con una confiabilidad de a=.93 (Gratz y Roemer, 2004). Mientras que
en las propiedades psicométricas de adaptacion en Chile fueron ejercidas en
adolescentes de Cuba, 2018. Por lo que, se tuvo una confiabilidad de .92 en la
(Guzmén et al., 2014).

Las propiedades psicométricas obtenidas del estudio piloto (Ver anexo 8)
fueron realizados a 99 estudiantes, en la cual como validez de contenido se
aprecia que los 5 jueces expertos consultados concuerdan que los items estan
en un nivel alto con respecto a las preguntas, alcanzando el coeficiente V
de Aiken de 100%. Siguiendo con los datos, se evidencia el andlisis factorial
confirmatorio, se obtuvieron los resultados RMSEA = .084, SRMR = .074, CFI =
.832 y TLI = .810. Por otra parte, la confiabilidad por consistencia interna
mediante el alfa de Cronbach y coeficiente Omega de McDonald, tienen un valor
de .89 y .90, revelando datos apropiados para los siguientes estudios;
posteriormente, se presentaron los siguientes valores en las dimensiones de la
escala dificultades en regulacion emocional, los cuales son: rechazo evidencia
un valor de 0.84, interferencia muestra un valor de 0.76, desatencion obtiene un
valor 0.74, descontrol revela un valor de 0.80 y confusion evidencia un valor de
0.51.

15



El segundo instrumento fue la Escala de Reactive—Proactive Aggression
Questionnaire (RPQ), desarrollada por Raine et al. (2006) en Estados Unidos y
adaptada por Andreu et al. (2009) en Espafia. Asimismo, la aplicacion fue a nivel
personal o colectiva, con un tiempo de 10 minutos. A su vez el cuestionario en
su totalidad estuvo conformado por 23 items, el rango fue para adolescentes, la
cual evalu6 dos dimensiones: agresion reactiva y proactiva. Con relacion a las
propiedades psicométricas del instrumento original, fueron administradas a 335
adolescentes de 16 afios, este contd con 26 items, por lo que se alcanz6 una
confiabilidad de a=.83 (Raine et al., 2006). Mientras que en las propiedades
psicométricas de adaptacion en Madrid fueron realizadas a 732 adolescentes
(360 varones y 372 mujeres), por lo que se obtuvo una confiabilidad de la escala
total en un Alpha (a) de .91, de las cuales se obtuvieron en la Agresion Reactiva

un .84 y en la Agresion Proactiva un .87 (Andreu et al., 2009).

Las propiedades psicométricas del piloto obtuvieron un total de 99
estudiantes, en la cual como validez de contenido se aprecia que los 5 jueces
expertos consultados coinciden que los items estan en un nivel alto, alcanzando
el coeficiente V de Aiken de 100%. Siguiendo con los datos, se denota el analisis
factorial confirmatorio, se obtuvieron los resultados RMSEA = .105, SRMR =
109, CFl = .522 y TLI = .469. Por otro lado, la confiabilidad por consistencia
interna mediante el alfa de Cronbach y coeficiente Omega de McDonald, con un
valor de .82 y .81, reflejando datos estadisticos oportunos, ademas, se
presentaron los siguientes valores en las dimensiones del cuestionario de
agresividad reactiva-proactiva, los cuales son: reactiva un valor de 0.75 y

proactiva evidencia un valor de 0.63.

3.5. Procedimientos

Para la presente investigacion se contd con la revision de la informacién
tedrica, tales como los antecedentes asociados con el problema de
investigacion, para después establecer las hipétesis y objetivos. Seguidamente,
se consiguid los permisos pertinentes en las instituciones educativas y a los
autores de los instrumentos. Posterior a ello, se llevo a cabo la aplicacion de una
ficha sociodemogréfica y se dio conocimiento de un consentimiento y
asentimiento informado tanto a los padres como a los estudiantes, en el que se

constato los criterios de seleccion planteados, luego de ello, se procedié a su
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aplicacion. Después de haber obtenido el recojo de informacién de la muestra,
los datos fueron proyectados en una base de datos para su correspondiente
analisis y logro de los resultados mediante los métodos estadisticos que

contesten a la aceptacion o rechazo de las hipotesis.

3.6. Métodos de anélisis de datos

En relacion con el analisis de datos, se uso el Microsoft Excel 2016, a fin
de generar la base de datos, la cual fue trasladada al software Jamovi 2.5, de
manera que se desarrollé el analisis estadistico, con el propdésito de alcanzar los
resultados que contesten a las hipétesis en relacion con los objetivos formulados.
Por otro lado, para el andlisis estadistico, se efectu6 la prueba de normalidad de
Shapiro Wilk, la cual se utiliz6 para comparar si los datos siguen una distribuciéon
normal e identificar si existe una diferencia significativa entre los dos (Flores y
Flores, 2021); enseguida, al no ajustarse los datos a la normalidad con un nivel
de significancia p<.05 se utilizd6 la prueba no paramétrica, coeficiente de

correlacion rho de Spearman.

3.7. Aspectos éticos

En la investigacion se siguio los lineamientos propuestos por la Comisién
Internacional de los Tests en el que se respeté los derechos de autoria para el
uso de los instrumentos, se solicitd la autorizacion de uso de cada escala con
fines académicos a cada investigador para poder aplicarlos, de manera que se
utilizoé el profesionalismo y ética, contribuyendo en los derechos de las personas,
participes en el proceso de evaluacion, ademas se obtuvo en consideracion los
motivos para el empleo de los tests, como también el contexto en el que se lleva

a cabo su aplicacion.

Por dltimo, esta investigacion siguid los principios bioéticos
internacionales, la cual se rigi6 por la autonomia, de manera que los participantes
sean tratados con respeto por ser seres autonomos, permitiéndoles decidir por
si mismos su participacion. Asimismo, la beneficencia, de no ocasionar dafio (no
maleficencia), que sea de maximo beneficio para los participantes y justicia, de
manera que los beneficios sean compartidos en forma equitativa entre los
participantes; puesto que la poblacion no debe ser escogidos por el hecho de
gue su situacion los hace facilmente reclutables (Castro et al., 2019). Dicho esto,

la investigacion tuvo la solicitud formal tanto de los responsables como de la
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autoridad a la que representa, con el objetivo de que cada autoridad
correspondiente de cada institucion educativa tuvo conocimiento del proceso del
estudio. Ademas, la aplicacion de los instrumentos seleccionados fue llevado a
cabo respetando las normas vigentes, en la cual se utilizé el consentimiento y
asentimiento informado para proporcionar a cada estudiante la informacion

necesaria, con el proposito de conseguir su participacion de forma voluntaria.
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V. RESULTADOS

Tabla 1
Correlacion entre las variables dificultades en regulacion emocional con

agresividad reactiva - proactiva.

Variable Estadistico Agresividad reactiva Agreswl_dad
proactiva
Dificultades de Rho de Spearman 0.509 0.265
regulacion
emocional R2 0.233 0.0605
valor p <.001 <.001

La correlacién entre ambas variables optd por un valor significativo siendo menor

al 0.05. Asimismo, el coeficiente de Spearman es de 0.509, entre las dificultades

en regulacion emocional y agresividad reactiva, mientras que 0.265 con la

agresividad proactiva, lo que indica que el grado de relacion entre las variables

es positiva media (Montes et al., 2021). De igual manera, ante una supuesta

regresion lineal entre las variables, las dificultades en regulacion emocional

podrian predecir a la agresividad reactiva en un 23% y a la agresividad proactiva

en un 6%.
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Tabla 2

Correlacion entre rechazo emocional con la agresividad reactiva — proactiva.

Variable Estadistico Agresn{ldad Agreswlldad
reactiva proactiva
Rho de Spearman 0.487 0.241
Rechazo emocional
R2 0.212 0.0605
valor p <.001 <.001

La correlacion entre ambas dimensiones conté con un valor de significancia
menor al 0.05. Asimismo, en la dimensién de rechazo emocional y agresividad
reactiva, presentaron un coeficiente de Spearman de 0.487, mientras que con la
agresividad proactiva un 0.241, lo cual indica que ambas dimensiones estan en
un grado de relacion positiva media (Montes et al., 2021). Asimismo, ante una
posible regresion lineal entre las variables rechazo emocional podrian explicar a
la agresividad reactiva en un 21% a diferencia de la agresividad proactiva con un
6%.
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Tabla 3

Correlacion entre interferencia emocional con la agresividad reactiva —

proactiva.
: _ Agresividad Agresividad
Variable Estadistico reactiva proactiva
. : Rho de Spearman 0.423 0.153
Interferencia emocional
R2 0.160 0.0192
valor p <.001 <.002

La correlacion entre ambas dimensiones mostré un valor de significancia menor
al 0.05. Asimismo, en la dimension de interferencia emocional y agresividad
reactiva, presentaron un coeficiente de Spearman de 0.423, mientras que con la
agresividad proactiva un 0.153, lo cual sefiala que ambas dimensiones estan en
un grado de relacion positiva media (Montes et al., 2021). Por otra parte, ante
una estimacion de regresion simple entre las variables interferencia emocional
podrian definir a la agresividad reactiva en un 16% y con la agresividad proactiva

en un 2%.
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Tabla 4

Correlacion entre desatencién emocional con la agresividad reactiva —

proactiva.
Variable Estadistico Agresmdad AgreS|V|_dad
reactiva proactiva
Desatencién Rho de Spearman 0.110 0.078
emocional R2 0.0170 -
valor p 0.023 0.108

La correlacion entre la dimension de desatencion emocional y agresividad
reactiva mostr6 un valor de significancia menor al 0.05; asimismo, en la
dimension de desatencién emocional y agresividad reactiva, presentaron un
coeficiente de Spearman de 0.110, lo cual evidencia que ambas dimensiones
estan en un grado de relacion positiva débil. Sin embargo, con la dimension
agresividad proactiva indica que no existio un valor significativo, asimismo
presentaron un coeficiente de 0.078, lo cual evidencia que ambas dimensiones
estan en un grado de relacion positiva débil (Montes et al., 2021). Sin embargo,
ante el supuesto modelo de regresion lineal, la desatenciébn emocional puede

explicar a la agresividad reactiva con un valor de 2%.
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Tabla 5

Correlacion entre descontrol emocional con la agresividad reactiva — proactiva.

Variable Estadistico Agreandad Agreswlldad
reactiva proactiva
. Rho de Spearman 0.512 0.297
Descontrol emocional
R2 0.221 0.0761
valor p <.001 <.001

La correlacion entre ambas dimensiones mostré un valor de significancia menor
al 0.05. Asimismo, en la dimensién de descontrol emocional y agresividad
reactiva, presentaron un coeficiente de Spearman de 0.512, mientras que con la
agresividad proactiva un 0.297, lo cual evidencia que ambas dimensiones estan
en un grado de relacion positiva media (Montes et al., 2021). Por otro lado, ante
una supuesta hipétesis de regresion simple entre las variables, el descontrol
emocional podria predecir a la agresividad reactiva en un 22% vy a la agresividad

proactiva en un 8%.
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Tabla 6

Correlacion entre confusion emocional con la agresividad reactiva — proactiva.

Agresividad Agresividad

Variable Estadistico . :
reactiva proactiva
Confusién emocional Rho de Spearman 0.305 0.153
R2 0.0857 0.0310
valor p <.001 <.001

La correlacion entre ambas dimensiones mostré un valor de significancia menor

al 0.05. Asimismo, en la dimension de confusibn emocional y agresividad

reactiva, presentaron un coeficiente de Spearman de 0.305, mientras que con la

agresividad proactiva un 0.153, lo cual refiere que ambas dimensiones estan en

un grado de relacion positiva media (Montes et al., 2021). Con respecto a, ante

la posibilidad de una regresion lineal entre las variables confusion emocional

podrian revelar a la agresividad reactiva en un 9% a diferencia de la agresividad

proactiva con un 3%.
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V. DISCUSION

A continuacion, se presenta la discusion de los resultados en funcion al
objetivo general y objetivos especificos, para ello se mencioné los antecedentes
reportados, como también se contrastd los resultados con la informacion

recopilada en las bases tedricas.

En cuanto al objetivo general, se encontr6 correlacidbn positiva y
significativa entre la variable dificultades en regulacion emocional y agresividad
reactiva con una intensidad media (rho=.509; p<0.05), de igual forma con la
agresividad proactiva (rho=.265; p<0.05), esto indicaria que a mayor presencia
en la disminucion de la capacidad del adolescente de poder regular sus
emociones, existe mayor presencia de reacciones impulsivas ante una
provocacion percibida y conductas que buscan hacer dafio a los demas de
manera intencionada. Resultados similares fueron encontrados en un estudio
previo realizado por Rivera (2023) quien demostr6 en una muestra de
estudiantes de secundaria de San Juan de Lurigancho que la desregulacion
emocional y agresividad guardan una correlacion positiva media. De la misma
forma, Darmadi y Badayai (2021) quienes demostraron en una muestra de
adolescentes de Malasia que existe una relacion positiva significativa entre la
desregulacion emocional y agresividad, denotando a mayor dificultad en
reaccionar de forma negativa en respuesta a una emocion negativa, aumenta la

dificultad en gestionar actitudes agresivas.

De acuerdo con el descubrimiento por Gross (2008) para encontrar el
equilibrio emocional se debe establecer cambios para asi manejar las emociones
y tomar conciencia del vinculo entre emocion, cognicién y comportamiento de
forma apropiada, por lo cual, cuando el individuo se encuentra viviendo una
problematica debe analizar la situacién antes de actuar, de esta forma la tension
gue se ha creado a nivel emocional se reducira, en caso contrario, el adolescente
manifestara dificultades para poder regular las emociones y como resultado
caera en comportamientos desajustados; ademas, para Bandura (1973) los
seres humanos aprenden observando a los demas, es importante la persona, el
entorno y la conducta, es decir, el adolescente es capaz de regular sus
emociones y de misma forma su comportamiento, pero, cuando el individuo no

logra gestionar su conducta puede provocar consecuencias graves contra su
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bienestar y la de los demas. Por lo tanto, de acuerdo con los hallazgos, es
importante sefialar que los niveles altos de dificultades en regulacion emocional
detectados en la muestra de estudiantes guardan relacion con los niveles
moderados de agresividad reactiva-proactiva, se comprende que los estudiantes
adolescentes con presencia alta de incapacidad para manejar las emociones no

lograran regular el comportamiento.

Por otra parte, en el primer objetivo especifico, se refleja correlacion
positiva y significativa entre la dimension rechazo emocional y agresividad
reactiva con un grado de intensidad media (rho=.487; p<0.05), del mismo modo
con la agresividad proactiva (rho=.241; p<0.05), esto demuestra que el individuo
a mayor rechazo emocional evidenciaria mayores niveles de agresividad
reactiva-proactiva. Se hallaron resultados semejantes en el estudio de Darmadi
y Badayai (2021) quienes demostraron en una muestra de adolescentes de
Malasia que existe una relacién positiva y significativa entre la desregulacion
emocional y agresividad, denotando a mayor dificultad en reaccionar de forma
negativa en respuesta a una emocion negativa, aumenta la dificultad en
gestionar actitudes agresivas. Asimismo, se asemeja parcialmente con el
hallazgo de Fimbres (2021), en donde en una muestra de estudiantes
mexicanos, el autocontrol y agresividad reactiva-proactiva, presentan relacién

significativa inversa entre las variables.

En el estudio de Hervas (2011) sobre el modelo de procesamiento
emocional, se hace énfasis sobre uno de los procesos denominado la aceptacion
emocional, en la cual se debe evitar juzgar lo que estamos sintiendo, si el
individuo vive una situacion desagradable o algo no le parece justo debe sentirse
libre de aceptar y decir lo que esta pensando y sintiendo; asimismo, depende de
la perspectiva del individuo tomar la situacion como una posible amenaza o
desafio en la cual dependera de si mismo, afrontar y analizar el contexto ya que
si tiene en consideracion la primera opcion se dejara conllevar por emociones
displacenteras o por el contrario presentard emociones placenteras (Andreu,
2009). Por lo que, de acuerdo con los hallazgos, es fundamental indicar que el
nivel de rechazo emocional detectado en la muestra de estudiantes guarda
relacion con los niveles moderados de agresividad reactiva-proactiva, lo que

podria aumentar el grado de vulnerabilidad en el adolescente al no gestionar sus
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reacciones negativas en respuesta a una emocién de estrés, lo cual terminaria

conduciéndolo a atentar contra la integridad de los demas.

Con relacion al segundo objetivo especifico, se observd correlacion
positiva y significativa entre la dimension de interferencia emocional y
agresividad reactiva con una intensidad media (rho=.423; p<0.05), de igual forma
con la agresividad proactiva (rho=.153; p<0.05), es decir que a mayor
interferencia podria aumentar la agresividad reactiva-proactiva en el
adolescente. Al comparar los resultados del presente estudio con los hallazgos
de Faiza y Nashva (2019) se revelan similitudes que contribuyen a una
comprensién mas profunda, ya que demostraron en una muestra de estudiantes
adolescentes de Pakistan que el control psicolégico parental, desregulacion
emocional y agresividad guardan una correlacion positiva y significativa,
indicando que los adolescentes que experimentan un mayor control psicolégico
por parte de los padres estan mas desregulados emocionalmente, lo cual
conlleva al individuo a manifestar dificultades a realizar actividades académicas
y a mantener la concentracion cuando experimentan emociones displacenteras,
lo cual conduce a una mayor tendencia a mostrar agresividad. Mientras que el
estudio de Camizan y Vilcapoma (2021) aporta a una mejor comprension, ya que
demostraron en una muestra de adolescentes del Rimac, que la inteligencia
emocional y agresividad reactiva-proactiva se correlacionan significativa e
inversamente, indicando que la inteligencia emocional permite la mejora en la
concentracion y cumplimiento de las tareas cuando se experimentan emociones

displacenteras conllevando a la reduccién de la agresividad en el adolescente.

El analisis emocional es parte del modelo de procesamiento emocional, el
cual comprende la capacidad para extraer informacién sobre el significado de lo
gue se esta experimentando en el momento, por ejemplo, al experimentar
emociones muy intensas se percibe la incapacidad de poder manejarlas, lo cual
termina interfiriendo en la no obtencion de las metas cotidianas del adolescente,
para ello la influencia de la guia de los padres en la etapa adolescente en cuanto
al equilibrio de las emociones ante distintas situaciones que se manifiesten es
fundamental (Hervas, 2011), puesto que la frustracion al ser una interferencia
llega a desencadenar actos agresivos, en el que si el grado de frustracion es

mayor, ello conducira al adolescente a infringir un dafio (Dollard, 1939). Por lo
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tanto, de acuerdo con los hallazgos, es importante sefialar que el nivel de
interferencia emocional detectado en la muestra de estudiantes guarda relacién
con los niveles moderados de agresividad reactiva-proactiva, lo que podria
aumentar el grado de vulnerabilidad en el adolescente para poder concentrarse
y cumplir tareas cuando experimenten emociones displacenteras repercutiendo
en varios aspectos, como en lo personal, familiar, educacional y en las
interacciones sociales, ya que, al estar expuesto a un entorno estresor se podria
generar una respuesta desadaptativa influenciada por una inadecuada

inteligencia emocional evidenciando agresividad.

De acuerdo con los datos obtenidos en el tercer objetivo especifico, se
evidencié relacion positiva y significativa entre la dimensién desatencion
emocional y agresividad reactiva con una intensidad débil (rho=.110; p<0.05), de
igual manera con la agresividad proactiva (rho=.078), pero con un valor
estadistico no significativo (p>0.05), esto indicaria que a medida que aumenta la
desatencion en el adolescente, tiende a intensificar la agresividad reactiva-
proactiva. Estos resultados obtenidos concuerdan con el estudio de Garcia
(2022) quien en su investigacion sobre la inteligencia emocional y agresividad
con una muestra de adolescentes mujeres, determiné una relacién positiva débil
entre ambas variables, es decir, las estudiantes presentan carencias a nivel de
inteligencia emocional y una deficiencia para regular la conducta agresiva. Sin
embargo, Saavedra et al (2021) en su estudio sobre la inteligencia emocional y
conducta agresiva se evidencio similitud en los resultados que aportan a la
presente investigacion, debido a que las variables de estudio tienen una relacion

significativa e inversa con una intensidad débil.

Por lo cual, los adolescentes al ser capaces de reconocer sus
pensamientos y emociones seran consecuentes con sus actos, disminuyendo la
conducta agresiva. La atencion emocional del modelo de procesamiento
emocional, la cual consiste en prestar mayor consideracion a lo que sentimos y
comprender la informacién emocional obtenida por medio de recursos
atencionales, no obstante, si el individuo presentara una desatencién emocional,
este lo llevara a una falta de atencion sobre sus propias emociones (Hervas,
2011), conduciendo a la incapacidad de poder regularla, de tal manera que el

adolescente comenzara a imitar la conducta de los demas por medio de la
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observacion y optar por ejercer actos agresivos, pero si se tiene un modelo que
inspira al individuo a tener conductas adecuadas, lograra cumplir los objetivos
establecidos y evitard aquellas conductas inadecuadas (Bandura, 1973). Por
ende, de acuerdo con los resultados, es necesario mencionar que el nivel de
desatencion emocional detectado en la muestra de estudiantes guarda relacion
con los niveles moderados de agresividad reactiva-proactiva, 1o que podria
intensificar el grado de vulnerabilidad en el adolescente para poder atender y
poseer conocimiento de las emociones, ya que, al evidenciar una carencia de
atencién emocional perjudicaria al adolescente a tener consecuencias a nivel
personal y social, debido a que no lograria reconocer e identificar sus
sentimientos, lo cual lo conllevaria al desfogo por medio de actitudes agresivas

gue afecten su bienestar y de los demas.

Por otro lado, después del anadlisis de los datos obtenidos en el cuarto
objetivo especifico, se encontré correlacion positiva y significativa con la
dimension de descontrol emocional y agresividad reactiva (rho=.512; p<0.05),
del mismo modo con la agresividad proactiva (rho=.297; p<0.05), ambas con un
grado de intensidad media, denotando que a mayor descontrol emocional en el
adolescente se evidenciaria un aumento de comportamientos agresivos a nivel
reactivo-proactivo en el estudiante. Estos resultados con los hallazgos de
Purwadi et al. (2020) revelan proximidad que contribuyen al estudio, la muestra
se enfocd en adolescentes de Indonesia, en la cual se evidencia que la
regulacion emocional influye en las conductas agresivas, si el individuo suprime
sus emociones, mayor sera la probabilidad de desarrollar un comportamiento
agresivo, a diferencia de la reevaluacién cognitiva que evita que se efectte. De
la misma forma, Fimbres (2021) demostré en una muestra de estudiantes
mexicanos que el autocontrol y agresividad reactiva-proactiva denota una
relacion significativa e inversa entre las variables, si el adolescente posee

autocontrol tendra menor indice de ejercer una agresividad proactiva.

El estudio sobre el modelo de procesamiento emocional de Hervas (2011)
menciona que la modulacion emocional consiste en que el individuo regula lo
gue esta sintiendo, dandose cuenta de que pueden ser favorables para su vida,
pero también perjudicial sino logra controlarlas mediante estrategias. Por

ejemplo, si el adolescente vive un momento desagradable que lo termine
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afectando emocionalmente generando decisiones apresuradas que perjudiquen
su vida personal y profesional; asimismo, la frustracion que vive el estudiante
durante una vivencia negativa provocara una reaccion inadecuada a nivel
conductual (Dollard, 1939). Debido a ello, de acuerdo con los resultados, es
imprescindible mencionar que el nivel de descontrol emocional detectado en la
muestra de estudiantes guarda relacion con los niveles moderados de
agresividad reactiva-proactiva, lo que podria intensificar el grado de
vulnerabilidad en el adolescente para poder mantener el control sobre sus
emociones, lo que implicaria a reaccionar de una manera impulsiva, de manera

gue afectaria en su vida personal, familiar y social.

Respecto a los resultados orientados al quinto objetivo especifico, se
aprecié correlacion positiva entre la dimensién de confusién emocional y
agresividad reactiva con una intensidad media (rho=.305), de igual forma con la
agresividad proactiva (rho=.153), con significancia estadistica (p<0.05),
revelando que a medida que aumenta la confusion podria ser mayor la
agresividad reactiva-proactiva en el adolescente. Estos resultados coinciden con
el estudio de Jiang y Wang (2020) quienes aportan a una comprension mas
profunda, ya que demostraron en una muestra de estudiantes adolescentes de
China que las dificultades en la regulacion de las emociones y ciberacoso
guardan una correlacién positiva y significativa, indicando que aquellos
adolescentes que experimentan mayor dificultad para tener claridad sobre las
emociones muestran mayor tendencia a mostrar actos agresivos hacia los
demas. Mientras que los resultados se asemejan con el estudio de Carrasco y
Carrion (2022), que a su vez aportan a una comprension amplia, ya que
demostraron en una muestra de adolescentes de Truijillo, que la inteligencia
emocional y agresividad reactiva-proactiva se correlacionan inversa vy
significativa, indicando que la inteligencia emocional permite la claridad de las

emociones y conllevando a la disminucion de reaccionar de forma precipitada.

La etiqueta emocional es parte del modelo de procesamiento emocional,
la cual logra que el adolescente permita comprender lo que esta sintiendo en el
momento, caso contrario, el individuo mostrara dificultades, como lo es la
confusién en torno a las emociones, de no poder identificar, describir y expresar

sus propias emociones (Hervas, 2011), permitiendo la aparicion de déficit de
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habilidades en las relaciones interpersonales manifestando conductas agresivas
de tipo reactivo como proactivo, de manera que termine afectando su vida
personal y social. (Dodge y Coie, 1987). Por lo tanto, de acuerdo con los
hallazgos, es importante referir que el nivel de confusion emocional detectado en
la muestra de estudiantes guarda relacién con los niveles moderados de
agresividad reactiva-proactiva, lo que podria intensificar el grado de
vulnerabilidad en el adolescente para poder tener claridad sobre sus emociones
gue se estan experimentando en el momento, lo cual permitiria al adolescente a
no gozar de un panorama mas equilibrado implicando conductas agresivas que

terminarian perjudicando en su autoestima y en el aspecto interpersonal.
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VI.

CONCLUSIONES

Primera. Se logré identificar la relacion del objetivo general, se concluye
que existe una correlacion media, positiva y significativa entre las
dificultades en regulacion emocional y agresividad reactiva-proactiva
(rho=.509 y rho=.265; p<0.05), lo cual implica que cuanta mas presencia
de dificultades en regulacion emocional mayor presencia de agresividad
reactiva-proactiva.

Segunda. Respecto al primer objetivo especifico, se concluye que existe
una correlacion media, positiva y significativa entre el rechazo emocional
y agresividad reactiva—proactiva (rho=.487 y rho=.241; p<0.05), lo cual
muestra que a medida que aumente el rechazo emocional mayor
presencia de agresividad reactiva-proactiva.

Tercera. De acuerdo con el segundo objetivo especifico, se concluye que
existe una correlacion media, positiva y significativa entre la interferencia
emocional y agresividad reactiva—proactiva (rho=.423 y rho=.153;p<0.05),
lo cual indica que cuanta mas presencia de interferencia emocional mayor
presencia de agresividad reactiva-proactiva.

Cuarta. En cuanto al tercer objetivo especifico, se concluye que existe
una correlacion débil, positiva y significativa entre la desatencion
emocional y agresividad reactiva (rho=.110; p<0.05), mientras que con la
agresividad proactiva (rho=.078; p>0.05) presenta un valor
estadisticamente no significativo, lo cual implica que a mayor presencia
de desatencién emocional mayor agresividad reactiva-proactiva.

Quinta. Acerca al cuarto objetivo especifico, se concluye que existe una
correlacién media, positiva y significativa entre el descontrol emocional y
agresividad reactiva—proactiva (rho=.512 y rho=.297; p<0.05), lo cual
denota que a mayor descontrol emocional mayor presencia de agresividad
reactiva-proactiva.

Sexta. En consideracion al quinto objetivo especifico, se concluye que
existe una correlacion media, positiva y significativa entre la confusion
emocional y agresividad reactiva-proactiva (rho=.305 y rho=.153; p<0.05),
lo cual sefiala que a mayor presencia de confusidn emocional mayor

agresividad reactiva-proactiva.
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VII.

RECOMENDACIONES

Primera. A los profesionales y estudiantes de la salud mental interesados
en la presente investigacion de las variables estudiadas, considerar
utilizar muestras mas amplias mediante un muestreo probabilistico, de
manera que se pueda generar un analisis estadistico con mayor rigor
cientifico.

Segunda. En cuanto a los directivos de instituciones educativas, tomar en
consideracion la salud mental, ya que, mediante estos datos estadisticos
que revelan déficits se puede difundir propuestas de prevencion para
mejorar las dificultades en regulacion emocional que muestran los
adolescentes.

Tercera. Es oportuno convocar a los padres de familia en horarios de
tutoria para conocer los factores que propician esta problematica que se
da en el dia a dia, y asi frenar el acoso escolar entre estudiantes.
Cuarta. Con respecto a las dificultades en regulacién emocional de los
estudiantes, es fundamental propiciar programas de entrenamiento en
habilidades de gestion emocional, en el que se incorpore la educacion
emocional y técnicas de mindfulness, de manera que se suscite la ayuda
a los educandos a poder manejar sus emociones de forma efectiva.
Quinta. Sobre los adolescentes que demuestran conductas agresivas, es
imprescindible fomentar la conciencia sobre las consecuencias que
ocasiona la agresividad, a través de la ejecucién de talleres para
sensibilizar a los estudiantes acerca del impacto de la agresividad en sus
relaciones interpersonales.

Sexta. De acuerdo con la limitacion del contenido de las variables de
estudio a nivel nacional, se considera continuar investigando, ya que de
esta forma se proporcionara el incremento de nuevos aportes, a fin de

crear mayor enfoque al tema.
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ANEXOS

Anexo 1. Operacionalizacion de las variables.

Tabla Al
Operacionalizacién de la variable de dificultades en regulacién emocional.
VARIABLES DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION DIMENSION INDICADORES ESCALA DE
DE ESTUDIO OPERACIONAL MEDICION
Es una disminucion en la capacidad del Se evaluara la variable a Rechazo No aceptacion de respuestas
individuo de poder regular sus emociones través de la escala de €mocional emocionales
sobre todo en la etapa de la adolescencia dificultades de regulacién ) Dificultad | )
donde los estudiantes se encuentran en un emocional (DERS) de Irgﬁ:;i:gg;'la ficultades en el comportamiento
momento evolutivo y de formacion. Gratz y Roemer (2004) la dirigido a un objetivo Ordinal
Asimismo, el estrés y el acoso escolar son cual ha sido validada al pggatencion Falta de conciencia emocional
ifi una de las causas de este tipo de espafiol por Guzman et al. i -
D|f|cultad§§ en - . P L P P emocional Dificultades de control de
regulacion problematica, perjudicando su estabilidad (2014), la cual consta de
emocional emocional y su adaptacién social (Moya y cinco dimensiones y 25 Desco_ntrol impulsos
Moreta, 2022). items. Emocional  Acceso limitado a estrategias de
Confusién regulacion emocional
emocional Falta de claridad emocional
La agresiéon reactiva comprende de una Se obtendra la informacion
reaccion ante una amenaza y que estd mediante el Cuestionario  Agresion Impulsividad, irascibilidad y
asociada con la activacion emocional de de Agresiébn Reactiva y  Reactiva hostilidad
forma intensa, en la que se denota altos Proactiva (RPQ) de Raine
Agresividad niveles de impulsividad y hostilidad, et al. (2006) la cual ha sido Ordinal
reactiva- mientras que la agresividad proactiva busca validada al espafol por L
proactiva el dafio a otro persiguiendo la obtencién de Andreu et al. (2009), en la  Agresion Instrume.n.tallz.a}mon y
un objetivo concreto, a lo cual es vistocomo que  comprende  dos  Proactiva planificacion

la agresion fria y organizada (Andreu et al.,
2009; Chavez y Suaquita, 2022)

dimensiones y 23 items.




Anexo 2. Instrumentos de recoleccién de datos.

ESCALA DE DIFICULTADES DE REGULACION EMOCIONAL (DERS-E)

Guzman et al. (2014)
Edad: Distrito de Lima Metropolitana:

Sexo: Hombre () Mujer () Fecha:

Regulaciéon Emocional

Ocupacion:

Instrucciones: A continuacién, encontrara unas frases que se utilizan corrientemente para
describirse uno a si mismo. Lea cada frase y sefiale la puntuacion de 1 a 5 que indique mejor
como se siente usted generalmente. No hay respuestas buenas ni malas. No emplee demasiado

tiempo en cada frase y conteste sefialando la respuesta que mejor describa su situacion.

Casinunca=1 Aveces=2 La mitad del tiempo = 3 La mayoria de las veces = 4 Casi

siempre =5

N° PREGUNTAS CN | AV | LT | LV | CS

1 | Percibo con claridad mis sentimientos. 1 2 3 4 5

2 | Presto atencion a coOmo me siento. 1 2 3 4 5

3 | Vivo mis emociones como algo desbordante y fuera de control. 1 2 3 4 5

4 | No tengo niidea de cdmo me siento. 1 2 3 4 5

5 | Tengo dificultades para comprender mis sentimientos. 1 2 3 4 5

6 | Estoy atento a mis sentimientos. 1 2 3 4 5

7 | Doy importancia a lo que estoy sintiendo. 1 2 3 4 5

8 | Estoy confuso sobre lo que siento. 1 2 3 4 5

9 | Cuando me encuentro mal, reconozco mis emociones. 1 2 3 4 5

10 | Cuando me encuentro mal, me enfado conmigo mismo. 1 2 3 4 5

11 Cuando me encuentro mal, me da verglienza sentirme de esa 1 5 3 4 5
manera.

12 Cuan_do me encuentro mal, tengo dificultades para completar 1 2 3 4 5
trabajos.

13 | Cuando me encuentro mal, pierdo el control. 1 2 3 4 5

14 (_:uando me encuentro mal, creo que estaré asi durante mucho 1 2 3 4 5
tiempo.

15 Cualjdg me encuentro mal, creo que acabaré sintiéndome muy 1 ) 3 4 5
deprimido.

16 Cuando me encuentro mal, me resulta dificil centrarme en otras 1 ) 3 4 5
cosas.

17 | Cuando me encuentro mal, me siento fuera de control. 1 2 3 4 5

18 Cuando me encuentro mal, me siento avergonzado conmigo mismo 1 2 3 4 5
por sentirme de esa manera.

19 CEJa.ndo me encuentro mal, me siento como si fuera una persona 1 2 3 4 5
débil.

20 Cuando me encuentro mal, me siento culpable por sentirme de esa 1 ’ 3 4 5
manera.

21 | Cuando me encuentro mal, tengo dificultades para concentrarme. 1 2 3 4 5

29 Cuando mg encuentro mal, tengo dificultades para controlar mi 1 2 3 4 5
comportamiento.

23 Cuando me encuentro mal, me irrito conmigo mismo por sentirme de 1 2 3 4 5
esa manera.

24 Cl_Jando me encuentro mal, empiezo a sentirme muy mal sobre mi 1 ) 3 4 5
mismo.

25 Cuando me encuentro mal, creo que darme vueltas en ello es todo 1 ) 3 4 5

lo que puedo hacer.




CUESTIONARIO DE AGRESION REACTIVA-PROACTIVA (RPQ)
Andreu et al. (2009)
En algunas ocasiones, la mayoria de nosotros nos sentimos enfadados o hemos hecho cosas
gue no deberiamos haber hecho. Sefiala con qué frecuencia has realizado cada una de las
siguientes preguntas. No pases mucho tiempo pensando las respuestas, solo sefiala lo primero
gue hayas pensado al leer la pregunta.

¢, Con que frecuencia?

Nunca A veces A menudo

1. Has gritado a otros cuando te han hecho enojar
2. Te has peleado con otros para mostrar tu
superioridad
3. Te has enfurecido cuando otras personas te han
provocado
4. Has tomado cosas de otros compafieros sin pedir
permiso
5. Te has enojado cuando las cosas no te han salido
como lo esperabas
6. Has destrozado cosas solo por diversion.
7. Has tenido arranques de ira
8. Has dafiado objetos cuando estabas enfurecido
9. Has participado en peleas de pandilla para
sentirte bien
10. Has lastimado a otros para ganar en algun juego
11. Te ha enojado o enfurecido no lograr lo que te
propones
12. Has usado la fuerza fisica para conseguir que
otros hagan lo que quieres
13. Te has enojado o enfurecido cuando has perdido
en un juego
14. Te has enojado cuando otras personas te han
amenazado
15. Has usado la fuerza para obtener dinero u otras
cosas de los demas
16. Te has sentido bien después de golpear o gritar
a alguien
17. Has amenazado o atemorizado a alguien
18. Has hecho llamadas ofensivas o con informacién
falsa solo para divertirte
19. Has tenido que golpear a otros para defenderte
20. Has logrado convencer a otros para ponerse en
contra de alguien
21. Has llevado un arma (pistola, cuchillo, navaja,
herramientas, etc.) para usarla en una pelea
22. Te has enfurecido o has llegado a golpear a
alguien al verte ridiculizado
23. Has gritado a otros para sacar provecho de ellos

EDAD: ... SEXO: oo



Anexo 3. Cartas de autorizacion de aplicacion de los instrumentos firmados por

la respectiva autoridad.

ESCALA DE DIFICULTADES DE REGULACION EMOCIONAL — DERS

UNIVERSIDAD Cesar VALLEJO

San Juan de Lungancho, 8 de Junio de 2023,

CARTA N°.2023.UCV.CCP/Ps

Dra

Ménica Guzman Gonzalez

Presente:

De ms consideracién.

Es grato dirigimos a usted para expresarie mi cordial saluda y a la vez presentarie a
s sefornas:

Nicoll Lady Maldonado Aficcaco Codigo: 7001248604 DNI-74906847
Angelica Katherine Mendoza Huangui Codigo: 7001251810 DNL70427836
Esludiante de la Escusla de Psicologla de nuestra casa de estudios, quien realizard
=u trabyo de nvestigacion fulado: “Ragulscidn emocional y agresivdad reactiva-
proaciiva &n contextos de acoso escolar en sdolescanies de San Jusn de Lurigancho”,
el mismo que solo liene fines académices y no de ucro

Agradecemos por anlelacian le brinde ks facilidades del caso brinddndoles & parmso
o Carla de Autorizacion para el uso del instrumenlo:

Escala de Dificultades de Regulacién Emocional (DERS)

Ses propica la oportunidad para reilerarie nuesira mas alla consideracon y estima, y
reconocer vuestro apayo al Departamento de Investigacién de esta casa de estudios.

Alenilaments,

. s
Sy o dgy
Mgtr. Melisa Sevillano Gambea
Cootdinadora de la C.P. de Psi 2
UCV ~ Campus San Juan de Lurigancho

Somos 13 umiversadad oe 1og §

JUE Quigren saii adelants




CUESTIONARIO DE AGRESIVIDAD REACTIVA'Y PROACTIVA - RPQ

UNIVERSIDAD CESaR VALLEJO

San Juan de Lurigancho, 16 0@ Junio de 2023

1 /
Dr
José Manuel, Andreu Rodriguez
Presente:
De mi consideracion:
Es grato dirgimos & usted pars exprasane mi cordial saludo y & 18 vez presantarie 3
las sefontas
Nicall Lagy Makdonado Allkccaco Cédigo: 7001248604 DNI:74906847
Angelca Katherine Mendoza Huanqui Codigo: 7001251810 DNETO427836
Estudante de |a Escusia de Pscologla de nuestra casa de estudins, quien realeard
8U rabgjo de nvestigadin titulado. “Reguacion amocional y egrasividad resciiva-
orosctiva én contextos de acos0 escolar e §U0fEScantas e Sen Juan de Luigancho”,
& miemo que e0lo tiene fines acadeénicos y no de lucro.

Agragecemos por antefacitn ke brinde |as facilidades del caso brindandoles el parmiso
o Carta de Autorizacion para el usa del instrumento:

Cuestionario de agresion reactiva y proactiva (RPQ)

Sea propicia |a oporlunidad para redterarie nuestra mas alta consideracion y estima, y
reconocer vuestro apoyo 8l Departamento de Investigacitn o2 esla casa g estudios.

Aleniaments,

UCV ~ Campus San Juan de Lungancho

20mMos 3 universdad de los f )

JUE Quisren salie adelante




Anexo 4. Autorizacion de aplicacion de los instrumentos.

Permiso al autor original del instrumento (DERS)

Permission to use your Difficulties in Emotion Regulation Scale (Exema

% ANGELICA KATHERINE MENDOZA HUANQUI <am:

Dear Dr. Lizabeth Roemer,

My name is Angélica Mendoza, | am a psychology student at the César Vallejo Lima University - Peru. At this moment | am doing my thesis work called "Emotional regulation and reactive and proactive aggression
in adolescents”, for which it is an honor for me to be able to request your permission to use your Difficulties in Emotion Regulation Scale (DERS)

Thanks in advance

| await your prompt response:

Thank you.

IO Lizabeth Roemer 1815 (hace Bminutos) ¢y €

X inglés v > espaiiol v  Traducir

The scale is available to use for research purposes

From: ANGELICA KATHERINE MENDOZA HUANQUI <z
Sent: Wednesday, June 7, 2023 6:51:30 PM
To: Lizabeth Roemer < e
Subject: Permission to use your Difficulties in Emotion Regulation Scale

CAUTION: EXTERNAL SENDER
= M Gma Q Busear en el correo b oy () B WUCV o
@*@OME@@EDE idetdids ¢
Mail
0 PERMISO PARA EL USO DEL INSTRUMENTO (Externa: Recibides « en
o NICOLL LADY MALDGNADO ALLCCACO <nmaldonadoalé@ucwirtual edu.pex vie, 9jun, 12:04 (hace 12 dias) ¢ @
,g, para moguzman «
Spaces Dra. Mnica Guzman
De mi consideracidn:
o Es grato dirigimme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarme, soy Nicoll Lady Maldonado Allccaco, cdigo: 7001248604 y DNI 74306847 estudiante de la Escuela de Psicologia de la casa de
et estudios, quien realizara su trabajo de investigacion titulado: "Regulacion emocional y agresividad reactiva-proactiva en contextos de acoso escolar en adolescentes de San Juan de Lurigancho’, el mismo gue

solo tiene fines académicos y no de lucro. Agradecemos por antelacién me brinde las facilidades del caso brindandome el permiso o Carta de Autorizacion para el uso del instrumento: "Escala de Dificultades de
Regulacion Emocional” (DERS-E) en su version adaptada al espafiol. Sea propicia la oportunidad para reiterarle mi mas alta consideracion y estima, y reconocer vuestro apoyo al Departamento de Investigacidn
de esta casa de estudios

Monica Guzman Gonzalez dom, 18jun, 20:4f (hace 3dias) &% @«
@ parami v

Buen dia Nicall, sf, claro que puedes ocuparlo.

Te dejo la escala y la pauta de correccién.

Saludos,

Ménica G

Dra. Ménica Guzmén Gonzélez
Di jumanidades
ida dlgl Nor

e
moguzmanucn.cl
ORCID: hitps:fiorcid.orc




Permiso al autor original del instrumento (RPQ)

= M Gmail Q insent X 3 0 Activo v
@(—E\OEE@@@DE 3de7 ¢ )
Mail
0 PERMISO PARA USAR EL INSTRUMENTO (Exdemo. Recitidos « X &8 B
Chat oy .

NICOLL LADY MALDONADO ALLCCACO <nmaldonadoalb@uewvirtual.edu.pe> vie, 9jun, 1131 (hace Sdias) ¢ €}
000 para araine v
=1
Spaces M. Raine

From my consideration:
]

It is a pleasure to address you to express my cordial greetings and at the same time introduce myself, [ am Nicoll Lady Maldonado Allccaco, code: 7001248604 and DNI 74906847, a student at the School
of Psychology of the house of studies, who will carry out her research work entitled: "Emotional Regulation and reactive-proactive aggression in contexts of school bullying in adolescents from San Juan de
Lurigancho", the same one that only has academic and non-profit purposes. We thank you in advance for providing me with the facilities of the case, giving me the permission or Letter of Authorization for
the use of the instrument: "Reactive and Proactive Aggression Questionnaire”. The opportunity is propitious to reiterate my highest consideration and esteem, and acknowledge your support for the

Research Department of this house of studies

Meet

° Raine, Adrian vie, 9 jun, 11:36 (hace Sdias) & €}
parami v
You have my permission,
Adrian Raine
Permiso al autor adaptado del instrumento (RPQ)
= M Gmail Q insent X 3 ehivor (O @ WUCY o

Sde? <« b

@ ¢« @ o =20 & 8D

Mail
o SOLICITUD (Berma) Recibidas « X en
Chat e i
o NICOLL LADY MALDONADOC ALLCCACO s<nmaldonadaale@ucwirtual edu.pex mié, 7 jun, 21:17 (hace f &
2 para jmandreu ~
Spaces Sefior Andreu.
De mi consideracidn:
o Es grato ditigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarme, soy Nicoll Lady Maldonado Allccaco, codigo: 7001248604 y DNI 74906847 estudiante de la Escuela de Psicologia de la casa de
Meet estudios, quien realizara su trabajo de on titulada: " 5n emocional y i tiva-proactiva en contextos de acoso escolar en adolescentes de San Juan de Lurigancho”, el mismo que

solo tiene fines académicos y no de lucro, Agradecemos por antelacidn me brinde las facilidades del caso brindandome el permiso o Carta de Autorizacion para el uso del instrumento: "Cuestionario de Agresidn
Reactiva y Proactiva en su version adaptada al espafiol. Sea propicia la oportunidad para reiterarle mi mas alta consideracin y estima, y reconocer vuestro apoyo al Departamento de Investigacion de esta casa
de estudios.

JOSE MANUEL ANDREU RODRIGUEZ jue, Bjun, 0:36 (hace b dias) ¢ ¢
para mi =
Buenos dias,

Tienes mi autorizacién.
Un saludo

§ ConTGE

José Manuel Andreu Rodriguez

Director del Departamento de Personalidad, Evaluacién y Psicologla Clinica
Facultad de Psicologia. Campus de Somosaguas. Pozuelo de Alarcén, Madrid
Despacho 1117-D. Tel.: 913943121




Anexo 5. Modelo de consentimiento informado.

Consentimiento Informado del Apoderado
Titulo de [aiNVestigacion: ..........oeir i

AT T =T (o g €= ) I (=25
Proposito del estudio Estamos invitando a su hijo (a) a participar en la

investigacion titulada “.................. 7, CUYO ObJetiVO €S ...,
Esta investigacion es desarrollada por estudiantes (colocar: pre o posgrado), de
la carrera profesional ...................... O ProOgrama .....ccvevveeereeiesieesireieeeeseesee e e :
de la Universidad César Vallejo del campus .........ccccocevvrireinennne , aprobado por
la autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de la institucion

Procedimiento

Si usted acepta que su hijo participe y su hijo decide participar en esta
investigacion (enumerar los procedimientos del estudio):

1. Se realizard una encuesta o entrevista donde se recogera datos personales y

”

algunas preguntas sobre la investigacion:” ..........c.ccccoocveicei e, .

2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de.................. minutos
y se realizara en el ambiente de ............ooiiiiiiiii de la
INSHEUCION ... a e

Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas usando un
namero de identificacion y, por lo tanto, serdn anénimas.

Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir
si desea patrticipar o no, y su decision sera respetada. Posterior a que su hijo
haya aceptado participar puede dejar de participar sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

La participacion de su hijo en la investigacibn NO existira riesgo o dafio en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):



Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion
al término de la investigacion. No recibird ningun beneficio econdmico ni de
ninguna otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona,
sin embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la
salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacion deben ser an6nimos y no tener
ninguna forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacion
recogida en la encuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no
sera usada para ningun otro propdsito fuera de la investigacion. Los datos
permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo
determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador (a)
(es) (Apellidosy Nombres) ..........ccccoeiiiiiiiinnnn. email: ...
y Docente asesor (Apellidos y Nombres) ...,
BMAIL .

Consentimiento

Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo que mi menor
hijo participe en la investigacion.

Nombre y apellidos: ........ouiirii

FECha Yy NOra: . o



Anexo 6. Modelo de asentimiento informado.

Asentimiento Informado
Titulo de lainNvestigacion: ..........ooei i

INVESHIGAAOr (B) (BS): +uertitie et ettt et e

Esta investigacion es desarrollada por estudiantes (colocar: pre o posgrado), de
la carrera profesional de ......................... O programa ................... , de la
Universidad César Vallejo del campus...........cc.cccueueeee. , aprobado por la autoridad
correspondiente de la Universidad y con el permiso de la institucién

Procedimiento
Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente (enumerar
los procedimientos del estudio):

1. Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogera datos personales y

algunas preguntas sobre la investigacion titulada: ”... ..........cccccooveviiieieenne
2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de.............. minutos y
se realizara en el ambiente de ... de la institucion

Las respuestas al cuestionario o entrevista seran codificadas usando un nimero
de identificacion y por lo tanto, serdn anénimas.

Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea patrticipar o no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacién no
desea continuar puede hacerlo sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):



Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafo al participar en
la investigacidn. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia): Se le informara que los resultados de la
investigacion se le alcanzara a la institucion al término de la investigacion. No
recibird ningan beneficio econdmico ni de ninguna otra indole. El estudio no va
a aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los resultados del
estudio podran convertirse en beneficio de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser anénimos y no tener ninguna forma de
identificar al participante. Garantizamos que la informacion que usted nos brinde
es totalmente Confidencial y no sera usada para ningun otro propésito fuera de
la investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal
y pasado un tiempo determinado seran eliminados convenientemente.
Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador (a)
(eS) (Apellidos Yy NOMDIES) ... e
emall y Docente asesor
(Apellidos y NOMDBIES) ..o email:
Consentimiento

Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo que mi menor
hijo participe en la investigacion.

Nombre y apellidos: .....oouie i

FeCha y hora: .. .o



Anexo 7. Célculo del tamafo de la muestra.

Poblacidn finita.

N+Zi+p+*q
e2*[(N-1)+Zi*p*(q

Calcula el tamano de tu muestra

Tamao de la poblacion @ Nivel de confianza (%)@ Margen de error (%)®

7125 95 v 5

Tamano de la muestra

326

Fuente: (Guafiuna, 2023)



Anexo 8. Estudio piloto.

Analisis de validez del instrumento

Tabla A2
Jueces a carga de la validez de contenido
N Juez Grado Especialidad
J1 Sofia Sairitupac Santana Doctorado Educativa.
J2 Manuel Francisco Cornejo del Doctorado Clinica.
Carpio
J3 Fany Mercedes Bohorquez Doctorado Clinica, Educativa, y
Bernabel Psicopedagogia.
J4 Edith July Pacco Huamani Licenciatura  Clinica, Educativa y
Organizacional.
J5 Evelina Milagros Ramos Moreno Licenciatura  Educativa y Social.

Certificado de validez por parte de los jueces
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Juez 2: Dr. Manuel Francisco Cornejo del Carpio
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Juez 3: Dra. Fany Mercedes Bohorquez Bernabel

1. ato

Nombre del juez:

\\:?E.U UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

es del jue;

EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS
Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar los instrumentos “Escala de
Dificultades de Regulacion Emocional (DERS-E) y Cuestionario de Agresion Reactiva y
Proactiva (RPQ)". La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea
valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente: aportando
al quehacer psicologico. Agradecemos su valiosa colaboracion

Fany Mercedes Bohorquez Bernabel

Grado profesional:

Area de formacion acadé

Areas de experiencia
profesional:

Institucion donde labora:
Tiempo de experiencia

profesional en
el érea:

Maestria (x)

Clinica (x)

Educativa (x }

Universidad César Vallejo

2adanos |
Mas de 5 afios (x)

Doctor x)
Social ()
Organizacional ( )

Psicologfa Clinica. Psicopedagoga y Docente

{si

3. Datos de la escala

Nombre de la Prueba:

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:

corresponde)
2. Propdsito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos

Escala de Dificultades de Regulaciéon Emocional (DERS-E)

Autores:
Procedencia:
Administracion:

Guzman et al. (2014)
Chile
Individual o colectiva

Tiempo de aplicacion
Ambito de aplicacion:

Significacion

20 minutos

Adolescentes, jovenes. adultos.
Rechazo emocional (no aceptacion)
Interferencia emocional (metas)
Desatencién emocional {conciencia)

Descontrol emocional (impulso y estrategias)

Confusién emocional (claridad)
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Dimensiones del instrumento: Escala de Dificutades de Regulacion Emoc onal (DERS-E}
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Juez 4: Lic. Edith July Pacco Huamani

Respetado juez: Usted ha
Dificultades de Regulacion
Proactiva (RPQ)". La evalua
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EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

valido y que los resultados obtenidos a partir
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* Tercera dimensién: (Desatencion emocional)
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Dimensiones del instrumento: Escala de Dificultades de Regulacion Emocional (DERS-E)

INDICADORES P pA—— +  Primera dimensién: (Rechazo emocional)
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EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar los instrumentos “Escala de
Dificultades de Regulacién Emocional (DERS-E) y Cuestionario de Agresién Reactiva y

Proactiva (RPQ)". La evaluacion del

instrumento es de gran relevancia para lograr que sea

valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente;
aportando al quehacer psicoldgico. Agradecemos su valiosa colaboracién.
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Nombre de la Prueba: | Escala de Dificultades de Regulacion Emocional (DERS-E)
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Andlisis de contenido a través de V de Aiken
Tabla A3
Evidencias de validez basadas en el contenido de la Escala de Dificultades en

Regulacion Emocional (DERS-E) por medio del coeficiente V de Aiken

CLARIDAD PERTINENCIA RELEVANCIA
it ] 3 V.AIKEN
em ueces ueces Jueces GENERAL
J1J2 J3 J4 35 J1 J2 J3 J4 J5 J1 J2 J3 J4 J5

1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100%
2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100%
3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100%
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100%
5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100%
6 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100%
7 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100%
8 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100%
9 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100%
10 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100%
11 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100%
12 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100%
13 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100%
14 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100%
15 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100%
16 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100%
17 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100%
18 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100%
19 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100%
20 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100%
21 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100%
22 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100%
23 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100%
24 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100%
25 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100%
Nota: No cumple con el criterio = 1; Bajo nivel = 2; Moderado nivel = 3; Alto nivel = 4

En la tabla A3, se aprecia que los 5 jueces expertos consultados coinciden y
estdn de acuerdo que los items estdn en un nivel alto con respecto a las
preguntas que se formulan en la escala de DERS-E, alcanzando el coeficiente V
de Aiken de 100%, lo que indica que esta prueba retne evidencias de validez de

contenido.



Tabla A4
Evidencias de validez basadas en el contenido del Cuestionario de Agresividad

Reactiva-Proactiva (RPQ) por medio del coeficiente V de Aiken

LARIDAD PERTINENCIA RELEVANCIA
c c ¢ V.AIKEN

item Jueces Jueces Jueces
J1 32 J3 34 35 J1 32 J3 J4 35 J1 32 J3 34 35 ERAL

1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100%
2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100%
3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100%
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100%
5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100%
6 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100%
7 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100%
8 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100%
9 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100%
10 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100%
11 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100%
12 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100%
13 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100%
14 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100%
15 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100%
16 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100%
17 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100%
18 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100%
19 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100%
20 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100%
21 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100%
22 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100%
23 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100%

Nota: No cumple con el criterio = 1; Bajo nivel = 2; Moderado nivel = 3; Alto nivel =4

En la tabla A4, se aprecia que los 5 jueces expertos consultados coinciden y
estan de acuerdo que los items estan en un nivel alto con respecto a las
preguntas que se formulan en la escala de RPQ, alcanzando el coeficiente V de
Aiken de 100%, lo que indica que esta prueba reune evidencias de validez de

contenido.



Anélisis descriptivos de los items

Tabla A5

Andlisis descriptivo de los items de

emocional del cuestionario DERS-E

la variable de dificultades en regulacion

Dimensiones items M DE gl g2 IHC H2 Aceptable
R.10 2.64 1.44 0.35 -1.22 0.601 0.660 Si
- 0.670
R.11 237 143 0.714 0.826 0.442 Si
R.16 2.88 1.48 0.251 -1.37 0.653 0.790 Si
Rechazo -
emocional R.17 225 1.26 0.894 0.162 0.598 0.642 Si
R.18 2.19 135 0.822 -0.57 0.662 0.586 Si
R.21 3.2 1.36 -0.0292 -1.27 0.663 0.786 Si
- 0.661
R.22 246 1.36 0.7 0.684 0.651 Si
R.12 3 1.48 0.0573 -1.46 0.536 0.713 Si
Interferencia -
emocional R.14 228 124 0.926 0.083 0.479 0.554 Si
R.19 2.64 1.52 0.48 -1.26 0.563 0.627 Si
- 0.768
R.24 252 1.37 0.62 0.857 0.714 Si
R.1 293 117 0.062 -1.08 0.675 0.537 Si
R2 271 1.2 0.333 -0.77 0.717 0.573 Si
Desatencion
emocional R6 269 133 0.252 -1.2 0.679 0.602 Si
R.7 3.07 129 0.0122 -1.19 0.627 0.558 Si
R9 295 1.24 0.0975 -1.08 0.689 0.281 Si
- 0.557
R3 222 124 0.904 0.141 0.394 Si
- 0.626
R.13 221 1.39 0.828 0.673 0.538 Si
Descontrol -
emocional R.15 254 1.33 0.43 0.992 0.653 0.597 Si
- 0.648
R.20 2.47 1.43 0.606 0.966 0.504 Si
R.23 245 142 0.556 -1.01 0.646 0.694 Si
- 0.641
R.25 249 145 0.632 0.966 0.597 Si
R4 235 124 0.639 -0.6 0.442 0.749 Si
Confusién
emocional R5 267 135 0.428 -1 0.283 0.336 Si
R.8 272 137 0.406 -1.06 0.265 0.678 Si

Nota: FR: Formato de respuesta; M: Media; DE: Desviacion estandar; g1 N
de Fisher; g2: coeficiente de curtosis de Fisher; IHC: Indice de homogeneidad corregida o Indice

de discriminaciéon; h2: Comunalidad.

: coeficiente de asimetria



En la presente tabla A5, se puede observar que, segun el andlisis estadistico

descriptivo de los items de la escala de dificultades en regulacion emocional,

los items presentan un valor de IHC > 0.20 que es considerado aceptable de

acuerdo con el criterio de Kline (1993).

Tabla A6

Andlisis descriptivo de los items de la variable Agresividad reactiva y proactiva

del cuestionario RPQ

Dimensiones items M DE gl g2 IHC H2 Aceptable
A.1 208 0.634 -0.0652 -0.472 0.472 0.731 Si
A3 207 0.643 -0.0638 -0.539 0.495 0.612 Si
A5 231 0.649 -0.412 -0.691 0.426 0.548 Si
Agresividad
reactiva A7 198 0.685 0.0255 -0.828 0.496 0.690 Si
A8 171 0.746 0537 -1.02 0.432 0.718 Si
Al11 212 0.732 -0.193 -1.1 0.456 0.666 Si
A.13 2.06 0.667 -0.0686 -0.713 0.49 0.602 Si
A16. 127 0.448 1.04 -0.945 0.281 0.764 Si
Al19 172 064 0328 -0.665 0.19 0.689 Si
A22 127 0511 171 2.14  0.433 0.697 Si
A2 129 0479 121 0.149 0.4377 0.623 Si
A4 155 0674 0.851 -0.412 0.2547 0.661 Si
A6 135 0.577 1.41 1.04 0.2623 0.739 Si
A9 111 0316 251 4.4 0.3818 0.883 Si
Agresividad
proactiva A.10 1.2 0.451 216 4.1 0.4519 0.552 Si
Al2 112 0.328 2.36 3.63 0.4361 0.607 Si
Al15 1.09 0.353 4.18 18 0.1552 0.753 Si
Al7 115 0.36 1.97 1.93 0.2131 0.661 Si
A18 1.12 0.385 3.38 11.5 0.3099 0.689 Si
A20 14 0552 0949 -0.121 0.3833 0.626 Si
A21 105 0.22 4.17 15.7 0.1831 0.680 Si
A23 1.16 0422 2.66 6.81 0.0509 0.663 Si

Nota: FR: Formato de respuesta; M: Media; DE: Desviacion estandar; g1: coeficiente de asimetria
de Fisher; g2: coeficiente de curtosis de Fisher; IHC: Indice de homogeneidad corregida o Indice

de discriminaciéon; h2: Comunalidad.

En la presente tabla A6, se puede observar que, segun el analisis estadistico

descriptivo de los items del cuestionario de agresividad reactiva-proactiva, la

mayor parte de los items a excepcion de los items 15,21 y 23 presentan un

valor de IHC > 0.20 que es considerado aceptable de acuerdo con el criterio

de Kline (1993).



Analisis de validez basada en el constructo
Tabla A7

Evidencias de validez basada en la estructura interna mediante el AFC de la Lista

de cotejo de Dificultades en regulacion emocional (DERS-E)

Modelo X2 g P x2/gl  CFI TLI  SRMR RMSEA AIC

Modelo
25 items 452 265 <.001 1.705 0.832 0.810 0.0746 0.0844 7676

Nota: x2:/gl= Chi cuadrado sobre Grado de libertad; CFI: indice de ajuste comparativo; TLI: indice
de Tucker-Lewis; SRMR= Residual cuadratico medio; RMSEA: Error cuadratico medio de
aproximacion; AlIC= Criterio de informacion de Akaike.

En la Tabla A7, se observa los indices de bondad de ajuste del AFC, el modelo
qgue comprende de 25 items. En su andlisis de medida de ajuste absoluto sus
resultados fueron: SRMR=.0746 el cual alcanzé valores aceptables < 0.08,
asimismo el RMSEA=.0844 esta por encima de lo requerido < 0.07. Por otro lado,
el CFI=0.832 y TLI= 0.810 mostraron valores por debajo de lo requerido > 0,90
(Flores et al., 2017).

Tabla A8

Evidencias de validez basada en la estructura interna mediante el AFC de la Lista

de cotejo de Agresividad reactiva y proactiva (RPQ)

Modelo  x2 ol P x2 /gl CFI TLI  SRMR RMSEA AIC

Modelo
23 items 435 208 <.001 2.091 0.522 0.469 0.109 0.105 2979

Nota: x2:/gl= Chi cuadrado sobre Grado de libertad; CFI: indice de ajuste comparativo; TLI: indice
de Tucker-Lewis; SRMR= Residual cuadratico medio; RMSEA: Error cuadratico medio de
aproximacién; AlIC= Criterio de informacion de Akaike.

En la Tabla A8, se observa los indices de bondad de ajuste del AFC, el modelo
gue comprende de 23 items. En su analisis de medida de ajuste absoluto sus
resultados fueron: SRMR= 0.109, el cual no alcanz6 valores aceptables (< 0.08),
asimismo el RMSEA= 0.105 esta por encima de lo requerido < 0.07. Por otro
lado, el CFI=0.522 y TLI= 0.469 mostraron valores por debajo de lo requerido >
0,90 (Flores et al., 2017).



Analisis de la confiabilidad
Tabla A9

Evidencias de consistencia interna con alfa de Cronbach y Omega de McDonald

de la variable dificultades en regulacién emocional

. . . # Cronbach McDonald
Dimensiones Items
Elementos a w

Rechazo Emocional 10,11,16,17,18, 7 0.849 0.852
21,22

Interferencia emocional 12,14,19,24 4 0.768 0.779

Desatencion emocional 1,2,6,7,9 5 0.743 0.754

Descontrol emocional 3,13,15,20,23,2 6 0.800 0.803

5
Confusién emocional 45,8 3 0.510 0.591
General 25 0.896 0.904

En la tabla A9, segun el analisis de confiabilidad a través de la escala presento
un puntaje total de .896 y .904 mediante los coeficientes del a de Cronbach y w
McDonald’s respectivamente. Asimismo, en relacibn con sus factores los
puntajes fueron de 0=.849 y w=.852 (dimension 1), a=.768 y w=.779 (dimensién 2),
0=.743 y w=.754 (dimensién 3), a=.800 y w=.803 (dimension 4), a=.0510 y
w=.591 (dimension 5). Al respecto el instrumento demuestra confiabilidad en la
escala total y en las primeras cuatro dimensiones, ya que se consideran valores
aceptables superiores a 0.70; sin embargo, en la dimensién confusién emocional
se observa un coeficiente < 0.70, el cual se denota como un nivel deficiente
(Frias, 2022).



Tabla A10

Evidencias de consistencia interna con alfa de Cronbach y Omega de McDonald

de la variable agresividad reactiva y proactiva

[tems # Cronbach a McDonald w
Elementos
Agresividad
9 ‘ 1,3,5,7,8,11, 11 0.754 0.758
reactiva 13,16,19,22
o 2,4,6,9,10,12
Agresividad
. ,15,17,18,20, 12 0.638 0.674
proactiva
21,23
General 23 0.821 0.819

En la tabla A10, segun el andlisis de confiabilidad a través de la escala present6
un puntaje total de .821 y .819 mediante los coeficientes del a de Cronbach y w
McDonald’s respectivamente. Asimismo, en relacion con sus factores sus
puntajes fueron de a=.754 y w=.758 (dimension 1) mientras a=.638 y w=.674
(dimension 2). Por ende, el instrumento demuestra confiabilidad en la escala total
y en la primera dimension, ya que se consideran valores aceptables > 0.70; sin
embargo, en la dimension agresividad proactiva se observa un coeficiente <

0.70, el cual se denota como un nivel cuestionable (Frias, 2022).



Anexo 9. Autorizacion de acceso a la poblacién de estudio.

Institucion educativa Javier Pérez de Cuellar
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Institucion Educativa San Marcos

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

San Juan de Lurigancho, 11 de septiembre del 2023
CARTA N°236 - 2023-UCV-CCP/Psi
Mg. Rivera Huaranga Nancy Edith

Directora General
Institucion Educativa 110 San Marcos

Presente:

De mi consideracion:

Nos place extenderle un cordial saludo y presentarle en esta ocasion, a las estudiantes
NICOLL LADY MALDONADO ALLCCACO Cddigo: 7001248604 DNI 74906847
ANGELICA KATHERINE MENDOZA HUANQUI Cédigo: 7001251810 DNI 70427836
matriculadas en la Carrera Profesional de Psicologia de la Universidad César Vallejo,
Campus Lima este, quienes estan desarrollando su estudio denominado: “Regulacion
emocional y agresividad reactiva — proactiva en contextos de acoso escolar en
adolescentes de San Juan de Lurigancho.”

En este sentido, solicitamos a usted nos brinde la carta de autorizacion para la
aplicacion de los cuestionarios respectivos, en la |.E. que usted dirige.
Agradeciéndole por la atencion a la presente, aprovechamos la oportunidad para
reiterarle nuestra mas alta consideracion y estima, y vuestro apoyo al Departamento

de Investigacion de esta casa de estudios.

Atentamente,
) ) ,;9;;“\45.
A ’/ P 5 EuCyY %)
CA Ve IS. e B

Mgtr. Melisa Sevillano qugjsaii
Coordinadora de la C.P. de PS%" ogia
UCV - Campus San Juan de Lurigancho

Sornos'la unlve.rsxdad de los fFIY OO
que quieren salir adelante.







Anexo 10. Resultados adicionales al estudio.
Andlisis descriptivo

Tabla A1l

Niveles de dificultades en regulacion emocional

Niveles Cantidad % del Total Acumulativo %
Bajo 311 72.7% 72.7%
Alto 117 27.3% 100.0%

Se observa que, en cuanto a las dificultades en regulacion emocional, un 27.3%
de estudiantes se caracterizan por estar a un nivel alto, la cual indica que los
adolescentes muestran una disminucion en la capacidad de poder regular sus
emociones conllevando al perjuicio de la estabilidad emocional y la adaptacién
social, mientras que un 72.7% se caracterizan por estar a un nivel bajo, la cual
indica que los adolescentes no muestran una disminucion en la capacidad de

regular sus emociones (Moya y Moreta, 2022).

Tabla A12

Niveles de agresividad reactiva

Niveles Cantidad % del Total Acumulativo %
Bajo 86 20.1% 20.1%
Moderado 240 56.1 % 76.2 %
Alto 102 23.8% 100.0%

Se observa que, en cuanto a la agresividad reactiva, un 23.8% de estudiantes se
caracterizan por estar en un nivel alto, la cual indica que los adolescentes
responden a distintos estimulos de manera inmediata, sin analizar las
situaciones que atraviesan, manifestando reacciones de célera y frustracion al
momento de emitir la conducta agresiva, por otro lado, un 56.1% de estudiantes
se caracterizan por estar en un nivel moderado, mientras que un 20.1% de

estudiantes estan en un nivel bajo (Rivera et al., 2022).



Tabla A13
Niveles de agresividad proactiva

Niveles Cantidad % del Total Acumulativo %
Bajo 96 22.4% 22.4%
Moderado 319 74.5% 97.0%
Alto 13 3.0% 100.0%

Se observa que, en cuanto a la agresividad proactiva, un 3.0% de estudiantes se
caracterizan por estar en un nivel alto, la cual indica que los adolescentes tienden
a planificar con anticipacién la conducta agresiva que cometeran, por otro lado,
un 74.5% de estudiantes se caracterizan por estar en un nivel moderado,

mientras que un 22.4% de estudiantes estan en un nivel bajo (Riveraet al., 2022).

Tabla Al4
Prueba de normalidad de Shapiro Wilk

Shapiro-Wilk
N Missing w p
gr';'gg:gfﬁs en regulacion 428 0 0979  <.001
Rechazo emocional 428 0 0.970 <.001
Interferencia emocional 428 0 0.952 <.001
Desatencién emocional 428 0 0.977 <.001
Descontrol emocional 428 0 0.951 <.001
Confusion emocional 428 0 0.964 <.001
Agresividad 428 0 0.951 <.001
Agresividad reactiva 428 0 0.988 0.001
Agresividad proactiva 428 0 0.812 <.001

Nota: N= muestra, p.=significancia, SW = Shapiro Wilk

Se observa los resultados del estadistico Shapiro Wilk, en la cual se obtuvo una
significancia menor al 0.05, lo cual afirma que no presentan una distribucion
normal, debido a eso, se utilizé un estadistico no paramétrico, el coeficiente de
correlacion de Spearman, para asi hallar respuesta a los objetivos

correlaciénales (Flores y Flores, 2021).



Anexo 11. Grado de relacion segun coeficiente de correlacion.

RANGO RELACION
-0.91a-1.00 Correlacion negativa perfecta
-0.76 a-0.90 Correlacion negativa muy fuerte
-0.51a-0.75 Correlacion negativa considerable
-0.11a-0.50 Correlacion negativa media
-0.01a-0.10 Correlacion negativa débil

0.00 No existe correlacion
+0.01 a +0.10 Correlacion positiva débil
+0.11 a +0.50 Correlacion positiva media
+0.51 a +0.75 Correlacion positiva considerable
+0.75 a +0.90 Correlacion positiva muy fuerte
+0.91 a +1.00 Correlacién positiva perfecta

Fuente: (Montes et al., 2021)





