' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Ideacion suicida, desesperanza y desregulacion emocional en
adolescentes de Lima Metropolitana

TESIS PARA OBTENER EL TiTULO PROFESIONAL DE:

Licenciado en Psicologia

AUTOR:

Torres Mendoza, Bruce Christopher (orcid.org/0000-0001-8525-5886)

ASESOR:

Mgtr. Rodas Vera, Nikolai Martin (orcid.org/0000-0001-6740-3099)

LINEA DE INVESTIGACION:

Violencia

LINEA DE RESPONSABILIDAD SOCIAL UNIVERSITARIA:

Promocioén de la salud, nutricién y salud alimentaria

LIMA — PERU

2024


https://orcid.org/0000-0001-8525-5886?lang=en
https://orcid.org/0000-0001-6740-3099
WolDRiderP28
Texto tecleado
Mgtr. Rodas Vera, Nikolai Martin


DEDICATORIA

A mis padres, por su sacrificio y porque siempre estuvieron
para mi; dandome calidad de esfuerzo; forjandome valores
y responsabilidades.
A mis hermanos y amigos, quienes fueron los que me
brindaron un aliento de motivacion en el transcurso de mi
carrera profesional.

Bruce Christopher Torres Mendoza



AGRADECIMIENTO

A mi familia, por su apoyo incondicional en cada ciclo de la
vida y por formar parte importante de quien soy hoy en dia.
A la Universidad César Vallejo por brindar una formacion
de calidad. Al asesor, el Mg. Nikolai Martin Rodas Vera,
por su dedicacion, paciencia y asesoramiento en el
proceso de la presente investigacion y ante todo a Dios,
por ser mi luz en el camino, por darme sabiduria para
afrontar las adversidades y permitir que desempefie mis

habilidades en todo contexto de mi carrera.



DECLARATORIA DE AUTENTICIDAD DEL ASESOR

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, RODAS VERA NIKOLAI MARTIN, docente de la FACULTAD DE CIENCIAS DE LA
SALUD de la escuela profesional de PSICOLOGIA de la UNIVERSIDAD CESAR
WALLEJD SAC - LIMA ESTE, asesor de Tesis titulada: "ldeacion suicida, Desesperanza y
Desregulacion emocional en adolescentes de Lima Metropolitana”, cuyo autor es
TORRES MENDOZA BRUCE CHRISTOPHER, constato que la invesfigacion tiene un
indice de similitud de 18.00%, verificable en el reporte de originalidad del programa
Tumitin, el cual ha sido realizado sin filtiros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte v concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber v entender la Tesis cumple con todas [as normas para
el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que comesponda ante cualguier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallgjo.

LIMA, 11 de Enero del 2024

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma

RODAS VERA MIKOLAI MARTIM Fimmado electrénicaments

DNI: 42013187 por: NRODASV el 17-01-
2024 18:20:40

ORCID: 0000-0001-5740-2009

Codigo documento Trilee: TRI - 0730986

soa INVESTIGA

“e%% UCY



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Declaratoria de Originalidad del Autor

Yo, TORRES MENDOZA BRUCE CHRISTOPHER estudiante de la FACULTAD DE
CIENCIAS DE LA SALUD de la escuela profesional de PSICOLOGIA de la
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC - LIMA ESTE, declaro bajo juramento que todos
los datos e informacion que acompaiian la Tesis titulada: "Ideacion suicida, Desesperanza
y Desregulacion emocional en adolescentes de Lima Metropolitana”, es de mi autoria, por
lo tanto, declaro que la Tesis:

1. No ha sido plagiada ni total, ni parcialmente.

2. He mencionado todas las fuentes empleadas, identificando correctamente toda cita
textual o de parafrasis proveniente de otras fuentes.

3. No ha sido publicada, ni presentada anteriormente para la obtencion de otro grado
académico o titulo profesional.

4. Los datos presentados en los resultados no han sido falseados, ni duplicados, ni

copiados.

En tal sentido asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de la informacién aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad

César Vallejo.

Nombres y Apellidos Firma

TORRES MENDOZA BRUCE CHRISTOPHER : -
Firmado electrénicamente
DNI: 70610243 por: BTORRESME el 12-01-

ORCID: 0000-0001-8525-5886 2024 19:09:23

Caodigo documento Trilce: INV - 1523749

oo INVESTIGA
'm'. uUcv

\"



INDICE DE CONTENIDOS

CARATULA ..ottt ettt e et e s i
DEDICATORIA . ...ttt e e e e e e e e e e e e e e e e s nnnsbrreeeeeeens i
AGRADACIMIENTO .. e e e eaan e nas ii
DECLARATORIA DE AUTENTICIDAD DEL ASESOR.......ccoiiiiiiiiiieee, iv
DECLARATORIA DE ORIGINALIDAD DE AUTOR.....ciiiii e v
INDICE DE CONTENIDOS ......ovviuieieeeeeeeeeete et eae e e vi
INDICE DE TABLAS ...ttt ettt a ettt e eae et e naeeae e onas vii
RESUMEN ... e e e e e e et e et eeaan e nas iv
AB STRACT ittt ettt e e e e e et e e e e e e — it et e e e e e e e aaes X
I, INTRODUCCION .....cviiiieieceeceeeeeeee ettt sae e enen e enee 1
1. MARCO TEORICO .....ociitiiiieiteieieeie ettt e e 4
HI. METODOLOGIA ......oouvitiieiecteeieee ettt e 10
3.1 Tipoy disefio de INVESHIgAaCION...........ceiiieeeiiieiiiee e e 10
3.2 Variables y operacionalizacCion ..............cccooovviiiiiiiiii e o 10
3.3 Poblacion, muestra, muestreo y unidad de andlisis...............cccuvveee ... 12
3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos .........cccceeevviievvneee .. 15
3.5 ProcedimientOS ......ccooiiiiiiiiii e 16
3.6 Método de andlisis de datoS..........ccoeeeeiiiiiiiiiii 18
3.7 ASPECLOS BLICOS. ..ciieeieiiiiitieiie e e e ettt e e et e e e e e e e s one 19
[V. RESULTADOS. ... . ettt e e e e e e e e e e e e e aeeen oas 20
V. DISCUSION ...ttt ettt ee e eeens oo 25
VI. CONCLUSIONES .....ccoiiiiiiiteeeeee ettt e e e e e s aeeaa e aes 29
VII. RECOMENDACIONES ... e een e 30
REFERENCIAS ... e e e e e e e e e e e e e e eeen aas 31
ANEXOS. ...ttt e e e e e e e e e e e e — e e e e e e —e e e e e e e anrreaaas 38



Tabla 1

Tabla 2

Tabla 3

Tabla 4

Tabla 5

Tabla 6

Tabla 7

Tabla 8

Tabla 9

Tabla 10

Tabla 11

Tabla 12

Tabla 13
Tabla 14
Tabla 15
Tabla 16
Tabla 17

Tabla 18

iNDICE DE TABLAS

Variables sociodemograficas de los participantes
Prueba de normalidad de las variables de estudio

Relacion entre desesperanza, desregulacion emocional e ideacion

suicida

Relacién entre desesperanza con las dimensiones de ideacion
suicida

Relacion entre desregulacion emocional con las dimensiones de
ideacion suicida

Relacién entre desesperanza y las dimensiones de desregulacion

emocional

Confiabilidad del inventario PANSI en una muestra piloto (n=74)

Propiedades preliminares de los items del PANSI en una prueba
piloto (n=74)

Confiabilidad del cuestionario EDB-4 en una prueba (n=74)

Propiedades preliminares de los items del EDB-4 en una prueba
piloto (n=74)

Confiabilidad del cuestionario DERS-E en una prueba (n=74)

Propiedades preliminares de los items del DERS-E en una prueba
piloto (n=74)

Andlisis de items del inventario PANSI

Evidencia de validez de estructura interna del inventario PANSI
Cargas factoriales de los items del inventario PANSI
Confiabilidad por consistencia interna del inventario PANSI
Analisis de items del inventario EDB-4

Evidencia de validez de estructura interna del cuestionario EDB-4

14

19

20

21

22

23

48

48

49

49

49

50

51

51

52

52

53

53



Tabla 19
Tabla 20

Tabla 21

Tabla 22

Tabla 23

Tabla 24

Tabla 25

Tabla 26

Tabla 27

Cargas factoriales de los items del inventario EDB-4
Confiabilidad por consistencia interna del inventario EDB-4
Andlisis de items del cuestionario DERS-E

Evidencia de validez de estructura interna del cuestionario DERS-
E

Cargas factoriales de los items del inventario DERS-E
Confiabilidad por consistencia interna del inventario DERS-E

Analisis descriptivo de la variable ideacion suicida y sus

dimensiones
Analisis descriptivo de la variable desesperanza

Analisis descriptivo de la variable desregulacion emocional

vi

54

54

55

56

56

57

58

58

59



RESUMEN

La presente investigacion tiene por objetivo determinar la relacion que existe entre
ideacion suicida, desesperanza y desregulaciéon emocional en adolescentes de
Lima Metropolitana. La investigacion se realiz6 de tipo basica cuantitativa, con
disefio no experimental y de alcance correlacional. Consté con una muestra de
184 adolescentes, tanto mujeres como varones, los instrumentos usados para
medir ambas variables fueron: El inventario de ldeacidn suicida Negativa y
Positiva (PANSI), el Cuestionario de Desesperanza de Beck (EDB-4) y
Dificultades en la Regulacion Emocional en espafiol (DERS-E). Los resultados
obtenidos mediante el coeficiente de Spearman denotan que entre las variables
existe una correlacion moderada y significativa entre desesperanza con ideacion
suicida negativa (p= .000, rho=.389) y positiva (p=.000, rho=-.367); entre
desregulacion emocional e ideacion suicida negativa (p=.000, rho=.425) y positiva
(p=.000, rho=-.409); y desesperanza con desregulacion emocional (p=.000, rho=-
.502), esto quiere decir que los adolescentes que presentan desesperanza y
desregulacion emocional tendrén existencia de ideacion suicida negativa y menos
ideacion suicida positiva.

Palabras clave: Suicidio, ideacion suicida, desesperanza, desregulacion
emocional, adolescentes.
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ABSTRACT

The objective of this research is to determine the relationship between suicidal
ideation, hopelessness and emotional dysregulation in adolescents from
Metropolitan Lima. The research was carried out of a basic quantitative type, with
a non-experimental design and correlational scope. It was made up of a sample of
184 adolescents, both women and men, the instruments used to measure both
variables were: The Negative and Positive Suicidal Ideation Inventory (PANSI), the
Beck Hopelessness Questionnaire (EDB-4) and Difficulties in Regulation.
Emotional in Spanish (DERS-E). The results obtained using the Spearman
coefficient denote that among the variables there is a moderate and significant
magnitude between hopelessness with negative (p=.000, rho=.389) and positive
(p=.000, rho=-.367) suicidal ideation negative ; between emotional
dysregulation and negative (p=.000, rho=.425) and positive (p=.000, rho=-.409)
suicidal ideation; and hopelessness with emotional dysregulation (p=.000,
rho=-.502), this means that adolescents who present hopelessness and
emotional dysregulation will have negative suicidal ideation and less positive
suicidal ideation.

Keywords: Suicide, suicidal ideation, hopelessness, emotional dysregulation,
adolescents.
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l. INTRODUCCION

El suicidio atenta de manera negativa contra el ser humano,
evidenciandose un incremento a nivel mundial, donde se observa un 77% de
suicidios por parte de los adolescentes y jovenes entre edades de 15 a 29 afos,
asimismo, alrededor de 703,000 individuos son victimas de esta realidad
problemética, considerdndose como el cuarto factor de fallecimientos
(Organizacion de las Naciones Unidas [ONU], 2023). Con relacion a ello, el
Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI, 2021), identifico que las
estadisticas de los individuos que cometieron un acto de suicidio incrementaron
en un 82.4% siendo causado por el factor de aislamiento social, derivado en
tiempo del COVID-19.

La ideacion suicida es considerada como un paso previo al suicidio, donde
afloran a través de pensamientos recurrentes acerca de querer acabar con la vida
(Reyes, 2023). En relacion con ello, Toro et al. (2016) encontré que las ideas
suicidas se asocian a trastornos del animo (ansiedad, depresion), trastornos
patolégicos (esquizofrenia, bipolaridad) y problemas socio familiares. Mientras
que, Li et al. (2017) observaron que los detonantes de la ideacidén suicida se
encuentran en los conflictos familiares, en el factor desesperanza, y la
autorregulacion emocional en los adolescentes.

Se ha encontrado gue la desesperanza, se asocia a la depresion, ansiedad
y estrés (Sullivan, 2003). Asimismo, Garza-Sanchez y Calderén (2019) encontré
gue este factor puede llevar a un deterioro en la calidad de vida y conllevar a tener
ideas de querer quitarse la vida. Dentro de este marco, Chang (2017) menciona
gue este sentimiento de desesperanza puede darse a través de diversos motivos,
los cuales podrian ser; dificultades econdmicas, enfermedades cronicas, la muerte
de un ser estimado o familiar, entre otros.

Asimismo, uno de los posibles factores de la ideacion suicida puede ser la
desesperanza porque se pierde el sentido de vida y genera conductas de
autolesion (Gonzales, 2023). Ademas, genera una manera de pensar rumiante, lo
cual conlleva a pensar en ideas suicidas, debido a que hay una escasez de

esperanza o perspectiva positiva (Rodriguez y Garcia-Alandete, 2017).



Otra variable importante es la desregulacidbn emocional, ya que podria
influir de manera negativa ante la ideacioén suicida, debido a que se expresa
mediante la capacidad para poder guiar y gestionar emociones de manera efectiva
y al no poseer ello, se mantienen en un estado de vulnerabilidad (De la Cruz,
2017). Con respecto a ello, al no tener una regulacion emocional, conlleva a
efectos desfavorables que generan una desregulacion en el estado de &nimo y en
las relaciones interpersonales (De los Santos, 2022). Asimismo, las experiencias
emocionales negativas mantienen un efecto causal de conductas de alejamiento
y mal humor, lo cual genera que haya un incremento de indicadores de angustia
emocional y presencia de conductas disruptivas (Colmenero-Navarrete et al.,
2021). En consecuencia, incrementa los niveles de ansiedad, depresion y
bipolaridad, siendo un factor desventajoso ante conductas problematicas, como la
violencia, impulsividad y conductas de riesgo (Turton et al., 2021).

Tanto la desesperanza como la desregulacidbn emocional podrian ser
variables que ayuden a comprender la aparicion de la ideacion suicida en una
poblacién de adolescentes de Lima. En ese sentido, alin no existe mucho estudio
cientifico sobre la asociacibn entre estas variables; ideacion suicida,
desesperanza y autorregulacion emocional, por ello se planted la siguiente
interrogante:

¢,De qué manera la desesperanza y desregulacion emocional se relacionan
con la ideacion suicida en adolescentes de Lima?

El estudio de investigacion demuestra una justificacion teérica, debido a
gue al obtener los resultados se podra evidenciar de qué manera la problematica
de la ideacién suicida guarda relacion con la desesperanza y desregulaciéon
emocional en una poblacién adolescente de Lima, por lo tanto, se colocard mas
informacion sobre la tematica. Asimismo, mantiene justificacion social, ya que los
resultados del estudio beneficiaran a los psicélogos de las diversas ramas e
investigadores donde podran contar con evidencia relevante para poder
comprender como la desesperanza y desregulacion emocional podrian ser
factores de riesgo ante la ideacion suicida. En cuanto al argumento practico, los
resultados podran ser adquiridos por parte de las entidades educativas, familiares,
y personales, con el fin de poder reflexionar sobre cémo prevenir la ideacion

suicida en adolescentes, ante ello podria justificar la implementacion de talleres



sobre la identificacion de los componentes de la ideacion suicida, como también
el entrenamiento de estrategias para afrontar la desesperanza y desregulacion
emocional en adolescentes.

Ante ello, se planted el siguiente objetivo general: Determinar la relacion
entre la desesperanza, desregulacibn emocional y la ideacion suicida en
adolescentes de Lima Metropolitana. Asimismo, los objetivos especificos son los
siguientes: 1) Analizar la relacion de la desesperanza con las dimensiones de la
ideacion suicida en adolescentes de Lima Metropolitana, 2) Analizar la relacion de
la desregulacion emocional con las dimensiones de la ideacion suicida en
adolescentes de Lima Metropolitana, 3) Analizar la relacion de la desesperanza
con las dimensiones de la desregulacibn emocional adolescentes de Lima
Metropolitana.

Por esa razon, la hipotesis global de la presente investigacion es: La
desesperanza y desregulacion emocional se relacionan significativamente con la
ideacion suicida en adolescentes de Lima Metropolitana. Por lo tanto, las hipotesis
especificas son: 1) Existe una relacién significativa entre la desesperanza con las
dimensiones de la ideacién suicida en adolescentes de Lima Metropolitana, 2)
Existe una relacion significativa entre la desregulacibn emocional con las
dimensiones de la ideacion suicida en adolescentes de Lima Metropolitana, 3)
Existe una relacion significativa entre desesperanza con las dimensiones de

desregulacion emocional en adolescentes de Lima Metropolitana.



II. MARCO TEORICO

Dentro de New York, Qiu et al. (2017) Desarrollaron una indagacion cientifica
ante la desesperanza y su prediccion en la ideacion suicida, pero no los intentos:
un estudio longitudinal de 10 afios. Dentro de ello se obtuvo una muestra de 142
pacientes ambulatorios con trastorno depresivo mayor y trastorno distimico,
elegidos de una universidad de Nueva York, en cuanto a la recoleccion de datos
se seleccionaron las escalas de la desesperanza de Beck (BHS) y mediante una
entrevista semiestructurada SCID, la Evaluacion de seguimiento de intervalo
longitudinal. Con estos hallazgos, se concluye que, la desesperanza obtuvo una
significancia alta en los posibles individuos suicidas (M = 12,53, DE = 5,87) que
en los manejos no suicidas (M = 9,06, DE = 4,96), (p = .003; d = .64).

En su estudio Mamani et al. (2017) indagaron sobre la inteligencia
emocional como factor positivo protector ante la ideacion suicida en una poblacion
de adolescente, donde se mantiene como fin determinar una intervencién de un
programa que desarrolle la capacidad de inteligencia emocional ante un grupo
determinado de riesgo, asimismo, el estudio realizado mantiene un disefio cuasi
experimental, donde se obtuvo una muestra de 33 adolescentes del sexo
femenino, las cuales tienen indicios de ideacion suicida. Asimismo, las escalas
que fueron utilizadas son; el instrumento de Beck (ideacién suicida) y el
instrumento Baron Ice (inteligencia cognitiva emocional). Ante ello, se evidencia
una significancia del .5 en ambas variables, asimismo, dentro de los niveles de
ideacion suicida (Z = -04,596) como también de inteligencia cognitiva emocional,
dentro del area intrapersonal (07,81), manejo de estrés (10,29) y animo general
(07,17). Por consecuencia, se evidencia de que existe una disminucién del factor
de riesgo de ideaciéon suicida, ya que los factores de la inteligencia cognitiva
emocional influyen relevantemente.

Primaranda y Anna (2019) ejecutaron en Indonesia un estudio de
investigacién con el fin de hallar la relacidn entre factores de proteccion y de riesgo
de la ideacion suicida en adolescentes, asimismo, la muestra fue estuvo
conformado por 207 adolescentes de sexo masculino (n=74) y femenino (n=133),
siendo un estudio descriptivo correlacional y transversal. Dentro del estudio se

demostré que la desesperanza actia como un factor de riesgo ante la ideacién



suicida, dando de por medio la existencia de una relacion de efecto moderado
entre la desesperanza con la ideacién suicida (rs=.30, p<.01).

En Barcelona, Carol y Gimeno-Santos (2020) desarrollaron una indagacion
cientifica con el fin de analizar y describir el vinculo entre el razonamiento
emocional percibida, el riesgo de suicidio y las carencias psicoldgicas basicas en
una poblacion de adolescentes titulados. Para la muestra obtuvieron 61 personas
titulados acogidos en la provincia de Barcelona, en cuanto a la administracion de
datos, se utilizaron los instrumentos de razonamiento emocional, el riesgo suicida
junto al estado satisfactorio de carencias psicoldgicas basicas, asimismo, incluian
datos demogréaficos. Con estos hallazgos, se concluye que, existen altos niveles
de riesgo suicida en 26 adolescentes (42.6%), ademas, de se detectaron
diferencias significativas (p< .05) en las dimensiones de atencién (F=3.41, p<.05),
ideacion suicida (F= 6.05), el ISO Total (F= 4.16) y Competencia (F = 5.45).

En un estudio ejecutado por Estévez et al. (2022) se busco desarrollar una
indagacién sobre la relacion entre las variables; desesperanza, apego Yy
desregulacion emocional. La indagacion propuso en escoger una poblacién
clinica, la cual consté de 83 individuos adultos entre varones (n= 77) y mujeres
(n=6). Asimismo, dentro del estudi6 se obtuvo como resultado que la
desesperanza aumenta de manera paralela con la variable desregulacion
emocional teniente un efecto en las dimensiones basadas en la catastrofizacion
(rho=.30; p<.01) y la tendencia a culpar a otros (rho=.30; p<.01).

Asimismo, en México, Sanchez et al. (2022) desarrollaron una investigacion
la cual comprende la desregulacion emocional como un componente de riesgo de
suicidio, por ello, se tiene como finalidad determinar el nivel predictivo de la viable
desregulacion emocional ante la variable ideacion suicida, a través de la
aplicacion de las escalas deteccion de Ideacion suicida para jovenes a la vez el
instrumento de identificacion personal, la escala de ideacion suicida y por ultimo
el instrumento de dificultades en la regulacibn emocional, los cuales fueron
aplicados a una muestra compuesta por 109 adolescentes. Como resultado se
obtuvo que el modelo establecido sefiala significancia (F = 30.03, p <.001), lo cual
evidencia que la variable desregulacion emocional predice el fenbmeno de

estudio ideacion suicida (1= .04, p <.001).



Ante una investigacion en Portugal, Carvalho (2023) dentro de su
indagacion cientifica denominada la regulacién emocional en un papel potenciador
ante los vinculos entre los recuerdos positivos y autolesiones e ideacion suicida
en una poblacion adolescente. Asimismo, es transversal, donde se tomd una
muestra que consiste en 7918 adolescentes donde el mayor porcentaje eran del
sexo femenino (53,03%), las cuales se encontraban en un estandar de edad de
13 a 19 afios. Ante ello, se puedo observar que, en ambas edades, los estandares
altos de regulacién emocional, como también los recuerdos de calidez temprano
y la seguridad mantienen un efecto mayor (negativo) encima de la ideacion
suicida. Teniendo como resultados, asociaciones estadisticamente significativas
entre las variables del estudio, donde se evidencia que el género se asocio
positiva y débilmente con la ideacion suicida, r = 0,11 (p < .001), y la regulacién
emocional, r = .20 (p < .001), es decir, estas variables fueron mas elevadas en el
sexo femenino, ya que se asocia de manera negativa con recuerdos tempranos
de calidez y seguridad, r = -.03 (p = .026), autolesiones, r = —.06 (p < .001), la
automatica, r = -.08 (p <.001), y el refuerzo social de las autolesiones, r=-.12 (p
<.001), es decir, los varones tenian niveles mas altos de estas variables.

Velasquez et al. (2020) ejecuto un estudio en Lima, con el fin de identificar
el vinculo entre rumiacion, desregulacion emocional e ideacién suicida. En cuanto
a la metodologia, para medir las variables se utilizaron instrumentos de
dificultades de la Gestion Emocional, ldeacion suicida tanto positiva como
negativa y de respuestas rumiativas, las cuales fueron aplicadas ante una muestra
gue denota 1330 alumnos de una Universidad Publica, los cuales se encuentran
matriculados desde el 2018. Finalmente se demuestra la existencia de
correlaciones significantes entre rumiacion, gestion emocional e ideacién suicida,
encontrandose una relevante relacion mediante las variables rumiacion y
desregulacion emocional. Asimismo, los resultados denotan correlaciones
significativas entre desregulaciéon emocional (r=1,00), rumiacién (r=.525) e
ideacién suicida (r=.300), siendo mas elevado la desregulacion emocional y

rumiacion.



Ypanaqué (2020) realizd una investigacion sobre la Desregulacion
Emocional en una poblacion de Lima Metropolitana, donde se establecio una
muestra de 160 estudiantes de la facultad de psicologia y de medicina dentro de
una universidad privada, en la cual se aplico el instrumento que mide dificultades
en la regulacion emocional, a través de la aplicacion se llegd a determinar
diferencias significativas entre las carreras y su presencia de la variable, donde se
tuvo como resultado .64, asimismo, su valor de significancia es de (p=.004< .05),
donde se evidencia que hay un incremento de puntajes ante los estudiantes de la
facultad de medicina (=2.48), mientras que en los estudiantes de Psicologia
(=2.19), quiere decir que los estudiantes de Medicina son mas vulnerables a
generar una desregulacién emocional.

Calagua (2022), en su estudio indagd sobre la asociacion entre
desregulacion emocional, rumiacion e ideacion suicida en una poblacién de Lima
sur, donde se tuvo como muestra a 311 adultos en edades de 18 a 46 afos,
asimismo, se considerd un disefio no experimental, las escalas que se tomaron
en cuenta fueron, el instrumento de de DERS, el inventario de respuestas
rumiativas y el PANSI. Dentro de la indagacién se demostré6 que existe una
relacion positiva significativa entre los fendmenos estudiados (p=.000). Asimismo,
se logro identifica que, entre la variable de desregulacion emocional y las
dimensiones de rumiacion existe una relacion (p=.000) y una asociacion entre la
desregulacion emocional y la rumiacion con la ideacién suicida (p=.000).

En cuanto a las teorias de las variables del estudio de investigacion, se
considera el modelo tedrico bidimensional de Osman et al. (1998), en la cual se
explica el desenvolvimiento de la ideacion suicida se considera como un
fendbmeno predominante a que la persona se quite la vida. Asimismo, la ideacion
suicida se caracteriza por ser un factor psicolégico dentro de una evaluacién de
riesgo suicida, siendo manifestado ante pensamientos constantes y rigidos
(Gomez, 2012). Cabe mencionar que, la palabra ideacion suicida fue utilizada por
Beck et al. (1997), quienes mantienen su perspectiva conceptual de la variable
como; los deseos y planificaciones que tiene el ser humano para cometer un

suicidio sin haber cometido un intento de suicidio en su realidad.



La dimension denominada ideacion suicida negativa, se basa en medir la
frecuencia de pensamientos intrusivos negativos en torno a la vida que mantiene
el individuo, la cual podria llevar a una accion suicidio, siendo un factor de riesgo
relevante (Osman et al.,1998).

Dentro de la ideacion suicida positiva, se manifiesta mediante la medicion
de la constancia de ideas positivas acerca de la vida que tiene el sujete ante la
sociedad, siendo las caracteristicas relevantes como; eficacia, esperanza y
entusiasmo, las cuales funcionarian como un factor de rebote frente al suicidio, el
cual consistiria en un factor protector ante el suicidio (Osman et al.,1998).

Por otro lado, la segunda variable se base ante la triada tedrica de la
desesperanza de Beck et al. (1974), la cual consta de tres factores primordiales.
El primero que se enfoca en el aspecto cognitivo, el cual tiene que ver con los
pensamientos anticipados del futuro; el segundo; que se basa en un componente
afectivo que se vincula a los sentimientos que percibe sobre el futuro, y el factor
motivacional, el cual consiste en la pasividad y persistencia minima en la persona.
Sin embargo, el instrumento fue adaptado por Bafios et al. (2021) donde realizé

una version reducida que cumple con los tres componentes de su originalidad.

Conceptualizando tedricamente la DERS-E se basa mediante la teoria
biosocial, la cual es planteada por Linehan et al. (2003) quienes manifiestan que
la desregulacion emocional se plasma a través de una carencia de habilidades
para poder gestionar, cambiar acciones y expresiones no verbales y verbales en
un contexto emocional. Para Gratz y Romero (2004) la DE se enfoca
negativamente en la posibilidad de erradicar de manera rapida estados afectivos,
como también para diferenciar y organizar emociones intensas en diversas
circunstancias, es por ello que, la DE desencadena la auto invalidacion del
individuo, siendo un factor que desorienta la manera de accionar, pensar y sentir.

De igual forma, la teoria biosocial se enfoca en tres modelados que influyen
negativamente en la regulacién emocional (Hervas y Vasquez, 2006), el primero
se basa en un déficit en la regulacion emocional por carencia de activacion, quiere
decir, que la persona no activa habilidades para regular sus emociones cuando
pasa experiencias desadaptativas en ciertos contextos (Gratz y Roemer, 2004).

Seguidamente, se tiene al déficit en la regulacion emocional por carencia de



eficacia; quiere decir, que existe la posibilidad que la persona genere
adecuadamente algunas técnicas de regulacion emocional, sin embargo, pueden
resultar ineficientes para establecer el equilibrio en su estado afectivo en
determinados contextos (Hervas, 2017). Otro de los factores es el déficit en la
regulaciéon emocional por uso de técnicas disfuncionales, la cual se caracteriza
por activar habilidades eficientes para la regulacion emocional, las cuales pueden
0 no ser eficaces, aunque generen conductas desadaptativas en ambientes
sociales (Gratz y Roemer, 2004).

Para culminar se toma en consideracion conceptos dentro de este estudio de
investigacion, por ello es primordial definir los cuatro factores dimensionales de la
DERS-E. La primera dimensién (Falta de conciencia emocional) hace referencia
a la minima capacidad de comprender y conservar estados emocionales que
presenta el individuo, en cuanto a la otra dimension (Falta de claridad emocional)
se basa en las complicaciones para conocer y entender las emociones mismas
que tiene la persona; la siguiente dimension (No aceptacion de respuestas
emocionales) se enfoca en apreciar emociones negativas, y no positivas, ademas,
la altima dimensién (Dificultades para dirigir el comportamiento hacia metas) es la
decadencia que presenta el ser humano para realizar acciones especificas

cuando presenta una experiencia emocional negativa (Magallanes y Sialer, 2019).



. METODOLOGIA

3.1 Tipo ydisefio de investigacién

3.1.1 Tipo deinvestigacion:

Enfocado en un estudio basico, debido a que busca proporcionar
conocimientos de caracter empirico, y desde un enfoque cuantitativo (Alvarez,
2020). Asimismo, busca recaudar informacion relevante de la realidad y asi
extender la proporcion cientifica para dar una solucion teorica o responder a una

problematica con un vacio de conocimiento (Diaz-Narvaez, 2017).

3.1.2 Disefo de investigacion:

Sera no experimental, ya que no existira un manejo ante los fenbmenos a
tratar, y se realizara un analisis de los fenémenos (Arispe et al., 2020). Ademas,
es transversal ya que se aplicaran los instrumentos en un determinado momento,
con la finalidad de recaudar datos y asi lograr obtener la informacion deseada
(Arias y Covinos, 2021). Asimismo, es correlacional porque se sujeta a un estudio
y asi determinar la relacion entre los conceptos de las variables (Moissenko et al.,
2016).

3.2 Variables y operacionalizacién
El estudio de investigacion considero las siguientes variables:
Variable 1: Ideacion suicida
Osman et al. (1998) manifiestan que la ideacion suicida hace referencia a
la existencia de pensamientos y planificaciones suicidas, siendo un factor
de riesgo relevante, ya que es el primer indicio para una realizacion de tal
magnitud. Siendo esto, lo que afecta a las personas que mantienen una
condicion de vulnerabilidad, a causa de estimulos negativos que estan en
Su entorno 0 consigo mismo.
Definicion operacional
El instrumento de ideacion suicida ha sido creado por Osman et al. (1998),
y seguidamente adaptado al contexto peruano por Rodas-Vera et al.
(2020), el cual consta de 14 indicadores, los cuales pertenecen a dos

factores dimensionales en particular.
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Indicadores

Este instrumento estad conformado para evaluar dos dimensiones que
contempla la ideacidon suicida, siendo los siguientes; ldeacion Suicida
Negativa = 6 elementos, Ideacidén Suicida Positiva = 8 elementos.

Escala de medicion

La escala es de intervalo, siendo de tipo Likert, con alternativas de

respuesta que van desde 0 (Nunca) a 4 (Siempre).

Variable 2: Desesperanza

Definicion conceptual

Beck et al. (1974) refiere que la desesperanza se basa en un sentimiento
donde el individuo no encuentra alternativas de solucion ante una
circunstancia determinada. Asimismo, esto influye de manera negativa en
las expectativas a futuro, debido a que constantemente se manifiesta en la
ausencia de la realizacién de alguna actividad, siendo un estado de animo
gue perjudica severamente al individuo.

Definicion operacional

El cuestionario desesperanza de Beck (BHS), ha sido creado por Beck et
al. (1974), y posteriormente adaptado al pais peruano por Bafios-Chaparro
et al. (2022), el cual consta de 4 indicadores.

Indicadores

Este cuestionario cuenta con una sola dimension, llamada también
unidimensional, la cual es: desesperanza, constituida por 4 items.

Escala de medicion

Los factores mantienen un nivel de intervalo y lo items son ordinal, siendo
de tipo Likert, compuestos por dos grados de respuesta para marcar, que

se encuentran en un rango de alternativas, siendo éstas de 0 a 1.

Variable 3: Desregulacién emocional

Definicion conceptual

Son Gratz y Romero (2004) quienes refieren que la desregulacion
emocional, se basan ante la incapacidad para poder erradicar de manera
eficiente el afecto emocional, asi como para descubrir, distinguir y
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manipular emociones intensas, es decir, que la DE se expresa mediante la
invalidacion del individuo, causando una desorientacion en su area
emocional, cognitiva y accionar.

Definicion operacional

La escala Dificultades en la Regulacién Emocional (DERS), ha sido creado
por Gratz y Romero (2004), y continuamente adaptado a la version peruana
por Echaccaya et al. (2020), el cual se basa mediante 24 items.
Indicadores

Este cuestionario estd dividido en 4 subescalas, llamadas también
dimensiones, y son: falta de conciencia emocional, la segunda, falta de
claridad emocional, otra dimensién es; no aceptacion de respuestas
emocionales y, por ultimo, dificultades para dirigir el comportamiento hacia
metas.

Escala de medicion

Los indicadores tienen un nivel de medicién: ordinal y los factores
dimensionales un nivel de: intervalo, siendo de tipo Likert, la cual consta
de cinco alternativas de contestar, que se encuentran dentro de un rango

de opciones, siendo establecidas de 0 a 5.

3.3 Poblacion, muestra, muestreo y unidad de anélisis

3.3.1. Poblacion

Se basa en una agrupacion de elementos que estan compuestas por
caracteristicas que se desean estudiar, las cuales forman parte de la muestra
(Ventura, 2017). Asimismo, la poblacion de este estudio se encuentra en Lima
Metropolitana con 5 millones 93 mil 700 personas (INEI, 2023), donde se
encuentran 756 900 adolescentes escolarizados (CPI, 2022). Ante ello, para
calcular la cantidad total se utiliza el material informativo (ESCALE - MINEDU,
2022), donde se evidencia que en Lima Metropolitana existen 2 458 546
estudiantes matriculados en el sistema publico, de los cuales 701 194 pertenecen
al nivel secundario. Cabe mencionar que, se tomo en consideracion como reglas

de seleccion lo siguiente:
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Criterios de inclusion:
— Adolescentes que hayan confirmado formar parte del estudio a
través del consentimiento informado que se entregé.
— Adolescentes que pertenezcan al nivel secundario de una institucion
publica.
— Adolescentes de ambos sexos que pertenezcan a la institucion.
— Adolescentes que se encuentren entre los 10 a 19 afios de edad
(Krauskopof, 1999).
Criterios de exclusion:
— Adolescentes que estudien en una institucion educativas privada.
— Profesores de las instituciones educativas privadas de Lima.
— Adolescentes que no completaron los cuestionarios.
— Adolescentes que nunca se han autolesionado
3.3.2. Muestra
Stratton, (2018) menciona que, al determinar la muestra, se enfocan
en la fraccion de la poblacién, con propiedades imperiosas para el estudio
a realizar, las cuales son claras y concisas, erradicando la posibilidad de
gue haya alguna confusién de por medio. Para la investigacion se tdmo una
muestra 184 estudiantes de una institucion publica pertenecientes a Lima
Metropolitana, los cuales se obtuvieron ante una calculadora estadistica
(ver anexo 10) en base a una férmula finita, donde se asumi6 un nivel de
confianza de 95% y un margen de error de 5% (QuestionPro, 2023). Cabe
mencionar que la muestra final fue obtenida a través de los criterios de

inclusion y exclusion.
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Tabla 1
Caracteristicas sociodemogréficas de la muestra (N= 184)

f %
Sexo
Varon 89 48.37
Mujer 95 51.63
Edad
15 57 25.7
16 80 54.1
17 40 16.2
18 7 4.0
Anteriormente te has hecho una
autolesion
Una vez 81 44.02
Dos veces 0 mas 103 55.97
Alguna persona cercana se ha suicidado
No 170 92.39
Si 14 7.6

Nota. N = Tamafio de muestra, f = cantidad, % = porcentaje

En la tabla 1, la muestra estuvo constituida por 184 adolescentes de San
Juan de Lurigancho (Lima Metropolitana) con edades entre M = 1.6 y DE = 0.6
como se evidencia en la Tabla 1, asimismo, la mayor parte de los participantes
pertenece a las mujeres (51.6%), por lo contrario, en varones (48.3%). Dentro de
la edad, el 54.1% tienen 16 afios y solo el 4% tiene 18 afos. En relacion que
anteriormente se han realizado autolesion, alrededor de 55.9 dos veces a mas y
el 44% lo ha realizado una vez. Asimismo, el 92.3 no tiene alguna persona cercana

gue se ha suicidado, sin embargo, el 7.6% si lo tuvo.

3.3.3. Muestreo

Se considerd, no probabilistico el muestreo y por conveniencia, siendo una
eleccion bajo criterio del investigador, con puntos de limitaciones en base
a la participacion de adolescentes y dando acceso a las escalas de

recoleccion (Stratton, 2018).
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3.3.4. Unidad de Analisis

Adolescentes del nivel orden secundario de un colegio publico de Lima
Metropolitana. A través de la unidad de analisis se realiza la inspeccion de
las personas que tienen relacién en la medicion de estudio, siendo el
indagador quien verifica la eleccion, teniendo en cuenta el interés, lo cual
permitira dar contestacion a los objetivos establecidos (Naupas et al.,
2018).

3.4 Teécnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La técnica se basa ante normas y protocolos para el uso correcto de los
instrumentos a utilizar, los cuales ayudan al indagador en la ejecucién de los
protocolos (Sanchez et al., 2018). Dentro de esta investigacion, la técnica
empleada sera mediante encuesta, debido a que es un utensilio que permite
recoger datos de manera precisa, esto mediante cuestionarios para la calcular y

determinar un fendmeno en una poblacion seleccionada (Lopez y Fachelli, 2015).

Instrumentos
Inventario de Ideacién suicida negativa y positiva (PANSI)

El inventario de Ideacién Suicida Positiva y Negativa, la cual fue elaborado
por Osman et al. (1998), y posteriormente adaptado en el por Rodas-Vera et al.
(2021), el cual evalua la Ideacion Suicida con la ayuda de 2 dimensiones o
subescalas: Ideacioén suicida positiva e ideacion suicida negativa, la cual contiene
14 enunciados. Asimismo, cuenta con cuatro opciones de respuesta: Nunca (0),
casi nunca (1), a veces (2), casi siempre (3), siempre (4). El instrumento fue
adaptado al contexto peruano, la cual const6 de dos muestras, la primera abarco
306 universitarios (antes de pandemia), seguidamente en la segunda muestra se
obtuvo 207 universitarios (durante pandemia), denotando resultados que cuentan
con una validez y una confiabilidad de .95 y .85. En el estudio piloto las
conclusiones demuestran las estimaciones de confiabilidad del PANSI
presentando un coeficiente de alfa de Cronbach y Omega de McDonald que se
encuentran por encima de lo esperado (.70), teniendo adecuados indices de
confiabilidad (Ver tablas 7 y 8).
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Cuestionario de Desesperanza de Beck (EDB-4)

Por otro lado, el cuestionario de Desesperanza de Beck breve (EDB-4) adaptado
en por Bafos-Chaparro et al. (2022), siendo su dimension desesperanza
(unidimensional); dividido en 4 enunciados; y con dos opciones de respuesta:
Verdadero (0) y Falso (1). El cuestionario adaptado al Peru se realiz6 con una
muestra de 567 adultos entre edades de 18 a 60 afios, asimismo, el cuestionario
breve cuenta con una validez y una confiabilidad de .80 y .60, los cuales fueron
considerados para su aplicacion. Dentro del estudio piloto se evidencia que la
fiabilidad del cuestionario Desesperanza de Beck (EDB-4) se encuentra dentro de
lo esperado (.70), lo cual demuestra adecuados indices de consistencia interna
(Ver tablas 9 y 10).

Escala de Dificultades en la Regulacion Emocional (DERS)

Se utilizara el cuestionario de Desregulacién Emocional (DERS) adaptado
por Marin et al. (2012), el cual cuenta con 4 dimensiones: falta de conciencia
emocional, segunda dimension; falta de claridad emocional, tercera dimension, no
aceptacion de respuestas emocionales y, por ultimo, dificultades para dirigir el
comportamiento hacia metas. Asimismo, cuenta con cuatro factores y sus
opciones de respuesta son: casi hunca (1), algunas veces (2), la mitad de veces
(3), la mayoria de veces (4) y casi siempre (5). El cuestionario adaptado a la
poblacion peruana tuvo una muestra de 383 adolescentes, en la cual se hallé que
el coeficiente de alfa de Cronbach y el omega de Mc Donald demuestran una
confiabilidad en las dimensiones que va entre .74 y .89, es decir que las
dimensiones poseen adecuados valores. Para el estudio piloto se tom6 una
muestra de 74 adolescentes, donde se observa la fiabilidad del cuestionario de
Desregulacion Emocional (DERS), obteniéndose un coeficiente de Omega de
McDonald y alfa de Cronbach dentro de .70, denotando adecuados indices de

consistencia interna (Ver tablas 11y 12).

3.5 Procedimientos

Para dar inicio, se empez0 con la solicitud de permisos a los autores que

ejecutaron la adecuacion de los instrumentos (PANSI, EDB-4 y DERS-E) al
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contexto peruano, esto se dio mediante el correo Gmail, asimismo, se obtuvo
satisfactoriamente el permiso y la autorizaciébn para el uso de los mismos

(ver anexo 3). Posterior a ello, se realizo la entrega de la carta (ver anexo 4)

a la Institucion donde se realiz6 la ejecucion de las escalas para el desarrollo
de la indagacién, en la cual se obtuvo la aceptacion del documento (ver
anexo 5). Después de ello, se llevo a la validacion por juicio de expertos de una
palabra de un item del instrumento PANSI, donde se obtuvo la aprobacion
de un Juez, asimismo, se estd a la espera de un juez experto mas
(ver anexo 6). Continuamente, se realizé consentimiento informado para los
padres (ver anexo 7), el cual se otorgd mediante el cuaderno de apunte de
los estudiantes de secundaria, con el fin de obtener la aceptacion y asi realizar
la aplicacion de los instrumentos para adolescentes que deseen participar
voluntariamente en el estudio de indagacion, manteniendo los criterios
establecidos en el consentimiento informado que se brindd. Ademas, se
converso con los tutores de los salones de secundaria sobre el estudio que se
esta realizando, con el fin de coordinar el tiempo y los dias establecidos para
la aplicacion, asimismo, se les mencioné que el tiempo de recoleccion seria
de 20 minutos aproximadamente, después de ello, se aplico las encuestas de
manera presencial, donde se explicé detalladamente sobre las variables, los
instrumentos y el objetivo que tiene el estudio de investigacion, con el fin de
gue haya una adecuada comprension, asimismo, se les recalc6 que si
tuvieran duda alguna podrian mencionarlo para poder absolverla de manera
inmediata. Cabe mencionar que, dentro de ello se consideraron los tres
instrumentos para la aplicacion, los cuales constan de 14, 4 y 24 enunciados,
cabe hacer hincapié, que los instrumentos no se adjuntan en anexos debido a
los derechos de autor.

Por otro lado, se realizé el conteo de las pruebas aplicadas, en la cual
se obtuvo una muestra de 51 participantes para la prueba piloto, seguidamente,
se verificO cautelosamente que se cumplan con los estandares de
exclusibn e inclusion, posterior a ello, se empezd a traspasar los datos
sociodemogréficos y los items de los instrumentos a un documento en Word,
donde se establecié una codificacidn de datos para darle un valor numérico a
cada item y asi no perder la los datos que se asighan a los items, después de
ello se realiza el traspaso de las respuestas de cada participante a una base de
datos de Excel, teniendo en cuenta 17



el valor de calificacion que corresponde en cada instrumento. Después de ello, se
verificé que los datos estén completos para convertir el documento Excel en un
formato CSV y subirlo al software estadistico Jasp v0.18.0.0 para poder obtener

la confiabilidad de los instrumentos.

3.6 Método de analisis de datos

Luego, de haber gestionado los instrumentos de evaluacion y recaudado los
datos para el estudio, se plantearon en una base numérica, disefiada en el
programa Microsoft Excel, para luego exportarla al software Jasp version 0.18.0.0
para su andlisis. Seguidamente, los items pasaron por un andlisis discriminativo
de frecuencia y valoracién de la M y DE, considerando lo propuesto por Toro et al.
(2016), donde la media deberia tener una cercania al punto medio y la desviacién
estandar dentro de 1 a 1.5. Asimismo, para medir la asimetria y la curtosis se
realizé una evaluacion considerando las recomendaciones de Lloret-Segura et al.
(2014), donde los valores deben permanecer en un rango de -1.5 y +1.5.
Seguidamente, se realiz6 un andlisis para obtener el indice de homogeneidad,
donde se tomé en cuenta las recomendaciones de Ferrando et al. (2022), en la
cual se debe considerar a los items que tienen un valor mayor a .3. Ademas, para
la confiabilidad de los cuestionarios se tomd en consideracion lo mencionado por
Hernandez-Sampieri (2018), en la cual se debe obtener una valoracion mayor a
.70.

Cabe sefalar la utilizacién de la prueba de Kolmogorov — Smirnov, ya que
la muestra que se obtiene es mayor a 50 sujetos y no menor o igual a 50 para
utilizar Shapiro-Wilk, como lo manifiestan Flores y Flores (2010).

Para evaluar la asociacion de las variables, se utilizara la correlacion de Spearman
(Rho) dependiendo la prueba de normalidad, debido a que Pearson es una
distribucion normal y Spearman denota no normal (Restrepo, 2007). Ademas, se
evaluara si la correlacion es directa (ambas variables aumentan o disminuyen) o
inversa (una de las variables aumenta y otra disminuye) (Restrepo, 2007).
Asimismo, para evaluar el tamafio de efecto se tiene en consideracion lo
recomendado por (Cohen, 1998), donde expresa que un efecto pequefio (.10),
efecto mediano (.30) y efecto grande (.50). Posteriormente, se determinara la

correlacion entre las variables, considerando que el nivel de significancia sera al
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95% (.05) para la constatacibn de la hipétesis establecida. Po ultimo, los
resultados encontrados seran presentados en tablas estadisticas en formato APA.

3.7 Aspectos éticos

El presente estudio de investigacion ha sido elaborado bajo distintos
lineamientos éticos, en el cual se considerara el respeto por los aportes de los
participantes, dado que se derivé su autorizacién de manera voluntaria y libre para
formar parte de esta indagacion cientifica, mediante el consentimiento informado
(ver anexo 6) (American Psychological Association, 2017). Ademas, se garantiza
la estabilidad de los integrantes voluntarios protegiendo la informacién brindada
por los mismos, y conservando en un estado de anonimato los datos de los sujetos
que conformaron parte de esta investigacion (ver anexo 6) (Codigo de Etica y
Deontologia del Colegio de Psicologos del Pert, 2018). Cabe mencionar que, se
respetd la propiedad intelectual de los datos informéticos encontrados en esta
investigacioén, con el fin de evitar un estado de plagio, y siendo ejecutado mediante
un adecuado citado bibliografico. Con respecto a los instrumentos a utilizar, el
PANSI y DERS-E se mantendran en reserva por derechos de autor, por lo

contrario, el EDB-4 es de uso libre y confirmado por el mismo autor (ver anexo 9).

IV. RESULTADOS

4.1 Pruebade normalidad

En la tabla 2 se observa que las variables ideacion suicida, desesperanza y
desregulacion emocional demuestran una distribucion no normal (p<.05), lo cual
justifica el uso de estadisticos no parametricos.

Tabla 2

Prueba de normalidad de las variables

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico p
Ideacion suicida negativa 0.199 0.000
Ideacion suicida positiva 0.180 0.000
Desesperanza 0.310 0.000
Desregulacion emocional 0.303 0.000
Falta de conciencia emocional 0.211 0.000
Falta de claridad emocional 0.270 0.000
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No aceptacién de respuestas emocionales 0.273 0.000
Dificultades para dirigir el comportamiento 0.259 0.000

hacia metas

Nota. p = nivel de significancia estadistica

4.2 Objetivo general: Determinar la relacion entre la desesperanza,

desregulaciéon emocional y la ideacion suicida.

En la tabla 3 se evidencia que todas las variables son estadisticamente
significativas, ademas, que la ideacion suicida negativa mantiene una relacion
directa, de nivel bajo con la variable desesperanza, mientras que la ideacion
suicida positiva una relacién inversa, de nivel bajo con la variable desesperanza.
Por otro lado, la ideacién suicida negativa presenta una relacion directa, de nivel
moderado con la variable desregulaciéon emocional, mientras que la ideacion
suicida positiva una relacion indirecta, de nivel moderado con la variable
desregulacion emocional. Por ultimo, se encontré una relacion directa y de nivel
moderado entre la desesperanza y la desregulacion emocional. Por lo tanto, se

puede corroborar la existencia de relacion entre las tres variables de estudio.

Tabla 3
Correlacion de Spearman entre ideacion suicida, desesperanza y desregulacion emocional
Rho p

Ideacion suicida negativa - desesperanza .389 0.000
Ideacion suicida positiva - desesperanza -.367 0.000
Ideacion suicida negativa - desregulacién emocional 425 0.000
Ideacion suicida positiva - desregulacion emocional -.409 0.000
Desesperanza - desregulacion emocional 502 0.000

Nota. Rho= Coeficiente de correlacién de Spearman, p= nivel de significancia estadistica

4.3  Primer Objetivo: Analizar la relacién de la desesperanza con las
dimensiones de laideacién suicida
En latabla 4 se observa que la variable desesperanza presenta una correlacion
directa, de nivel bajo y estadisticamente muy significativa con la dimension
ideacidn suicida negativa, mientras que con la dimension ideacion suicida positiva
presentd una correlacion negativa y estadisticamente muy significativa. Asimismo,

se evidencia un tamafio del efecto moderado (.30). Esto quiere decir que, a mayor
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desesperanza, existe mayor ideacion suicida negativa y menor ideacién suicida
positiva en el individuo.
Tabla 4

Correlacion de Spearman entre Desesperanza e Ideacion suicida

Variable Desesperanza
Ideacidn suicida negativa Rho de Spearman .389

p 0.000
Ideacion suicida positiva Rho de Spearman -.367

p 0.000

Nota. p = nivel de significancia estadistica

4.4  Segundo objetivo: Analizar la relacién de la desregulacion

emocional con las dimensiones de la ideacion suicida.

Dentro de la tabla 5 se aprecia que la dimensién ideacion suicida negativa
presenta correlaciones directas, de niveles bajos y moderados, y estadisticamente
muy significativas con las dimensiones de la variable desregulacion emocional.
Mientras que la dimensidén ideacion suicida positiva presenta correlaciones
indirectas, de niveles bajos y moderados, y estadisticamente muy significativas
con las dimensiones de la variable desregulacion emocional. Los tamafios del
efecto moderado (.30) se aprecian entre ideacion suicida negativa y falta de
conciencia emocional, falta de claridad emocional y no aceptaciéon de respuestas
emocionales, asimismo, en ideacion suicida positiva y falta de conciencia
emocional, falta de claridad emocional y dificultades para dirigir el comportamiento
hacia metas. Se aprecia tamafo del efecto pequefio (.10) entre ideacion suicida
negativa y dificultades para dirigir el comportamiento hacia metas e ideacion
suicida positiva y no aceptaciéon de respuestas emocionales. Es decir que, a mayor
ideacion suicida negativa, mayor falta de conciencia emocional, falta de claridad
emocional, no aceptacion de respuestas emocionales y dificultades para dirigir el
comportamiento hacia metas, por lo contrario, a mayor ideacion suicida positiva,
menor presencia de falta de conciencia emocional, falta de claridad emocional, no
aceptacion de respuestas emocionales y dificultades para dirigir el

comportamiento hacia metas.
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Tabla 5

Correlacion de Spearman entre Desregulacion emocional e Ideacion suicida

Variable IS negativa IS positiva
Falta de conciencia emocional ~ Rho de Spearman 465 -.469
Y 0.000 0.000
Falta de claridad emocional Rho de Spearman 435 -.399
p 0.000 0.000
No aceptacion de respuestas
) Rho de Spearman .396 -291
emocionales
p 0.000 0.000
Dificultades para dirigir el
. ] Rho de Spearman .258 -.495
comportamiento hacia metas
p 0.000 0.000

Nota. p = nivel de significancia estadistica, IS: ldeacion Suicida
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4.5 Tercer objetivo: Analizar larelacion de la desesperanza con las
dimensiones de la desregulacién emocional.
Dentro de la tabla 6 se verifica que la variable desesperanza presenta
correlaciones directas, de niveles moderados Yy estadisticamente muy
significativas con las dimensiones de la variable desregulacion emocional.
Ademas, se aprecia el tamafio de efecto grande (.50) en desesperanza y falta de
claridad emocional. Se evidencia tamafos del efecto moderado (.30) entre
desesperanza y falta de conciencia emocional, no aceptacion de respuestas
emocionales y dificultades para dirigir el comportamiento hacia metas. Por lo
tanto, se puede interpretar que, a mayor desesperanza, mayor falta de conciencia
emocional, falta de claridad emocional, no aceptacion de respuestas emocionales

y dificultades para dirigir el comportamiento hacia metas.

Tabla 6
Correlacion de Spearman entre Desesperanza y Desregulacion emocional
Variable Desesperanza
Falta de conciencia emocional Rho de Spearman 406
p 0.000
Falta de claridad emocional Rho de Spearman .533
p 0.000
No aceptacién de respuestas
) Rho de Spearman 419
emocionales
p 0.000
Dificultades para dirigir el
) ] Rho de Spearman 437
comportamiento hacia metas
p 0.000

Nota. p = nivel de significancia estadistica
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V. DISCUSION
La ideacion suicida es una problematica que vulnera a las personas que lo
presentan, ya que puede influir en un intento suicida (Beck et al., 1979), asimismo,
la desesperanza es un fenomeno que aflora un pesimismo hacia el futuro, la cual
perjudica el ambiente personal y social de la persona (Klonsky y May, 2015),
ademas, la desregulacion emocional es una variable negativa socialmente. Siendo
manifestada como una falta de habilidades reguladoras en ambientes o
situaciones determinados donde se encuentre la persona (Vasquez, 2016).
Asimismo, estas variables no solo afectan a nivel psicologico, sino también a nivel
fisico, pudiendo ser factores de riesgo ante una conducta suicida (Suéarez et al.,
2016). En este contexto, la finalidad de este estudio de investigacion fue
determinar la relacion entre las variables de ideacién suicida, desesperanza y
desregulacion emocional en adolescentes de Lima metropolitana, para ello se
tomo una muestra de 184 estudiantes de secundaria que alguna vez han cometido

alguna autolesion.

Los resultados denotan que existe una correlacibn moderada y significativa
entre desesperanza con IS negativa (p= .000, rho=.389) y positiva (p=.000, rho=-
.367); entre desregulacion emocional e IS negativa (p=.000, rho=.425) y positiva
(p=.000, rho=-.409); y desesperanza con desregulacion emocional (p=.000, rho=-
.502), esto quiere decir que los participantes que presentan desesperanza y
desregulacion emocional tendrén existencia de ideacion suicida negativa y menos
ideacion suicida positiva.

Por ende, se puede corroborar la existencia de relacion entre las tres
variables de estudio. Resultados similares fueron reportados por Primananda y
Keliat (2019) quienes confirman que la desesperanza esta moderadamente
asociada con la ideacion suicida (rs= .381, <.001) en una muestra de 207
adolescentes en Indonesia. Asimismo, Sanchez et al. (2022) encontré que la
ideacion suicida y desregulacion emocional en una muestra de 109 adolescentes
de media superior, dieron como resultados la existencia de una correlacion
positiva moderada (r= .46, p <.001). Otro estudio similar fue el realizado por
Velasquez et al. (2020) quienes hallaron que la desregulacion emocional (r=1,00)
e ideacion suicida (r=.300) presentan una relacion directa y significativa entre las

dos variables, a través de una muestra de universitarios de Peru.
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La desesperanza es percibida por los individuos como un sentimiento de
no hallar alguna solucién ante situaciones que se encuentre afrontando, o también
de tener anulacion en las expectativas hacia el futuro (Beck, 2005). Estudios
encontrados, expresan que cuando los individuos se encuentran atravesando por
un sentimiento de desesperanza tienden a desencadenar ideacién suicida (Beck
y Steer, 1988).

Por otro lado, es de suma importancia considerar que la desregulacion
emocional también genera deficiencias dentro del entorno de los individuos,
siendo considerado como un bajo o inadecuado control para gestionar las
emociones (Linehan, 2003). Se encontrd que, las personas que mantienen esta
dificultad pertenecen en un estado de vulnerabilidad, ya que son mas sensibles al
qguerer demostrar emociones explicitas ante una determinada situacion
(Velasquez et al. 2020). También, se ha mencionado que ideas de muerte o de
querer acabar con la vida pueden aflorar, debido a determinadas situaciones que
no permiten una adecuada gestion de sus emociones como la presién social,
individual, académica o econdmica (Restrepo y Caballero, 2016).

Abarcando el primer objetivo especifico, se obtuvo que los puntajes de la
desesperanza, mantiene una relacion directa, estadisticamente significativa, de
tamafio moderado con la dimension IS negativa (rho= .389, p<.01) y una
correlacion inversa, de tamafio moderado y altamente significativo con la
dimension IS positiva (rho= -.367, p<.01). En este aspecto, al obtener un valor de
significancia que se encuentre en lo esperado (.05) en todas las dimensiones, se
acepta la primera hipétesis especifica planteada, la cual afirma que existe de por
medio una relacién entre desesperanza y las dimensiones de Ideacion Suicida en
la muestra del estudio.

Los resultados obtenidos se asimilan a lo reportado por Qiu et al. (2017)
quienes al clasificar la muestra en individuos que presentan antecedentes de
suicidio (ideas o intentos, n=78) a lo largo de su vida o sin antecedentes de suicidio
(sin ideas o intentos, n=62) en universitarios de Nueva York, encontraron que la
desesperanza fue significativamente mayor en los posibles individuos suicidas (M
= 12,53, DE = 5,87) que en los controles no suicidas (M = 9,06, DE = 4,96), (p =
0,003; d = 0,64). Por lo contrario, los individuos con antecedentes de tendencias
suicidas a lo largo de su vida se clasificaron en participantes con intentos (n = 36,
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M =11,68, DE = 5,70) contra participantes que negaron los intentos, sin embargo,
informaron tener ideacién al principio del estudio (n = 42, M = 9,83, DE = 5.71).
Denotando que no hubo diferencias significativas en la desesperanza entre estos
dos grupos (p = 0,51, d = 0,26).

Para el segundo objetivo especifico del estudio, se hallé que IS negativa
presenta una correlacion directa, significativa estadisticamente y de efecto
mediano con la dimension falta de conciencia emocional (rho= .465, p<.01); falta
de claridad emocional (rho= .435, p<.01); no aceptacibn de respuestas
emocionales (rho= .396, p<.01); dificultades para dirigir el comportamiento hacia
metas (rho=.258, p<.01); y una relacion inversa con la dimension IS positiva con
la dimensidn de falta de conciencia emocional (rho= -.469, p<.01); falta de claridad
emocional (rho= -.399, p<.01); no aceptacion de respuestas emocionales (rho= -
.291, p<.01); dificultades para dirigir el comportamiento hacia metas (rho= -.495,
p<.01). Este resultado difiere con la indagacién de Veladsquez et al. (2020) quienes
abordaron la relacién entre desregulacion emocional e ideacién suicida, entre los
resultados obtenidos, se identifica que existe una relacién directa (rho= .30,
p<.01), muy significativa estadisticamente y de efecto mediano entre las variables.
Los resultados se sustentan con la teoria de los tres pasos (3ST) de Klonsky y
May (2015) quienes expresan gue existen cuatro factores que predominan de la
ideacion suicida a una conducta suicida. Siendo el dolor psicoldgico (experiencia
de emociones negativas) y la desesperanza causante relevantes para inducir a un
suicidio, asimismo, la ausencia de conexion influye en las ideas o deseo de querer
realizarlo, y la capacidad suicida se presenta como la determinacion de cometer

0 no, una tentativa suicida.

En cuanto al tercer objetivo especifico de investigacion, el cual busca
establecer la relacion entre la dimension desesperanza con las dimensiones de
desregulacion emocional en adolescentes de Lima Metropolitana, los resultados
gue se obtuvieron, indican que existe una correlaciébn positiva, altamente
significativa y con tamarfio de efecto moderado entre la desesperanza con falta de
conciencia emocional (rho=.406, p<.01); falta de claridad emocional (rho=.533;
p<.01), no aceptacion de respuestas emocionales (rho=.419; p<.01); y dificultades
para dirigir el comportamiento hacia metas (rho=.437; p<.01). Cabe recalcar que,

al ser estadisticamente significativo en las relaciones, se admite la tercera
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hipotesis especifica, donde se confirma que existe relacién entre desesperanza y
desregulacion emocional. Por ende, se puede dar a entender que cuando los
adolescentes presentan sentimientos de desesperanza, suelen demostrar un
incremento en falta de conciencia emocional, falta de claridad emocional, no
aceptacion de respuestas emocionales y dificultades para dirigir el
comportamiento hacia metas. Los resultados que se obtuvieron sustentan lo
reportado por Estévez et al. (2022) quienes hallaron que la desesperanza
aumenta paralelamente con la variable dificultades en la regulacibn emocional
cognitiva, teniendo un efecto en las dimensiones basadas en la catastrofizacion
(rho=.30; p<.01) y la tendencia a culpar a otros (rho=.30; p<.01), el impacto podria
ser a causa de que la muestra fue constituida por una menor cantidad (n=83) y los
caracteres que presentan la poblacion, ya que al ser pacientes clinicos suelen
tener mayor vulnerabilidad a comparacién de los adolescentes evaluados.

Es necesario mencionar que se hallaron limitaciones en el proceso del
estudio de investigacion, siendo uno de ellos que a nivel nacional no se ha
evidenciado hasta la actualidad indagaciones que evidencien la relacion entre las
variables de ideacion suicida, desesperanza y desregulacion emocional en
adolescentes, ante ello, se considera de suma importancia la ejecucién del mismo,
por otra parte, la muestra planteada fue escogida de manera no probabilistica, por
ende, los datos no presentan generalizaciones para todos los adolescentes de
Lima Metropolitana. Ademas, para el proceso de evaluacion del estudio se utilizé
la aplicacion de encuestas de manera presencial, por lo cual, puede que existan
algunos individuos de la poblacion que no respondieron de manera abierta todas
las interrogantes debido a un sesgo social, ante ello se recomienda tomar en
consideracion propuestas de mediciones en préximos estudios, como el uso de la

entrevista.
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VI.

CONCLUSIONES
PRIMERA: Se hall6 que las correlaciones de las tres variables son de
efecto moderado y altamente significativas en adolescentes, siendo que la
ideacion suicida negativa (rho=.389, p<.01) y positiva (rho=-.367,
p<.01) mantienen una correlacién directa con los puntajes de la
desesperanza. Asimismo, se denota que la variable ideacion suicida
negativa (rho=.425, p<.01) y positiva (rho=-.409, p<.01), se vincula de
manera directa con la desregulacion emocional. Ademas, se evidencié
una relacion directa entre desesperanza y desregulacion emocional
(rho=.502, p<.01).
SEGUNDA: Ante el primer objetivo planteado, se hall6 que los
resultados son muy significativos y de efecto mediano, siendo que la
dimension desesperanza mantiene una relacion directa con la dimension
ideacion suicida negativa (rho=.389, p<.01) y una relacion indirecta con la
dimensioén ideacion suicida positiva en adolescentes (rho=-.367, p<.01).
TERCERA: Para el segundo objetivo especifico, se identific6 que los
puntajes son altamente significativos y de efecto moderado, donde la
dimensién denominada ideaciéon suicida negativa presentan una
correlacion directa con la dimension falta de conciencia emocional
(rho=.465, p<.01), falta de claridad emocional (rho=.435, p<.01), No
aceptacion de respuestas emocional (rho=.396, p<.01) y dificultades para
dirigir el comportamiento hacia metas (rho=.258, p<.01) y una relacion
inversa con la dimension ideacion suicida positiva con conciencia
emocional (rho=-.469, p<.01), falta de claridad emocional (rho=-.399,
p<.01), no aceptacion de respuestas emocional (rho=-.291, p<.01) y
dificultades para dirigir el comportamiento hacia metas (rho=-.495, p<.01)
en adolescentes.
CUARTA: En cuanto al tercer objetivo establecido, se encontré que las
puntuaciones de la dimensién desesperanza sostienen una correlacion
directa, muy significativa y de tamafio del efecto grande con la dimension
de conciencia emocional (rho=.406, p<.01), falta de claridad emocional
(rho=.533, p<.01), no aceptacion de respuestas emocional (rho=.419,
p<.01) y dificultades para dirigir el comportamiento hacia metas

(rho=.437, p<.01) en adolescentes. 08



VII.

RECOMENDACIONES

PRIMERA: Las variables se encuentran integradas entre si, a través
de ello se recomienda realizar un modelo estructural que analice la

relacion de las tres variables al mismo tiempo.

SEGUNDA: Se recomienda aumentar la cantidad de muestra

en adolescentes para obtener mas claro las generalizaciones de los
resultados.

TERCERA: Se recomienda realizar estudios desde un enfoque cualitativo,
con el fin de obtener mayor comprension e informacion de las variables
ideacion suicida positiva y negativa, desesperanza y desregulacion
emocional, desde entrevistas estructuradas o abiertas.

CUARTA: Se recomienda ampliar la diversidad de la muestra, aplicando el
estudio en diferentes tipos de colegios, nivel socio econémico, genero,

edad, entre otros.

QUINTA: Se recomienda realizar un programa preventivo sobre la
ideacion suicida en base al abordaje de la desesperanza y la

desregulacion emocional en adolescentes.
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ANEXOS

ANEXO1: Operacionalizacion de variables:

estimulos negativos que estan en su

entorno o consigo mismo.

poblacion de universitarios

peruanos.

VARIABLES DE . DEFINICION INDICADOR ESCALA DE
DEFINICION CONCEPTUAL DIMENSIONES .
ESTUDIO OPERACIONAL ES MEDICION
Nunca (0), casi
nunca (1), a
: .| El instrumento denominado , casi
Segun Osman et al. (1998) la ideacion Ideacion suicida veces (2), casi
. . . .| Inventario de Ideacién Suicida o ai A A siempre (3),
suicida hace referencia a la existencia negativa 8,7,6,5 4,3,
. . Positiva y Negativa (PANSI i )
de pensamientos y planificaciones y Neg ( ) 2yl siempre (4)
- . _ fue desarrollado por Osman et
suicidas, siendo un factor de riesgo Nivel de
relevante, ya que es el primer indicio al. (1998) 'y posteriormente
Vi B _ adaptado en la version medicion de
para una realizacion de tal magnitud. items: Ordinal
2 .- . peruana por Rodas-Vera et al. '
Ideacion Suicida | Siendo esto, lo que afecta a las s
Ideacion suicida
(2020), el cual consta de 14 14: 13- 12- 11 .
personas que se encuentran en un positiva » 49, g, 1L Nivel de
- items, siendo aplicado en una L
estado de vulnerabilidad, a causa de P 10y9 medicién de

Dimensiones:

Intervalo
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ANEXO1: Operacionalización de variables:


V2.
Desesperanza

Para Beck et al. (1974) Ila

desesperanza se basa en un
sentimiento donde el individuo no
encuentra alternativas de solucién ante
una circunstancia determinada.
Asimismo, esto influye de manera
negativa en las expectativas a futuro,
debido a que constantemente se
manifiesta en la ausencia de la
realizacion de alguna actividad, siendo
un estado de animo que perjudica

severamente al individuo.

El cuestionario de
Desesperanza de Beck (BHS)
fue creado por Beck et al.

en 1974, y después adaptado
a la versibn peruana por
Bafios-Chaparro et al. (2022)
el cual consta de 4 items,
siendo aplicado ante una
poblacién de adultos

peruanos.

Desesperanza
(Unidimensional)

1,2;3y4

Verdadero (0) y
Falso (1).

Nivel de
medicion de

items: Ordinal

Nivel de
medicion de
Dimensiones:

Intervalo




V3:

Desregulacion
emocional

Son Gratz y Romero (2004) quienes

refieren que la  desregulacion
emocional, se basan ante la capacidad
disminuida para poder eliminar de
forma eficiente los estados afectivos
desventajosos, asi como para
experimentar, distinguir y monitorear
emociones intensas, es decir, que la
DE (desregulacion emocional)

determina la auto invalidacién del

individuo, causando una
desorientacion en su area emocional,

cognitiva y accionar.

La escala denominada

Dificultades en la Regulacion

Emocional (DERS) fue
disefiado por Gratz y Romero
(2004) y mas adelante

adaptado a la versién peruana
por Echaccaya (2020) el cual
se basa en 24 items, siendo
aplicado en una poblacion de

adolescentes.

Falta de conciencia

emocional

Falta de claridad

emocional

No aceptacion de
respuestas

Emocionales

Dificultades para

dirigir el

comportamiento hacia

metas

1,6;7;2y9

3;5;8;4

12; 18; 19;
20; 21; 24;
15; 14y 10

11; 13; 16;
17; 22y 23

Casi nunca (1)
Algunas veces
(2), La mitad de
veces (3), La
mayoria de
veces (4) y Casi
siempre (5)

Nivel de
medicion de

items: Ordinal

Nivel de
medicion de
Dimensiones:

Intervalo




ANEXO 2. Permiso de los autores del instrumento
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ANEXO 3. Permiso para la Institucién “Daniel Alcides Carrién”

UNIVERSIDAD CesarR VALLEJO
San Juan de Lurigancho, & de junio del 2023

CARTA N*056 - 2023-UCV-CCP/Psi

Sefor
Lic. Rubén Soria Bustamante

Director General
LE. N°® 0090 “Daniel Alcides Carrion”

Presente:

De mi consideracion:

MNos place extendere un cordial saludo v presentarle en esta ocasion, al estudiante
Bruce Christopher Tomres Mendoza, cddigo: 7001205633, DNI 70610243; vy
matriculado en la Carrera Profesional de Psicologia de la Universidad César Vallgjo,
Campus Lima este, quien estd desarrollando su esfudio denominado: “ideacidn
suicida, desesperanza y autorregulacion emocional en adolescentes de Lima
Metropoiitana”®

En este sentido, solicitamos a usted le brinde la carta de autorizacidn para la aplicacion
de los cuestionarios respectivos, en la | E. que usted dirige.

Agradeciéndole por la atencion a la presente, aprovechamos la oportunidad para
reiterarle nuestra mas alta consideracion y estima, y vuestro apoyo al Departamento
de Investigacion de esta casa de estudios.

Atentamente

L
..,\0'9 e,

AL gy

|| St
T,
[T

Mgtr. Melisa Sevillano Gamhoa\fm‘
Coordinadora de la C.P. de Psicologia———

UCY — Campus San Juan de Lurigancho

- _—
_:amolea ur1r.,'e!'5||:lad de los Flw @ o
que quieren salir adelante

Lucy.edu pe |



ANEXO 4. Autorizacién de Carta de la Institucion

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

San Juan de Lurigancho, 6 de junio del 2023

CARTA N°056 - 2023-UCV-CCP/Psi

Sefior

Lic. Rubén Soria Bustamante
Director General

LE. N° 0090 "Daniel Alcides Carrion”

Presente:

De mi consideracion:
Nos place extenderle un cordial saludo y presentarle en esta ocasion, al estudiante
Bruce Christopher Torres Mendoza, codigo: 7001205633, DNI 70610243; y

matriculado en la Carrera Profesional de Psi de la Universidad César Vallejo,
Campus Lima este, quien estd desarrollando su estudio denominado. ‘/deacion
suicida, P y laci6 i en de Lima
Metropolitana”

En este sentido, solicitamos a usted le brinde la carta de autorizacion para la aplicacion
de los cuestionarios respectivos, en la |.E. que usted dirige.

Ag ié por la ion a la p p h la oportunidad para
reiterarle nuestra mas alta consideracion y estima, y vuestro apoyo al Departamento
de Investigacion de esta casa de estudios.

Atentamente

UCV - Campus San Juan de Lurigancho

Somos la universidad de los
que quieren salir adelante

7 4Cv eay e
m’”"‘k

PERU | Ministerio
de Educacién

‘Afio de la unidad, la paz y el desarrollo®
Lima, 19 de octubre del 2023

Yo, Rubén Soria Bustamante, director de la |. E. N* 0090 *Daniel Alcides Carrion”,
quien suscribe, da el visto bueno de aceptacion a la carta de solicitud con N°
CARTA N°056-2023-UCV-CCP/Psi, para realizar el estudio denominado
*ldeacion suicida, Desesperanza y Desregulacion emocional en adolescentes de
Lima Metropolitana’, realizado por el estudiante: Torres Mendoza Bruce
Christopher, mediante la aplicacion de tres encuestas

Motivo por el cual se acepta lo solicitado, se le expide el documento a solicitud
del interesado para que siga el tramite correspondiente

Atentamente

\ 551
/
Liudoveyrole

/) k,,— /

Y7/
Lic Rubérﬂdmname



ANEXO 5. Formato de validez de contenido

Certificado de validez de contenido

N Nuwrca, CN: Casi snpcd, AV A veces, O8: Casi siempre, 82 Siempre

Periinencia: S el item corvesponde tedricamente a la dimension v o fo variabie
Relevancia: 5i ef frem es imporiente. No es redundante.

Claridad: 5¢ ef item es eniendible pare la pablacion fen este caso; Adefescenies de secundiria de Lima Metrapeliiana)

Nt DIMENSIONES |/ items Pertinencia’ Relevancia® Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1: Ideacion Suicida Negativa o e = o & e
| (Pensaste en porgue na pudiste hacer algo que era muy X X X
importante para ii?
2 ;Pensaste que tus problemas eran tan graves que la Gnica opeidn X X X
que tenias era ki
3 (Pensaste en porque no encontraste uha solucion a un X X X
problema personal?
4 (Pensaste en pofdgue viste que tu vida era un fracaso? X X X
5 T sentiste tan salofa) o tan triste que querias para asi X X X
terminar con ese sufrimiento?
& i Pensaste en porque no tenins esperanca en el futuro? X X X
7 (Has considerado seviamente porque io pudiste cumpliv X X X
von lo que oiras personas esperaban de 17
# ;T sentiste tan triste por w relacion con alguien importante, que X X X
quisiste T
DIMENSION 2: Ideacion Suicida Positiva = o s e I o
9 LTuviste confianza en las capacidades que tenias para enfrentar la X X X
mayoria de problemas de i vida?
10 [ Tuviste confianza en lograr s metas en el futuro? X X X
11 JTuviste esperanza en el futuro porque las cosas estaban saliendo X X X
como i querias?
12 LTe sentiste alegre porgue fe estaba yendo bien en o lnstinucion X X X
Educativa?
Nota: ¢n el item original, decia “universidad”. Es por ello que,
para la poblacion escogida se ha optade por cambiar a
“Institucidn Educativa®.
;Este cambio es pertinente? Si{ ) No ()
13 LSentiste que valla la pena vivir 1a vida? X X X
14 ;Has senfido que tenias ¢l control de la mayoria de las situaciones X X X
de tu vida?

PROTOCOLO DE EVALUACION

;Los items van acorde con las opciones de respuesta? SI{ X ) NO ( )

Observaciones:

Sobre todo el instrumento:

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable |X |

Apellidos ¥ nombres del juez validador Dr. / Mg: Sédenz Torres Joe Jeremias

Especialidad del validador: Psicélogo Clinico

Fecha:

MUCHAS GRACIAS POR SU VALIOSA CONTRIBUCION

Aplicable después de corregir [ |

Mg

DNI: 43570221

-

No aplicable | |

orTes
PSICOLOGO

CPa P 22270

Firma del juez




ANEXO 6. Consentimiento informado

Consentimiento Informado

Titulo de la investigacion: *Ideacion suicida, desesperanza y desregulacion

en de Lima

Investigador (a): Bruce Christopher Torres Mendoza

Propésito del estudio
Estamos invitando a su hijo (a) a participar en la investigacion titulada “Ideacion
suicida, y i en de Lima

Metropolitana®, cuyo objetivo es: Determinar la relacién entre la desesperanza, la
desregulacion emocional y la ideacion suicida en adolescentes de Lima. Esta

es por de pregrado de la carrera profesional
de psicologia de la Universidad César Vallejo del campus Lima - Este, aprobado por
la autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de la |.E. N°* 0080
“Daniel Alcides Carrion”

Describir el impacto del problema de la investigacion.

La ideacion suicida es considerada como un paso previo al suicidio, donde
afloran a través de pensamientos recurrentes acerca de querer acabar con la vida
(Reyes, 2023). En relacion con ello, Toro et al. (2016) encontré que las ideas
suicidas se asocian a trastornos del &nimo (ansiedad, depresion), trastornos

i y Mientras que, Li
et al. (2017) observ que los detonantes de la ideacion suicida se encuentran en los
familiares, en la y la falta de g1

en los adolescentes.
Procedimiento
Si usted acepta que su hijo participe y su hijo decide participar en esta investigacion:
1 Se realizara una encuesta donde se recogeran datos personales y
algunas preguntas sobre la investigacion fitulada: “Ideacion suicida,
y i en de Lima
Metropolitana”.
2. Esta encuesta o entrevista tendrd un tiempo aproximado de 20
minutos y se realizara en el ambiente de las aulas de la |.E. N* 0090 “Daniel

Alcides Carrion” Las al io serén usando un
numero de identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.

Participacién voluntaria (principio de autonomia):
Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea participar o no, y su decision sera respetada.
Riesgo (principio de No maleficencia):
La participacion de su hijo en la investigacion no influye en riesgo o dafio en la
investigacion.
de

que los dela i podran en beneficio de
la salud publica
Confidencialidad (principio de justicia):
Los datos dela ion seran anoni con el fin de
que la informacion recogida en la encuesta es totalmente confidencial y no sera
usada para ningun otro propésito fuera de la investigacion
Problemas o preguntas:
Si tiene preguntas sobre la investigacién puede contactar con el Investigador (a)
Bruce Christopher Torres Mendoza, email: btorresme@ucvvirtual.edu.pe y Docente
asesor, Mg. Nikolai Martin Rodas Vera email: nrodas@ucv edu pe
Consentimiento
Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo que mi menor
hijo participe en la investigacion.
Nombre y apellidos:
Fechayhora: _|Q et Octubne Ly 7023

Alcides Carrion”. Las al seran usando un
numero de identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.

(principio de
Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea participar 0 no, y su decision sera respetada.
Riesgo (principio de No maleficencia):
La participacion de su hijo en la investigacion no influye en riesgo o dafio en la
investigacion.

de

que los delai i podran en beneficio de
la salud publica.
Confidencialidad (principio de justicia):
Los datos recolectados de la investigacién seréan anonimos, con el fin de garantizar
que la informacién recogida en la encuesta es totaimente confidencial y no sera
usada para ningun otro propésito fuera de la investigacion
Problemas o preguntas:
Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador (a)
Bruce Christopher Torres Mendoza, email: blorresme@ucvvirtual.edu pe y Docente
asesor, Mg. Nikolal Martin Rodas Vera email: nrodas@ucv.edu pe
Consentimiento
Después de haber leido los propésitos de la investigacién autorizo que mi menor
hijo participe en la investigacion.
Nombre y apellidos:
Fechayhora: ___ /. © /12/22

Alcides Carrién®. Las al io seran i usando un
namero de identificacion y, por lo tanto, serén anénimas.
(principio de

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea participar 0 no, y su decision sera respetada.

Riesgo (principio de No maleficencia):

La participacion de su hijo en la investigacion no influye en riesgo o dafio en la
investigacion.

de
que los dela ligacion podran irse en beneficio de
la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia):
Los datos dela seran anonil con el fin de
que la informacion recogida en la encuesta es totalmente confidencial y no sera

usada para ningun otro proposito fuera de la investigacion

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacién puede contactar con el Investigador (a)
Bruce Christopher Torres Mendoza, email: btorresme@ucvvirtual.edu.pe y Docente
asesor, Mg. Nikolai Martin Rodas Vera email: nrodas@ucv edu.pe
Consentimiento o

Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo que mi menor
hijo participe en la investigacion.

Nombre y apellidos: m

Fecha y hora: Lo e/73




ANEXO 7. Instrumentos (Mantienen derechos de autor)
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Anexo 8. Resultado de muestra

v ] Login

QuestionPro Productos ~  Soluciones v Recursos v Caracteristicas  Precios CREAR EMCUESTAS GRATIS

Con esta calculadora podras cuantificar de forma rapida v efectiva el tamafio de la
muestra de tu siguiente investigacién. Sin duda, utilizarla te permitiré ahorrar una gran

cantidad de tiempo. Asi gue sécale el maximo provecho v utilizala cada vez que sea
necesario.

Calculadora de muestra

Nivel de conflanza: @ ® 95% O 99%
Margen de Error: @ ‘5 |
Poblacicn: @ 701194 |

Calcular Muestra

Tamafio de Muestra: ‘385




Anexo 9. Propiedades psicométricas de la prueba piloto

Tabla 7
Confiabilidad de la Escala PANSI en estudio piloto (n=74)
Dimensiones McDonald o Cronbach a
Ideacion Suicida Negativa 0.763 0.789
Ideacion suicida Positiva 0.809 0.832

En la tabla 7 se observan las evidencias de confiabilidad de la escala PANSI,
mediante los coeficientes de w y a, en donde ambos obtuvieron puntuaciones
mayores a .70 en todas las dimensiones. Por lo tanto, la escala presenta adecuados
niveles de confiabilidad por el método de consistencia interna.

I;rr?)?)::dgdes preliminares de los items de la escala PANSI en la muestra piloto
Items M DE gl g2 min max o si el item o si el item rit
se elimina se elimina

1 3.17 0.861 -1.215 1.468 0 4 0.798 0.749 0.806
2 3.26 0.904 -1.349 1.420 0 4 0.779 0.738 0.851
3 3.16 0.944 -1.199 0.852 0 4 0.762 0.750 0.792
4 335 0.905 -1.608 1.118 0 4 0.788 0.747 0.843
5 3.16 0.844 -1.243 1.717 0 4 0.792 0.751 0.759
6 3.29 0.886 -1.362 1.526 0 4 0.786 0.748 0.815
7 3.36 0.834 -1.498 1.163 0 4 0.799 0.752 0.768
8 3.19 0.753 -1.332 0.979 0 4 0.789 0.746 0.758
9 2.64 1.151 -0.438 -1.199 0 4 0.831 0.810 0.798
10 2.53 0.946 0.488 -0.785 0 4 0.824 0.805 0.816
1 231 1.144 0.078 -0.688 0 4 0.829 0.808 0.789
12 2.32 1.130 -0.003 -0.918 0 4 0.826 0.804 0.872
3 2.03 1.360 0.044 -1.267 0 4 0.835 0811 0.845
14 251 0.899 0.280 -0.342 0 4 0.828 0.809 0.848

Nota. M = Media, DE = Desviacion estandar, g1= Asimetria, g2 = Curtosis, min = Valor minimo, max = Valor maximo, rit =
Correlacion item test
En la tabla 8, se evidencian las propiedades preliminares de la muestra piloto de la
escala de Ideacién suicida, en donde se aprecia una media en el rango de 2.03 a
3.36, con una desviacion estandar en el rango de 1.36 a 0.753, en cuanto a la
asimetria y la curtosis, todos los items, se encuentran dentro del rango de
distribucion normal +/- 1.5, con respeto al rit, se denota que todos los items cumplen

con el valor minimo de .20.



Tabla 9
Confiabilidad de la Escala EDB-4 en estudio piloto (n=74)

Dimension McDonald ® Cronbach o

Desesperanza 0.839 0.781

En la tabla 9 se observan las evidencias de confiabilidad de la escala EDB-4,
mediante los coeficientes de w y a, en donde ambos superaron las puntuaciones
requeridas a .70 en la dimensién. Por lo cual, el instrumento mantiene adecuados

niveles de consistencia interna.

Tabla 10
Propiedades preliminares de los items de la escala EDB-4 en la muestra piloto
Items M DE gl g2 min max o si el item o si el item rit
se elimina se elimina

1 0.92 0.244 -1.350 1.424 0 4 0.835 0.769 0.806
2 0.34 0.483 0.519 -1.446 0 4 0.831 0.759 0.743
3 0.88 0.311 -0.534 0.517 0 4 0.836 0.768 0.843
4 0.97 0.257 -1.376 0.516 0 4 0.839 0.779 0.902

Nota. M = Media, DE = Desviacion estandar, g1= Asimetria, g2 = Curtosis, min = Valor minimo, max = Valor maximo, rit =

Correlacion item test
En la tabla 10, se evidencian las propiedades preliminares de la muestra piloto de
la escala de EDB- 4, en donde se aprecia una media en el rango de 0.34 a 0.97,
con una desviacion estandar en el rango de 0.24 a 0.48, en cuanto a la asimetria y
la curtosis, todos los items, se encuentran dentro del rango de distribucion normal
+/- 1.5, con respeto al rit, se denota que todos los items cumplen con el valor minimo
de .20.

Tabla 11

Confiabilidad de la Escala DERS en estudio piloto (n=74)
Dimensiones McDonald o Cronbach o
Falta de conciencia emocional 0.856 0.838
Falta de claridad emocional 0.870 0.791
No aceptacion de respuestas 0.747 0.702
emocionales
Dificultades para dirigir el 0.832 0.794

comportamiento hacia metas

En la tabla 11 se observan los valores de confiabilidad de la escala EDB-4,

mediante los coeficientes de w y a, en donde ambos superaron las puntuaciones



requeridas a .70 en la dimension. Por lo cual, el instrumento mantiene adecuados

valores de consistencia interna.

Tabla 12
Propiedades preliminares de los items de la escala DERS en la muestra piloto
items M DE gl 92 min max o si el item o si el item rit
se elimina se elimina
1 2.64 0.646 0.505 -0.668 0 4 0.865 0.852 0.806
2 3.17 0.378 1.435 1.020 0 4 0.859 0.847 0.851
3 2.63 0.728 0.096 -0.368 0 4 0.899 0.797 0.792
4 2.57 0.690 0.418 0371 0 4 0.895 0.799 0.843
5 3.03 0.473 -1.398 1.149 0 4 0.889 0.801 0.889
6 2.55 0.404 -0.259 1.211 0 4 0.861 0.850 0.782
7 2.03 0.894 0.118 -1.447 0 4 0.863 0.853 0.861
8 3.22 0.823 -1.268 1.404 0 4 0.898 0.798 0.790
9 2.05 0.517 -0.070 -1.445 0 4 0.865 0.855 0.815
10 3.04 0.521 -1.583 0.725 0 4 0.750 0.699 0.843
u 3.47 0.572 -0.690 0.522 0 4 0.830 0.802 0.889
12 2.85 1.074 -0.480 -0.432 0 4 0.745 0.701 0.815
13 2.95 1.036 -0.229 -1.498 0 4 0.835 0.798 0.768
14 235 0.678 -0.358 -0.541 0 4 0.749 0.698 0.838
15 3.30 0.757 -1.412 0.602 0 4 0.741 0.705 0.798
16 3.28 0.785 -1.081 1.032 0 4 0.829 0.795 0.713
17 3.41 0.594 -0.448 -0.665 0 4 0.836 0.803 0.736
18 3.97 0.567 -0.513 0.396 0 4 0.748 0.708 0.782
19 2.47 0.768 -0.018 -0.354 0 4 0751 0.752 0.755
20 3.35 0.767 -1.494 0.669 0 4 0.747 0.695 0.794
21 3.40 0.747 -1.367 1.983 0 4 0.752 0.704 0.843
22 3.34 0.794 -1.422 0.086 0 4 0.837 0.801 0.889
23 3.09 1.22 -1.054 0.019 0 4 0.832 0.799 0.791
24 3.05 0.696 -1.134 0.069 0 4 0.74 0.692 0.866

Nota. M = Media, DE = Desviacion estandar, g1= Asimetria, g2 = Curtosis, min = Valor minimo, max = Valor maximo, rit =

Correlacion item test
En la tabla 12, se evidencian las propiedades preliminares de la muestra piloto del
instrumento DERS, en donde se aprecia una media en el rango de 2.03 a 3.97, con
una desviacién estandar en el rango de 0.378 a 1.22, en cuanto a la asimetria y la
curtosis, todos los items, se encuentran dentro del rango de distribucion normal +/-
1.5, con respeto al rit, se denota que todos los items cumplen con el valor minimo
de .20.

Anexo 10. Propiedades psicométricas de los instrumentos



Inventario de Ideacién Suicida Positiva y Negativa (PANSI)
a) Analisis de items

Tabla 13
Andlisis de items del Inventario de Ideacidn suicida negativa y positiva

Desviacion

ftems Media . Asimetria Curtosis IHC h2
estandar

1 3.19 0.755 -1.332 0.979 0.256 0.236
2 3.16 0.844 -1.243 1.717 0.358 0.356
3 3.38 0.834 -1.498 1.163 0.401 0.444
4 3.17 0.861 -1.215 1.468 0.383 0.423
5 3.26 0.904 -1.349 1.420 0.513 0.256
6 3.16 0.944 -1.199 0.852 0.285 0.523
7 3.35 0.905 -1.608 1.118 0.409 0.632
8 3.29 0.886 -1.362 1.526 0.452 0.852
9 2.04 1.380 0.044 -1.267 0.411 0.412
10 2.31 1.144 0.078 -0.688 0.344 0.365
11 2.51 0.899 0.280 -0.342 0.357 0.563
12 2.64 1.151 -0.438 -1.199 0.403 0.462
13 2.53 0.946 0.488 -0.785 0.541 0.569
14 2.32 1.130 -0.003 -0.918 0.409 0.369

Nota. M: Media; DE: Desviacion estandar; IHC: indice de homogeneidad corregida; h2:

Comunalidad.

En la tabla 13, se presentan los estadisticos descriptivos de los items: la media
aritmética, desviacion estandar, asimetria y curtosis. Se observa que el item 9
presenta la media mas baja (M = 2.04; DE = 1.38) y el item 3 la media mas alta (M
= 3.38; DE = 0.83). Respecto a la asimetria y curtosis existen valores proximos o
superiores a +/- 1.5. Asimismo, los items presentan valores de IHC>0.20 que es

considerado aceptable.

b) Evidencia de validez de estructura interna

Tabla 14

indices de bondad de ajuste del AFC del instrumento

RMSEA 90% CI

CFlI TLI SRMR RMSEA Inferior Superior
0.952 0.901 0.051 0.062 0.052 0.076
Nota. CFI= indice de ajuste, TLI= Indice de Tucker-Lewis, SRMR= Residual cuadratico

medio, RMSEA= Error cuadratico medio de aproximacion.




En la tabla 14 se observa los indices de bondad de ajuste del Andlisis Factorial
Confirmatorio (AFC) del Inventario de Ideacion Suicida Positiva y Negativa (PANSI).
Se considera un buen ajuste del modelo cuando: TLI > 0.9, CFl > 0.9 y RMSEA y
SRMR < 0.08. Los resultados reportados se encuentran proximos a los puntos de
corte recomendados, por lo tanto, se podria considerar que el instrumento cuenta
con un ajuste aceptable para el modelo de dos dimensiones (RMSEA = 0.062,
SRMR = 0.051, CFI =0.952 y TLI = 0.901).

Tabla 15
Cargas factoriales de los items del instrumento
Dimensiones items SE p Cargas factoriales
Ideacion suicida 1 0.073 <0.001 0.488
negativa 2 0.043 <0.001 0.421
3 0.040 <0.001 0.685
4 0.035 <0.001 0.475
5 0.047 <0.001 0.552
6 0.082 <0.001 0.417
7 0.072 <0.001 0.567
8 0.071 <0.001 0.594
Ideacién suicida 9 0.069 <0.001 0.433
positiva 10 0.063 <0.001 0.407
11 0.096 <0.001 0.473
12 0.077 <0.001 0.495
13 0.051 <0.001 0.572
14 0.057 <0.001 0.662

En la tabla 15 se valora que al agruparse los items en dos dimensiones presentan
cargas factoriales superiores a 0.4, coincidiendo con el modelo teérico del
instrumento. Por lo tanto, se puede corroborar que el Inventario de Ideacion Suicida

Positiva y Negativa (PANSI) presenta evidencia de validez de estructura interna.

c) Confiabilidad por consistencia interna

Tabla 16

Confiabilidad por consistencia del instrumento
Dimensiones items Alfa de Cronbach  Omega de McDonald
Ideacion suicida 14 items 0.785 0.852
Ideacion suicida negativa 8 items 0.752 0.799

Ideacion suicida positiva 6 items 0.811 0.835




En la tabla 16 se encuentra los resultados de fiabilidad por consistencia interna de
la prueba. Se aprecia valores Alfa de Cronbach y Omega de McDonald superiores
a 0.70 tanto a nivel general, como en las dos dimensiones, lo cual indica que el
Inventario de ldeacidn Suicida Positiva y Negativa (PANSI) presenta un nivel

aceptable de fiabilidad por consistencia interna en la muestra de estudio.

Cuestionario de Desesperanza de Beck (EDB-4)
a) Analisis de items

Tabla 17

Andlisis de items del instrumento

Desviacion

items Media . Asimetria Curtosis IHC h2
estandar

1 0.38 0.485 0.521 -1.448 0.356 0.336

2 0.93 0.248 -1.351 1.425 0.362 0.226

3 0.99 0.257 -1.379 0.519 0.451 0.514

4 0.89 0.312 -0.535 0.475 0.371 0.329

Nota. M: Media; DE: Desviacion estandar; IHC: indice de homogeneidad corregida; h2:

Comunalidad.

En la tabla 17, se presentan los estadisticos descriptivos de los items: la media
aritmética, desviacion estandar, asimetria y curtosis. Se observa que el item 1
presenta la media mas baja (M = 0.38; DE = 0.485) y el item 3 la media mas alta
(M =0.99; DE = 0.257). Respecto a la asimetria y curtosis existen valores préximos
0 superiores a +/- 1.5, lo cual esta dentro de lo esperado. Asimismo, los items
presentan valores de IHC>0.20 que es considerado aceptable.

b) Evidencia de validez de estructura interna

Tabla 18

indices de bondad de ajuste del AFC del instrumento

RMSEA 90% CI

CFlI TLI SRMR RMSEA Inferior Superior
0.901 0.905 0.031 0.054 0.032 0.069
Nota. CFI= indice de ajuste, TLI= indice de Tucker-Lewis, SRMR= Residual cuadratico

medio, RMSEA= Error cuadratico medio de aproximacion.




En la tabla 18 se observa los indices de bondad de ajuste del Andlisis Factorial
Confirmatorio (AFC) del Cuestionario de Desesperanza de Beck (BHS). Se
evidencia un TLI > 0.9, CFl > 0.9, RMSEA y SRMR < 0.08. Los resultados
reportados se encuentran proximos a los puntos de corte recomendados, por lo
tanto, se podria considerar que el instrumento cuenta con un ajuste aceptable para
el modelo de una dimension (RMSEA = 0.054, SRMR = 0.031, CFI =0.901y TLI =

0.905).

Tabla 19

Cargas factoriales de los items del instrumento

Variable items SE p Cargas factoriales
1 0.084 <0.001 0.488

Desesperanza 2 0.052 <0.001 0.551

(Unidimensional) 3 0.040 <0.001 0.452
4 0.052 <0.001 0.512

En la tabla 19 se valora que al agruparse los items en una dimensién presentan
cargas factoriales superiores a 0.4, coincidiendo con el modelo teérico del
instrumento. Por lo tanto, se puede corroborar que el Cuestionario de

Desesperanza de Beck (BHS) presenta evidencia de validez de estructura interna.

c) Confiabilidad por consistencia interna

Tabla 20

Confiabilidad por consistencia del instrumento
Variable items Alfa de Cronbach  Omega de McDonald
Desesperanza 4 items 0.785 0.841

En la tabla 20 se encuentra los resultados de confiabilidad por consistencia interna
de la prueba. Se aprecia valores Alfa de Cronbach y Omega de McDonald
superiores a 0.70 a nivel general, lo cual indica que el Cuestionario de
Desesperanza de Beck (BHS) presenta un nivel aceptable de confiabilidad por

consistencia interna en la muestra de estudio.



Escala de Dificultades en la Regulacion Emocional (DERS)
a) Analisis de items

Tabla 21
Andlisis de items de Desregulacion emocional

Desviacion

ftems Media . Asimetria Curtosis IHC h2
estandar

1 2.55 0.404 -0.259 1.211 0.369 0.436
2 2.02 0.517 -0.070 -1.445 0.352 0.456
3 3.22 0.823 -1.268 1.404 0.422 0.344
4 2.57 0.690 0.418 -0.371 0.425 0.323
5 2.63 0.728 0.096 -0.368 0.513 0.356
6 2.64 0.646 0.505 -0.668 0.666 0.223
7 3.17 0.380 1.435 1.020 0.632 0.252
8 3.03 0.473 -1.398 1.149 0.521 0.362
9 2.01 0.894 0.118 -1.447 0.361 0.452
10 2.85 1.074 -0.480 -0.432 0.352 0.635
11 2.95 1.036 -0.229 -1.498 0.286 0.363
12 3.30 0.757 -1.412 0.602 0.455 0.452
13 3.34 0.794 -1.422 0.086 0.466 0.632
14 3.05 0.696 -1.134 0.069 0.365 0.522
15 3.35 0.767 -1.494 0.669 0.425 0.635
16 3.47 0.572 -0.690 0.522 0.336 0.353
17 3.28 0.785 -1.081 1.032 0.423 0.332
18 2.47 0.768 -0.018 -0.354 0.325 0.629
19 3.40 0.747 -1.367 1.983 0.436 0.529
20 3.04 0.521 -1.583 0.725 0.282 0.333
21 2.35 0.678 -0.358 -0.541 0.402 0.422
22 3.09 1.023 -1.054 0.019 0.452 0.402
23 3.41 0.594 -0.448 -0.665 0.332 0.362
24 3.99 0.567 -0.513 0.396 0.442 0.525

Nota. M: Media; DE: Desviacion estandar; IHC: indice de homogeneidad corregida; h2:

Comunalidad.

En la tabla 21, se presentan los estadisticos descriptivos de los items: la media
aritmética, desviacion estandar, asimetria y curtosis. Se observa que el item 2
presenta la media mas baja (M = 2.01; DE = 0.517) y el item 24 la media mas alta
(M = 3.99; DE = 0.56). Respecto a la asimetria y curtosis existen valores préximos
0 superiores a +/- 1.5, lo cual esta dentro de lo esperado. Asimismo, los items

presentan valores de IHC>0.20, lo cual se considerado aceptable.



b) Evidencia de validez de estructura interna

Tabla 22
indices de bondad de ajuste del AFC del instrumento

RMSEA 90% ClI

CFI TLI SRMR RMSEA Inferior Superior
0.899 0.922 0.063 0.055 0.042 0.066

Nota. CFI= indice de ajuste, TLI= indice de Tucker-Lewis, SRMR= Residual cuadratico
medio, RMSEA= Error cuadratico medio de aproximacion.

En la tabla 22 se observa los indices de bondad de ajuste del Andlisis Factorial
Confirmatorio (AFC) de la Escala de Dificultades en la Regulacién Emocional
(DERS). Se evidencia un buen ajuste del modelo con los datos obtenido de TLI >
0.9, CFl > 0.9, RMSEA y SRMR < 0.08. Por lo tanto, se podria considerar que el
instrumento cuenta con un ajuste aceptable para el modelo de cuatro dimensiones
(RMSEA = 0.055, SRMR = 0.063, CFI =0.899 y TLI = 0.922).

Tabla 23

Cargas factoriales de los items del instrumento

Dimensiones items SE p Cargas factoriales
Falta de conciencia 1 0.062 <0.001 0.523
emocional 6 0.055 <0.001 0.433
7 0.032 <0.001 0.621
2 0.052 <0.001 0.555
9 0.063 <0.001 0.451
Falta de claridad 3 0.066 <0.001 0.455
emocional 5 0.085 <0.001 0.422
8 0.034 <0.001 0.521
4 0.076 <0.001 0.621
No aceptacion de 12 0.073 <0.001 0.752
respuestas 18 0.043 <0.001 0.465
emocionales 19 0.052 <0.001 0.521
20 0.036 <0.001 0.425
21 0.065 <0.001 0.621
24 0.066 <0.001 0.452
15 0.047 <0.001 0.624
14 0.074 <0.001 0.565
10 0.085 <0.001 0.589
Dificultades para 11 0.062 <0.001 0.433
dirigir el 13 0.036 <0.001 0.452
comportamiento 16 0.045 <0.001 0.512
hacia metas 17 0.055 <0.001 0.542
22 0.095 <0.001 0.523

23 0.045 <0.001 0.423




En latabla 23 se valora que al agruparse los items en cuatro dimensiones presentan
cargas factoriales superiores a 0.4, coincidiendo con el modelo teérico del
instrumento. Por lo tanto, se puede corroborar que la Escala de Dificultades en la

Regulacion Emocional (DERS) presenta evidencia de validez de estructura interna.

c) Confiabilidad por consistencia interna

Tabla 24

Confiabilidad por consistencia del instrumento
Dimensiones items Alfa de Cronbach  Omega de McDonald
Desregulacién emocional 24 0.755 0.820
Falta de conciencia 5 0.855 0.866
emocional
Falta de claridad 4 0.801 0.899
emocional
No aceptacion de 9 0.705 0.750
respuestas emocionales
Dificultades para dirigir el 6 0.801 0.836
comportamiento hacia
metas

En la tabla 24 se encuentra los resultados de fiabilidad por consistencia interna de
la prueba. Se aprecia valores Alfa de Cronbach y Omega de McDonald superiores
a 0.70 a nivel general, como en las cuatro dimensiones, lo cual indica que la Escala
de Dificultades en la Regulacion Emocional (DERS) presenta un nivel aceptable de
confiabilidad por consistencia interna en la muestra de estudio.



Anexo 10. Analisis descriptivo de las variables

Tabla 25

Andlisis descriptivo de la variable ideacién suicida y sus dimensiones

Media Desviacion Asimetria Curtosis Minimo Maximo

estandar
Ideacion suicida 40.2 7.6 -0.316 0.069 19 56
Ideacion suicida negativa  25.9 5.7 -1.410 1.777 8 32
Ideacién suicida positiva 14.3 5.1 0.453 -1.211 6 24

En la tabla 25 se aprecia que la variable ideacion suicida tuvo una media de 40.2,
una desviacion estdndar de 7.6, un valor minimo de 19, un valor maximo de 56 y
una distribucion asimétrica negativa. Esto indica que, existe variabilidad en los
datos obtenidos a partir de la medicion utilizando los instrumentos psicométricos, lo

cual es importante para el andlisis de correlacion.

Cuestionario de Desesperanza de Beck (BHS)

Tabla 26

Andlisis descriptivo de la variable desesperanza

Media Desviacion Asimetria Curtosis Minimo Maximo
estandar
Desesperanza 3.1 0.96 -1.64 3.13 0 4

En la tabla 26 se aprecia que la variable desesperanza tuvo una media de 3.1, una
desviacion estandar de 0.96, un valor minimo de 0, un valor maximo de 4 y una
distribucion asimétrica negativa. Por lo tanto, se observa la existencia de

variabilidad en los datos.



Escala de Dificultades en la Regulacion Emocional (DERS)

Tabla 27
Andlisis descriptivo de la variable desregulacion emocional

Media Desviacion Asimetria Curtosis Minimo Maéaximo

estandar

Desregulacion emocional  72.5 7.6 -2.4 8.07 38 86
Falta de conciencia 14.3 15 0.6 1.2 11 20
emocional

Falta de claridad 114 1.9 -0.2 -0.6 7 16
emocional

No aceptacion de 27.3 4.3 -2.2 6.9 9 35
respuestas emocionales

Dificultades para dirigirel ~ 19.5 3.4 -0.7 0.3 10 23

comportamiento hacia

metas

En la tabla 27 se aprecia que la variable desregulacion emocional tuvo una media
de 72.5, una desviacion estandar de 7.6, un valor minimo de 38, un valor maximo
de 86 y una distribucion asimétrica negativa. Por lo tanto, se observa la existencia

de variabilidad en los datos.



