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RESUMEN

La investigacion tuvo como propdsito determinar en qué medida las redes sociales
se relacionan de forma significativa con el rendimiento académico de los
estudiantes de la institucion educativa privada del distrito de Villa Maria de Triunfo,
2023. El estudio se desarrolla de acuerdo al enfoque cuantitativo de tipo béasica,
bajo el nivel correlacional simple; se enmarcada dentro del disefio no experimental.
La poblacion estuvo conformada por 241 estudiantes del nivel secundario, con una
muestra de 149 estudiantes, para el recojo de la informacion se utilizé la técnica de
la encuesta y se realizé dos instrumentos las cuales fueron validados por juicio de
expertos en su contenido; asimismo cont6 con una alta confiabilidad. En los
hallazgos se demostré de acuerdo al coeficiente de correlacion de rho de Spearman
de 0,885, a medida que el uso de redes sociales se incrementa, también lo hace el
rendimiento académico. Asimismo, las dimensiones de las redes sociales gestion
eficiente, regulacidon y control y responsabilidad en la conexién evidencian la
correlacion positiva considerable y significativa con el rendimiento académico en
los estudiantes de la institucion educativa del distrito de Villa Maria Del Triunfo

donde se llevd a cabo el estudio.

Palabras clave: Redes sociales, rendimiento escolar, estudiante, internet.



ABSTRACT

The purpose of the research was to determine to what extent social networks are
significantly related to the academic performance of students at the private
educational institution in the district of Villa Maria de Triunfo, 2023. The study is
developed according to the quantitative approach. basic, under the simple
correlational level; It is framed within the non-experimental design. The population
was made up of 241 secondary school students, with a sample of 149 students. To
collect the information, the survey technique was used and two instruments were
carried out, which were validated by expert judgment in their content; It also had
high reliability. In the findings, it was demonstrated according to Spearman's rho
correlation coefficient of 0.885, as the use of social networks increases, so does
academic performance. Likewise, the dimensions of social networks, efficient
management, regulation and control, and responsibility in the connection, show the
considerable and significant positive correlation with academic performance in the
students of the educational institution in the Villa Maria del Triunfo district where the

study was carried out. study.

Keywords: Social networks, school performance, student, internet.



I. Introduccién

La capacidad de comunicarse segun Geneteau (2021) se origin6 desde las
primeras sociedades del ser humano, caracterizado por signos, sonidos, pero
principalmente a través del lenguaje oral y verbal; que ha permitido a las sociedades
tener la capacidad de generar vinculos sociales a travées de ella. En esta época del
gran desarrollo tecnoldgico y del conocimiento; se han creado diversos recursos
tecnologicos para comunicarse a partir del internet; una de ellas son las plataformas
de las redes sociales; que permiten mantener conectados y comunicados a los
usuarios de manera global las 24 horas del dia, los siete dias de la semana y los
365 dias del afio. Esta categoria de software comunicacional lidera en todo el
mundo Forbes Staff (2023) reporté que cerca del 60% de personas de la tierra lo
usa para comunicarse. Esta nueva realidad en la comunicacion Geneteau (2021)
mencioné que trae como consecuencia que se vaya perdiendo la tradicional

capacidad de hablar e interactuar fisicamente.

Las redes sociales son rentables para las empresas en el mercado de la
comunicaciéon y entretenimiento; hasta la actualidad existe una lucha vertiginosa
por el dominio y posicionamiento por captar la mayor cantidad de suscriptores.
Segun lab.peru (2023) la poblacién joven de todas las edades son sus principales
usuarios de esos nuevos medios de comunicacion. Frente a esos datos Lopez et
al. (2023) indicaron que este nuevo escenario creado la virtualidad social; se estan
agudizando enfermedades existentes como los cuadros de ansiedad, baja
autoestima, depresion, perdida del suefio y se han creado nuevas enfermedades
como el cibermareo, el miedo a estar sin el celular (la nhomofobia), cibercondria
(ansiedad por busqueda de la salud en internet) y el sindrome de la llamada
imaginaria; todos ellos son desconocidas principalmente por los jévenes. Estos
datos se complementas con lo manifestado por Rojas et al. (2022) sobre las
tecnologias de comunicacion e informacién que han crecido significativamente
estan produciendo en la poblacion diferentes dificultades o problematicas en su
consumo; como la ciberadiccion, el cibercrimen. En ese contexto muchos autores
indicaron a los jovenes estudiantes como los principales consumidores de ese

servicio.



Claro ejemplo tenemos en Espafia, segun Navarrete et al. (2017) mas del 90% de
la poblacion se conectd a internet e interactio con las redes sociales. Cerca del
60% de espafioles con edades entre 11 y 16 afios ya contaban con un celular
inteligente con conexién a internet; de esa poblacion el 97% lo utilizé6 para
comunicarse. Estos datos presentados de la época se complementa a lo que
Alvarez et al.(2021) analizaron sobre las practicas mas comunes en el uso fueron
para entretenimiento, distraccion y que soélo ellos regulaban el tiempo de conexion
a ese medio, demostrando una profunda dependencia a ese medio de
comunicacion. Con esa realidad Beeres et al.(2021) destacaron que las redes para
los adolescentes en su etapa de formacion integral y desarrollo usado en todas sus
actividades diarias y lo mas preocupante es que la gran mayoria no conté con
supervision por un adulto. Mufioz et al. (2023) concluyeron que el excesivo e
inadecuada administracion de las redes sociales repercutieron de negativamente
en su actividad escolar. Asimismo UNICEF (2021), concluyé en una investigacion
realizada en Republica Dominicana a jovenes escolares; que existe el alto riesgo
de explotacion sexual, ya que se evidenciaron muchas situaciones de acoso y
chantaje sexual, ciberbullying, sexting, grooming y publicaciones con alto contenido
sexual; lo preocupante de esta realidad, es que resulta complejo dar solucién por

parte de las autoridades.

INEI (2022) reportd que casi el 60% de las familias cuentan con acceso a
internet, también detallé que cerca al 80% tienen internet, mientras que los jovenes
de 19 a 24 afios son los que mas se conectan a internet; seguido por los jévenes
escolares entre 12 a 18 afios. En ese escenario es importante precisar lo que
Cervantes et al. (2021) indicO, sobre los adolescentes tuvieron la tendencia a
presentar dependencia a ese medio de comunicacion, cuando hay situaciones
negativas en la familia. Armaza (2022) indico el acceso inmediato a los equipos
inteligentes con internet también es una causa del problema de adiccion en
estudiantes. Mientras que Heredia (2017) mencioné el gran incremento de conexion
de la poblaciéon juvenil a la red, influye en sus actividades cotidianas y segun
Dominguez & Ybariez (2016) también concluyeron sobre la dependencia a ese
medié generO el deterioro del aspecto social y humanas en los estudiantes

escolares.



La I.LE Salamanca V.M.T, con 43 afios de vida institucional; cuenta 650 alumnos
distribuidos en los 3 niveles. El nivel secundario cuenta con 241 estudiantes (02
aulas por grado). La plana docente cuenta con amplia experiencia laboral y
curriculo académico; para cumplir con las competencias enmarcadas en el curriculo
nacional y la propuesta institucional de alto rendimiento académico preuniversitario.
A partir de la etapa pandemia se ha observado en los estudiantes de secundaria el
cambio de actitud sobre su futuro académico. Durante el afio lectivo se ha
evidenciado desinterés, rebeldia, actitud reacia en querer lograr las competencias
necesarias y potencializar su rendimiento académico; a pesar de recibir el servicio
académico personalizado como talleres, reforzamiento, concursos, otros. Los
resultados de las evaluaciones estan por debajo de lo proyectado por la institucion.
Los estudiantes post pandemia, en su gran mayoria poseen un equipo celular
inteligente con internet; ese equipo lo llevan y en ocasiones lo usan en la institucion.
Se ha evidenciado mucha interaccion con el equipo electronico; en los cambios de
hora, cuando no estan supervisados y en ocasiones en pleno desarrollo de sesion
de clase. Recogiendo informacion con algunos estudiantes manifiestan que el

recurso o aplicacion mas usado en su celular son las redes sociales y juegos.

Los encargados del area académica presentan la hipétesis que los
estudiantes de secundaria al contar con celular e internet, sumado a la falta de
supervision y control; dedican gran parte de su tiempo libre en estar conectado a
socializar en las diferentes redes sociales existentes. Frente a ese comportamiento
los estudiantes ya no complementan en casa para consolidar la competencia, no
desarrollan trabajo auténomo y de investigacion. Por lo descrito, se planteé como
problema general: ¢Qué relacion existe entre las redes sociales y el rendimiento
académico en los estudiantes del distrito V.M.T — 20237?; mientras que los
problemas especificos fueron (a) ¢Como se relaciona la gestion eficiente de las
redes sociales y el rendimiento académico en los estudiantes del distrito de V.M.T
- 20237?; (b) ¢ Qué relacion existe entre la regulacion y control de las redes sociales
y el rendimiento académico en los estudiantes del distrito de V.M.T- 20237, (c)
¢, Qué relacion existe entre la responsabilidad en la conexidn de las redes sociales

y el rendimiento en los estudiantes del distrito de V.M.T - 20237



La investigacion se desarroll6 porque los estudiantes dependen de las redes
sociales; en contraste al decremento de la formacion académica del estudiante.
Asimismo, se justific6 de manera teorica por el aporte de las teorias del cambio
tecnologico y la innovacion de la sociedad. Dentro los puntos de vista de esta teoria
se tiene al modelo lineal de la innovacion tecnologica; permite conocer la
vinculacion entre el campo del desarrollo cientifico y el recurso tecnolégico;
tomando como partida la investigacion elemental direccionandose a la investigacion
profesional para su aplicacion, desarrollo y publicacion (Godin, 2006). Mientras que
el determinismo tecnolégico indica que la ciencia tecnoldgica es el eje
predominantemente influye en el crecimiento, y los cambios econdmicos, sociales
de la sociedad en el trascurrir del tiempo (Lombardi, 2000). Asu vez fue relevante
la investigacion de manera practica porque brindd informacion tecnoldgica
actualizada muy necesaria para la comprension y conocimiento del entorno del
estudiante. Asimismo, la reflexion sobre el tema es indispensable, y mas sobre la
poblacion escolar pues dedican la mayor parte del tiempo en estos medios; sin
regulacién, control por los padres; con ello procrastinando sus actividades y

responsabilidades académicas.

Metodolégicamente esta tesis tiene por objetivo aplicar diferentes métodos,
tacticas y materiales de evaluacion en funcion ala medida del problema encontrada
con la que se pueda hacer un andlisis absoluto que valgan para comparar con otras
investigaciones a partir de su progreso y mas adelante sirva para futuros proyectos
de investigacion (Paniora, 2019). Para abordar el problema planteado y guiar la
tesis se plante6 como objetivo general: Determinar si existe relacion entre las redes
sociales y el rendimiento académico en estudiantes del distrito V.M.T — 2023; en
relacion a los objetivos especificos se consideraron (a) determinar si existe relacion
entre la gestion eficiente y el rendimiento académico en los estudiantes del distrito
de V.M.T - 2023; (b) determinar si existe relacion entre la regulacion y control de
las redes sociales y el rendimiento académico en los estudiantes del distrito de
V.M.T — 2023. (c) determinar si existe relacion entre la responsabilidad en la
conexion de las redes sociales y el rendimiento académico en los estudiantes del
distrito de V.M.T — 2023.



Respecto a la hipétesis general del proyecto se plantea: Existe relacion significativa
entre las redes sociales y el rendimiento académico en estudiantes del distrito
V.M.T — 2023. En relacion a las hipoétesis especificas se consideraron (a) existe
relacion significativa entre la gestion eficiente de las redes sociales y el rendimiento
académico en los estudiantes del distrito de V.M.T - 2023; (b) existe relacion
significativa entre la regulacién y control de las redes sociales y el rendimiento
académico en los estudiantes del distrito de V.M.T — 2023; (c) existe relacion
significativa entre la responsabilidad en la conexion de las redes sociales y el

rendimiento académico en los estudiantes del distrito de V.M.T — 2023.



Il. Marco tedrico

Los peruanos Guevara & Mena (2023) investigaron a cerca de 35 estudiantes
Tumbesinos. Se desarroll6 de manera cuantitativo - descriptivo — correlacional,
disefio no experimental transversal. Los datos sefialaron que cerca del 40%
gestionan las redes para comunicarse, mientras que casi el 35% lo administra como
recurso académico y muy cerca al 20% lo gestiona para temas sociales y ocio. Se
concluyd la correlacion positiva de las variables. Se concluy6 que el 80% gestionan
las redes de manera regular; asi también ese mismo porcentaje tuvo el desempefio
académico regular; con ello se determino que las variables son directamente
proporcionales. Mientras que Salluca et al. (2022) investigaron la conexién excesiva
y el abandono al desarrollo de las competencias académicas de 1300 estudiantes
en Puno. El enfoque fue cuantitativo — correlacional. Se encontré una correlacion
elevada y muy reveladora; debido al confinamiento vivido en la etapa de pandemia.
Los datos calculados indicaron que cerca del 85% tuvieron la dependencia y se
mantuvieron conectados por largo tiempo a las redes sociales, por consecuencia
genero en ellos el abandono del desarrollo de competencias académicas y también

deterioros en la salud fisica y mental.

En Ancash se realiz6 la investigacion a cerca de 250 estudiantes de
secundaria; el objetivo fue descubrir la vinculacion entre la gestion de redes y el
abandono de las responsabilidades académicas. La investigacion fue cuantitativa,
y se uso la encuesta. Los resultados obtenidos manifestaron el excesivo tiempo de
conexion repercutio negativamente en la autoestima. Finalmente concluy6 a una
dependencia en la conexién a las redes sociales; incrementé la desidia académica
y deterioro de la salud mental y psicolégica (Angulo, 2023).Puente (2022) investigo
sobre la influencia en la convivencia en la familia y la conexion excesiva de las
redes sociales. La muestra estudiada fue cerca a los 75 estudiantes y se utilizaron
cuestionarios validados con el indice de Cronbach para el recojo de la informacion.
Los datos finales arrojaron la relacion inversa moderada entre las variables. Indicé
el mal ambiente social familiar, inducira al estudiante al consumo en demasia de
las redes. Recomendo la importancia de las escuelas de padres liderados por
profesionales especialistas en convivencia familiar. Asi también recomendé a los

apoderados capacitarse para controlar mejor.



Los peruanos Paniora et al. (2021) realizaron el estudio a cerca de 130 escolares,
utilizando la encuesta y la observacion como técnica de recojo de informacion. Se
validé con el coeficiente correlacion de Spearman, el valor resultante fue de rs =
0,513, p = 0,000 < 0,05. Por ello existi6 una relacidon significativa entre las
dimensiones estructural, funcional, atributos de vinculo con el aspecto académico.
Mientras que Escobedo & Silva (2021) investigaron a cerca de 55 estudiantes
universitarios en la vinculacion de las redes y el aspecto académico. Utilizaron dos
instrumentos de tipo cuestionarios. Se destacé como resultados que cerca del 30%
usaban con mucha frecuencia las redes y contaban con bajo rendimiento, mientras
qgue el 46% tuvieron un uso frecuente pero su rendimiento era regular; Pero cerca
del 30% en ciertas ocasiones hicieron uso y el rendimiento era eficiente. La relacion
se trabajo chi- cuadrado. Se concluy6 la relacion directa y reveladora de las
variables; donde cerca del 50% de estudiantes cuentan con el rendimiento regular

a deficiente producto al uso de las redes.

Challco et al. (2016) investigaron a cerca de 140 estudiantes de una
Institucién puablica en Lima. Las edades estuvieron en rango 14 y 16 afos. El
objetivo fue estudiar los problemas en la sumision a las plataformas sociales y la
relacion con la dignidad y manejo de emociones. El enfoque fue cuantitativo y
aplicaron cuestionarios validados como instrumentos de recojo de informacion.
Concluyeron la relacion significativa inversa entre las variables, indicaron que hubo
déficit en la autoestima y manejo de emociones por consecuencia existid la
excesiva importancia a las redes sociales. Algo semejante Dominguez & Ybarfiez
(2016) investigaron a dos centenares de estudiantes de secundaria sobre la
subordinacion a las redes y la repercusion en el aspecto social. Los autores
concluyeron que, si existié una vinculacion inversa reveladora entre las variables.
Finalmente se detall6 a mayor dependencia al medio social menor sera el progreso
de las destrezas sociales. La Mexicana Velandia (2023) realizo la investigacion a
nueve centenares de estudiantes escolares y universitarios en la dependencia de
los medios sociales y el aspecto académico. Se enrumbo cuantitativamente, con
nivel explicativo, siendo no experimental. Usaron la encuesta y un cuestionario
electronico. Existié una alta correlaciéon. Recomendaron a los progenitores asesorar

en el uso eficiente de los recursos de comunicacion actuales.



Los ecuatorianos Quijije & Loor (2023) desarrollaron la investigacion utilizando la
metodologia mixta, nivel descriptivo y disefio correlacional a 30 universitarios.
Usaron la encuesta. Las pruebas indicaron, la gestion inapropiada de los medios
sociales genera el bajo rendimiento académico. Los elementos asociados a esa
situacion es el tiempo que se invierte por dia en su conexion. Asimismo los
apoderados no controlaron la gestion inadecuada y excesiva, produjo problemas
académicos. Asimismo se determind que la dependencia a esos medios ha
generado situaciones probleméticas en la conducta, salud fisica y mental; que
termind complicando el aspecto académico. De igual modo los Espafioles, Mufioz
et al. (2023) estudiaron las consecuencias que generan las plataformas sociales en
las competencias y capacidades académicas de seis decenas de escolares. Se
presentaron datos donde mencionaron el nivel de preferencia de las redes;
indicaron a Instagram y TikTok como los mas importantes. Asi también los datos
obtenidos reportaron que la octava parte de la muestra no contdé con control y
regulacion por parte de los padres de familia. Las conclusiones que generaron los
autores consolidaron que el excesivo e inadecuada administracion repercutieron

negativamente en el desarrollo de la formacion académica escolar.

En Espafa, Iglesias et al. (2023) investigaron a un promedio de 200
adolescentes sobre la identificacién de los nuevos padecimientos a la salud que se
generaron por sobreexponerse a ese medio. Asimismo, se encontr6 a muchos
usuarios con cuadros de ansiedad, depresion, insomnio; por tal razon si afect6 a la
salud. También se concluy6 que los adolescentes desconocieron las enfermedades
generadas por mantenerse mucho tiempo conectado a las redes sociales; como el
cibermareo, la nomofobia, la cibercondria, o el sindrome de la llamada imaginaria.
Es asi que en México Lopez et al. (2023) realizaron la investigacion a dos millares
de universitarios; con la finalidad de saber como repercuten el uso de las redes en
las actividades académicas. El enfoque fue cuantitativo, descriptivo con disefio no
experimental. Se recogieron los datos con encuestas disefladas en formularios
digitales. Los resultados indicaron que cerca del 65% se conecta a las redes; por
mas de cuatro horas diarias. Las conclusiones reportaron que la rutina excesiva en
conectarse a las redes sociales repercuti0 negativamente en sus aptitudes

académicas.



En 07 paises de América Latina, se realiz6 el analisis de muchos articulos filtrados
de los prestigiosos motores de fuentes de investigacion cientifica. La busqueda y
andlisis fue concerniente sobre los peligros para los estudiantes el permanecer
conectados por mucho tiempo a las redes sociales. Los resultados arrojaron las
conexion excesiva e inapropiada de esos medios genero en las consecuencias en
su salud fisica (ansiedad, stress), personal, problemas psicolégico, el bajo
rendimiento académico escolar (Armaza, 2022). Mientras que en Tailandia el
investigador Palahan (2022) realizé el estudio de los roles en las redes y la relacion
el aspecto académico de casi cuatro centenares de jovenes universitarios. Se
trabajaron con cuatro roles de la primera variable: usuarios principales, miembros
de la comunidad, los vinculos, aisladores y lo académico analizaron la relaciéon. Se
disefio y aplicd cuestionarios para el recojo de datos. Estadisticamente se trabajo
la prueba de permutacién. Las conclusiones sefialaron que ser un usuario principal
en la comunidad virtual es positivo para lo académico ya que existe una correlacion
positiva. Existe la relacion significativa entre el medio social y lo académico. Se
recomienda a los directivos fomentar la gestion eficiente de las redes.

Mamani (2022) se investigd a los estudiantes de secundaria sobre la
influencia y las consecuencias que genero las redes en sus actividades cotidianas.
Se trabajé con la técnica mixta y datos documentales. Llegaron a la conclusion que
los estudiantes tuvieron la libertad de conectarse a las redes durante el dia;
asimismo cuando no se conectaron generd cuadros de ansiedad e intranquilidad.
Se logro determinar que sus habitos de vida cambiaron radicalmente y que les
resulto dificultoso reducir el tiempo en mantenerse conectado, finalmente muchos
de los encuestados indicaron que no podrian vivir sin las redes. Mientras Luijten et
al. (2022) realizaron el estudio longitudinal a 1300 estudiantes de ambos sexos; en
tres escuelas en los Paises Bajos. Sobre la forma en el uso de las redes y la calidad
de amistad para la tranquilidad de los adolescentes, Se llevé a cabo en dos afios.
La poblacién estudiada fue de 1300 adolescentes entre hombres y mujeres.
Concluyeron que el estar conectados por mucho tiempo genera problemas de
internalizacion y tranquilidad medida que los adolescentes pasan cada vez mas
tiempo usando las redes, es importante aumentar nuestra comprension de los
efectos de las mismas en los problemas de internalizaciéon y el bienestar de los

adolescentes.



Khine et al. (2022) investigaron a gran escala en varios paises sobre las
consecuencias del tiempo consumido por los escolares en los diferentes recursos
digitales existentes en relacién a las areas de ciencias, letras y artes. La base de
datos se extrajo en mayor volumen de la OCDE, se recopil6 seis millares de
registros, de las cuales cerca del 51% eran de damas y el resto varones, en el rango
de edad mayores a nueve y menores a 17. Debido al volumen de datos se uso el
muestreo estratificado. Se analizdé los logros en las areas estudiadas con el
coeficiente de Pearson. El resultado a la interrogante del tiempo consumido en
internet, cercano al 30% manifestd que no se conecta. Casi el 40% sefialo en
asignar como minimo 60 minutos en estar conectado y un poco menos del 25%
revel6 que consumia entre una y cuatro horas al dia. Concluyeron que los
resultados académicos se asociaron de manera negativa y significativa con los
recursos tecnologicos. Recomendaron al cuerpo docente orientar la gestion
eficiente en el tiempo, contenido y actividades en los recursos. Sugirieron a los
progenitores a participar en la administracion mas eficiente de los recursos para

evitar situaciones problematicas a futuro.

En el pais de Jordania Altawalbeh (2021) investigé a cuatro centenares de
alumnos no titulados. El objetivo del estudio fue encontrar las afectaciones del uso
excesivo de las redes en la formacion académica universitaria. Se uso el
cuestionario validado; con una escala Likert de cinco puntos. Los resultados
arrojaron la preferencia que tienen por usar Facebook, Youtube. Concluyeron a mas
dependencia a los medios sociales sin control y gestion inapropiada, afecté
significativamente el rendimiento académico universitario Se recomendd realizar
seguimientos y capacitaciones para lograr la administraciéon eficiente del tiempo y
gestion apropiada de la red social. Los espafioles Alvarez et al. (2021) investigaron
sobre los habitos y por las razones de la conexion de aproximadamente 1200
estudiantes espafioles con el promedio de edad cercana a los 16 afios; de las
cuales el 52% son mujeres y la diferencia son hombres. Una de las conclusiones
fue determinar que ambos sexos realizan el mismo tiempo de conexion. Existio la
vinculacion directa entre las horas conectadas en las redes sociales y la apatia de
las actividades académicas, fisicas y sociales. Asi también se reportaron
situaciones negativas de ansiedad en el aspecto emocional y psicolégico cuando

no Iogran conectarse.
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Beeres et al. (2021) realizo la investigacion que durd 02 afios en un pais europeo;
donde estudié la vinculacion entre los medios sociales y el area mental de 3500
estudiantes con 14 y 15 afos de edad; de las cuales el 52% fueron mujeres. Su
estudié determind que el uso excesivo de los medios sociales reporta una mayor
cantidad de indicaciones de problemas mentales; asimismo no se logro evidenciar
una asociacion prolongada entre el uso excesivo y dificultades de salud mental. Por
consecuencia concluy6 que las redes sociales se convierten en un indicador mas
que el factor en problematicas mentales. Amador (2021) realizé la investigacion a
un promedio de 540 alumnos de la universidad en México, con esa poblacion se
estudio la vinculacion entre dependencia a los medios sociales y el bajo desempefio
en sus actividades universitarias. Se aplicé el cuestionario y su respectiva escala
de Likert. Mientras que la informacién del bajo desempefio fue analizada con Chi-
Cuadrado de Pearson Se concluyo finalmente sobre la dependencia a las redes
generd consecuencias negativas considerables en el rendimiento académico,

incluso hasta la reprobacion de las éreas curriculares.

En Palestina, Abdalla et al. (2020) investigaron la excesiva conexion a las
redes y la vinculacion con las destrezas académicas. El estudio y analisis fue a
cinco variables. La técnica del recojo de informacion fue a través del muestreo,
logrando procesar cerca de 370 elementos de la encuesta. El estudio arrojo que el
profesorado y la autoeficacia informatica fueron influenciado positivamente por las
redes sociales y estas a su vez tuvieron la influencia positiva en el desarrollo
académico universitario. Recomendaros a los responsables académicos se
patrocine actividades dirigidos a los alumnos en la gestion eficiente y los
beneficioso del recurso social. En Colombia Amaya & Forero (2020). se investigé a
cerca de 40 estudiantes de 15y 17 afios; debido al excesivo tiempo de conexion a
las redes sociales y las consecuencias que genera en el area de ciencias
matematicas. La metodologia aplicada fue mixta para el mejor andlisis de la
problematica. Los resultados concluyeron que las redes sociales se usan para
temas sociales y distraccion; ese comportamiento ha generado cierta dependencia;
y se evidencia con la perdida de concentracion en las sesiones impartidas de
matematica, cuantitativamente concluyd que solo el tres por ciento se encuentra

con rendimiento alto y la diferencia entre el nivel bajo y basico
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En Panama, Barria et al. (2020) investigaron a un grupo de estudiantes mayores a
18 y menores a 25. Analizaron las incidencias que contienen las redes sociales en
el desenvolvimiento académico universitario. Las variables fueron el récord de
notas y las horas de conexion a los medios sociales Se aplicaron encuestas para
el recojo de la informacién y la comparacion de variables se desarroll6 con el
coeficiente de Pearson. Los datos que resultaron indicaron la relaciéon grande y
directa en los que estudian Logistica y Mercadeo. Las recomendaciones fueron el
continuar con futuros estudios sobre la relacion de las variables. Los autores
Estadounidenses Orben & Przybylski (2019) estudiaron a jovenes que usaron
excesivamente los recursos tecnolégicos y la especulacion que afecta
negativamente a la tranquilidad psicolégica. El estudio trabajo con 350,000 datos a
gran escala para determinar la correlacion de los efectos de los recursos
tecnoldgicos en la muestra seleccionada. Metodol6gicamente se aplicé el andlisis
de curvas de especificacion. Los resultados reportaron la asociacién entre las
variables es negativa, pero en una minima proporcion; indicando con ello un cambio

pequefio en el bienestar psicologico del adolescente.

En Canada Gran Montreal los investigadores Boers et al. (2019), estudiaron
por cuatro afios a cerca de 4000 adolescentes en 40 colegios aproximadamente,
referente al excesivo uso de equipos digitales y la depresion en la etapa de la
adolescencia. Se utilizé la encuesta con cuestionarios digitales por internet. Sus
variables fueron redes sociales, juegos y la television fueron medidos en funcion al
tiempo de uso por dia. Mientras que la Autoestima fue medido con la Escala de
Rosenberg. Se indicdé que, por cada 60 minutos de conexion, los adolescentes
incrementaban sintomas depresivos. Se encontré la asociacion con ello sugirieron
a los progenitores la regulacion en el consumo de contenido de los recursos
digitales. Los colombianos Diaz et al. (2019) estudiaron a cuatro centenares de
estudiantes de odontologia, referente al excesivo uso del internet y el aspecto
académico. Se investig6 con corte transversal, aplicando el cuestionario anénimo.
El analisis se ejecutd con la estadistica descriptiva. Detallaron que no existe
vinculacion, pero destaco que la gran mayoria usa el internet para fines sociales y
de entretenimiento. Sefialaron como propuesta de mejora disefiar planes que

motiven el usar productivo el recurso a favor de la educacion superior.
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En los EE. UU los autores Martin et al. (2018) realizaron la investigacion cientifica
a seis centenares de estudiantes de dos colegios de los Estados Unidos. El objetivo
fue conocer como administraron e interactuaron con las redes sociales y la nocion
de la seguridad cuando se conectaron. Los resultados indicaron que los estudiantes
tendieron a ocultar datos a sus padres sobre la administracion de las redes sociales,
especifico a las mujeres iniciadoras a corta edad el uso de las redes y son las que
socializaron mucho mas con usuarios extrafios. Las recomendaciones fueron;
monitorear constantemente la gestion de amistades, administracion correcta de los
perfiles y publicacion de contenidos. En una provincia espafnola Heredia & Garcia
(2017) investigaron cerca de dos centenares de adolescentes entre hombres y
mujeres. La finalidad de la investigacion fue identificar los peligros en la conexion a
las redes sociales por los adolescentes. Los resultados determinaron la correlacion
positiva entre la cantidad de horas conectadas y la dependencia a este medio
social, por tal razon se identificé el principal peligro que es la dependencia a las
redes sociales. Finalmente, el autor recomendé asesoramiento profesional para la

administracion apropiada de las redes sociales.

Orlanda & Magno (2017) investigaron a cerca de 50 universitarios en
Filipinas. El objetivo fue reconocer algunas bondades de las redes en el
desenvolvimiento del aspecto académico por parte del docente. El método de
investigacion fue cuantitativo el recojo de datos fue con cuestionarios validados
Finalmente se determind que las redes sociales bien gestionadas por los docentes
contribuyeron al proceso ensefianza/aprendizaje ello generd interaccion entre los
docentes y/o estudiantes, logrando el aprendizaje colaborativo. Mientras que Badri
et al. (2017) Indagaron a cerca de 35000 estudiantes en un estado arabe.
Analizaron la postura, razones y gestion de los escolares con los medios sociales
en relacion a lo académico. Se aplico el modelado de ecuaciones estructurales para
probar. Sefialaron ventajas al emplear los medios sociales, como el compartir
datos, ideas, logrando progreso en la lectura. Asimismo, la gestién indebida puede
perjudicar en lo académico. Sefalaron que es improbable que se restrinja la
conexion a las redes. Recomendaron realizar capacitaciones al cuerpo docente el
integrar el medio social al proceso académico logrando mayor motivacion de los

escolares en el aspecto académico.
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Los coreanos Kim et al. (2017) investigaron a nivel general en su pais a cerca de
60000 jovenes de ambos sexos en edades mayores a 11 y menores a 19; sobre la
relacion entre lo académico e internet como recurso para estudiar. La informacion
fue recopilada fue por internet KYRBWS, que estuvo ajustado al comportamiento
de amenazas de la poblacion joven en el afio 2013. Los datos se apoyaron de la
ciencia estadistica, usaron el muestreo preparado y una consideracion ajustada.
Para diferenciar las particularidades segun lo académico se analiz6 con la regresion
lineal y examen de Chi-cuadrado con correccion Rao-Scott. Refirieron el uso mayor
a dos horas de gestion del internet para lo académico originé el incremento de la
capacidad académica. En tanto el empleo del internet en aspectos sociales genero
la asociacion desfavorable con el aspecto académico, indicaron también que la
conexion excesiva llevé a complicaciones en el comportamiento, manifestaron
agresividad, impulsividad y dependencia. Concluyeron que la gestién de Internet
para aspectos educativos se convierte en recurso dindmico que ayudaria a reducir

las brechas de desigualdad en el sector educativo.

Los Hangaros Banyai et al.(2017) indagaron de manera integral en su pais
sobre las dificultades en la gestion de los medios sociales. La muestra investigada
fue muy cercana a seis millares. La informacion fue recabada de la encuesta del
proyecto de Europa (ESPAD) el cual fue aplicado a los tres meses del afio 2015.
Adoptaron la escala de dependencia a los medios sociales de Bergen.
Reconocieron al conjunto de jovenes con potencial amenaza de gestion dificultoso
aplicaron la técnica de modelado mixto. Destacaron que cerca del cinco por ciento
de los encuestados se categorizaron en un estado de peligro, quienes presentaron
la autoestima mas disminuida, con elevado indicio deprimente, son los que
estuvieron mas conectados a medios sociales. Destacaron que dentro del conjunto
en peligro el componente de abstinencia fue la que genero el puntaje mas elevado.
Es por eso que recomendaron el planificar actividades de cautela y tratamiento para

escolares en peligro de gestion cadtico de las redes.
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Mastoory et al. (2016) investigaron las consecuencias del recurso social en el
entorno universitario de 140 alumnos. Para esta investigacion se direccion6 de
manera mixta. Se analizo a las redes y la base de datos académica con la finalidad
de conocer los efectos de las redes y comportamiento. Asimismo, la mixtura de
ambas con el aspecto académico de los investigados. Resultd que las tres redes
generaron impacto en el prondstico del entorno académico. Las recomendaciones
sugeridas son el implementar plataformas de e-learning, generar una pedagogia
critica y colaborativa en los estudiantes. Los mexicanos Flores et al.(2016)
investigaron a 700 estudiantes de la secundaria. Trazaron como objetivo conocer a
través de cuestionarios cual de las redes es de su preferencia y mayor uso; el
resultado fue Facebook con un 60%. En el ambito del uso indicé que tan solo el
11% se conecta para realizar actividades académicas mientras que la diferencia de
estudiantes lo usa principalmente para actividades sociales y entretenimiento. En
el &mbito del uso inadecuado refiri6 que cerca al 10% de estudiantes realizaron
Ciberbullyng; y dentro de los peligros se reporté que el 26% fue amenazado por

otros usuarios.

En Honduras, se investigo a una muestra de medio centenar de estudiantes
del nivel secundario de 12 y 17 afios. El objetivo fue contrastar el tiempo dedicado
en mantenerse conectado y el desenvolvimiento de las competencias académicas.
Se desarrollo el estudio de manera cuantitativa- descriptivo-correlacional. Se utilizé
el cuestionario validado. Resulté que el 100% de la muestra era usuario de alguna
red social. Concluyeron que no hay relacién vinculante entre las variables por
consecuencia los medios sociales no repercuten en el desarrollo de las
competencias académicas (Pavon, 2015). A partir de la invencion del Internet
surgen las redes sociales, segun Kuz et al. (2015) defini6 a las redes como una
plataforma digital formada por una gran red de comunidades con intereses,
actividades, relaciones en comun. Permitiendo el vinculo entre personas, entidades
y se convierte en el medio de comunicacion de contenidos dindmicos. Asimismo
Reina ( 2016) manifest6 que las aplicaciones sociales han revolucionado la manera
de generar comunicacion entre las personas; en sus diferentes entornos de su vida
cotidiana; como sus amistades, definié a una red social como una gran plataforma
social interconectada por individuos, instituciones que presentan muchos vinculos

en comun generando la expansion de una gran red de conexion.
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Boyd & Ellison (2007) Defini6 a las redes sociales como un conjunto de soluciones
para los usuarios en la red de internet. Especificd caracteristicas como establecer
perfiles del usuario de acuerdo a su configuracion; ser parte de una colectividad de
personas que comparten diferentes tipos de archivos digitales y establecer
dindmicamente una red de conexion entre ellos. Complement6 Laura & Santiago
(2021) afirmando que la red social es el recurso de informacion y comuncacacion
digital conformado por diferentes tipos de usuarios con la finalidad de generar
comunidades segun gustos y preferencias. Esta plataforma permite construir redes
compartiendo publicaciones en video, fotos, texto, etc. Mientras que Aguirre (2011)
la definié analiticamente como una organizacién social limitada de usuarios
configurada en base a vinculos entre los participantes, graficamente se pueden
destacar elementos, se presentan como grafos, compuestos por usuarios que son
identificados como nodos mientras que las aristas vendrian a ser las vinculaciones
entre ellos, asimismo el limite es la razon por el cual se forman el grupo de usuarios

que formar esa red. (ver grafico N°1)
Figura 1

Elementos de las redes.
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Segun Leiva (2009) las redes sociales pueden ser en horizontales dirigidas para
cualquier usuario cuya finalidad es comunicarse y ser parte de una comunidad
digital para compartir contenido con fines de entretenimiento tenemos entre
ellas.Tiktok esta red permite crear un contenido en video por dos minutos.
Instagram se destaca por la gestion de fotos. Facebook administra imagenes,
videos cortos, se puede crear paginas para una mejor gestion del recurso. Twitter
sistema de comunicacion para expresar opiniones mediante texto, imagenes o
videos. Pinterest se puede compartir imagenes de gran interaccion y tendencia en
diferentes teméaticas de la vida cotidiana. YouTube entorno virtual que permite a los
subir videos cortos y de larga reproduccién. De igual manera Leiva (2009) menciona
que las redes verticales son las que estan dirigidas para usuarios con preferencias
especificas tanto en la mausica, deportes; como Flickr (fotografia), LinkedIn
(profesiones), Tinder (citas), TripAdvisor (reservas). Las caracteristicas negativas
de los medios sociales segun Arab & Diaz. (2015) se debe principalmente por el
uso excesivo de estas; por el sector adolescente de la poblacion, con ello
generando asociaciones con problemas de atencion, baja autoestima, problemas

de suefio, problemas académicos.

Asimismo los autores Arab & Diaz. (2015) identificaron los posibles riesgos
al cual estan expuestos; como el Grooming, es la estrategia que adopta el adulto
para crear confianza excesiva con los menores, con la finalidad de generar control
en sus decisiones con el objetivo final del abuso sexual; Ciberbullying, es la
violencia psicoldgica virtual que se genera sobre otras personas, principalmente de
manera anonima, en la adolescencia en un tendencia indiscriminada de acoso y
dafio psicolégico entre ellos. Sexting, es la sobre exposicién de contenido sexual,
personal o de terceros; corriendo riesgos en su integridad personal, psicoldgica y
fisica. La Ciberadiccion, es la dependencia sobre los medios sociales e internet,
generando problemas sociales, académicas, salud y formacion personal. Las
ventajas que pueden generar en las aulas segun Buxarrais (2016) la transmision y
la colaboracion de diferentes usuarios para el logro de las competencias,
plataforma para el desarrollo del trabajo en equipo mediante el trabajo colaborativo,
motivacion intrinseca en el uso del recurso generando participacion activa, genera

trabajo autbnomo en la busqueda de informacién complementaria.
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Segun Franco et al., (2023) el control y regulacion de los progenitores es importante
en el desarrollo del proceso académico escolar. Su estudio indicO que si existe
supervision y control por parte de los padres y/o apoderados los resultados
académicos resultan ser positivos, mientras que si se da lo contrario el rendimiento
decaeria. Asimismo Andreassen et al. (2016) manifestaron que los recursos
tecnoldgicos son mas investigados debido a la trascendencia que estan generando
en la poblacién. Estos recursos cuentan con muchos aspectos positivos en el
ambito social, negocios, cultural y académico si son gestionados productivamente
resultan positivos para el usuario. Pero a su vez se plantea la condicion a la gestion
indebida, descontrolada del recurso; generando dependencia y posibilidades de
adiccion a dichos recursos con ello perjudicando otras areas del desarrollo
personal. Escurra & Salas (2014) disefiaron y validaron el cuestionario de
dependencia a las redes donde las dimensiones fueron la obsesion y preocupacion
en seguir conectado; como la ansiedad que se genera cuando esta desconectado.
Otra dimension es el carecimiento del control y supervision personal en la gestion
de estos medios y la dependencia de conexion exagerado de las redes

imposibilitAndolo en mantener el control del tiempo de conexion.

Brasov et al.(2017) definieron a la red al conjunto de diversas conexiones,
enlazados entre usuarios a los que denominaron nodos; los cuales gestionan datos
gue son fuente de informacién. Los usuarios pueden ser personas, instituciones,
recursos informaticos, colectividades. Los nodos al estar conectados a la red son
los que intercambian, distribuyen y comparten datos, recursos, informacion que se
pueden convertir en saber verdadero, permitiendo la creacién de fuentes de
conocimiento global. También Translated & Spinello (2020) realizaron el analisis
sobre el conectivismo y el liderazgo. Esta teoria se opone a la propuesta clasica
del adepto — lider, sefialo que la conexion y la red son los que generan esa
influencia auténtica en cualquier entidad. En ese proceso la red se convierte en la
fuente pertinente, filtrada el cual hace que las masas procedan. Chong et al. (2020)
realizaron la verificacion sobre el conectivismo y el aprendizaje por competencias.
Concluyeron que para implementar la teoria al escenario educativo es necesario la
incorporacion de los recursos tecnologicos de forma organizada y estructurada. La
teoria genera motivacion en los escolares a la busqueda de fuentes de informacion

en ese sentido el docente se convierte en el soporte.
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La teoria sustantiva de las redes es el Conectivismo, tiene como punto de partida
a la persona, donde su conocimiento esta formado por una red que provee a
entidades, instituciones con la cual estos retroalimentan esa conexion para seguir
brindado aprendizaje continuo al usuario y se mantiene actualizado. Asimismo
promovido por el entendimiento de que las decisiones se establecen en elementos
que varian vertiginosamente. Constantemente se recepciona y se obtiene
informacion actualizada. Es asi que se debe contar con la capacidad de saber
diferenciar entre la informacion valiosa y no importante es fundamental. Asimismo
contar con la destreza de saber identificar si la informacién modifica el entorno, es
un modelo de aprendizaje que examina los cambios tellricos en la sociedad en la
cual el aprendizaje deja de ser una actividad intrinseca e individual (Siemens,
2004). Esta teoria plantea principios donde el aprendizaje reposa en la variedad de
pasamientos. El aprendizaje es una secuencia de enlaces en un punto de
interconexidon de origenes de informacion. El aprendizaje se contiene en equipos
electronicos, digitales. Es fundamental fomentar, contener las vinculos para
suministrar el aprendizaje perenne. El conocimiento exacto y renovado es la
propésito de todas las acciones de aprendizaje conectivistas. Mientras que la
seleccién del aprendizaje y la informacion que se asimila se aprecia por medio de

un contexto muy cambiante (Siemens, 2004).

El conocimiento almacenado en base de datos globales deben de estar
interconectados con los usuarios correctos en el momento adecuado para
considerarse como aprendizaje. Mientras que la trascendencia que genera el
conectivismo en muchos escenarios de la vida del usuario como el liderazgo, la
administracion y organizacion de recursos para el éptimo desarrollo de objetivos,
metas de un proyecto. Ser consiente que el saber completo no lo tiene una
persona, demanda un rumbo distinto para establecer una perspectiva general del
entorno (Siemens, 2004). El concepto de rendimiento académico segun Murillo,
(2003) es una actividad de medir los saberes educativos mediante la aplicacion de
el criterio cualitativo o cuantitativo segun sea el contexto académico. Indicé la
importancia de cumplir con los objetivos para la eficacia escolar. Una de ellas es
valuar la dimension de los efectos académicos y examinar las cualidades cientificas
en funcion a la integracion de materias, sostenibilidad, eficacia. También reconocer

los componentes de la instituciéon y el contexto en cual se encuentra.
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Para Ariza et al. (2018), es la vinculacién de los aportes propios como la motivacion,
personalidad en la relacion de los contribuciones personales del estudiantes
aptitudes, motivacion, interes frenée al nivel de logros obtenidos para luego
convertirse a un indicador de calidad. Complementd Alban & Calero, (2017) al decir
gue el rendimiento académico se evaltua en funcién al logro de los objetivos, metas
académicas que un estudiante cursa y los resultados se miden mediante los
instrumentos de evaluacion, las cuales determinan el nivel del logro. Se han
considerado dos componentes fundamentales en la variable rendimiento
académico: la cognitiva y personal. La dimension cognitiva, esta enfocado al
aspecto cuantitativo como son las calificaciones de cada area las cuales se asignan
de forma bimestral o trimestral por medio del desarrollo de los conocimientos,
destrezas y habilidades De igual forma la dimension personal, estan relacionados
al habito de los estudios, la regulacion de sus emociones, la capacidad de enfrentar
diferentes desafios, el estrés y la ansiedad que genera la complejidad académica
(Hernandez & Coronado, 2008).

Cruz & Diaz (2021) establecieron dos dimensiones del rendimiento
académico. La dimension académica, esta relacionada al todo el proceso del
desarrollo académico escolar del estudiante. Maneja los factores cuantitativos que
son las calificaciones establecidos en los criterios en la secuencia
ensefianza/aprendizaje. En el aspecto cualitativo se valoran las actitudes, los
habitos de estudio, comportamiento, habilidades, asistencia a las sesiones, ritmos
de aprendizaje. Dimension personal los autores hablan de actitudes personales
frente a eventos o situaciones en el proceso académico, como la conduccion de
emociones, consideraciones psicoldgicas en el manejo de la ansiedad, stres,
presion. En ese sentido se evalUa el entorno propio del desarrollo personal del
estudiante. En la educacién basica el aprendizaje se evalGa con las competencias
y capacidades establecidas en el curriculo nacional. Las competencias se definen
como la cualidad que posee un individuo en interactuar con diferentes capacidades
para lograr metas, objetivos, propositos, etc en un momento determinado de su
vida, procediendo de forma acertada siguiendo aspectos éticos y morales. La E.B.R
presenta 31 competencias para todas las areas que permitiran progreso académico

y la valoracién del rendimiento académico. Las capacidades son recursos para
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proceder de forma competente. Recursos como las sapiencias, destrezas,
cualidades, habilidades que los estudiantes manejan para desafiar un contexto. Los
estandares son representaciones del progreso de la competencia en niveles
ascendentes de dificultad desde el principio hasta el final del proceso de la
educacion. Los estandares finalmente determinan el nivel a lograr por los escolares
al concluir los tiempos de la etapa escolar regular. Los Desempefios son los detalles
especificos que desarrollaran los estudiantes en los diferentes niveles de desarrollo
de las competencias. Pueden ser visibles en una variedad de condiciones o
escenarios (Minedu, 2016). EI Minedu (2016), publico cuatro dimensiones para
evaluar el rendimiento escolar, en inicio ubica al alumno en el camino para lograr
las competencias del area; posteriormente en proceso, aqui el estudiante ya cuenta
con la capacidad de comprender y resolver las actividades basicas pero con el
soporte del docente; el nivel de logro esperado, el estudiante ya cuenta con la
capacidad de desarrollar todas las actividades por su cuenta propia logrando con
ello alcanzar la competencia del area. Y el ultimo nivel de logro es el satisfactorio

donde el estudiante tiene un desempefio sobresaliente en el area académica.

Sobre la teoria social Vygotskyana Mota & Villalobos (2007) recopilaron
aspectos importantes sobre su obra. El ser humano nace con funciones
fundamentales la atencién, sensacion, percepcion y memoria. Sefialé al ambiente
social y cultural que permite la gestion de esas cualidades para desarrollar y
adquirir procesos intelectuales superiores. El aprendizaje es estrictamente social
en donde se moviliza el saber, cualidades, destrezas. Le dio la importancia al
lenguaje para lograr el nuevo conocimiento, a su vez la importancia del uso de
simbologias y la internalizacion de ellos para vincularse con otros individuos. Segun
Vygotsky (1978) refirid6 que los nuevas competencias en el individuo en un primer
momento se generan aplicando sus funciones basicas con el contexto y el lenguaje
posterior a ello planteé la zona donde se desarrolla la transmision del nuevo saber,
con la intervencion del individuo experto o conocedor de ese nuevo aprendizaje, el
sabio cumple la funcién de guiar, corregir, brindandole el protagonismo, para mas
adelante dejar el control al aprendiz y convertirse luego en un agente de apoyo. En
esta ZPD define que se realiza el andamiaje, que es la internalizacion significativa

del nuevo saber.
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Por otro contexto el pensamiento ausubeliano se centra en el aprendizaje
significativo que se desarrolla como relevancia del autor por saber y revelar las
situaciones y propiedades del aprendizaje con la finalidad de ocasionar en el
individuo modificaciones en el saber de manera sostenible. Para Ausubel (1983) lo
significativo es la insercion de nuevos conceptos adaptados e internalizados. Lo
tipificé como aprendizaje de representaciones de donde se extrae el concepto o lo
que representan ya sean de cosas, hechos, realidades del contexto en el que se
encuentra. El de conceptos se construye cuando el individuo incrementa su léxico
y se adiciona mediante el evento de la formacion de significados y asimilacion de
la misma. Mientras que el de preposiciones consiste en asimilar los conceptos de
las ideas construyendo proposiciones que genera nuevos conceptos y son
insertados como nuevo saber cognoscitivo. El conductista de John Watson, plante6
sobre el proceder de la persona, es la resultante del aprendizaje mediante la
observacion y la practica. Se centraliza en las actuaciones visibles, donde la
influencia del escenario influyen en el comportamiento del individuo. Presenta
enfoques sobre el actuar visible, énfasis en el aprendizaje supeditado, la relevancia
del esfuerzo y sancion, afirmacion en la flexibilidad del proceder, método cientifico
(Ardila, 2013).

La teoria cognitiva Piaget (1977) plante6 que el desarrollo intelectual se da
con el desarrollo biolégico del individuo y cada uno presenta organizacién cognitiva.
Reveld la importancia de los procesos del lenguaje, percepcion, razonamiento
l6gico y matemaético con los que el individuo alcanza el conocimiento. Indic6 que el
individuo procede en funcién a su progreso personal y académico. Particioné el
crecimiento del conocimiento en etapas, memoria a corto y largo plazo, registros
sensitivo, categorias del pensamiento, atencién, codificacién, almacenamiento.
Explic6 sobre la estructura intelectual definida que puede ser trasladada y
organizada. A ello lo defini6 esquema donde el pensamiento se organiza y se
relaciona con otras que puede repetirse y generalizarse en una accion; también
personifica o que se redunda y generaliza en una accién determinada. El autor
planted que las personas presentan el atributo de la adaptacion que siempre esta
activo con la asimilacion y acomodacion. Mientras la funcion de organizacion
permite al individuo mantener en procedimientos razonables en la interaccion con

el escenario o lugar, donde el nuevo saber debe acoplarse a ese procedimiento.
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Para Piaget (1977) la asimilacion es la manera que cuerpo del individuo se
confronta al estimulo del medio ambiente, incorporando nuevos elementos a las
diversas acciones que el ser humano realiza frecuentemente en su contexto. En
ese sentido el nuevo conocimiento se adapta a los que existen con anterioridad.
Por otro lado la acomodacion genera cambios en la organizacién existente en

respuestas a las exigencias del entorno, para adecuarse al nuevo conocimiento.
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Il. Metodologia

El proceso desarrollado al realizar la investigacion fue respaldado y enfocado en el
paradigma cuantitativo, lo que nos ha permitido ejecutar una serie de

procedimientos que son precisados a continuacion:

3.1 Tipoy disefio de investigacion.

Tipo.

Se enmarcé en un estudio de tipo basica; orientada a la investigacion para generar
incremento del saber y la sagacidad del asunto, suceso o problemética, enfocado
en el reconocimiento interrogantes elementales. (Hernandez & Mendoza, 2018)

Nivel.

La investigacion es de nivel correlacional y se sustenta de acuerdo a Hernandez &
Mendoza, (2018) quienes definen como el propdsito de identificar la relacion y
existe en las categorias en un contexto especifico, miden la variable y su relacion
a través de los datos estadisticos. En ese sentido el trabajo tiene como finalidad

establecer la relaciéon entre las dos variables.
Disefio.

El disefio es no experimental donde Herndndez & Mendoza, (2018) indicaron que
la investigacion se realiza sin cambiar adrede las categorias. Busca calcular

fendmenos tal como se evidencian en el contexto.

Figura 2
Esquema disefio correlacional simple.
Owv1 M: muestra - sujetos de estudio.
I O: observacion.
M ' V1: variable 1 redes sociales.
I r: relacion.
Ov2 V2: variable 2 rendimiento académico.
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3.2 Variables y operacionalizacion.

Es una expresion que no debe variar, estd enfocado a determinar hechos, objetos
0 personas que adoptan diversas propiedades en relacion a la categoria medida
(Hernandez & Mendoza, 2018).

Definicion conceptual variable 1.

Segun Boyd & Ellison (2007) definié a las redes sociales como un conjunto de
soluciones para los usuarios en la red de internet. Especificd caracteristicas como
establecer perfiles del usuario de acuerdo a su configuracién; ser parte de una
comunidad de usuarios dispuestos a compartir diferentes tipos de archivos digitales

y establecer dinamicamente una red de conexion entre ellos.
Definicién operacional variable 1.

La finalidad del presente estudio es recabar informacion entorno las caracteristicas
y factores de la variable; asimismo se usoé la encuesta con 18 preguntas las cuales
serdn resueltas por los estudiantes a través de un formulario google. La
operacionalizacion de las variables considero tres dimensiones tres indicadores y

diesiocho items que contaron con alternativas relacionados por la escala de Likert.
Definicion conceptual variable 2.

Para Ariza et al. (2018) el aspecto académico es la relacion de los aportes
personales del estudiantes aptitudes, motivacion, personalidad, interés frente al
nivel de logros obtenidos para luego convertirse a un indicador de calidad.
Complementd Alban & Calero (2017) al decir que el rendimiento se evalla en
funcion al logro de los objetivos, metas académicas y los resultados se miden

mediante los instrumentos de evaluacion, las cuales determinan el nivel del logro.
Definicion operacional variable 2.

El objetivo planteado permitird profundizar en el conocimiento, asi como brindar
recomendaciones. La variable esta operacionalizado con dos dimensiones, seis
indicadores y dieciocho items, que contaron con alternativas relacionados a la
escala de Likert. Dicho instrumento fue desarrollado por estudiantes a través de un

formulario Google.

25



3.3 Poblacion muestra, muestreo, unidad de analisis.
Poblacion.

Segun Tamayo (2004), es la agrupacion finita y/o infinita de individuos o elementos
diversos, reconocidos de modo correcto sin ambigtiedad. Mientras que para
Herndndez & Mendoza (2018) considera al universo de cada uno de los sujetos
gue formaron parte del estudio las cuales cuentan con especificaciones en comun,
caracteristicas, lugar y tiempo. La poblacion es de 241 estudiantes de secundaria

en la I.LE de V.M.T, el cual se detalla segun la tabla. (Ver Anexo 15 - Tabla A.15.1)
Criterio de inclusion.

La poblacion del nivel secundario consta de 241 estudiantes matriculados de la I.
E. Salamanca de V.M.T

Criterio de exclusién.

Son todos los estudiantes que no estan matriculados en el nivel secundario en la I.
E. Salamanca de V.M.T

Muestra

Hernandez et al. (2014) indicé que la muestra se establecera contemplando el
conjunto de la poblacion en la cual todos tendran la oportunidad de ser
seleccionado. Complementado por Hernandez & Mendoza (2018) indico la muestra
es un sub conjunto del universo, sobre la cual se obtiene informacién que es
representativa de la poblacion. Se calculé con la pagina Web guestionpro.

Figura 3

Determinacion del tamafio de la muestra con el aplicativo Questionpro.
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Sample Size: |'_;-

Fuente: https://www.questionpro.com/sample-size-calculator/
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Muestreo.

El muestreo fue intencional o no probalistico, supeditado a la firma del
consentimiento informado de los progenitores. De esa manera la distribucion quedo
segun el (Ver Anexo 15 - Tabla A.15.2)

Unidad de Analisis.

Este proyecto de investigacion analizar4 a los estudiantes de secundaria de la |I.E
de V.M.T.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos.
Técnica.

Se utilizé la encuesta. En ese sentido la técnica es un conjunto de pasos y
procedimientos para alcanzar determinado proposito la recopilacion de informacion
(Naupas et al. 2018).

Instrumento.

Se aplico el cuestionario, Hernandez & Mendoza (2018) mencionaron que es una
herramienta de comprobacion, la objetividad se concibe como el grado en que este
es 0 no permeable a la influencia de los sesgos y tendencias de los que investigan,
gestionan, validan e interpretan. El cuestionario aplicado fue el formulario Google
para las variables: Redes sociales y sus dimensiones gestion eficiente (6 items),
regulacion y control (6 items), responsabilidad en la conexion (6 items), Este
instrumento tuvo 18 items (Miranda, 2022). Mientras que la variable rendimiento
académico con sus dimensiones cognitivo (9 items), personal (9 items), este
instrumento tuvo 18 items (Cruz & Diaz, 2021). Ambos instrumentos fueron
revisados y aprobados por especialistas en educacion; y luego ser aplicado. Segun
la tabla en el (Ver Anexo 15 - Tabla A.15.3)

Validez.

El instrumento cuenta con los componentes necesarios que dan sentido a cada una
de las categorias. En esa linea, la validez de contenido alcanzada indica de manera
adecuada a cada una de las dimensiones e indicadores para cada variable,

permitiendo analizar de forma coherente el objeto de estudio; en ese sentido
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Hernandez & Mendoza (2018) sustentaron que cuando nos referimos a validez, se
considera al grado de medicién que el instrumento calcula de forma precisa lo que
se busca medir. Por ello fue sometido a juicio de expertos para validarlo. (Ver
Anexo 15 - Tabla A.15.4)

Confiabilidad.

La percepcion de las respuestas a cada items que han sido consideradas para cada
variable, ha permitido alcanzar un grado determidado de confiabilidad aceptable,
evidenciando una consistencia interna a para cada variable. Se ejecuté una prueba
piloto a 30 estudiantes con similares caracteristica a la poblacion con la cual se
indic6 el nivel de confiabilidad por medio de Alfa de Cronbach. (Ver Anexo 15 -
Tabla A.15.5)

3.5. Procedimientos.

Se plante6 esta investigacion debido a la realidad de los estudiantes de la |.LE.P
Salamanca. En ese contexto se planted la problematica, identificando los origenes
del problema planteado, identificando las variables de estudio. Seguido de ello se
disefi6 el proyecto de investigacidén para posteriormente presentarlo con la carta de
presentacion a las autoridades de la |.E.P Salamanca, en la cual se solicitaban los
permisos correspondientes para realizar todos los procesos que el proyecto
requiera. Con la venia aceptada se ejecuté la aplicacion del instrumento, el
cuestionario virtual en el laboratorio de cédmputo, considerando el consentimiento
informado de los padres de familia. Seguido se acopiaron los datos en una hoja de
calculo, para luego ser procesado y sistematizado en el software estadistico. Se

realizo el informe de la tesis, para finalmente sustentarla y posterior publicacion
3.6. Método de anélisis de datos.

Se trabajo con la estadistica descriptivo, se analizaron los valores obtenidos para
cada variable como resultado de la ejecucion del instrumento Hernandez &
Mendoza (2018). Por medio de este sustento, se describio los resultados de la
frecuencia en las tablas y los gréaficos de cada una de las dimensiones y las
variables, los cuales fueron interpretados por niveles y porcentajes. Estos datos

fueron sistematizados por medio del software estadistico SPS version 26.
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En relacidn al estadistico inferencial, se busco corroborar las hipotesis y generalizar
cada una de las conclusiones logradas en la muestra de la poblacion de estudio
(Herndndez & Mendoza, 2018, p.346). Se empleo el coeficiente de correlacion de
rho de Spearman asi poder identificar el nivel de asociacién en las variables. (Ver

anexo 16)
3.7. Aspectos éticos

La informacion se traté de manera muy confidencial solo para la investigacion. Se
tomo como relevante, que los datos recolectados no sufriran manipulacion o seran
adulterados. Asimismo se han considerado los principios éticos fundamentales

brindados por nuestro asesor.
Confidencialidad.

Este principio determind la proteccion de la identidad personal de los 149

estudiantes de la I. E.
Originalidad.

Este principio nos permitié considerar fuentes bibliograficas fidedignas del ambiente
cientifico de toda la informacion considerada en la presente tesis, con la finalidad

de evitar la existencia de plagio.
Objetividad.

El recojo de los datos y el andlisis de ellos se basaron en criterios técnicos con

toda la imparcialidad.
Veracidad.

Con este principio validamos la informacién que se ha considerado en la presente
tesis, manteniendo la confidencialidad de los actores participantes.
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IV. Resultados.

4.1 Resultados descriptivos

De acuerdo a la tabla 1 y la figura 4 podemos interpretar los distintos niveles de la
variable redes sociales; es asi que los estudiantes en un mayor porcentaje
conformado por el 61 % consideran con un nivel bueno el uso de las redes sociales,
de la misma forma un 35% se ubican en el nivel regular, el menor nivel de
percepcion se ubica con un 4% evidenciando que pocos estudiantes no lo

consideran importante.

Tabla 1

Distribucion de frecuencias de la variable redes sociales.

Niveles n % 2%
Malo 5 3,36 3,4
Regular 52 34,90 38,3
Bueno 92 61,74 100,0
Total 149 100,0
Figura 4

Niveles de la variable redes sociales.
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Resultados de las dimensiones de la variable redes sociales, al interpretar la tabla
2 y figura 5, podemos mencionar que la percepcion de los estudiantes en su
mayoria con un 58% se ubican en el nivel bueno en relacién a la dimension gestion
eficiente, asi como un 32% en relacion al nivel regular, evidenciando un menor
porcentaje de 11% en el nivel malo. Respecto a la segunda dimension la regulacion
y control se evidencia que el nivel bueno cuenta con un 60% de aceptacion por
parte de los estudiantes, mientras que el 30% se ubica en el nivel regular y solo un
10% en el nivel malo. Para la tercera dimensién la percepcion de los estudiantes
evidencia que el 61% de ellos se ubican en el nivel bueno, asimismo, un 31% en el

nivel regular y el 8% de la percepcion de los estudiantes evidencian el nivel malo.

Tabla 2

Resultados descriptivos - dimensiones — variable redes sociales.

gestion  regulaciony responsabilidad

Niveles eficiente control en la conexion

Malo 11% 10% 8%
Regular 32% 30% 31%
Bueno 58% 60% 61%

Fuente: Elaboracion propia

Figura 5

Dimensiones de las redes sociales.
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Resultados descriptivos de la variable rendimiento académico; por medio de la tabla
3y la figura 6 podemos interpretar los distintos niveles alcanzados en la encuesta
a los estudiantes; en relacion a la variable se evidencia que el nivel bueno tiene un
61% siendo el nivel con mayor aceptacion en la percepcion de los estudiantes, para
el nivel regular se tiene un 31% y por ultimo se evidencia un 8% de aceptacion para

el nivel malo siendo el mas bajo en la percepcién de los estudiantes.

Tabla 3

Distribucion de frecuencias del rendimiento académico.

Niveles n % % valido 2%
Malo 12 8,1 8 8,1
Regular 46 30,9 31 38,9
Bueno 91 61,0 61 100,0
Total 149 100,0 100,0

Figura 6

Niveles de la variable rendimiento académico.
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Resultados descriptivos de las dimensiones de la variable rendimiento académico;
con respecto a los resultados podemos interpretar de acuerdo a la tabla 4 y la figura
7; la percepcion de la encuesta realizada a los estudiantes se evidencia con una
mayor aceptacion en el nivel bueno que refleja un 64% dentro de la dimension
cognitiva, asimismo, el nivel regular tiene un 31% de aceptacion, por ultimo el nivel
malo es el menor porcentaje de aceptacion con un 5%. Para la dimensién personal,
se interpreta con un mayor porcentaje al nivel bueno 62% de aceptacion en la
encuesta de los estudiantes, en relacion al nivel regular solo un 34%, dejando la

menor aceptacion al nivel malo con un 4% de aceptacion.

Tabla 4

Resultados de las dimensiones del rendimiento académico.

Niveles aspecto cognitivo aspecto personal
Malo 5% 4%
Regular 31% 34%

Bueno 64% 62%

Fuente: Elaboracion propia

Figura 7

Dimensiones de la variable redes sociales.
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4.2 Resultado inferencial

Contrastacion hipotesis general

Ho: Las redes sociales no se relacionan significativamente con el rendimiento
académico.
Hi: Las redes sociales se relacionan significativamente con el rendimiento

académico.

Tabla b

Coeficiente de Spearman - redes sociales y el rendimiento académico.

redes rendimiento

sociales académico

Redes Sociales Coeficiente de correlacion 1,000 ,885"
Rho de Sig. (bilateral) : ,000
Rendimiento Coeficiente de correlacion ,885" 1,000
académico Sig. (bilateral) ,000 :
N 149 149

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En relacién al coeficiente de correlacion de la tabla 5 por medio de Rho de
Spearman se demuestra una significancia de 0,885 en relacion a la fuerza se
determina la existencia de una correlacion positiva fuerte asimismo, el p valor es
de 0.000 menor al nivel se significancia de 0,05 (Hernandez & Mendoza, 2018,
p.346). En ese sentido, se acepta la hipdtesis alterna y se rechaza la hipotesis nula

confirmando la hip6tesis general de la investigacion.
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Contrastacion de la hipétesis especifica 1

Ho: La gestion eficiente no se relaciona significativamente con el rendimiento

académico.

Hi: La gestion eficiente se relaciona significativamente con el rendimiento

académico.

Tabla 6

Coeficiente de Rho de Spearman entre la gestion eficiente y el R.A.

gestion eficiente

rendimiento
de las redes ..
. académico
sociales
Gestion Coeficiente de 1,000 ,850™
eficiente de las correlacion
redes sociales - .
Rho de Sig. (bilateral) . ,000
Spearman N 149 149
Rendimiento Coeficiente de ,850" 1,000
académico correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 149 149

** | a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

El indice de asociacién observado en la tabla 6 describe un Rho de
Spearman de 0,850, con un p valor = 0,000 < 0,05, a través de estos resultados se
puede aceptar la hipdtesis alterna y rechazar la hipotesis nula. Con ello se
demuestra una correlacidén positiva considerable entre la dimensién y la variable
(Hernandez & Mendoza, 2018, p.346).
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Contrastacion de la hipotesis especifica 2

Ho: La regulacién y control no se relaciona significativamente con el rendimiento
académico.

Hi: La regulacion y control se relaciona significativamente con el rendimiento
académico.

Tabla 7

Coeficiente de Spearman entre la regulacion y control y el R. A.

Regulacion y control

Rendimiento
en el uso de las redes ..
i académico
sociales
Regulaciéony Coeficiente de 1,000 ,835™
control en el correlacion
uso de las . )
) . (bilateral ) ,
Rho de redes sociales Sig. (bilateral) 000
Spearman N 149 149
Rendimiento Coeficiente de ,835" 1,000
académico correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 149 149

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Por medio de la informacion de la tabla 7 se puede describir que el
coeficiente de asociacion de Rho de Spearman tiene un 0,853, con un p valor =
0,000 que es menor a 0,05; con lo cual se demuestra la existencia de una
correlacion positiva considerable (Hernandez & Mendoza, 2018, p.346). En esa
linea se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipotesis nula, demostrando la

relacion entre la dimension 2 y la variable planteada en el presente trabajo.
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Contrastacion de la hipotesis especifica 3

Ho: La responsabilidad en la conexion no se relaciona significativamente con el
rendimiento académico.

Hi: La responsabilidad en la conexion se relaciona significativamente con el
rendimiento académico.

Tabla 8

Coeficiente de Spearman entre la responsabilidad en la conexiéon y el R.A.

responsabilidad en la
conexioén de las redes rendimiento

sociales académico
Responsabilidad Coeficiente de 1,000 ,840™
en la conexién correlacion
de lasredes  Sig. (bilateral) . ,000
Rho de sociales N 149 149
Spearman  Rendimiento  Coeficiente de ,840" 1,000
académico correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 149 149

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Por medio del analisis de la tabla 8 se puede extraer que el coeficiente de
asociacion de Rho de Spearman es de 0, 840, y con un p valor = 0,000 que es
menor del 0,05, por lo cual se indica la aceptacion de la hipétesis alterna y el
rechazo de la hipotesis nula (Hernandez & Mendoza, 2018, p.346). En ese sentido
se evidencia la existencia de una correlacidon positiva considerable entre la

dimension 3y la variable de estudio.
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V. Discusiones.

De acuerdo a los resultados obtenidos se puede realizar la presente discusion,
considerando como soporte tedrico los articulos investigados, asi como los autores
que realizaron investigaciones similares. En relacion a las variables el coeficiente
de correlacion de Rho de Spearman se demuestra una significancia de 0,885 en
relacion a la fuerza se determina la existencia de una relacion fuerte y positiva,;
asimismo, el p valor es de 0.000 menor al nivel se significancia de 0,05. Asimismo,
Paniora et al. (2021) obtuvieron resultados con menos impacto de asociacion con
el coeficiente correlacion de Spearman de rs = 0,513, sefialando una correlacion
moderada positiva, con un p_valor = 0,000 < 0,05. Los resultados arrojaron que
existe relacion significativa entre las redes sociales y el performance académico.
En esa linea de ideas, se concluye que hay una relacion significativa entre las redes
sociales en sus dimensiones estructural, funcional, atributos de vinculo con el
rendimiento académico. A partir de los resultados se evidencia una relacion
moderada de asociacion; sin embargo, en nuestro estudio se obtuvieron resultados
con mayor nivel de relacién de rs: 0,885, siendo una relacion fuerte y positiva que
determina la relacion positiva considerable entre las variables, es decir, en la
medida que los medio sociales se incrementan el mismo efecto se realizara en el

rendimiento académico.

Para Escobedo & Silva, (2021)dentro de sus resultados sefialaron que casi
el 40% tuvo un nivel bajo en la gestidn eficiente de las redes; mientras que cerca
del 47% su nivel es medio y la diferencia tiene un alto nivel en la gestion eficiente
de las redes. Por otro lado, cerca del 25% tuvo un deficiente rendimiento
académico, cerca del 44% nivel medio y un poco mas del 30% tuvo un eficiente
rendimiento. Con esos datos demostraron que hay la relacién inversa entre las
variables. Los resultados de p = 0.000 rho= -,739. Esos valores demostraron que,
a mayor e inadecuada uso de las redes, el rendimiento mantiene una tendencia a
ser deficiente y cuando es menor y apropiada el uso de las redes, el performance

académico logra ser eficiente.
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Uno de los soportes tedricos que respalda los hallazgos encontrados son de Cruz
& Diaz (2021) La dimensidén académica, esta relacionada al todo el proceso del
desarrollo académico escolar del estudiante. Maneja los factores cuantitativos que
son las calificaciones establecidos en los criterios en la secuencia
ensefianza/aprendizaje. Asimismo, la dimension personal hablan de actitudes
personales frente a eventos o situaciones en el proceso académico, como la
conduccién de emociones, consideraciones psicologicas en el manejo de la

ansiedad, stres, presion.

Por otra parte, los investigadores Challco et al. (2016) concluyeron la relacion
significativa inversa entre las variables, indicaron que hubo déficit en la autoestima
y manejo de emociones por consecuencia existio la excesiva importancia a las
redes sociales. El resultado que arroja el presente estudio difiere de los hallazgos
gue se arrib6 en la investigacion porque si existio el nexo positivo entre las variables
gue demuestran incremento positivo en el crecimiento del uso de las redes y el
desarrollo del aspecto cognitivo y personal en los estudiantes. Para sostener los
resultados se cité a Kuz et al. (2015) los autores definen a las Redes como una
plataforma digital formada por una gran red de comunidades con intereses,
actividades, relaciones en comun. Permitiendo el vinculo directo entre personas,

entidades y se convierte en el medio de comunicacién de contenidos dinamicos.

Con respecto a la dimensién gestion eficiente de las redes y su relaciéon con
el performance académico, se demostrd6 en los hallazgos del coeficiente de
correlacion de Rho de Spearman un 0,850 de significancia, con un p valor = 0,000
< 0,05; demostrando una relacion fuerte positiva entre la dimension y la variable.
En la medida que se realice una gestion eficiente de las redes sociales, se
evidenciara un adecuado rendimiento académico es los escolares. Para sustentar
los hallazgos se consideran las teorias de Boyd & Ellison (2007) quienes indican
gue las redes son soluciones para los usuarios en la red de internet. Especificé
caracteristicas como establecer perfiles del usuario de acuerdo a su configuracion;
ser parte de una colectividad de personas que comparten diferentes tipos de
archivos digitales y establecer dinamicamente una red de conexion entre ellos.

Otros investigadores como Orlanda & Magno (2017) llegaron a las siguientes
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conclusiones, las redes bien gestionadas por los docentes contribuyeron
significativamente al proceso ensefianza/aprendizaje ello genero interaccion entre
los docentes y/o estudiantes, logrando el aprendizaje colaborativo; frente a estos
resultados podemos mencionar que los resultados coinciden con los hallazgos que
se alcanzaron, una adecuada regulacion y control de las redes sociales permite

alcanzar resultados favorables en el performance escolar.

Para la dimension regulacion y control en el uso de las redes y su relacion
con el performance académico se obtuvo de acuerdo al coeficiente de asociacion
de Rho de Spearman un 0,853, con un p valor = 0,000 que es menor a 0,05; con lo
cual se demuestra la existencia de una relacion fuerte y positiva. Frente a los
resultados tenemos investigaciones que cuentan con resultados similares; Salluca
et al. (2022) concluyeron que los datos calculados indican que cerca del 85%
tuvieron la dependencia y se mantuvieron conectados por largo tiempo a las redes
sociales, por consecuencia generd6 en ellos el abandono del desarrollo de
competencias académicas y también deterioros en la salud fisica y mental. El
resultado arribado demuestra la existencia de una asociacion positiva considerable,
en la medida que los estudiantes regulan el uso de las redes el desarrollo de sus
capacidades cognitivas se fortalecera. También contamos con los sustentos de los
autores Arab & Diaz. (2015) quienes identificaron los posibles riesgos al cual estan
expuestos; como el Grooming, es la estrategia que adopta el adulto para crear
confianza excesiva con los menores, con la finalidad de generar control en sus
decisiones con el objetivo final del abuso sexual; Ciberbullying, es la violencia
psicoldgica virtual que se genera sobre otras personas, principalmente de manera
anonima, en la adolescencia en un tendencia indiscriminada de acoso y dafio

psicoldgico entre ellos.
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Como también, Bojorquez et al. (2023) indicaron que cerca del 65% se conecta a
las redes; por mas de cuatro horas diarias. Las conclusiones reportaron que la
rutina excesiva en conectarse a las redes sociales repercutié negativamente en sus
aptitudes académicas. Asimismo, Franco et al., (2023) los autores lograron alcanzar
las siguientes conclusiones; si existe supervision y control por parte de los padres
y/o apoderados los resultados académicos resultan ser positivos, mientras que si
se da lo contrario el rendimiento decaeria. Esta conclusion coincide con nuestros
resultados en la medida de que desarrolle un adecuada regulacion de las redes el

performance académico se incrementa.

En relacion a la dimensién responsabilidad en la conexion de las redes y su
asociacion con el rendimiento, se puede indicar la existencia de un coeficiente de
asociacion de Rho de Spearman es de 0, 840, y con un p valor = 0,000 que es
menor del 0,05, en ese sentido se evidencia la existencia de una relacion fuerte y
positiva entre la dimensién 3 y la variable de estudio. Otros estudios evidencias
resultados similares que respaldan el presente estudio, Angulo (2023) concluyo,
que una dependencia de la conexién a las redes sociales; incremento la desidia
académica y deterioro de la salud mental y psicoldgica. Asimismo, contamos con
otros autores que forman parte de los antecedentes; Challco et al. (2016)
Concluyeron la relacion significativa inversa entre las variables, indicaron que hubo
déficit en la autoestima y manejo de emociones por consecuencia existio la
excesiva importancia a las redes sociales. A partir de estos resultados podemos
mencionar que en relacién a la asociacion de la dimension con la variable que se
investigd los hallazgos indican relacion positiva, en ese sentido en la medida que
exista la regulacion de la dependencia a las redes sociales se incrementan el
performance académico. Por ello un aspecto fundamental es corroborar la
importancia del rendimiento académico, segun Alban & Calero, (2017) al decir que
el performance académico se evalla en funcion al logro de los objetivos, metas
académicas que un estudiante cursa y los resultados se miden mediante el uso de

las redes sociales como instrumentos de evaluacion.
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Por otro lado, Velandia (2023) evidencio en sus hallazgos la significancia asintotica
o p-valor, la cual fue la prueba U de Mann-Withney, su resultado fue de 0.012,
menor al 5%, con ello existié una alta correlacion entre las variables. Con el indice
de correlacion de Spearman = 0.060113. Con ese resultado se concluy6 que no
hay correlacion entre las dos variables. Por tal razon se deduce que la dependencia
de las redes no impacta en el aspecto académico. Desde la investigacion que se
realiz6 podemos afirmar la existencia de una relacion fuerte entre la dimension y la
variable, el manejo eficiente del uso de las redes y la poca dependencia permite

lograr un incremento en el performance académico.
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VI. Conclusiones

Primera: En base al resultado del coeficiente de correlacién de rho de Spearman

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

de 0,885, se demostré que a medida que el uso de redes se incrementa,
también lo hace el rendimiento en los estudiantes, donde se llevé a cabo

el estudio; indicAndose que la relacion fue fuerte y significativa.

Considerando los hallazgos del coeficiente de correlacion de rho de
Spearman de 0,850, se comprobd que en la medida que la gestion
eficiente de las redes se incrementa por consiguiente el performance
académico seréa favorable en los estudiantes; asimismo, se evidencia la

correlacion positiva considerable.

Por medio de los resultados obtenidos de acuerdo al coeficiente de rho
de Spearman de 0,853; se evidencio que a medida que la regulacién y
control del uso de las redes se incrementa también el performance
académico en los estudiantes; en esa linea, se demuestra la correlacién

positiva considerable.

En base a los resultados alcanzados de acuerdo al coeficiente de
correlaciéon de rho de Spearman de 0,840, podemos indicar que a
medida que la responsabilidad en la conexion de las redes se
incremente de la misma forma el rendimiento se incrementara en los
estudiantes; asimismo, se demuestra la existencia de una correlacion

positiva considerable.
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VIl. Recomendaciones.

Primera:

Se recomienda al director realizar talleres con profesionales en
tecnologia y pedagogia educativa dirigidos a los docentes, directivos y
promotores; sobre las ventajas y beneficios de las redes como recurso
académico en las areas. Brindando estrategias para integrarlas a las
sesiones, disefio de productos, estrategias de motivacion y otras
aplicaciones en el proceso de educativo. Con el objetivo de disefar y

desarrollar sesiones de clase innovadores, interactivas y vivenciales.

Segundo: Se recomienda al responsable de tutoria, realizar jornadas de reflexién,

Tercero:

Cuarta:

interaccién teorico y practico a cargo de profesionales en psicologia,
pedagogia y tecnologia con los estudiantes para sensibilizar
significativamente sobre los aspectos positivos y negativos que se
generan cuando se gestionan las plataformas sociales. Con el objetivo
de sensibilizar en los estudiantes la gestion eficiente y usarlo como
soporte para sus actividades escolares y personales.

Se recomienda al director, realizar capacitaciones a los padres de
familia a cargo de especialistas en tecnologia educativa; sobre
aspectos de seguridad, con el objetivo de afianzar la regulacién,
seguimiento y monitoreo a los escolares en el uso de las redes sociales.
Asimismo, es importante implementar constantemente escuelas de
padres tecnoldgicas para actualizarlos, capacitarlos y sensibilizarlos
sobre los peligros fisicos, psicologicos y emocionales que genera la
dependencia, falta de control, regulacion y gestion indebida.

Se recomienda al director de la Ugel 01, realizar la revision y andlisis
de las tesis en tecnologia social; con el objetivo de realizar proyectos
pilotos donde se pueda implementar planes curriculares donde se
integre a las redes sociales como eje transversal en todas las areas.
Integrarla como como recurso pedagoégico y de comunicacion, entre el
docente, estudiante y padres de familia. Aprovechar todos los
beneficios que esa tecnologia gratuita brinda para dar mayor soporte al

proceso de formacion integral del estudiante.
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Anexo 1. Matriz de consistencia.

Titulo: Las redes sociales y el rendimiento académico en los estudiantes de distrito de V. M.T

VARIABLES DE

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS ESTUDIO DIMENSIONES INDICADORES METODOLOGIA
PROBLEMA GENERAL. OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL Gestion eficiente Falta de control y Enfoque:
de las redes seguimiento de los -
¢Qué relacion existe entre las | Determinar si existe relacion | Existe relacion significativa entre _ Cuantitativo.
) o ) ) sociales. PP.FF
redes sociales y el rendimiento | entre las redes sociales y el | las redes sociales y el Tipo:
académico en estudiantes del | rendimiento académico en | rendimiento académico en Basica
distrito Villa Maria Triunfo ? estudiantes del distrito Villa | estudiantes del distrito Villa Maria . o
Regulacion y Deprimido al Disefio de

PROBLEMAS ESPECIFICOS

¢Cémo se relaciona la gestion
eficiente de las redes sociales y el
rendimiento académico en los
estudiantes del distrito de Villa
Maria del Triunfo ?

,Qué relacidon existe entre la
regulacion y control de las redes
sociales 'y el rendimiento
académico en los estudiantes del

distrito de Villa Maria del Triunfo

Maria Triunfo
OBJETIVOS ESPECIFICOS

Determinar si existe relacién
entre la gestion eficiente de las
redes sociales y el rendimiento
académico en los estudiantes
del distrito de Villa Maria del
Triunfo.

Determinar si existe relacion
entre la regulacion y control de
las redes sociales y el
rendimiento académico en los
estudiantes del distrito de Villa

Maria del Triunfo.

Triunfo
HIPOTESIS ESPECIFICOS

Existe relacion significativa entre
la gestion eficiente de las redes
sociales 'y el rendimiento
académico en los estudiantes del

distrito de Villa Maria del Triunfo.

Existe relacién significativa entre
la regulacion y control de las redes
sociales 'y el rendimiento
académico en los estudiantes del

distrito de Villa Maria del Triunfo.

Redes sociales

control en el uso
de las redes
sociales.

Responsabilidad
en la conexion
de las redes

sociales.

encontrarse sin
conexion a las redes

sociales.

Exceso del tiempo
en estar conectado

a las redes sociales.

investigacion:
No Experimental,

Transversal,
Correlacional

Poblacién y
muestra.

Poblacion de 241
estudiantes de
secundaria.

El tamafio de la
muestra es de 149
estudiantes.




¢Qué relacion existe entre la
responsabilidad en la conexion de
las redes sociales y el rendimiento
académico en los estudiantes del

distrito de Villa Maria del Triunfo?

Determinar si existe relacién
entre la responsabilidad en la
conexion 'y el rendimiento
académico en los estudiantes

del distrito de Villa Maria del

Triunfo.

Existe relacién significativa entre
la responsabilidad en la conexion
y el rendimiento académico en los
estudiantes del distrito de Villa

Maria del Triunfo

Rendimiento

académico.

Cognitivo

Personal

Razonamiento

Creatividad

Pensamiento critico

Actitudes

Habitos

Ideas

Técnica e
instrumento de
recoleccion de

datos.

La técnica usada
es las encuesta
y el instrumento

el cuestionario.




Anexo 2. Operacionalizaciéon de la variable - redes sociales

Niveles
Variable Definicion Conceptual Definicion Operacional Dimensiones Indicadores Items ﬁ;ﬁ;gf o}
rangos
Las redes sociales segun Boyd Considera como la actitud y Gestion Falta de control 1, 2, 3,
& Ellison (2007) las defini6 comportamiendo que demuestra  eficiente de las y seguimiento 4,5,6 Nunca
como un conjunto de la persona frente las redes Redes Sociales. de los PP.FF. 1)
soluciones para los usuarios socialesy su frecuente conexion. malo
en la red de internet. Para ese objetivo utilizaremos el (18 - 41)
. - . . . i . Casi nunca
Especifico caracteristicas cuestionario para la variable ~ Regulaciony Deprimido al
como establecer perfiles del redes sociales compuesto por 18 control eneluso  encontrarse sin (2) regular
Redes Usuario de acuerdo a su items que mediran todas las de las Redes conexionalas 789, (42 - 66)
Sociales configuracién; ser parte de una dimensiones: falta de control y Sociales. redes sociales. 10,11, A veces
comunidad de usuarios seguimiento de los PP.FF, 12 (3)
dispuestos a compartir deprimido al encontrarse sin bueno
diferentes tipos de archivos conexion a las redes sociales. y Responsabilidad _EI exceso del . (67 -90)
o . enla ala tiempo enestar 13, 14, Casi siempre
digitales y establecer el exceso del tiempo en estar - conectado a las (4)
o : conexion de las : 15, 16,
dinamicamente una red de conectado a las redes sociales. redes sociales.
i 17,18
conexion entre ellos. Redes Sociales. .
Siempre

(5)




Anexo 3. Operacionalizacién de la variable — rendimiento académico

Variable Definicion Conceptual Deflnlc_:lon Dimensiones Indicadores ltems Esca_la_ fje Niveles o
Operacional Medicion rangos
Segun Ariza et al. (2018) se deduceenla En cuanto a Razonamiento 1, 2,3
relacibn de los aportes personales del deflnicion de la
estudiantes aptitudes, motivacion, variable
personalidad, interes frente al nivel de rendimiento Creatividad 4, 5, 6, Nunca alo
Rendimiento logros obtenidos para luego convertirse a académico se Cognitivo Q) (18 - 41)
Académico  Un indicador de calidad. Complementé considerara como
Alban & Calero (2017) al decir que el el logro que Pensamiento 7,8, 9, Casi
rendimiento académico se evalla en muestra el critico nunca regular
funsion al logro de los objetivos, metas estudiante en su 2) (42 - 66)
academicas que un estudiante cursa y los interaccién con la .
) ) ] Actitudes
resultados se miden mediante los realidad, b
A veces ueno
instrumentos de evaluacion, las cuales movilizando (3)
Personal (67 -90)
determinan el nivel del logro. aspectos I
Habitos 10. 11. 12
cognitivos , 11,12, _
g y Casi
personales. siempre
Ideas ()
13, 14, 15
16,17, 18 Siempre

®)




Anexo 4. Instrumentos para el recojo de datos

Cuestionario de la variable redes sociales

En la tabla se especifican 18 items concernientes a la gestion de las Redes
Sociales, el cual deben responder con transparencia y sinceridad, considere que
no existen respuestas adecuadas, buenas, inadecuadas o malas. Marque un aspa
(X) en el espacio que considere segun su realidad, pensar y sentir.

Siempre Casi siempre A veces Casi nunca Nunca
S CSs AV CN N
N DESCRIPCION RESPUESTAS
ITEM S [CS|AV|CN/ N
o1 Utilizas las Redes Sociales (Facebook, Instagram, Tik Tok) como apoyo
en la realizacion de tus actividades escolares.
02 Con que frecuencia utilizas las redes sociales para chatear con tus amigos,

familiares, contactos.

03 Compartes informacién personal en las redes sociales.

04 Mis padres saben lo que comparto y publico en las redes sociales.

Mis padres conocen la cantidad de tiempo de conexién que utilizo en las

05 )
redes sociales.

Me siento desanimado(a), desmotivado(a) cuando no me conecto mis

06 )
redes sociales.

07 Siento la necesidad de estar siempre conectada a las redes sociales.

08 Si no estoy conectado(a) a las redes sociales me pongo de mal humor.

09 Me produce ansiedad cada vez que estoy desconectado(a).

Estoy pendiente a las notificaciones, mensajes y contenidos que se

10 .
comparten en las redes sociales.

11 Paso muchas horas del dia conectado(a) en las redes sociales.

12 Pierdo la nocién del tiempo cuando utilizo mis redes sociales.

No participo en actividades familiares, por estar conectado(a) en las redes

13 .
sociales.

La mayor parte del tiempo que estoy conectado(a) en las redes sociales

14 e .
es para socializar con mis contactos.

15 No puedo estar mucho tiempo desconectado(a) de las redes sociales.

No cumplo mis actividades escolares en el tiempo establecido, por estar

16 .
conecado(a) en las redes sociales.

17 Pongo de pretexto la realizacion de mis tareas, para poder acceder a mis
redes sociales.

18 Me desconcentro con facilidad en horas de clases, pensando en las

publicaciones, comentarios, mensajes, interaccion tendré.




Anexo 5. Instrumento redes sociales — cuestionario formulario - GOOGLE
ENCUESTA PARA EL RECOJO DE DATOS

Buen dia estudiante, les saluda el Profesor Rolando Javier Carrasco, estoy investigando acerca de las redes
sociales v el rendimiento académico en estudiantes del distrito Villa Maria Triunfo - 2023. Favor le solicito
responder a este cuestionario digital contemplando los siguiente:

1= Nunca

2 = Casi Nunca

3= Aveces

4 = Casi siempre

5 = Siempre

Muchas gracias por su participacion.

Profesor. Rolando Carrasco Mifiano.

Consentimiento informado.

iAcepta usted participar respondiendo este cuestionario, teniendo en cuenta que las
respuestas serdn empleadas para un trabajo de investigacion ?

Si Ud. esta de acuerdo, marcar Sl

Si Ud. no esta de acuerdo margue O y deje de resalver este cuestionario.

Muchas gracias

sl
NO

V1. REDES SOCIALES.
Responda sinceramente la encuesta, que los datos se mantendran en anonimato.

1=Nunca 2=CasiNunca 3=Aveces 4=Casi Siempre  5=Siempre

1) Mis padres ...

2) Mis padres ...

3) Con que frec...

4) Utilizas las R...

5) Compariesi...

6) No participo...

T)Mesientod..

&) Siento lane.

9) Sino estoy c...

10) Me produc...

11) Estoy pend...
12) No puedo e...
13) Paso much..
14 Pierdo la no...
15) Me descon...
16 La mayor p...

17) No cumplo ..

18) Pongo de p...



Anexo 6. Cuestionario de la variable rendimiento académico

En la tabla se especifican 18 items concernientes al Rendimiento Académico, el

cual deben responder con transparencia y sinceridad, considere que no existen

espacio que considere segun su realidad, pensar y sentir.

respuestas adecuadas, buenas, inadecuadas o malas. Marque un aspa (X) en el

Siempre Casi siempre A veces Casi nunca Nunca
S CS AV C.N N
N° ) RESPUESTAS
DESCRIPCION
ITEM CS|AV|CN|N

Utilizo recursos y materiales para resolver las actividades planteadas

01 | enlas areas

02 | Analizo todas las posibilidades para darle solucién aun problema

03 | Utilizo el subrayado al leer para deducir informacién del texto

04 | Desarrollo nuevas estrategias para diferenciar mis producciones

05 Evidencio las necesidades en mi entorno y busco atenderlas por medio
de experiencias novedosas

06 Promuevo la innovacién en todas las actividades académicas que
presento

07 Respaldo mi postura con diferentes argumentos analizados en fuentes
de informacién

08 Reflexiono sobre las ventajas y desventajas para dar solucion ain
determinado problema

09 Realizo un andlisis critico sobre los conocimientos que desarrollo en
clases

10 | Promuevo un trato respetuoso entre mis compaferos

11 | Participo en la resolucién de un conflicto entre compafieros en mi aula

12 | Practico una comunicacion asertiva con mis compafieros

13 | Organizo mitiempo para cumplir con mis responsabilidades

14 Cumplo con mis actividades y me doy tiempo para profundizar el
conocimiento

15 Priorizo mis actividades recreativas y después realizé mis
responsabilidades

16 | Organizo mis ideas antes de compartirlo con mis compaferos

17 | Promuevo iniciativas para organizar el trabajo en equipo

18 | Respeto las opiniones de mis compafieros en los trabajos en equipo




Anexo 7. Instrumento rendimiento académico cuestionario formulario - GOOGLE

V2: RENDIMIENTO ACADEMICO * &) Promuevo la
Responda sinceramente la encuesta, que los datos se mantendran en innovacion en
anonimato. todas las
actividades O O O O
. . académicas que
2=Casi 4=Casi .
1=Munca Nunca 3=Aveces Siempre 5=Siempre presento
1) Utilizo recursos 7) Respalda mi
y materiales para postura con
resolver las diferentes
actividades O O O O O argumentos O O O O
planteadas en las analizados en
dreas fuentes de
informacion

2) Analizo todas

las posibilidades 8) Reflexiono

sobre las ventajas

L tiarle o O O O O O y desventajas

solucion aun e O O O O

problema para dar solucion
alin determinado

3) Utilizo el problema

subrayado al leer 9) Realizo un

para deducir O O O O O analisis critico

informacion del sobre los

texto conocimientos O O O O
que desarrollo en

4) Desarrollo clases

nuevas

Sg.ftrateg]as para O O O O O 10) Promueva un

iferenciar mis trato respetuoso

producciones entre mis O O O O
compafieros

5) Evidencio las

ne_cesidades en 11) Participo en la

mi entorno y resolucion de un

busco atenderlas O O O O O conflicto entre O O O O

por medio de compafieros en

experiencias mi aula

12) Practice una

comunicacion

asertiva con mis D O O O O
companeros

13) Organizo mi

tiempo para

cumplir con mis O D O O O
responsabilidades

14) Cumplo con
mis actividades y

me doy tiempo O O O O O

para profundizar
el conocimiento

15) Pricrizo mis

actividades

recreativas y

después realizd O O O O O
mis

responsabilidades

16) Organizo mis

ideas antes de

compartirlo con O O O O O
mis companerss

17. Promuevao

iniciativas para

organizar el O O O O O
trabajo en eguipo

18) Respeto las

opiniones de mis

compafieros en ) ) O O O
los trabajos en

equipo



Anexo 8. Autorizacion de la Institucion educativa

COLEGIO
EALAMANCA

EOUCAMOS PARA KL CAMDIO

‘Ao de la unidad, la paz y el desarrollo”

Lima, 01 de diclembre de 2023
S ALVARO ESAU SOTO ESPINOZA
Director de la |.E.P SALAMANCA
Av. Ferrocarril 708 José Galvez Villa Marla del Triunfo

Asunto: Autorizacion  para  |a
aplicacion del proyecto
Investigacion,

De mi mayor consideracién:

Es muy grato dirigirme a usted: para saludarla cordialmente a nombre de la Universidad
Cesar Vallejo y el mio propio.

{
Asimismo, la presenta carta tiene como objetivo solicitar la autorizacién, a fin que el Lic.

ROLANDO JAVIER CARRASCO MINANO del programa de Maestria en Administracion de la
Educacién pueda ejecutar la investigacion titulada “LAS REDES SOCIALES Y EL RENDIMIENTO
ACADEMICO EN ESTUDIANTES DEL DISTRITO DE VILLA MARIA TRIUNFO - 2023", en la
institucién que ud. dignamente dirige. Asi también menciono el compromiso de entregar los
resultados del estudio luego de haber finalizado la investigacion. Agradeciendo la gentileza de su

atencién al presente, hago propicia la oportunidad para expresarle los sentimientos de mi mayor
consideracion.

ATENTAMENTE

"BirRECTOR
D) COLEGIO SALAMANCA

ROLANDO JAVIER CARRASCO MINANO ALVARO SOTO ESPINOZA

DNI; 40587072 DNI: L1 ZGW‘\ e




Anexo 9. Autorizacion de la Institucion educativa

COLEGIO

ALAMANCA

EDUCAMOS PARA EL CAMBIO

“Afo de la unidad, la paz y el desarrollo”

Lima, 01 de diciembre de 2023

Sra; JESSICA MANCHI OLIVARES
Directora de la |.E.P SALAMANCA
Av. Ferrocarril 708 José Galvez Villa Marla del Triunfo

Asunto: Autorizacibn  para la
aplicacion del proyecto
Investigacion.

De mi mayor consideracion:

Es muy grato dirigirme a usted; para saludarla cordialmente a nombre de la Universidad
Cesar Vallejo y el mio propio.

Asimismo, la presenta carta tiene como objetivo solicitar la autorizacion, a fin que el Lic.
ROLANDO JAVIER CARRASCO MINANO del programa de Maestria en Administracién de la
Educacién pueda ejecutar la investigacion titulada “LAS REDES SOCIALES Y EL RENDIMIENTO
ACADEMICO EN ESTUDIANTES DEL DISTRITO DE VILLA MARIA TRIUNFO - 2023", en la
institucion que ud. dignamente dirige. Asi también menciono el compromiso de entregar los
resultados del estudio luego de haber finalizado la investigacion. Agradeciendo la gentileza de su
atencion al presente, hago propicia la oportunidad para expresarle los sentimientos de mi mayor

consideracion.

ATENTAMENTE

w be g o
DIRZATORA
CQLEGIO S MANCA

ROLANDO JAVIER CARRASCO MINANO JESSICA MANCHI OLIVARES

DNI: 40587072 DNI: 10727210



Anexo 10. Juicio de expertos.

E\I' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento sobre las Redes sociales y el rendimiento
académico. De la investigacién Las redes sociales y el rendimiento académico en estudiantes del distrito de Villa Maria
Triunfo — 2023. La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados
obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer de la calidad de la educacion.
Agradecemos su valiosa colaboracién.

1. Datos generales del juez

Nombre y Apellidos del juez: | BEATRIZ EVA QUIPUZCO CHONLON

Grado profesional: | Maestria ( ) Doctora (X )

Area de formacién académica (Posgrado): | Clinica () Social () Educativa (X) Organizacional (X)

Areas de experiencia profesional: | Docencia, coordinacién

Institucién donde labora: | |.E 6069 Pachacutec Villa el Salvador

Tiempo de experiencia profesionalenel | 2a4afos ()
area: | Masde Safios ()

Experiencia en Investigacién: | Investigacion y tesis para la obtencién del grado de Magister y
Doctora

2. Propésito de la evaluacidn:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre de la Prueba: | Cuestionario de la variable redes sociales

Autor; | Miranda Bendezu, Yovana
Adaptado por: Rolando Javier Carrasco Mifiano

Procedencia: | Ica - Perd

Administracién: | Grupal con el cuestionario digital formularios Google.

Tiempo de aplicacién: | 60 min

Ambito de aplicacién: | 1.E.P SalamancaV.M. T

Significacion: Este instrumento pretende medir la variable redes sociales y sus tres dimensiones.

o Gestion eficiente de las redes sociales, consta de 01 indicador y 6 items.

¢ Regulacién y control en el uso de las redes sociales, consta de 01 indicador y 06
ftems.

« Responsabilidad en la conexién de las redes sociales, consta de 01 indicador y 06
ftems.

El objetivo de esta medicién es encontrar la relacion entre las redes sociales y el

rendimiento académico. Sera medido en la escala Likert.
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Nombre de la Prueba: | Cuestionario de la variable rendimiento académico
Autor: | Christian Fred Cruz Lazaro
Cristian Giuseppi Diaz Alvarez.
Adaptado por: Rolando Javier Carrasco Mifiano
Procedencia: | Trujillo - Perdi
Administracion: | Grupal con el cuestionario digital formularios Google.
Tiempo de aplicacion: | 60 min
Ambito de aplicacién: | LE.P SalamancaV.M. T
Significacién: Este instrumento pretende medir la variable redes sociales y sus dos
dimensiones.
«  Cognitivo, consta de 03 indicadores y 09 items.
¢ Personal, consta de 03 indicadores y 09 items
El objetivo de esta medicién es encontrar la relacién entre las redes
sociales y el rendimiento académico. Sera medido en la escala Likert.
4. Soporte teérico
Escala/AR | Subescala Definicién
(dimensiones)
Muchos usuarios comparten informacién personal, ubicaciones en tiempos
reales, permitiéndole a los demas internautas saber qué hacen y dénde se
Gestién eficiente | encuentran. Este tipo de exposicién puede generar vulnerabilidad e
de las redes inseguridad, debido a que no todos los que tienen acceso son personas
sociales. con buenas intenciones, las consecuencias podrian ser. pérdida del suefio
o variaciones en los tiempos de descanso, la constante exposicién a delitos
si no se protegen adecuadamente los datos personales. Es por ello que la
Redes gestion eficiente se convierte en la dimension necesaria para evitar
soclales situaciones probleméticas a futuro.
Es la capacidad que tiene el apoderado de supervisar, controlar, verificar
Regulacién y el acceso, la gestién e interaccién de los usuarios con las redes sociales.
mﬁﬂdm Con el objetivo de evitar situaciones probleméticas principaimente a la
“"_! poblacién vulnerable como son los estudiantes de la basica regular.
Responsabilidad | Capacidad de ensefiarles a los estudiantes a no creer todo lo que se
:‘s"m: publica, y no compartir cualquier informacion, ya que en esos medios esta
redes sociales | oo noticias falsas, inseguridad de la privacidad. Ademés, es fundamental
no publicar fotos 0 comentarios que puedan atacar o molestar a terceros.
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Pacala
IAREA

Bubescala
(Himenstones)

Dafinlaldn

Rendimlento
Académico

Cognitive

Pernonal

Fn este nentido, sa define como aprendizaja cognitivo al edmulo de
conoehmientos adquiridos o 1o largo de la vida, sato mediantes ol estudio, ke
sentikton, loa pansamientos, las axpariencias proplas y la forma en qua se
procesa |a iformactdn, Invelierando procesos mentales y paicolbgloos

Be vonaldera aptitud peraonal la capacldad de aprendet un comporamisnto
determinado, Las aptitudes parsonales facllitan el desarrollo de formas
paticulnres da activikiad, ya que son dotes pateafisions que pusden facilitar
U obataculizar la realizacldn de un proyecto formativo o laboral. Muy
relacionados a lan actitudes, habitos, Ideas,

e A L S PN B, 8 P

8. Presentacion de lnstrucclones para ol luex:

A continuacidn, & usted le presento el cuestionario de la varlable 1 reden soclalos adaptado de la escala de Likent
elaborado por (Miranda, 2022) y el cuestionarlo de la varlable 2 del rendimlento académico elaborado por (Cruz &
Diaz, 2021). De acuerdo con los sigulentes indicadores califique cada uno de los items segin corresponda,

DIMENCIONES Calificacion Indloador
CLARIDAD 1. Nunca E\ item no es claro.
El item so
comprende 2. Aveoss El item requlero bastantes modificaclones o una modificacién muy grande en el uso
faciimente, es ' de las palabras de acuerdo con su significado o por la ordenacién do estas.
decir, su
sintdctica y 3, Casl slompre | Se requlere una modificacién muy especifica de algunos de los términos del item,
semdntica son
adecuadas. 4, Slempre El [tem es claro, tiene semantica y sintaxls adecuada,
COHERENCIA 1. Nunca El item no tiene relaclén dgica con la dimensidn,
El item tiene 2. A veces El item tiene una relacidn tangencial /lejana con la dimensién,
relacion légica
con la dimensién 3, Casi silempre | EI item tiene una relacidn moderada con la dimensién que se estd midiendo.
o indicador que
esta midiendo. 4.Siempre El item se encuentra estd relacionado con la dimensidn que estd midiendo,
RELEVANCIA 1. Nunca El item puede ser eliminado sin que se voa afectada la medicidn de la dimensidn,
El item es oo El item tiene alguna relevancia, poro otro item puede estar Incluyendo 1o que mide
esencial 0 ; éste,
importante, es
decir debe ser 3, Casl siempre | El ltem es relativamente importante,
incluido.
4.Slempre El item es muy relevante y debe ser Incluldo.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asl como solicitamos brinde sus
observaciones que considere pertinente

1. Debe modificarse

2. Aceptable

3. Cumple con suficiencia

4. Cumple perfectamente
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DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO REDES SOCIALES

Dimension 1. Gestion eficiente de las redes sociales
Indicadores Item Claridad | Coherencia | Relevancia | Observaciones/
Recomendaciones
Mis padres saben lo que comparto y publico en 4 4 A
las redes sociales.
Mis padres conocen la cantidad de tiempo de 4 4 4
conexidn que utilizo en las redes sodales.
Con que frecuendia utilizas las redes soclales 4 4 4
Faltade | para chatear con tus amigos, famillares,
controly | contactos.
seguimient
odelos |Utiizas las Redes Soclales (Facebook, 4 4 4
PP.FF. | Instagram, Tik Tok) como epoyo en la
realizacién de tus actividades escolares,
Compartes informacién personal en las redes 4 4 4
soclales.
No participo en actividades familiares, por estar 4 4 4
conectado(a) en las redes sociales.
Dimensién 2. Falta de regulacién y control en el uso de las Redes Soclales
Relevancla Observaciones/
Indicadores ftem Claridad | Coherencia
Me siento desanimado(a), desmotivado(a) | 4 4 4
cuando no me conecto mis redes sociales.
Siento la necesidad de estar siempre conectada | 4 4 4
a las redes sociales.
":'m Si no estoy conectado(a) a las redes sociales | 4 4 4
| me pongo de mal humor.
‘i:;énampmduoombdadudamquoubyl 4 4
cone desconectado(a).
las redes )
sociales. | Estoy pendiente a las notificaciones, mensajes | 4 4 4
y contenidos que se comparten en las redes
sociales,
No puedo estar mucho tiempo desconectado(a) | 4 4 4
de las redes sodiales.
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Dimension 3. Responsabilidad en la conexion de las redes sociales

Indicadores

Itom

Claridad

Cohorencin

Retovancie

El exceso

del lempo
en estar

a las redes

Paso muchas horas del din conectado(a)
on lns redes socinles.

Pierdo la nocidn del lempo cuando utilizo
mis redes soclalos,

Me desconcentro con facilidad on horas do

clases, pensando en las publicaciones,
comentarios, mensajos, interaccion tendré.

La mayor parte del tlempo que esloy
conectado(a) en las redes sociales os para
socializar con mis contactos.

No cumplo mis actividades escolares en el
tiempo establecido, por eslar conecado(a)
en las redes sociales.

Pongo de pretexto la realizacién de mis
tareas, para poder acceder a mis redes
sociales.

Firma del Evaluador ~
DNI: 42014457

DRA. BEATRIZ EVA QUIPUZCO CHONLON




ﬁ UNIVERSIDAD Césan Vatiein

DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO RENDIMIENTO ACADEMICO
Dimensidn 1. Cognitivo,

Indicadores ltem Clarldad | Coherencin |  Relevancla | Observaciones/
Recomandaclo
nes

Utilizo recursos y maleriales para | 4 A
resolver laa actividades planteadas en
las dreas

Razonamiento | Analizo todas las posibilidades para | 4 4
darle solucién aun problema
Utilizo el subrayado al leer para |4 4
deducir informacion del texto
Desarrollo nuevas estrateglas para | 4 4
diferenciar mis producclones
Evidencio las necesidades en mi |4 4

Creatividad | gntorno y busco atenderlas por medio

de experiencias novedosas
Promuevo la innovacién en todas las | 4 4
actividades académicas que presento
Respaldo mi postura con diferentes | 4 4
argumentos analizados en fuentes de
informacién
Reflexiono sobre las ventajas y |4 4

Pensamiento L
desventajas para dar solucién aun

critico

determinado problema
Realizo un andlisis critico sobre los | 4 4

conocimientos que desarrollo en
clases
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Dimensién 2. Personal.

Indicadores ftem Claridad | Coherencia | Relevancia | Observaciones/
Recomendacio
nes

Promuevo un trato respetuoso entre mis | 4 4 4
compaiieros

Actitudes

Habitos | Participo en la resolucion de un conflicto entre | 4 4 4

comparieros en mi aula
Practico una comunicacion asertiva con mis | 4 4 4
compaiieros
Organizo mi tiempo para cumplir con mis |4 4 4
responsabilidades

Actitudes | Cumplo con mis actividades y me doy tiempo | 4 4 4
para profundizar el conocimiento
Priorizo mis actividades recreativas y después | 4 4 4
realizé mis responsabilidades
Organizo mis ideas antes de compartirlo con mis | 4 4 4
companeros

Ideas

Promuevo iniciativas para organizar el trabajo en | 4 4 4
equipo
Respeto las opiniones de mis compaiieros en los | 4 4 4

trabajos en equipo

¥ A y/4 V4
Firma del Evaluédér

DNI: 42014457

DRA. BEATRIZ EVA QUIPUZCO CHONLON




Anexo 11. Juicio de expertos.
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EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento sobre las Redes sociales y el rendimiento
académico. De la investigacion Las redes sociales y el rendimiento académico en estudiantes del distrito de Villa Maria
Triunfo — 2023. La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea vélido y que los resultados
obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer de la calidad de la educacién.

Agradecemos su valiosa colaboracién.

1. Datos generales del juez

Nombre y Apellidos del juez:

José Elmer Cueva Ramos

Grado profesional:

Maestria ( ) Doctor (X )

Area de formacién académica (Posgrado):

Clinica ( ) Social () Educativa (X) Organizacional (X)

Areas de experiencia profesional: | Director de la I.E 7042 Divino Maestro V.E.S
Investigador
Institucién donde labora: | 7242 — Divino Maestro Villa el Salvador

Tiempo de experiencia profesional en el
area:

2a4afos()
Més de 5 afios (X )

Experiencia en Investigacion:

Investigacion y tesis para la obtencién del grado de Magister y Doctor.
Investigacién y publicacién de articulos cientificos.

2. Propésito de la evaluacién:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre de la Prueba: | Cuestionario de la variable redes sociales

Autor: | Miranda Bendezu, Yovana
Adaptado por: Rolando Javier Carrasco Mifiano

Procedencia: | Ica - Pert

Administracién: | Grupal con el cuestionario digital formularios Google.

Tiempo de aplicacién: | 60 min

Ambito de aplicacién: | L.LE.P SalamancaV.M. T

ftems.

ftems.

Significacion: Este instrumento pretende medir la variable redes sociales y sus tres dimensiones.
s Gestibn eficiente de las redes sociales, consta de 01 indicador y 6 items.
e Regulacién y control en el uso de las redes sociales, consta de 01 indicador y 08

« Responsabilidad en la conexion de las redes sociales, consta de 01 indicador y 06

El objetivo de esta medicién es encontrar la relacién entre las redes sociales y el
rendimiento académico. Sera medido en la escala Likert.
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Nombre de la Prueba: | Cuestionario de la variable rendimiento académico
Autor: | Christian Fred Cruz Lazaro
Cristian Giuseppi Diaz Aivarez.
Adaptado por: Rolando Javier Carrasco Mifiano
Procedencia: | Trujillo - Perd
Administracién: | Grupal con el cuestionario digital formularios Google.
Tiempo de aplicacién: | 60 min
Ambito de aplicacién: | |.E.P Salamanca V. M. T
Significacién: Este instrumento pretende medir la variable redes sociales y sus dos
dimensiones.
» Cognitivo, consta de 03 indicadores y 09 items.
¢ Personal, consta de 03 indicadores y 09 items
El objetivo de esta medicion es encontrar la relacién entre las redes
sociales y el rendimiento académico. Sera medido en la escala Likert.
4. Soporte teérico
Escala/AR | Subescala Definicién
(dimensiones)
Muchos usuarios comparten informacién personal, ubicaciones en tiempos
reales, permitiéndole a los dem4s internautas saber qué hacen y dénde se
Gestién eficiente | encuentran, Este tipo de exposicién puede generar vulnerabilidad e
de las redes inseguridad, debido a que no todos los que tienen acceso son personas
sociales. con buenas intenciones, las consecuencias podrian ser: pérdida del suefio
o variaciones en los tiempos de descanso, la constante exposicién a delitos
si no se protegen adecuadamente los datos personales. Es por ello que la
Redes gestion eficiente se convierte en la dimension necesaria para evitar
soclales situaciones problematicas a futuro.
Es la capacidad que tiene el apoderado de supervisar, controlar, verificar
Regulaciony | el acceso, la gestién e interaccion de los usuarios con las redes sociales.
mﬂﬂw Con el objetivo de evitar situaciones probleméticas principaimente a la
””' poblacién vulnerable como son los estudiantes de la bésica regular.
Responsabilidad | Capacidad de ensefiarles a los estudiantes a no creer todo lo que se
z“m: publica, y no compartir cualquier informacién, ya que en esos medios esta
redes sociales | o0 noticias falsas, inseguridad de la privacidad. Ademds, es fundamental
no publicar fotos 0 comentarios que puedan atacar o molestar a terceros.
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Escala Subescala Definicién
IAREA (dimensiones)
En este sentido, se define como aprendizaje cognitivo al cimulo de
conocimientos adquiridos a lo largo de la vida, esto mediante el estudio, los
Cognitivo sentidos, los pensamientos, las experiencias propias y la forma en que se
procesa la informacién, involucrando procesos mentales y psicolégicos
Rendimiento
Académico Se considera aptitud personal la capacidad de aprender un comportamiento
determinado. Las aptitudes personales facilitan el desarrofio de formas
particulares de actividad, ya que son dotes psicofisicas que pueden facilitar

u obstaculizar la realizacién de un proyecto formativo o laboral. Muy
relacionados a las actitudes, habitos, ideas.

5. Presentacidn de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el cuestionario de la variable 1 redes sociales adaptado de la escala de Likert
elabomdopor(Mhnda.?O&)yelwesﬁonaﬂodolavadabedelrondimlentoacadémieodobomdopor(cmz&
Diaz, 2021). Deaw«downbsslgmeMulndbmumllﬁquoudaumdebsnamughomm

DIMENCIONES Calificacién Indicador
CLARIDAD 1. Nunca El item no es claro.
El item se
comprende 2.A Elitemmqtﬁerebestantesmodiﬁcadonesoummodiﬁcaciénmuygmmdm
faciimente, es ; de las palabras de acuerdo con su significado o por la ordenacién de estas.
decir, su =
sintacticay 3. Casi siempre | Se requiere una modificacién muy especifica de algunos de los términos del item,
semantica son =
adecuadas. 4. Siempre El item es claro, tiene semantica y sintaxis adecuada.
COHERENCIA 1. Nunca El item no tiene relacién légica con la dimension.
El item tiene 2. A veces El item tiene una relacion tangencial /lejana con la dimension.
relacion légica
con la dimensién 3. Casi siempre | El item tiene una relacién moderada con la dimensién que se esta midiendo.
o indicador que =5
esta midiendo. 4.Siempre El item se encuentra esta relacionado con la dimension que esta midiendo.
RELEVANCIA 1. Nunca El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la medicién de la dimensién,
El item es 2.Av El item tiene alguna relevancia, pero otro item puede estar incluyendo lo que mide
esencial 0 ] éste.
importante, es
decir debe ser 3. Casi siempre | El item es relativamente importante.
incluido.
4.Siempre El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos bnnde sus
observaciones que considere pertinente

1. Debe modificarse

2. Aceptable

3. Cumple con suficiencia

4. Cumple perfectamente
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DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO REDES SOCIALES

Dimension 1. Gestion eficiente de las redes sociales
Indicadores Item Claridad | Coherencia | Relevancia | Observaciones
Recomendaciones
Mis padres saben lo que comparto y publico en 4 4 A
las redes sociales,
Mis padres conocen la cantidad de tiempo de 4 4 4
conexién que utilizo en las redes sociales,
Con que frecuendia utilizas las redes soclales 4 4 4
Faltade |para chatear con tus amigos, famillares,
controly | contactos.
seguimient
odelos |Utiizas las Redes Soclales (Facebook, 4 4 4
PPFF. |Instagram, Tik Tok) como aepoyo en la
realizacién de tus actividades escolares.
Compartes informacidn personal en las redes 4 4 4
soclales.
No participo en actividades familiares, por estar 4 4 4
conectado(a) en las redes sociales.
Dimensién 2, Falta de regulacién y control en el uso de las Redes Soclales
Indicadores ftem Claridad | Coherencia | Relevancla | Observaciones/
Recomendaciones
Me siento desanimado(a), desmotivado(a) | 4 4 4
cuando no me conecto mis redes sociales.
Siento la necesidad de estar siempre conectada | 4 4 4
a las redes sociales.
|a:nido Si no estoy conectado(a) a las redes sociales | 4 4 4
' me pongo de mal humor.
sin | Me produce ansiedad cada vez que estoy |4 4 4
conexion a | 4osconectado(a).
las redes
sociales. | Estoy pendiente a las notificaciones, mensajes | 4 4 4
y contenidos que se comparten en las redes
sociales,
No puedo estar mucho tiempo desconectado(a) | 4 4 4
de las redes sodiales.
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Dimension 3. Responsabilidad en la conexion de las redes sociales

Indioadores

ltem

Clatldad

Coherenain

del iempo
on estar

a las redes

Paso muchas hotas del din conectado(n)
on las reden noclales,

Plordo Ia nocidn del lempo cuando ulilizo
mis redes sociales,

Me desconcentro con facilidad en horas de
clases, pensando en las publicaciones,
comentarios, menaajes, interaccion tendré,

La mayor parte del tlempo que estoy
conectado(a) on las redes socialos os para
socializar con mis contactos.

No cumplo mis actividades escolares en ol
tiempo establecido, por estar conecado(a)
en las redes sociales.

Pongo de pretexto la realizacién de mis
tareas, para poder acceder a mis redes
sociales.

Firma del Evaluador

DNI: 41081348

DR. JOSE ELMER CUEVA RAMOS
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DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO RENDIMIENTO ACADEMICO
Dimensién 1. Cognitivo.

Indicadores ftem Claridad | Goherencia Relevancia | Observaciones/
Recomendacio
nes

Utilizo recursos y materiales para | 4 4
resolver las actividades planteadas en
las dreas

Razonamiento | Analizo todas las posibilidades para | 4 4
darle solucién aun problema
Utilizo el subrayado al leer para |4 4
deducir informacion del texto
Desarrollo nuevas estrategias para | 4 4
diferenciar mis producclones
Evidencio las necesidades en mi |4 4

Creatividad | entorno y busco atenderlas por medio

de experiencias novedosas
Promuevo la innovacién en todas las | 4 4
actividades académicas que presento
Respaldo mi postura con diferentes | 4 4
argumentos analizados en fuentes de
informacién
Reflexiono sobre las ventajas y |4 4

Pensamiento | ;
desventajas para dar solucién aln

critico

determinado problema
Realizo un andlisis critico sobre los | 4 4

conocimientos que desarrollo en
clases
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Dimensién 2. Personal.

Indicadores Item Claridad | Coherencia | Relevancia | Observaciones/
Recomendacio
nes

Promuevo un trato respetuoso entre mis | 4 4 4
compafieros

Actitudes

Mabitos | Participo en la resolucién de un conflicto entre | 4 4 4
compafieros en mi aula
Practico una comunicacion asertiva con mis | 4 4 4
compaiieros
Organizo mi tiempo para cumplir con mis |4 4 4
responsabilidades

Actitudes | Cumplo con mis actividades y me doy tiempo | 4 4 4
para profundizar el conocimiento
Priorizo mis actividades recreativas y después | 4 4 4
realizé mis responsabilidades
Organizo mis ideas antes de compartirlo con mis | 4 4 4
companeros

Ideas

Promuevo iniciativas para organizar el trabajo en | 4 4 4
equipo
Respeto las opiniones de mis comparieros en los | 4 4 4

trabajos en equipo

Firma del Evaluador
DNI: 41081348

DR. JOSE ELMER CUEVA RAMOS



Anexo 12. Juicio de expertos.
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EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento sobre las Redes sociales y el rendimiento
académico. De la investigacion Las redes sociales y el rendimiento académico en estudiantes del distrito de Villa Maria
Triunfo — 2023. La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea vélido y que los resultados
obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer de la calidad de la educaci6n.
Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre y Apellidos del juez: | ALVARO SOTO ESPINOZA

Grado profesional: | Maestria ( X) Doctora ()

Area de formacién académica (Posgrado): | Clinica () Social () Educativa (X) Organizacional (X)

Areas de experiencia profesional: | Docencia- Coordinacién — Sud. Direccién - Direccién

Institucién donde labora: |.E. Santa Rosa de Lima V.M. - LE.P SALAMANCAV. M. T

Tiempo de experiencia profesionalenel | 2a4 afios ()
area: | Mas de 5 afios (X)

Experiencia en Investigacién: | investigacion y tesis para la obtencién del grado de Magister.

2. Propésito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre de la Prueba: | Cuestionario de la variable redes sociales

Autor: | Miranda Bendezu, Yovana
Adaptado por: Rolando Javier Carrasco Mifiano

Procedencia: | Ica - Peru

Administracién: | Grupal con el cuestionario digital formularios Google.

Tiempo de aplicacién: | 60 min

Ambito de aplicacién: | L.LE.P Salamanca V.M. T

Significacién: Este instrumento pretende medir la variable redes sociales y sus tres dimensiones.

s  Gestion eficiente de las redes sociales, consta de 01 indicador y 6 items.

* Regulacion y control en el uso de las redes sociales, consta de 01 indicador y 06
items.

* Responsabilidad en la conexién de las redes sociales, consta de 01 indicador y 06
items. i

El objetivo de esta medicién es encontrar la relacion entre las redes sociales y el

rendimiento académico. Sera medido en la escala Likert.
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Nombre de la Prueba: | Cuestionario de la variable rendimiento académico
Autor: | Christian Fred Cruz Lazaro
Cristian Giuseppi Diaz Aivarez.
Adaptado por: Rolando Javier Carrasco Mifiano
Procedencia: | Trujillo - Perd
Administracion: | Grupal con el cuestionario digital formularios Google.
Tiempo de aplicacién: | 60 min
Ambito de aplicacién: | LE.P Salamanca V.M. T
Significacién: Este instrumento pretende medir la variable redes sociales y sus dos
dimensiones.
«  Cognitivo, consta de 03 indicadores y 09 items.
o Personal, consta de 03 indicadores y 09 items
El objetivo de esta medicion es encontrar la relacién entre las redes
sociales y el rendimiento académico. Sera medido en la escala Likert.
4. Soporte teérico
Escala/AR | Subescala Definicién
(dimensiones)
Muchos usuarios comparten informacién personal, ubicaciones en tiempos
reales, permitiéndole a los demas internautas saber qué hacen y dénde se
Gestién eficiente | encuentran, Este tipo de exposicion puede generar vulnerabilidad e
de las redes inseguridad, debido a que no todos los que tienen acceso son personas
sociales. con buenas intenciones, las consecuencias podrian ser. pérdida del suefio
o variaciones en los tiempos de descanso, la constante exposicién a delitos
si no se protegen adecuadamente los datos personales. Es por ello que la
Redes gestion eficiente se convierte en la dimension necesaria para evitar
sociales situaciones problemaéticas a futuro.
Es la capacidad que tiene el apoderado de supervisar, controlar, verificar
Regulacién y el acceso, la gestién e interaccién de los usuarios con las redes sociales.
oo::::nelmo Con el objetivo de evitar situaciones probleméticas principaimente a la
”“‘ poblacién vulnerable como son los estudiantes de la bésica regular.
Responsabilidad | Capacidad de ensefiarles a los estudiantes a no creer todo lo que se
:‘s"m: publica, y no compartir cualquier informacién, ya que en esos medios esta
redes sociales | on0 noticias falsas, inseguridad de la privacidad. Ademds, es fundamental
no publicar fotos o comentarios que puedan atacar o molestar a terceros.
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Escala Subescala Definicién
IAREA (dimensiones)
En este sentido, se define como aprendizaje cognitivo al cimulo de
conocimientos adquiridos a lo largo de la vida, esto mediante el estudio, los
Cognitivo sentidos, los pensamientos, las experiencias propias y la forma en que se
procesa la informacién, involucrando procesos mentales y psicolégicos
Rendimiento
D Se considera aptitud personal la capacidad de aprender un comportamiento
determinado. Las aptitudes personales facilitan el desarrolio de formas
a—— particulares de actividad, ya que son dotes psicofisicas que pueden facilitar

u obstaculizar la realizacién de un proyecto formativo o laboral. Muy
relacionados a las actitudes, habitos, ideas.

5. Presentacién de instrucciones para el juez:

A continuacién, a usted le presento el cuestionario de la variable 1 redes sociales adaptado de la escala de Likert
elaborado por (Miranda, 2022) y el cuestionario de la variable 2 del rendimiento académico elaborado por (Cruz &
Diaz, 2021). De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segin comesponda.

DIMENCIONES Calificacién Indicador
CLARIDAD 1. Nunca El item no es claro.
El item se
comprende 2 A El item requiere bastantes modificaciones o una modificacién muy grande en el uso
faciimente, es - de las palabras de acuerdo con su significado o por la ordenacién de estas.
decir, su
sintactica y 3. Casi siempre Se requiere una modificacién muy especifica de algunos de los términos del item.
semdntica son
adecuadas. 4. Siempre El item es claro, tiene seméntica y sintaxis adecuada.
COHERENCIA 1. Nunca El item no tiene relacién légica con la dimensién.
El item tiene 2. A veces El item tiene una relacién tangencial /lejana con la dimensién.
relacién légica
con la dimensién 3. Casi siempre | El item tiene una relacién moderada con la dimensién que se esta midiendo.
o indicador que
est4 midiendo. 4 Siempre El item se encuentra est4 relacionado con la dimensién que esta midiendo.
RELEVANCIA 1. Nunca El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la medicién de la dimensién.
El itemes 2 A El item tiene alguna relevancia, pero otro item puede estar incluyendo lo que mide
esencial 0 ; éste.
importante, es :
decir debe ser 3. Casi siempre | El item es relativamente importante.
4.Siempre El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con delenimiento los llems y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos brinde sus
observaciones que considere pertinenlte

1. Debe modificarse

2. Aceptable

3. Cumple con suficiencia

4. Cumple perfectamente
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DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO REDES SOCIALES

Dimension 1. Gestion eficiente de las redes sociales

Indicadores ftem Claridad | Cohorencla | Relovancla | Observaciones/
Mis padres saben lo que comparto y publico en
Mis padres conocen la cantidad de tiempo de
conexién que utilizo en las redes sociales. k‘ L‘ L’
Con que frecuencia utilizas las redes sociales
Faltade |para chatear con tus amigos, familiares,
seguimient
odelos |Utilizas las Redes Sociales (Facebook,
PP.FF. |Instagram, Tk Tok) como apoyo en la L, L’ L’
realizacién de tus actividades escolares.
Compartes informacién personal en las redes
No participo en actividades familiares, por estar
conectado(a) en las redes sociales. Lf L’ Lr
Dimension 2. Regulacion y control en el uso de las redes sociales.
Indicadores ftem Claridad | Coherencla | Relevancia | Observaciones/
mmconmmar);dum;u. ™ L’ Lf Lf
Siento la necesidad de siempre conectada
absrel:esaodales. s Lf L' L{
Depiwido Si no estoy conectado(a) a las redes sociales
a: me pongo de mal humor. L'f L', L’
sin
& Me produce :l;siedad cada vez que estoy L-/ Lf L,/
las redes {
sociales.
g Y | o

Estoy pendiente a las notificaciones, mensajes
y contenidos que se comparten en las redes
sociales.

No puedo estar mucho tiempo desconectado(a)
de las redes sociales.
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Dimension 3. Responsabilidad en la conexion de las redes sociales

Indicadores

ftem Claridad | Coherencia

El exceso

del tiempo
en estar

a las redes
sociales.

Paso muchas horas del dia conectado(a)
en las redes sociales.

Pierdo la nocién del tiempo cuando utilizo
mis redes sociales,

Me desconcentro con facilidad en horas de

clases, pensando en las publicaciones,
comentarios, mensajes, interaccion tendré.

La mayor parte del tiempo que estoy
conectado(a) en las redes sociales es para
socializar con mis contactos.

No cumplo mis actividades escolares en el
tiempo establecido, por estar conecado(a)
en las redes sociales.

Pongo de pretexto la realizacién de mis
tareas, para poder acceder a mis redes
sociales.
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DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO RENDIMIENTO ACADEMICO
Dimensién 1. Cognitivo.

Indicadores

ftem

Razonamiento

Utilizo recursos y materiales para
resolver las actividades planteadas en
las areas

Analizo todas las posibilidades para
darle solucién ain problema

Utilizo el subrayado al leer para
deducir informacién del texto

Creatividad

Desarrollo nuevas estrategias para
diferenciar mis producciones

Evidencio las necesidades en mi
entomno y busco atenderias por medio
de experiencias novedosas

Promuevo la innovacién en todas las
actividades académicas que presento

Pensamiento
critico

Respaldo mi postura con diferentes
argumentos analizados en fuentes de
informacién

Reflexiono sobre las ventajas vy
desventajas para dar solucién aun
determinado problema

Realizo un andlisis critico sobre los
conocimientos que desarrollo en
clases
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Dimensién 2. Personal.

Indicadores

ftem

Claridad

Coherencla

Relevancia

Observaciones/
Recomendacio

Promuevo un ftrato respetuoso entre mis
compafieros

Actitudes

Héabitos | Participo en la resoluciéon de un conflicto entre
compafieros en mi aula L‘ L’ L\O
Practico una comunicacién asertiva con mis
compaiieros Lf L‘f L'
Organizo mi tiempo para cumplir con mis
responsabilidades L" L‘f L/

Actitudes | Cumplo con mis actividades y me doy tiempo
para profundizar el conocimiento k‘ L{ Lr
Priorizo mis actividades recreativas y después
realiz6 mis responsabilidades L( L( Lf
Organizo mis ideas antes de compartirlo con mis
compafieros Lf’ k’ L/

Ideas

Promuevo iniciativas para organizar el trabajo en
equipo '

Respeto las opiniones de mis compafieros en los
trabajos en equipo

ECTOR
COLEGIO SALAMANCA

Firma del Evaluador

DNI: Y {oUWHHM QG
MG. ALVARO SOTO ESPINOZA




Anexo 13. Base de datos — cuestionario redes sociales
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Anexo 14. Base de datos — cuestionario rendimiento académico.
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Anexo 15.
Tabla A.15.1

Poblacién — estudiantes del nivel secundaria matriculados 2023.

Secundaria Estudiantes
1° 54
2° 50
3° 48
4° 47
5° 42
Matriculados 2023 241

Fuente: registro de matricula 2023

Tabla A.15.2

Distribucién de las unidades de analisis consideradas para la evaluacion.

secundara estudiantes muestra %
1° 54 10 6.7
2° 50 14 9.4
3° 48 40 26.8
4° 47 45 30.2
5° 42 40 26.8
Matriculados 2023 241 149 100
Tabla A.15.3

Ficha técnica del instrumento que mide la variable 1 y variable 2.

Instrumento Cuestionario para los estudiantes de la I. E
Autor original V1(Miranda, 2022) — V2 (Cruz & Diaz, 2021)
Adaptado por Rolando Javier Carrasco Mifiano

Poblacion Estudiantes de la|. E

Numero de items V1- 18 itemsy V2: 18 items.

Afo 2023

Aplicacion Virtual — Formulario Google

Duracion 60 minutos




Tabla A.15.4

Relacion de validadores para los instrumentos..

Expertos Grado Resultado
1. José Elmer Cueva Ramos Doctor Aplicable
2. Beatriz Eva Quipuzco Chonlon Doctora Aplicable
3. Alvaro Soto Espinoza Magister Aplicable

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla A.15.5

Confiabilidad del Instrumento prueba estadistica Alfa de Cronbach.

. Alfa de
Variable N° de encuestas N° de elementos
Cronbach
Redes sociales 30 18 0.961
Rendimiento académico 30 18 0.943
Rangos del Alfa de Cronbach
Alfa de Cronbach Consistencia Interna
az0,9 Excelente
08<0<09 Buena
07<a<0,8 Aceptable
06<0a<0,7 Cuestionable
0,5za<0,6 Pobre
a<o0,5 Inaceptable

Fuente (Leandro, 2021)



Anexo 16.
Figura 1

Coeficiente de correlacion Rho Spearman — grado de intensidad

Los coeficientes pueden variar de —1.00 a 1.00, donde:

—1.00 = correlacion negativa perfecta. (“A mayor X, menor Y, de manera proporcional. Es
decir, cada vez que X aumenta una unidad, Y disminuye siempre una cantidad cons-
tante). Esto también se aplica “a menor X, mayor Y”.

—0.90 = Correlacion negativa muy fuerte.

—0.75 = Correlacion negativa considerable.

—0.50 = Correlacion negativa media.

—0.25 = Correlacion negativa débil.

—0.10 = Correlacion negativa muy débil.

0.00 = No existe correlacion alguna entre las variables.

0.10 = Correlacion positiva muy débil.

0.25 = Correlacion positiva débil.

0.50 = Correlacion positiva media.

0.75 = Correlacion positiva considerable.

0.90 = Correlacion positiva muy fuerte.

1.00 = Correlacion positiva perfecta (“A mayor X, mayor Y” o “a menor X, menor Y”, de ma-
nera proporcional. Cada vez que X aumenta, Y aumenta siempre una cantidad cons-
tante, igual cuando X disminuye).

Fuente (Hernandez & Mendoza, 2018, p.346)



Anexo 17. Reporte de originalidad Turnitin.

Dr. Vﬂtiz Osores, Jacinto Joaquin. {https:fforcid.orqf0000—0003—2774—1207[}
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