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RESUMEN

La presente tesis usa el modelo Multidimensional de Casullo el modelo
cognoscitivo de Barraza, su objetivo es determinar la influencia del estrés
académico sobre el bienestar psicoldgico en los estudiantes de una universidad
de la ciudad de Truijillo. 2023. Se utilizaron dos instrumentos de medicion de tipo
Likert; la primera fue el Inventario SISCO-SV21 del estrés académico, cuenta
con 21 items; el segundo fue la Escala BIEPS-A, cuenta con 13 items. Ambos
utilizados para la recoleccion de la informacion. El tipo de investigacion fue
basica, no experimental de disefio correlacional causal de corte transversal con
una poblacién de 116 de la facultad de Ciencia Politica y Gobernabilidad. Los
datos fueron procesados mediante la herramienta Excel y SPSS v25. En los
resultados obtenidos, se hall6 que existe influencia del estrés académico en
5.6% sobre el bienestar psicolégico con un 95% de grado de confianza. Es decir,
cuando una persona experimenta situaciones estresoras en el ambito
académico, este no afecta de forma significativa en el bienestar psicolégico, sino
que puede verse afectado por otros factores intervinientes. Sin embargo, se
encontr6 una influencia moderada de la dimension de estrategias de
afrontamiento sobre las dimensiones de Aceptacion/control de situaciones,

Autonomia, Vinculos sociales y Proyectos.

Palabras clave: Estrés Académico, Bienestar Psicolégico, Salud Mental
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ABSTRACT

This thesis uses Casullo's Multidimensional model and Barraza's cognitive
model; its objective is to determine the influence of academic stress on
psychological well-being in students at a university in the city of Trujillo. 2023.
Two Likert-type measurement instruments were used; The first was the SISCO-
SV21 Academic Stress Inventory, which has 21 items; The second was the
BIEPS-A Scale, it has 13 items. Both used for information collection. The type of
research was basic, non-experimental, with a cross-sectional causal correlational
design with a population of 116 from the Faculty of Political Science and
Governance. The data were processed using the Excel tool and SPSS v25. In
the results obtained, it was found that there is an influence of academic stress in
5.6% on psychological well-being with a 95% degree of confidence. That is, when
a person experiences stressful situations in the academic field, it does not
significantly affect psychological well-being, but may be affected by other
intervening factors. However, a moderate influence of the coping strategies
dimension was found on the dimensions of Acceptance/control of situations,

Autonomy, Social ties and Projects.

Keywords: Academic Stress, Psychological Well-being, Mental Health



l. INTRODUCCION

La etapa universitaria es un espacio importante en el crecimiento en diferentes
areas, tanto personal, como profesional de cada persona, la cual conlleva una
numerosa cantidad de situaciones con las cuales debera lidiar cada estudiante,
las cuales son potencialmente estresantes, dentro de las cuales se encuentran:
la cantidad de cursos, los trabajos o informes académicos, los examenes, la
ensefianza docente, las exposiciones, entre otros (Martin, 2007). Los
universitarios, por lo general, estan ubicados usualmente entre finales de la
etapa adolescente e inicios de la etapa adulta, en edades que fluctian entre los
16 y 30 afios (OMS, 2010). Ademas de lo mencionado, esta es una etapa que
implica retos individuales y contextuales, en los cuales se encuentran: el circulo
familiar y social, el desarrollo de identidad, la independencia, toma de decisiones,
etc.

Por ello, esta poblacion esta expuesta directamente a un nuevo contexto
de afrontamiento, para el cual tienen poca o ninguna experiencia al respecto,
pudiendo provocar diversos factores precipitantes a cada uno de los estudiantes,
los cuales podrian llegar a presentar problemas de salud fisicas, asi como
psicolégicas y/o desarrollar estrategias de afrontamiento que dafien su integridad
(Pérez, 2002 citado en Serrano & Flores, 2005). Es por ello que, el objetivo en
esta nueva etapa, no solo debe ser el desarrollo de conocimientos en la carrera
elegida, sino también el cuidado integral, que permita un adecuado cuidado
psicolégico y de desarrollo evolutivo para que pueda desarrollar un mayor
bienestar y adaptacion (Becerra 2013).

Encontrarse dentro de un contexto educativo implica estar sujeto a diversas
responsabilidades, asi como atravesar diferentes experiencias de caracter
complejo para la adquisicion de conocimientos y habilidades. Barraza citado por
Monroy (2008) citado en Cassaretto et al. (2021) menciona que todo estudiante
que ingresa, permanece y egresa de un centro educativo, tiene una mayor
posibilidad de atravesar por una etapa de estrés que se desarrollan en los
momentos de aprendizaje, que no son contemplados en los planes de estudio.

Al igual que en diversos paises, Perl no ha sido la excepcion, Cassaretto
et al (2021) en la investigacion denominada Salud Mental en Universitarios del

Consorcio de Universidades durante la Pandemia, se informé sobre



adolescentes y jévenes son los que se encuentran dentro de la poblacion mas
afectada, debido a que fueron comprometidas sus dinamicas sociales y de
académicas. Tras la evaluacion de sintomas de estrés, de la depresion y de la
ansiedad, se observo un grupo significativo de los evaluados presentaron niveles
de implicancia clinica, calificando dentro de los grupos de sintomatologia severa
y extremadamente severa de estrés (32%), en depresion (39%) y de ansiedad
(39%). Asi mismo, Sanchez et al (2021) realizado una investigacion para conocer
los factores asociados a ansiedad, depresion, somatizacién y evitacion
experiencial reportd6 que mas del 50% estudiantes de las diferentes
universidades que participaron presentaron niveles medios a moderados de
ansiedad y un 36.2% presento un nivel medio de sintomatologia depresiva.

Estas dificultades encontradas en la poblacion universitaria, no son ajenas
a al tiempo, dado que anteriormente, se ha podido estudiar como es que la
sobrecarga académica, ha podido generar diversas alteraciones en la salud,
como lo explica Monroy (2018) en su investigacion realizada en una universidad
peruana, donde se evidencio que los estudiantes expuestos a carga académica,
presentaron alteraciones en el ritmo de suefio, alimentacién, dolor muscular y
cefalea, estando mas presente en el sexo femenino y los primeros afios de
carrera. Esta realidad no ha tenido cambios en el curriculo universitaria, puesto
que en la investigacién realidad por Solano et al (2022), encontré que el nivel de
estrés académico presente en su poblacion de estudio, se encontraba en un
rango entre moderado y alto, siendo mayoritariamente en el sexo masculino de
los estudiantes.

Ademas, puede generar entorpecimiento y desercién académica, lo cual es
corroborado por los reportes brindados por el MINEDU (2021) en donde
aproximadamente 174,000 jévenes peruanos desertaron sus estudios en todo el
pais, generando un aumento de la tasa de abandono universitario de 12% a
18.6%, siendo mayor menta en universidades privadas (22.5 %). Estas cifras
indican que gran parte de la poblacién de estudiantes universitarios no solo
experimento dificultades a nivel de su salud mental y bienestar emocional, sino
gue también tuvo como consecuencia la desercion académica.

Por lo expuesto, el estrés esta asociada a diversos factores intrinsecos y

extrinsecos, genera un malestar psicolégico en quien se encuentra atravesando



una etapa de estrés y podria alterar a diversos niveles, tales como: personalidad,
adaptabilidad, socializacion, desarrollo de estrategias de afrontamiento,
propiocepcion y autoconocimiento.

En tal modo, el presente trabajo de investigacion se justifica de forma
tedrica, debido a que su propdsito es generar nuevos conocimientos e
informacion sobre la influencia del estrés académico en el bienestar psicolégico,
detallando sus dimensiones y caracteristicas basadas en modelos teoricos,
aportando antecedentes de estudio que permitirdn la elaboracion tedrico-practico
de estrategias para mejorar el manejo del estrés y promover la salud mental. Se
justifica de forma metodolégica, debido a que usa el método cientifico de
recoleccion de datos, haciendo uso de instrumentos validos para el contexto y
poblacion objetivo, creando un precedente en el procesado y el analisis de
informacion. Y de forma practica, debido a que la informacion expuesta crea una
prevalencia para la elaboracién de futuras propuestas de intervencion en las
areas detectadas con mayor problemética.

Ante lo mencionado, se plante6 como pregunta general, ¢, Cual la influencia
del estrés académico sobre el bienestar psicolégico en los estudiantes de una
universidad de la ciudad de Trujillo? Y como objetivo general; Determinar la
influencia del estrés académico sobre el bienestar psicoldgico en los estudiantes
de una universidad de la ciudad de Trujillo. 2023. Y, como objetivos especificos:
identificar el nivel de estrés académico en los estudiantes de una universidad de
la ciudad de Truijillo; Identificar el nivel de bienestar psicolégico de los estudiantes
de una universidad de la ciudad de Trujillo; Conocer el nivel presente de los
estudiantes en las dimensiones del Estrés académico en los estudiantes de una
universidad de la ciudad de Trujillo; Conocer el nivel presente de los estudiantes
en las dimensiones del Bienestar Psicoldégico en los estudiantes de una
universidad de la ciudad de Trujillo; Determinar la influencia del Estrés
académico sobre las dimensiones del Bienestar Psicologico. Conocer la
influencia de las dimensiones del estrés académico sobre las dimensiones del
Bienestar Psicoldgico.

En relacién a las hipotesis de investigacion, se plantearon los siguientes: El
estrés académico influye directamente en el nivel de bienestar psicoldgico en los

estudiantes de una universidad de la ciudad de Trujillo. Y como hipoétesis



especificas: El nivel de estrés académico de los estudiantes de una universidad
de la ciudad de Truijillo, se encuentran, mayormente, en un nivel alto; El nivel de
bienestar psicolégico de los estudiantes de una universidad de la ciudad de
Trujillo, se encuentran, mayormente, en un nivel bajo; El estrés académico
influye sobre las dimensiones del bienestar psicolégico de forma directa; Existe
influencia de las dimensiones del estrés académico sobre las dimensiones del
bienestar psicolégico en los estudiantes de una universidad de la ciudad de
Truijillo.



1. MARCO TEORICO

La incidencia de esta problematica presente en la poblacion universitaria
ha sido motivo de un gran cantidad de investigaciones de diferente disefio y
metodologia, recopilando informacion sobre la incidencia del estrés académico
sobre diversas variables dependientes relacionadas al estrés académico,
hallando, en varios de ellos, una relacion o influencia inversa entre el estrés
académico y el bienestar psicolégico, concluyendo que ante las demandas
exigidas en el &mbito académico existe un alto riesgo de atravesar etapas de
alteraciones en la salud mental que podrian afectar directamente en factores
relacionados al adecuado desarrollo psicologico de esta poblacién.

Dentro de las diversas investigaciones asociadas a las variables elegidas
destacando estudios dentro de la region, Sanchez (2022), realiz6 una
investigacion correlacional, con la finalidad de conocer el nivel de estrés y nivel
de adaptacion de los estudiantes de una universidad de Truijillo, haciendo uso de
una muestra de 383 alumnos, teniendo como resultado que existe una
correlacion significativa entre variables y muy significativa en dimensiones,
concluyendo que, la mayoria (48 %) de la poblacion encuestada, presenta un
nivel de promedio alto, lo cual significa que cuentan con bajas capacidades de
respuesta psicoldgica frente a situaciones de demanda académicas que podrian
generar estrés. También que existe una relacion entre la organizacion,
implementacion de estrategias y toma de decisiones cuando el nivel estrés es
alto mencionando que las principales variables para el desarrollo del estrés en el
ambito educativo son, la modalidad de estudios, ambiente de clases,
capacidades interpersonales de afrontamiento, instituciébn, apoyo familiar y
social, y carga educativa.

Por otro lado, Ayesta y Pastor (2021) llevaron a cabo una investigacion con
la finalidad de disefiar una propuesta para reducir el nivel de estrés académico
en estudiantes de una Universidad Privada de Trujillo. El estudio fue de disefio
descriptivo-propositivo. La muestra fue conformada por 153 estudiantes de
psicologia, a quienes se les aplicé el Inventario SISCO del estrés académico. En
sus resultados, hallaron en la poblacion, nivel promedio alto de estrés
académico, acompafiado de manifestaciones psicoldgicas, fisiolégicas vy

comportamentales; siendo necesaria la elaboracién y ejecucion de una



propuesta para desarrollar diferentes destrezas y conocimientos para el abordaje
de situaciones estresores y/o conflictivas.

Por su parte, Mego (2020) realizé una investigacion de tipo correlacional-
causal para determinar la influencia del bienestar psicoldgico en la satisfaccion
con la vida en estudiantes de la ciudad de Trujillo, conformando una muestra de
150 estudiantes de entre 16 y 25 afios, obteniendo como resultado, mediante el
modelo de ecuacién estructural, donde se explica la relevancia y relacién entre
dimensiones de ambas variables explicando la influencia directa de una sobre la
otra. Esto llevd a concluir que las personas con mayor grado de bienestar
psicoldgico, tenian mayor aceptacion de nuevas experiencias, mejor regulacion
emocional, mayor satisfaccion con la vida, un mayor nivel de empatia y mejor
calidad de vida.

En relacion a los trabajos previos realizados en el ambito nacional, Quito
(2022) realizé una investigacion correlacional de tipo basica no experimental, con
el objetivo de conocer la relacion del estrés académico y las estrategias de
afrontamiento. Para ello, tuvo una muestra de 80 alumnos, teniendo como
resultado que el 65% present6é un nivel moderado y el 35% un nivel severo de
estrés. Es decir que gran parte de los estudiantes evaluados evidenciaron la
percepcion de estresores en su proceso de aprendizaje. Asi mismo, se determiné
que el 62.5% de los jovenes aplicaban, regularmente, estrategias de
afrontamiento ante el estrés, mientras que el 37.5% rara vez las utilizaban;
evidenciando la importancia del uso de recursos para el afrontamiento de
situaciones complejas en la vida académica. Concluyendo que hay relacion en
ambas variables de forma directa y sus dimensiones, siendo esto comprobado
en analisis factorial, con precedente en el bienestar individual y desarrollo
cognoscitivo segun soporte tedrico del investigador.

Ordofiez (2018), realiz6 un estudio correlacional no experimental, con el
objetivo de establecer la relacién entre el estrés académico y el bienestar
psicologico en alumnos universitarios de Lima, teniendo como muestra a 134
participantes, encontrando que el 69% de los encuestados presentaron un nivel
medio de estrés al igual que el 69% presentd un nivel de bienestar psicologico
medio, lo cual mediante el estadistico descriptivo cualitativo de analisis de datos,

se pudo concluir la inversién negativa de resultados, es decir, cuando mas



grande es el estrés percibido, el bienestar psicoldgico se reducira. concluyendo
asi que los subcomponentes teoricos de ambas variables son inversos, es decir,
cuando los niveles de estrés aumentan en funcion de las demandas y exigencias
académica, menor sera la estabilidad psicologica y uso de estrategias de
afrontamiento, generando somatizaciones, alteraciones en la conducta
académica y personal.

Por su parte, Advincula (2018), realiz6 un estudio de tipo descriptivo
correlacional en la ciudad de Lima, para de conocer la correlacion del bienestar
psicoldgico y la regulacion emocional en alumnos de una universidad, haciendo
uso de una muestra de 101 personas, de edades entre los 15 y 26 afios en
ambos sexos, teniendo como resultado que existe una asociacion directa entre
variables interactuando de forma conjunta de forma macro como en
subcomponentes por lo que representan y su desarrollo consecuente entre si,
esto quiere decir que las dimensiones de crecimiento personal, autoaceptacion,
manejo de ambiente. sentido de la vida y autonomia, tienen una relacién directa
con el bienestar psicolégico y sus dimensiones. En la investigacion se concluye
gue el desarrollo conjunto de ambas variables resulta de relevancia alta por lo
gue aporta y representa dentro del desarrollo cognitivo y emocional.

En el dmbito internacional, existen diferentes trabajos sobre el estrés
académico y su relacibn con determinadas variables, Vences et al (2023)
realizaron una investigacion cualitativa, con estudio descriptivo, de tipo
transversal, no experimental e intencional. Con el objetivo de medir el grado
de bienestar psicoldgico de los estudiantes de nuevo ingreso y su relacion directa
o inversa en la cantidad de estrés experimentado en estudiantes de una
universidad de Guadalajara — México. Tuvieron una muestra de estudio de 174
alumnos del primer afio de carrera. Obteniendo mayoritariamente, los
participantes presentaron un nivel moderado de bienestar psicologico y sus
dimensiones de Relaciones positivas con los demas, Propésito para la vida,
Dominio del entorno, Autonomia y Autoaceptacién mientras que un nivel bajo en
el aparatado de Crecimiento personal. También identificaron que los estudiantes
con nivel moderado son aquellos que tienen edades entre 15 y 19 afios,
aumentando el nivel de la variable segun edad de los participantes, es decir, a
mayor edad aumenta el bienestar psicoldgico. Concluyendo que, la investigacion
fue influenciada en resultado por el sexo, lugar de procedencia, edad y apoyo
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familiar. Sin embargo, se pudo comprobar que, los estudiantes con adecuada
autoaceptacion y bienestar individual, presentan mejores calificaciones, reten de
informacion, adaptacion al cambio, reconocimiento académico y comportamiento
positivo lo cual reduce significativamente sus niveles de estrés experimentado.

Por otro lado, Pozos et al (2022) realizaron una investigacion observacional
y transversal, con el objetivo de identificar las estrategias de afrontamiento
relacionadas con el estrés crénico y compararlos entre hombres y mujeres
estudiantes de una universidad publica en México. La muestra fue de 873
estudiantes, obteniendo un 30% (260) presentd un nivel alto de estrés y también
en las estrategias de afrontamiento. Sin embargo, presentaban conductas de
riesgo las cuales fueron; con un 62% (544) presentaron valoracién negativa y un
16% (144) valoracion positiva de si mismo. Ademas, se encontrd que en el sexo
femenino se evidenciaban mayor riesgo a desarrollar estrés cronico y estrategias
de afrontamiento no adaptativos, siendo estos: juicios negativos, pocas
valoraciones positivas y minimizacion de la amenaza en comparacion con los
evaluados de sexo masculino, influyendo en estas dificultades factores
personales como la vulnerabilidad, mayores niveles de emocionalidad, falta de
confianza; asi como factores sociales y familiares. Concluyendo que el estrés
cronico esta presente dentro gran cantidad de estudiantes dentro de la poblacién
universitaria y es minimizada por factores intervinientes como presion social y
familiar, intento individual de solucionar problemas, bajo nivel de estrategias de
afrontamiento y bajo autoconocimiento.

GOmez y Garcia (2022) por su parte, realizaron una investigacion
correlacional, para evaluar el bienestar psicoldgico y los factores asociados al
rendimiento estudiantil en universitarios de México. Su muestra fueron 100
estudiantes de entre 18 y 34 afios. En los resultados se encontr6 que las
dimensiones de cada variable, es decir que las dimensiones de la primera
variable, influyen directamente en el rendimiento académico. Sin embargo, se
hall6 una diferencia inversa en la dimensidbn de crecimiento personal.
Concluyendo que cuando el nivel de bienestar psicoldgico presente es alto, se
puede hacer frente a las dimensiones intervinientes de la procrastinacion y el

estrés académico, mejorando significativamente el rendimiento académico.



Ante lo mencionado, es importante el desarrollo conceptual de cada una de
ellas y sus dimensiones internas. Por ello, el estrés es definido por Murphy et al
(2009) la define como una respuesta natural de caracter psicologico, fisiologico
y del comportamiento que se experimenta de personal ante la necesidad de
adaptarse a nuevas situaciones y/o experiencias de caracter interno o externo.
De tal modo, se puede afirmar que el estrés es una manifestacion interna que
atraviesa una persona ante la presion de nuevas situaciones, para las cuales no
se tiene ningun conocimiento o experiencia de como hacerle frente, demandando
un esfuerzo psicolégico que podria desencadenar en expresiones del
comportamiento desadaptativas y/o somatizaciones médicas.

Para el ambito académico, el estrés es una respuesta que resulta de la
interaccion reciproca dentro de un entorno académico entre los individuos
intervinientes (alumnos y profesores) que actla dentro de un marco de expresion
formal de las manifestaciones internas y, posteriormente, externas ante
situaciones estresantes del manejo adecuado o no de la experiencia interna
(Cabanach, et al., 2016).

Yataco (2019), menciona que el estrés es, en esencia, una alteracion o
desequilibrio a nivel sistemético que afecta de forma directa la salud fisica y
psicolégica de los estudiantes que, en su mayoria, no cuenta con adecuadas
estrategias de afrontamiento que, no son conscientes de forma objetiva por quien
lo experimenta, manteniendo una postura pesimista ante la solucion
problemética, agravando los niveles internos de estrés por la frustracion y
sensacion de fracaso ocasionando generando alteraciones a nivel cognitivo en
el desempefio académico y patrones desadaptativos del comportamiento dentro
los cuales destacan la falta de suefio, alteraciones en el habito alimenticio,
aislamiento social, desercidon académica, irritabilidad o respuestas violentas vy,
en algunos casos, desarrollo de alguna adiccion a psicoestimulantes comerciales
o ilegales.

En tal sentido, Barraza (2012) explica de forma progresiva y metodologica,
en su teoria sistémica cognoscitivista del estrés como constructo, teniendo como
base la teoria general de los sistemas y el modelo tedrico transaccional,

generando dos postulados explicativos:



Mediante el primer postulado sistémico, menciona que cada persona se
vincula con su entorno de forma bidireccional de entrada (imput) y de salida
(output) con el objetivo de lograr un equilibrio homeostatico.

A través del segundo postulado de tipo cognoscitivista, explica que cada
persona interactia con su medio en funcién de cdmo aprecia las demandas del
entorno y los recursos intrinsecos que debe poner en practica para resolver lo
demandado. Esto aunado al primer postulado, sostiene que la respuesta humana
ante situaciones externas al control individual, exigen un esfuerzo psicologico y
fisico para la adaptabilidad y resolucion de situaciones estresores en funcion de
la interpretacion, la interaccién y recursos individuales.

Por ello, Barraza (2007), postula tres dimensiones para el constructo del
estrés académico, las cuales son tres. La primera dimension propuesta son los
estresores. Estas surgen de forma general por institucion académica; sus
politicas, infraestructura y lugar, y de forma particular por el estilo de ensefianza
docente, que son valorados de forma individual por cada estudiante que de forma
subjetiva son consideradas como situaciones desafiantes y demandaran un
esfuerzo adicional de los recursos individuales (Lazarus y Folkman, 1986). Por
su parte, Barraza (2005) refiere que el estrés es un impulso psicologico
amenazante que provoca un intento de adaptacion al medio. En sus estudios
realizados, destaca los siguientes estresores académicos, explicados
dimensionalmente de la siguiente manera.

La carga académica, entendiéndose como las labores continuas y
desproporcionales a las capacidades del alumno, ya sean para resolver en casa
o0 institucion educativa. Las actividades grupales debido a la escasa capacidad
de habilidades sociales, de adaptacion y tolerancia que poseen algunos
alumnos. Falta de tiempo para completar actividades académicas debido con
causa influyente los horarios académicos, distancia entre hogar e institucién y
labores personales. Escaso entendimiento de las materias impartidas en aula y
posterior dificultad para resolver evaluaciones de conocimiento. Conflictos
internos con comparieros de clase, docentes o autoridades académicas.

La segunda dimensién son los Sintomas, esto se explica como un
desequilibrio sistémico provocado por situaciones estresantes, generan un grupo

de alteraciones fenomenoldgicas que son independientes en su intensidad y
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cantidad siendo mediado por la valoracién individual de los acontecimientos que,
a partir de ello genera manifestaciones sintomaticas Barraza (2006), citado en
Ancajima (2017). Rossi (2001) citado en Barraza (2005), refiere que existen tres
maneras de expresiones reactivas ante estrés académico, las cuales se dividen
de la siguiente manera.

Sintomatologia fisica: cefaleas, hiperhidrosis general o focalizada, presion
arterial alta, hipercapnia, inestabilidad relacionada al peso, alteraciones
lumbares, trastornos en el suefio, irritabilidad, movimientos ciclicos en
extremidades inferiores de forma involuntaria, alergias, alteraciones digestivas y
fatiga cronica. Sintomatologia psiquica: desanimo, dificultad en la toma de
decisiones, conflictos internos en la busqueda de objetivos, estrés anticipado,
dificultad en la concentracion y retencion de informacion. Sintomatologia
conductual: inici6 en alguna adiccion (cigarro, bebidas alcohdlicas, drogas
ilicitas), incumplimiento de deberes individuales o laborales, desagrado a lugares
y situaciones entendidas como estresores.

En la tercera dimension se encuentran las estrategias de afrontamiento,
haciendo referencia a las personas que cuentan las habilidades internas que les
permiten hacer resolver situaciones entendidas como estresantes cuando
exceden las capacidades que se ponen en practica manifiestas en el
comportamiento y esfuerzo, y de forma individual en sus pensamientos para
entender el entorno las cuales pueden ser de tipo interno o externo; siendo de
tipo interno los conflictos cognitivos y externo a la familia y sociedad (Folkman y
Lazarus 1986).

Barraza (2006) sostiene que las estrategias de afrontamiento son
capacidades dinamicas y esta influenciada por la situacion estresoras y su
avance sea de tipo adaptativo o desadaptativo. El autor menciona que las
habilidades de afrontamiento son la asertividad, las estrategias de accion ante
situaciones estresantes, la busqueda de informacion, la evaluacion de los
recursos personales y el cumplimiento de objetivos y metas.

Por otro lado, es importante conocer las consecuencias directas del estrés
académico y por qué es una variable de especial interés de estudio y su

incidencia en otros aspectos de cada persona. Mendiola (2010) menciona que
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atravesar por cuadros de estrés recurrente en diferentes niveles, tiene
repercusiones directas a nivel fisiolodgico y psicoldgico.

A nivel psicoldgico puede generar angustia recurrente, alteracion a nivel de
la memoria, desmotivacion por actividades anteriormente agradables, desinterés
social, problemas en la adaptabilidad a nuevas situaciones.

A nivel fisico podria generar trastornos respiratorios y en el suefio,
alteracién en el ritmo alimentario, trastornos dérmicos, cefaleas y fatiga cronica.

Por otro lado, la variable de bienestar psicolégico es comunmente
entendida conceptualmente como una satisfaccion individual en el desarrollo
personal, lo cual implicaria una autovaloracion positiva sobre recursos y
habilidades adquiridas y el desempefio en diversos ambitos personales, Castro
(2009), sostiene que esta caracteristica tiene como referencia directa el estado
de felicidad y adaptacion, relacionando una persona feliz con una persona con
un adecuado bienestar psicolédgico. Este pensamiento fue referente de diversos
estudios y corrientes dentro de la Psicologia.

La Psicologia positiva busca prevenir el desarrollo de diversas
psicopatologias, eliminando este ultimo y partiendo desde el postulado que cada
individuo cuenta con fortalezas, destrezas, optimismo, la esperanza vy
perseverancia son caracteristicas empiricas que no pueden negarse en el ser
humano. Seligman (2000) menciona que la Psicologia como la conocemos, tiene
matices patologizantes y victimologicos al sufrimiento humano, obviando todas
sus capacidades internas que pueden ser usadas para prevenir y/o aliviar este
sufrimiento.

Por su parte, Gaxiola y Palomar (2016) mencionan que esta variable es
afectada directamente por la interpretacidon subjetiva de eventos externos de tipo
estresor, es decir, cuando una persona cuenta con un bajo nivel de bienestar
psicoldgico es mas probable que su grado de satisfaccion individual peligre y se
vuelve dependiente del apoyo externo, desvalorizando sus capacidades
internas, afectando directamente en su desempefio académico, personal y
laboral.

Por tanto, dentro de las teorias desarrolladas para la variable de estudio,
destaca la propuesta por Seligman et al (2021), quienes mencionan que esta

teoria propone cinco dimensiones las cuales son; la responsabilidad para el
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cumplimiento y la dedicacion, la percepcién de llevar una vida con sentido
mediante el cumplimiento de metas, los vinculos sociales con pares y familiares
sin algun dafio psicoldgico, y la permanencia de emociones positivas.

Sin embargo, para la presente investigacion se hard uso de la teoria
propuesta por Casullo (2001), quien refiere cuatro dimensiones caracteristicas
de una persona con un adecuado bienestar psicologico, las cuales son la
aceptacion/control de situaciones, esto se refiere a la autoaceptacion,
reconocimiento de defectos como de virtudes, habilidades y destrezas. Mientras
que el control de situaciones, contempla el manejo y toma de decisiones que
realiza una persona ante situaciones adversas o0 circunstancias de riesgo y
asumir la responsabilidad de los mismos (Borecka 2020). La autonomia,
entendiendo la capacidad individual de poder realizar actividades cotidianas sin
la necesidad de instrucciones o apoyo externo, Alvarez (2015) menciona que la
autonomia es un pilar fundamental para un adecuado desarrollo psicolégico y de
adaptacién al medio, dotando a la persona de posibilidades de crecimiento
personal y profesional permitiendo un mejor desemperio en su vida. Los vinculos
sociales, el cual se refiere a los lazos generados con otras personas que
funcionan como un grupo de apoyo ante situaciones de conflicto. Fernandez
(2005) sostiene que estos son de suma importancia en el desempefio diario de
cada persona y fungen de soporte, aprendizaje y aumentan la posibilidad de
adaptabilidad al medio. Los proyectos, aqui se involucran componentes
subjetivos sobre el nivel de facultad, viabilidad y cumplimiento de los proyectos
propuestos. Por ende, es importante el contar con ellos como medio motivacional
o rumbo al crecimiento esperado (Hernandez 2006).

Por otro lado, es importante conocer la importancia del BP desde una
perspectiva global en ser humano, debido a que se origina en intrinseco, pero se
manifiesta de forma observable en conductas y expresiones emocionales,
verbales y no verbales que constituyen la diferencia entre una adecuada salud
mental y una deficiente. Es por ello, que la vista global permite entender la
importancia de rescatar la funcionalidad adaptativa y no segmentados por areas.
Es decir, entender al ser humano como un todo y no como fragmentos que
necesita mejorar por partes. Para ello, la perspectiva del desarrollo, de evolucion
y maduracion recibe mayor importancia debido al crecimiento individual y Unico
gue se tiene segun variables de influencia. Es entonces que, una persona con
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una adecuado BP se caracteriza por su adaptabilidad, entendimiento del entorno
y las respuestas brindadas, capacidad de resiliencia, asertividad para resolver
problemas, mejor desempefio fisico entiéndelo como la no expresién somatica
de signos y sintomas, autonomia y propuesta de metas a futuro (Rodriguez,
2012)

Finalmente, cada una de las variables mencionadas se interrelacionan
entre si, siendo dependientes de factores externos e internos. Esta
conceptualizacion engloba aspectos psicoldgicos, alterando la salud mental,
manifiestos en conductas, pero también fisicas, evidenciados en respuestas

fisioldgicas que afectan directamente a quien lo padece.
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METODOLOGIA

3.1. Tipoy disefio de investigacion

El presente trabajo de investigacion es de tipo basico, ya que hace uso de
un marco tedrico y su objetivo es incrementar los conocimientos actuales
sin hacer uso de aspectos practicos (Relat, 2010). Por otro lado, es de tipo
cuantitativo porque presenta valores numéricos medibles y perceptibles en
un proceso estadistico (Hernandez, et al. 2014). Ademas, es de indole
aplicada ya que hace uso bibliografico de los instrumentos y sus
dimensiones para entender la influencia de una variable sobre otra en una
poblacién de estudio (Tamayo, 2010).

En relacién al disefio de investigacion, fue descriptivo correlacional
causal, debido a busca explicar y conocer la incidencia de una variable
sobre otra. Ademas, es de indole no experimental ya que se manipuld
ninguna variable, sea independiente o dependiente. Aunado a ello, es de
corte transversal debido a que se evalud a una poblacion mediante dos

cuestionarios en un periodo de tiempo (Hernandez, et al. 2014).

Vi

VD

Dénde:

M: Muestra de estudio

VI: Estrés académico
VD: Bienestar psicoldgico

r: Influencia de una variable sobre la otra
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3.2. Variables y operacionalizacion

Variable 1:

Definicion conceptual

Acorde con Barraza (2003), el estrés académico es un proceso
sistémico y psicologico que ocurre cuando un estudiante es sometido de
forma directa o indirectamente a un conjunto de exigencias del entorno

académico en el cual, las cuales se perciben como altamente estresantes.

Definicion operacional:

De forma operacional, se utilizo la técnica de encuesta, haciendo uso
de un instrumento denominado Inventario SISCO del Estrés Académico, el
cual es de escala ordinal que contiene seis posibilidades de respuesta tipo
Likert, conteniendo 21 preguntas divididas en las tres dimensiones que
evalla la prueba, siendo 7 items para Estresores, 7 items para sintomas y
7 items para estrategias de afrontamiento.

Variable 2:

Definicion conceptual

Casullo y Castro (2000) definen el bienestar psicolégico como el
resultado en el que cada persona valora su vida, de igual forma, es la
satisfaccion individual que influye en su estado de animo, ya sea de forma
positiva 0 negativa, y las respuestas ante las exigencias del medio en el
gue se desempefia.

Definicion operacional:

Para la presente investigacion, se hizo uso de la Escala de Bienestar
Psicolégico para Adultos (BIEPS-A) como método de recoleccion de la
variable diseflada por Casullo (2002), adaptada por Carrasco y Mendoza
(2022). El cual cuenta con 13 items tipo Likert, los cuales miden el grado
de bienestar psicologico auto-percibido. Asimismo, la escala contiene 4
dimensiones, las cuales son: aceptacion/control de situaciones (item 2, 11,
13), autonomia (item 4, 9, 12), vinculos sociales (item 5, 7, 8) y proyectos

(1, 3, 6, 10) la cuales son calificadas de forma directa y se punttan del 1 al
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3, las cuales tienen como opcion de respuesta: 1 para “En Desacuerdo”,

con 2 para “Ni de Acuerdo ni en Desacuerdo” y 3 que indica “De Acuerdo”.

3.3. Poblacién, muestray muestreo

Poblacion:

La poblacion es definida por Hernandez et al. (2014) como un grupo
de personas que pertenecen a un lugar y que rednen un conjunto de
caracteristicas y especificaciones. Por ello, la poblacion para la presente
investigacion es de 166 estudiantes de la Facultad de Ciencias Politicas y
Gobernabilidad que cursen los 3 ultimos ciclos de la carrera y estén
registrados en el periodo 2022-2 y de edades entre 20 y 30 afios de ambos

Sexos.

Muestra:
La muestra de estudio estuvo conformada por 116 estudiantes la cual
fue elegida mediante el procedimiento estadistico con un nivel de confianza

del .95 la cual se expresa de la siguiente manera (Fuentelsaz 2004):

N xzgxp+q
nez*(N—1)+Z§*p*q
Donde:
n: Muestra
N: Poblacion

Z: Parametro estadistico de nivel de confianza
e: Error estimado
p: Probabilidad de ocurrencia

g: (1-p) Probabilidad que no ocurra

Respecto a los criterios de inclusion fueron los siguientes:
e Estudiantes que deseen participar de la investigacion
e Haber estado matriculado en el semestre 2023-1
e Haber experimentado estrés percibido en el semestre 2023-1

e Tener entre 20 y 30 afos

17



e Pertenecer a los 3 ultimos ciclos de carrera

e Haber completado correctamente los formularios

Respecto a los criterios de exclusion fueron los siguientes:
e No encontrarse recibiendo tratamiento psicolégico o

psiquiatrico.

Muestreo

La investigacion se realiz6 mediante el muestreo probabilistico, esto
debido a que toda la poblacion tuvo la misma posibilidad de ser elegida de
forma aleatoria segun la necesidad de cubrir la cantidad para una muestra

representativa (L6pez, 2010).

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Se aplicaron instrumentos con la intension de recoger informacion util
de las variables elegidas: Estrés académico y bienestar psicolégico, la cual
permite obtener de forma sistematica, informacion pertinente para su

andlisis (Bernal, 2010).

Variable 1: Estrés académico

Se aplico el Inventario SISCO SV-21 del Estrés Académico, elaborado
en el afio 2006 por Arturo Barraza Macias. El objetivo del instrumento es
medir el estrés y sus componentes que presentan los estudiantes que estén
atravesando diversas etapas académicas. El presente inventario consta de
21 items y contiene 3 dimensiones y su puntuacion varia de 0 a 5 de tipo
Likert en donde O es nunca, 1 casi nunca, 2 rara vez, 3 algunas veces, 4
casi siempre y 5 siempre. Asimismo, su rango percentil de entre 0 a 100,
los cuales se dividen en niveles Bajo de 0 -33, Medio de 33 a 66 y Alto de
69 a 100. Su validaciéon fue obtenida de Campos, Chuquihuanga, Lebén y
Loyola en 2022, haciendo uso de una poblacion universitaria de 300
alumnos, evidenciando un alfa de Cronbach de 0.93, volviéndolo confiable
y una validez por juicio de expertos a través del estadistico V Aiken que >

.80 lo cual indica su aplicabilidad.
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Variable 2: Bienestar psicoldgico

Para la medicion de la segunda variable, se hizo uso de la Escala de
Bienestar Psicoldgico para Adultos (BIEPS-A), creada por Casullo en 2002
para medir el bienestar psicolégico, propésito de vida y personales, siendo
adaptada por Carrasco y Mendoza en 2022 en una poblacién universitaria,
teniendo una muestra de 406 estudiantes universitarios de entre 18 a 30
afos. Ademas, de ello, el instrumento cuenta con 13 items de tipo Likert,
en donde 1 es en desacuerdo, 2 ni de acuerdo ni desacuerdo y 3 de
acuerdo, teniendo una conversion en percentil de entre 1 a 99, los cuales
se dividen en 1 a 30 nivel bajo, 40 a 70 nivel medio y 80 a 99 nivel alto. La
validacion obtenida por la prueba en confiabilidad a=.70 y validez de
constructo del CFl > .90, TLI > .90, SRMR < .09, RMSEA < .08 a través del
estadistico de Jamovi version 1.8.1.0, indicando su aplicabilidad en

contextos similares.

3.5. Procedimientos

En primer lugar, se inicia con la investigacion sobre una problematica
actual y se delimité su incidencia y relacion con otras variables para a partir
de ello hacer una revision sobre articulos cientificos que incluyan variables
iguales en poblaciones similares a nivel internacional, nacional y local.
Posterior a ello, se enmarcé la informacion en bases teéricas de soporte
bibliografico para sus caracteristicas y dimensiones, brindando soporte
académico a la presente investigacion.

Posteriormente, se eligieron los instrumentos a utilizar y digitalizarse
para su aplicacion. De forma seguida, se realizdé la coordinacion con
docentes de la facultad de Ciencias Politicas y Gobernabilidad para la
distribucion del formulario elaborado en Google Forms a través de diversos
medios digitales como Gmail, WhatsApp y Messenger Facebook, con el
consentimiento informado en donde se detalla la finalidad de la encuesta y
la confidencialidad de la informacién, ademas de ambas pruebas incluidas.
3.6. Método de analisis de datos

Para procesar la informacion se emplearon los softwares de EXCEL y

SPSS v21, asi mismo, se elaboré un analisis estadistico. Acorde con
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3.7.

Flores (2009) esta metodologia proporciona un enfoque que busca
generar una sintesis de la informacion para obtener resultados con
precision y sencillez, ademas de ordenar de forma efectiva los datos;
de esta forma, es posible determinar la frecuencia (F), el R-cuadrado
(R?), el beta-subcero (B), el valor t (t) y el grado de significancia (Sig.),
dando como valido aquellos que cumplan lo requerido (<.05)
Finalmente se realizara la prueba de normalidad de Kolmogorov-
Smirnov, que corresponde a un procedimiento que se aplica sobre
una muestra para comparar la funcién de distribucién de una variable
con una distribucion tedrica determinada. Pudiendo determinar si la
investigacion sera paramétrica 0 no paramétrica para el analisis

correlacional causal de las variables.

Aspectos éticos

Se informé a los participantes, mediante la presentaciéon del
formulario, su derecho a la confidencialidad a través del
consentimiento informado en donde cada participante es libre de
elegir el si desea responder o no de la investigacion. Asimismo, los
datos obtenidos mediante cada cuestionario, fueron calificados y
convertidos de forma automatica y sin manipulacién para su
conversion en percentil.

Respecto a la presente investigacion, se mantuvo lo propuesto
por Brall et al. (2017), quien sostiene ha mantenido los lineamientos
de autoria y publicacion de diferentes autores citados adecuadamente
en la bibliografia haciendo uso del parafraseo para no incurrir en
plagio de informacion de la propiedad intelectual.

Por otro lado, la presente investigacion, respeté los principios de
la Bioética de Beauchamp y Childress, los cuales son (Siurana, 2010):

e Respeto a la autonomia: Brindando la libertad de
participacion de los integrantes de la poblacion dentro de la
investigacion, dando a conocer los alcances de la misma sin

ningun tipo de condicién o manipulacion.

20



e No maleficiencia: La cual respeta la integridad sin causar
ningun tipo de dafio sea fisico y psicoldgico de cada uno de los
participantes, actuando solo en beneficio de ellos y la sociedad.

e De beneficencia: Promoviendo el apoyo a otros, mediante la
investigacion para fomentar el bienestar integral de la
poblacion previniendo posibles riesgos.

e De justicia: Debido a que protege la igualdad de
oportunidades dentro de la poblacién y sus derechos civiles,
culturales, ambientales econdmicos y sociales.

Finalmente, la informacion presentada no fue alterada ni
falsificada, permitiendo tener una base de datos veridico valorando lo
expuesto en el Articulo 26 del Capitulo 11l del Colegio de Psic6logos
(Colegio de psicologos del Peru, 2017), debido a que se optd por
limitar las veces que cada participante pueda responder la encuesta
mediante la posibilidad de “limitar un envio”. Ademas de tener una
muestra aleatoria que cumpla con los criterios de inclusién con el
objetivo de tener resultados que sean beneficiosos para futuras

investigaciones y para la sociedad.
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V. RESULTADOS

Tabla 1: Influencia del Estrés Académica sobre el Bienestar Psicoldgico

F R2 B t Sig.
(Constante) 6.740 .056 20.788 4.940 <.001
Bienestar
o .156 2.596 .011
Psicologico

Fuente: base de datos elaborada por el investigador

La tabla 2, muestra el modelo de regresion lineal para determinar la
influencia de la variable de estrés académico sobre la variable de bienestar
psicoldgico. Los resultados obtenidos indicaron un nivel de significancia de .011
siendo menor al .05 requerido, con una influencia de 5.6% (R?).

Tabla 2: Niveles obtenidos en las Variables de Estrés Académico y Bienestar

Psicoldgico
Estrés Académico Bienestar Psicologico
N % N %
Bajo 0 0 48 41.4%
Medio 43 37.1% 46 39.7%
Alto 73 62.9% 22 19.0%
Total 116 100% 116 100%

Fuente: base de datos elaborada por el investigador

En la siguiente tabla se muestran los resultados en relacién a las variables
de estrés académico y bienestar psicoldgico. Sobre la primera variable se obtuvo
gue un 62.9% de los estudiantes universitarios evaluados presentaron un nivel
alto de estrés académico, es decir, mas de la mitad de la poblacién evidencia un
grado considerable de estrés en el ambito universitario. Por otro lado, en relacion
a la otra variable, un 41.4% de los evaluados present6 un nivel bajo de bienestar
psicolégico, evidenciando dificultades a nivel emocional, ante situaciones que

resulten complejas.
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Tabla 3: Niveles obtenidos en los estudiantes en las dimensiones del Estrés

Académico.

Estresores Sintomas Estrategias de

Afrontamiento

N % N % N %
Bajo 52 44.8% 46 39.7% 22 19.0%
Medio 34 29.3% 26 22.4% 34 29.3%
Alto 30 25.9% 44 37.9% 60 51.7%
Total 116 100% 116 100% 116 100%

Fuente: base de datos elaborada por el investigador

En la siguiente tabla se describen los resultados obtenidos en los
estudiantes en las dimensiones del estrés académico. La dimension de
estresores, se obtuvo que un 44.8% de los universitarios evaluados evidencia un
bajo nivel de estresores, es decir, reconocen pocos factores que influyen en la
aparicion del estrés. Asi mismo, se identifico que un 37.9% de los evaluados se
ubicé en un nivel medio de sintomas, presentando manifestaciones a nivel
conductual, fisiolégico y/o emocional a causa de la variable. Finalmente, en
relacion a la dimensién de estrategias de afrontamiento, un 51.7% de los
universitarios evidencié hacer uso de estrategias para responder de forma

Optima al estrés.
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Tabla 4: Niveles obtenidos en los estudiantes en las dimensiones del Bienestar

Psicolégico
Aceptacion Autonomia Vinculos Sociales Proyectos
N % N % N % N %
Bajo 39 33.6% 48 41.4% 39 33.6% 4 3.5%
Medio 37 31.9% 58 50.0% 35 30.2% 28 24.1%
Alto 40 34.5% 10 8.6% 42 36.2% 84 72.4%
Total 116  100% 116 100% 116 100% 116 100%

Fuente: base de datos elaborada por el investigador

En la siguiente tabla se describen los resultados obtenidos en los
estudiantes en las dimensiones de la variable de bienestar psicoldgico. En la
dimensién de aceptacion, el 34.5% de los universitarios se ubicé en un nivel bajo,
es decir, evidenciaron habilidades para el reconocimiento de conflictos en el
ambito académico. Por otro lado, en la dimension de autonomia el 50% de los
evaluados se ubic6 en un nivel medio; esto quiere decir que, la mitad de la
poblacion evidencia independencia para el afrontamiento de situaciones
conflictivas. En la dimension de vinculos sociales, un 42% se ubic6 en un nivel
alto, evidenciando que gran parte de los evaluados considera como estrategia
de afrontamiento sus vinculos e interacciones con los demas. Finalmente, en la
dimension de proyectos, se identificO que el 72.4% de los universitarios se
posiciond en un nivel alto, pudiendo hacer uso de la planificacibn como una

estrategia.
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Tabla 5: Influencia del estrés académico sobre las dimensiones de Bienestar

Psicolégico.
F R2 B t Sig.

(Constante) 5.648 .047 4515 3.667 <.001
Aceptacién/control

de situaciones .042 2.376 .019
(Constante) 4.632 .039 4.067 3.641 <.001
Autonomia .034 2.152 .033
(Constante) 1.498 .010 6.567 6.411 <.001
Vinculos sociales .016 1.063 .290
(Constante) 8.552 .070 5.639 3.659 <.001
Proyectos .064 2.924 .004

Fuente: base de datos elaborada por el investigador

En la tabla 6 se utilizé6 un modelo de regresion lineal con método de
entrada para calcular la influencia del estrés académico sobre el bienestar
psicolégico. En relacion a la influencia del estrés académico sobre la dimension
de aceptacion/control de las situaciones, se obtuvo un nivel de significancia de
.019, siendo menor al .05 requerido, lo cual explica que el estrés influye en un
4.7% (R2) sobre la aceptacion y control. Respecto al estrés académico sobre la
dimension de autonomia, se identific6 un p-valor de .033, por debajo de lo
requerido, evidenciando que existe una influencia de 3.9% de una sobre la otra.
En relacion al estrés académico y su influencia en la dimensién de proyectos, se
obtuvo una significancia de .004, inferior al .05 requerido, esto indica que la
variable influye en un 7% sobre la dimensién mencionada. Finalmente, no se
obtuvo ningun grado de influencia entre el estrés académico y la dimension de

vinculos sociales, debido a un p-valor de .290, el cual es superior a lo aceptado.
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Tabla 6: Influencia de las dimensiones del estrés académico sobre las

dimensiones de Bienestar Psicoldgico.

Dimension de Estresores

F R2 B t Sig.
(Constante) 7.390 .061 9.895 10.667 <.001
Aceptacién/control
de situaciones -.101 -2.718 .008
(Constante) 8.198 .067 8.801 10.538 <.001
Autonomia -.096 -2.863 .005
(Constante) 7.137 .059 9.638 12.718 <.001
Vinculos sociales -.081 -2.672 .009
(Constante) 5.321 045 12.793 10.795 <.001
Proyectos -.110 -2.307 .023

Fuente: base de datos elaborada por el investigador

La tabla 7 muestra los resultados de regresion lineal para identificar la
influencia de la dimension de estresores con las dimensiones de bienestar
psicolégico. En relacion a la influencia de la dimension de estresores sobre la
dimension de aceptacion / control de las situaciones, se identific6 una
significancia de .008, hallandose una influencia de 6.1%. Respecto a la
dimensién de estresores sobre la dimension de autonomia, se encontré un p-
valor de .005, siendo menor al .05 requerido, explicando que esta dimensién
influye en un 6.7%. sobre la dimensién mencionada. Asi mismo, en relacion a la
dimension de estresores y su influencia sobre la dimension de vinculos sociales
se identificé una significancia de .009, con una influencia de 5.9%. Finalmente,
respecto a la influencia de los estresores sobre la dimension de proyectos se
hall6 un p-valor de .023, siendo menor a lo requerido, demostrando una

influencia de 4.5%.
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Dimensién de Sintomas

F R2 B t Sig.
(Constante) 8.804 .072 9.399 13.641 <.001
Aceptacién/control
de sitUaciones -.086 -2.967 .004
(Constante) 5.423 .045 7.875 12.479 <.001
Autonomia -.062 -2.329 .022
(Constante) 13.202 104 9.595 17.368 <.001
Vinculos sociales -.085 -3.634 <.001
(Constante) 11.603 .092 12.957 15.015 <.001
Proyectos -.124 -3.406 <.001

Fuente: base de datos elaborada por el investigador

Se utilizé un modelo de regresién lineal con método de entrada para
calcular la influencia de la dimension de sintomas sobre las dimensiones de
bienestar psicoldgico. En relacion a la influencia de la dimension de sintomas
sobre la dimension de aceptacion/control de las situaciones, se obtuvo un nivel
de significancia de .004, siendo menor al .05 requerido, lo cual explica que los
sintomas influyen en un 7.2%% (R2) sobre la aceptacion y control. Respecto a
los sintomas sobre la dimension de autonomia, se identificd un p-valor de .022,
por debajo de lo requerido, evidenciando que existe una influencia de 4.5% de
una sobre la otra. En relacién a los sintomas y su influencia en la dimensién de
vinculos sociales, se obtuvo una significancia de <.001, inferior al .05 requerido,
esto indica que la variable influye en un 10.4% sobre la dimension mencionada.
Finalmente, y respecto a la dimensién de sintomas y su influencia sobre la
dimensién de proyectos, se obtuvo un p-valor <.001, indicando una influencia de

9.2% sobre esta.
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Dimension de Estrategias de Afrontamiento

F R?2 B t Sig.

(Constante) 95.359 455 3.543 8.516 <.001
Aceptacion/control

de situaciones 178 9.765 <.001
(Constante) 67.938 373 3.282 8.142 <.001
Autonomia .145 8.242 <.001
(Constante) 50.800 .308 5.048 13.190 <.001
Vinculos sociales 119 7.127 <.001
(Constante) 142.970 .556 4.685 9.848 <.001
Proyectos 249 11.957 <.001

Fuente: base de datos elaborada por el investigador

Se observan los resultados del modelo de regresion lineal para identificar
la influencia de la dimension de estrategias de afrontamiento con las
dimensiones de bienestar psicologico. En relacién a la influencia de la dimensién
de estrategias de afrontamiento sobre la dimensién de aceptaciéon / control de
las situaciones, se identificé una significancia de <.001, hallandose una influencia
de 45.5%. Respecto a la dimension de estrategias de afrontamiento sobre la
dimension de autonomia, se encontrd un p-valor de <.001, siendo menor al .05
requerido, explicando que esta dimension influye en un 37.3%. sobre la
dimensién mencionada. Asi mismo, en relacion a la dimension de estrategias de
afrontamiento y su influencia sobre la dimension de vinculos sociales se identifico
una significancia de <.001, con una influencia de 30.8%. Finalmente, respecto a
la influencia de las estrategias de afrontamiento sobre la dimensién de proyectos
se hallé un p-valor de <.001, siendo menor a lo requerido, demostrando una
influencia de 55.6%
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V.  DISCUSION
El presente trabajo de investigacion plante6 como objetivo general, determinar
la influencia del estrés académico sobre el bienestar psicolégico en los
estudiantes de una universidad de Truijillo, 2023. A continuacion, se discutiran
los principales hallazgos obtenidos en el estudio.

En principio, es necesario verificar la hipétesis de estudio, mismo que de
acuerdo a la prueba de regresion lineal se obtuvo que, la variable de estrés
académico tiene una influencia en un 5.6% sobre el bienestar psicolégico con un
nivel de significancia de .011, lo cual es inferior al .05 requerido, validando la
hipotesis donde se sefiala que el estrés académico se influye directamente en el
nivel de bienestar psicologico en los estudiantes de una universidad de la ciudad
de Trujillo. Estos resultados concuerdan con los obtenidos por Sanchez (2022),
quien obtuvo una correlacion significativa entre variables. Es decir, cuando las
exigencias del entorno académico son interpretadas como estresoras, existe una
tendencia al uso de recursos internos que buscan un bienestar psicoldgico para
la superacion o adaptacién a las situaciones. Sin embargo, esto difiere de lo
hallado por Dancourt (2022), quien, con una muestra de 227 universitarios,
obtuvo un nivel significativo inverso de caracter débil, concluyendo que, cuando
las exigencias del entorno son interpretadas como situaciones de estrés, existe
una tendencia a disminuir el bienestar psicolégico.

Ante ello, para la presente investigacion, se formulé como primer objetivo
especifico identificar el nivel de estrés académico en los estudiantes de una
universidad de la ciudad de Truijillo. En respuesta a ello, se puede encontré que,
en relacion a la primera variable, la poblacion evaluada se ubicd, mayormente,
en un nivel alto, representando al 62.9%, mientras que el 37.1% un nivel medio
completando asi el 100% de la poblacién, no hallando evaluados con nivel bajo.
Esto es coherente con los estudiantes evaluados por Quito (2022) quien, en su
muestra conformada por 80 alumnos, obteniendo que el 65% present6 un nivel
severo de estrés. Asi mismo, coincide con los resultados encontrados por Kloster
(2019), quién en su muestra conformada por 163 estudiantes determino que el
85% de los evaluados presentd estrés en un nivel moderado. Esto podria
deberse a que la gran demanda académica a la que hacen frente los estudiantes

de educacién superior y estando en los ultimos ciclos de estudio, a ellos se
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suman las dificultades en la organizacion de actividades para que sean
cumplidas a tiempo, lo cual se manifiesta en sintomatologia fisica y conductual,
expresado en la puntuacion brinda en los items del Inventario SISCO-SV21, lo
cual podria afectar sus vidas cotidianas.

A partir de ello, se vio coherente plantear, para el segundo objetivo
especifico, identificar el nivel de bienestar psicologico de los estudiantes de una
universidad de la ciudad de Trujillo, hallando que la poblacion elegida, obtuvo en
un 41.4% un nivel bajo, mientras que el 39.7% se ubico en el nivel medio y 19%
en el nivel alto. Lo cual concuerda con los resultados de Ordofiez (2018), quien
en su investigacion encontré que el 69% de los evaluados, presentd un nivel
medio de bienestar psicolégico y su dependencia a diferentes variables
intervinientes, una de ellas, el estrés. A su vez, resulta similar a lo encontrado
por Yataco (2019), quién en su estudio identifico que el 30.4% de los
universitarios presenté un nivel muy bajo de bienestar psicologico y el 18.1% un
nivel bajo. Esto podria deberse a que la poblacion elegida no tiene acceso
frecuente o regular a charlas con contenido psicolégico para fomentar el
desarrollo de habilidades o estrategias que les permitan una mejor adaptabilidad
y desempefio en el ambito en el que se encuentran. También podria verse
influenciado por el momento de la evaluacion, la cual fue desarrollada en etapa
de entrega de trabajo para asi maximizar los resultados y su relacion con la
variable independiente.

Respecto al tercer objetivo especifico, se plante6 el Identificar el nivel
presente en las dimensiones del Estrés académico en los estudiantes de una
universidad de la ciudad de Trujillo, la cual tuvo como respuesta que, en la
dimensién de Estresores, un 44.8% de la poblacion, se ubicé en un nivel bajo, el
29.3 en un nivel medio, mientras que el 25.9 en un nivel alto. Esto quiere decir
que casi un tercio de la poblacion evaluada, considera que el estilo de
ensefianza, las evaluaciones (exadmenes, ensayos, informes, etc.), la exigencia
y los temas tratados en clase, con influyentes en el desarrollo de estrés. Estos
resultados coinciden con Flores (2019) quién identific6 que los estudiantes
universitarios de las carreras de psicologia y odontologia consideraron como
estresores a las evaluaciones y exigencias docentes con un 50.5%. Asimismo,
en la dimensién de sintomas, se obtuvo que el 39.7% se ubicd en un nivel bajo,
el 22.4% en nivel medio, mientras que el 37.9% en un nivel alto. Estos resultados
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coinciden con los hallazgos de Figueroa et al (2018) quienes determinaron que
el 67.80% de los estudiantes encuestados experimentaron sintomas producto
del estrés. Esto quiere decir que los estudiantes presentaron durante el periodo
académico anterior a la evaluaciéon sintomatologia fisica, tales como fatiga
cronica, cefaleas, decaimiento, ansiedad percibida, problemas de concentracion,
irritabilidad y desgano para la realizacion de las actividades académicas.
Respecto a la dimension de Estrategias de Afrontamiento, se encontré que el
19% se ubico en un nivel bajo, el 29.3% en un nivel medio, mientras que el 51.7%
en un nivel alto, lo cual significa que los estudiantes tienen recursos para hacer
frente, de forma Optima, a situaciones adversas y poder buscar una solucion.
Estos resultados se corroboran con los obtenidos por Quito (2022), quien, en su
tesis correlacional sobre el estrés académico y las estrategias de afrontamiento,
encontré que un 62.5% de los evaluados, hacia uso de estas estrategias para
resolver conflictos y favoreciendo en su bienestar individual y desarrollo
cognoscitivo.

En relacién al cuarto objetivo especifico, el cual pretendié conocer el nivel
presente en las dimensiones del Bienestar Psicoldgico en los estudiantes de una
universidad de la ciudad de Trujillo, se encontré que el 33.6% se ubico en un
nivel bajo en la dimensién de Aceptacién/Control de Situaciones, el 31.9% se
ubicé en el nivel medio y el 34.5% en el nivel alto, esto quiere decir que un tercio
de la poblacion logra entender las situaciones, tanto positivas como adversas,
permitiéndoles tener un mejor manejo de sus habilidades y respuestas
conductuales. Respecto a la dimension de Autonomia, se obtuvo que el 41.4%
se ubicé en un nivel bajo, el 50% en un nivel medio, mientras que el 8.6% en un
nivel alto. Esto podria verse influenciado por el estrés presentado durante el
proceso de evaluacién, entendiese como la baja capacidad de gestién individual
a nivel emocional y profesional, necesitando de forma recurrente el apoyo
externo para el cumplimiento de obligaciones o actividades cotidianas. En la
dimensién de Vinculos Sociales, se hallé que el 33.6% se ubic6 en grado bajo,
el 30.2% en grado medio y el 36.2% en grado alto, esto evidencia que un tercio
de la poblacion evaluada, presenta un adecuado desempefio de habilidades
sociales, para iniciar, mantener y concluir una conversacion, conocer su circulo
de apoyo y tipo de relacién con cada persona. Sin embargo, otro tercio presenta

un nivel bajo, lo cual evidencia una escasa capacidad de socializacion y
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adaptabilidad a circulos de trabajo, propios del contexto en el que se estan
desempeiiando. En la dimension de proyectos, se obtuvo que el 3.5% se ubico
en un nivel bajo, el 24.1% en grado medio y el 72.4% en grado alto. Estos
resultados concuerdan con los obtenidos por Advincula (2018), quien concluy6
que las dimensiones del bienestar psicoldgico tienen un desarrollo consecuente
entre sus dimensiones. Sin embargo, es posible contar con el desarrollo
exponencial en una o dos de los subdimensiones y un crecimiento reducido en
las demas. Es decir, es posible tener un manejo interpersonal alto en las ultimas
dimensiones, pero un bajo desarrollo personal en la aceptacion y la autonomia.

Como quinto especifico, se plante6 el determinar la influencia del Estrés
académico sobre las dimensiones del Bienestar Psicolégico, obteniendo que el
estrés académico, influye en un 4.7% sobre la dimension de Aceptacién/control
de situaciones, influye en un 3.9% sobre la dimensién de Autonomia, influye en
un 7% sobre la dimension de Proyectos. Sin embargo, no se hall6 influencia
sobre la dimension de Vinculos sociales, debido a que super6 el .05 de p-valor
requerido para ser interpretado como valido. Los resultados obtenidos en la
presente investigacion se corroboran con Barraza (2012), quien menciona en su
teoria del estrés académico, la influencia de esta variable en el desarrollo de
cada individuo, influyendo en el cémo interpreta una situacién y su control del
mismo, afectado la adquisicion de habilidades y de crecimiento personal, esto
concuerda con lo propuesto por Casullo (2001), quien refiere que los factores
externos que alteran el bienestar individual, son aquellos que son percibidos
individualmente como dafinos o0 amenazantes, desembocando un desequilibrio
psicolégico que limita la posibilidad de un desempefio individual optimo y que
pueden provenir de diversos tipos de interaccién, siendo los mas influentes los
familiares, los sociales, los laboras y los académicos. A su vez, esto difiere de lo
obtenido por Caceres y Miranda (2022), quienes encontraron una relacion
inversa y significativa de entre nivel medio y nivel bajo entre dimensiones, lo cual
concluye que cuando el estrés aumenta de forma exponencial, el bienestar
psicolégico se reduce en baja cantidad.

Para el sexto objetivo, se planted conocer la influencia de las dimensiones
del Estrés Académico sobre las del Bienestar Psicologico, obteniendo que la
dimensién estresores, influye con un 95% de confianza en las dimensiones del
bienestar psicologico, siendo en la dimensién de Aceptacion/control de
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situaciones un 6.1%, la dimension de Autonomia un 6.7%, la dimension de
Vinculos Sociales un 5.9% y proyectos un 4.5%. Esto quiere decir que la
percepcion individual sobre la ensefianza docente, la relacion con comparieros
de trabajo, el tiempo y tipo de tareas asignadas, influye en bajo nivel en los
aspectos del bienestar psicoldgico analizados en la presente investigacion.
Respecto a la dimension de sintomas y su influencia sobre las variables del BP,
se hall6 que existe una influencia del 7.2% respecto a la primera dimension, un
4.5% en relacion a la segunda dimension, un 10.4% y un 9.2% en la ultima
dimension, lo cual se interpreta que, la sintomatologia fisica experimentada a
causa del estrés académico, afecta en un nivel bajo a las dimensiones
personales de bienestar psicolégico por lo cual, se hallaron los resultados
mencionados. Lo expuesto, tendria relacién a lo explicado por Ramos et al.
(2020), quienes refieren que existe un factor subjetivo en la recepcion de cada
situacion y es no generalizable como factor determinante en una optima salud
mental debido a que muchas el estrés académico, puede ser o no trasladado a
la vida cotidiana si no que, por el contrario, existen factores intervinientes de
otras variables que favores o reducen el manejo del estrés y el bienestar
psicolégico. Respecto a la dimension de estrategias de afrontamiento, se obtuvo
un nivel de influencia del 45.5% en la dimensién de Aceptacion/control de
situaciones, un 37.3% en la dimensién de autonomia, un 30.8% en la dimension
de vinculos sociales y un 55.6% en proyectos. Esto quiere decir que las
estrategias de afrontamiento repercuten de forma directa y moderada en el
bienestar psicolégico de cada estudiante repercutiendo en la comprension y
manejo de situaciones, desarrollo autbnomo para el aprendizaje y desarrollo de
actividades, reduciendo la posibilidad de iniciar y mantener vinculos sociales y
reduce la posibilidad de elaboracién de nuevas metas y proyectos a futuro. Esto
es coherente a los resultados de la investigacion de Turpo (2020), quien concluyé
que existe una relacion dependiente a nivel medio y muy significativo entre las
dimensiones de las variables de Estrés Académico y Bienestar psicologico,
concluyendo que cuando un estudiante es exigido de forma académica produce
una inestabilidad a nivel perceptivo del ambiente, podria sintomatologia fisica y

se reducen sus estrategias de afrontamiento.
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VI.  CONCLUSIONES

Existe influencia entre la variable de estrés académico sobre el bienestar
psicoldgico, validandose la hipétesis de estudio en donde se indica que el estrés
académico influye de forma directa en el bienestar psicologico que experimentan
los estudiantes universitarios.

Se determinaron los niveles de estrés académico presentados por los
universitarios, encontrandose que los estudiantes evaluados se ubicaron
principalmente en un nivel alto, con un 62.9%. Indicando que gran cantidad de la
poblacion evidencia un grado significativo de estrés, experimentando un estado
de preocupacion y angustia dentro del ambito académico.

Se determind el nivel de bienestar psicolégico presentado por los
estudiantes, teniendo como resultado que el 41.4% de la poblacién elegida se
ubicé en un nivel bajo. Significando que gran parte de los universitarios
evidencian un bajo estado de animo, experimentando dificultad para mantener la
tranquilidad y manejo emocional.

Se identificd el nivel presente en las dimensiones del estrés académico,
obteniendo que un 44.8% se ubic6 en un nivel bajo en la dimension de
estresores, un 29.3% en un nivel medio y un 25.9% en un nivel alto. Indicando
que casi un tercio de los universitarios consideran a aspectos como las
evaluaciones, exigencias académicas y estilos de ensefianza como estresores
significativos. Por otro lado, en la dimension de sintomas se identificé que el
39.7% se ubicd en un nivel bajo y el 37.9% en un nivel alto. Significando que una
parte de la poblacién evidencia manifestaciones producto del estrés. Finalmente,
se encontrd6 que el 51.7% de los estudiantes se ubic6 en un nivel alto,
evidenciando recursos para afrontar de forma adecuada la adversidad.

Se determind el nivel presente en las dimensiones de la variable
dependiente, encontrandose que el 33.6% se encontré en un grado bajo en
Aceptacion/Control de Situaciones y el 34.5% en el nivel alto, evidenciando un
entendimiento de las situaciones adversas. En la dimension de autonomia se
obtuvo que el 50% se ubicé en un nivel medio, evidenciando una necesidad de
apoyo producto del estrés. Por otro lado, en vinculos sociales, se encontré que
el 33.6% se encontrd en el nivel bajo y el 36.2% en un nivel alto, indicando que,
aungue una parte de los evaluados presenta facilidad para interactuar, otra parte
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evidencia dificultad para acoplarse a entornos sociales. Finalmente, en la
dimensién de proyectos, se ubico a un 72.4% en un nivel alto.

Se determiné que existe una influencia de las dimensiones del estrés
académico sobre las variables del bienestar psicolégico, destacando las
estrategias de afrontamiento con el 55% de influencia sobre la dimensién de
proyectos, 45.5% sobre aceptacion/control de situaciones, 30.8% sobre vinculos
sociales y 37% sobre autonomia.

Finalmente se hallé que hay una influencia baja entre algunas de las
dimensiones de la variable independiente sobre la dependiente, lo cual podria
deberse a que existen muchos factores intervinientes en el desarrollo del

bienestar psicoldgico, destacando el ambito familiar, personal, social y laboral.
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VII.

RECOMENDACIONES

Se sugiere ampliar la investigacion de manera longitudinal para conocer
el aumento o reduccion de la influencia entre las variables elegidas.

Se recomienda implementar talleres o programas orientados al control de
estrés y fortalecimiento de herramientas individuales para hacer frente a
situaciones que podrian generar estrés.

Se exhorta a fomentar entrevistas y evaluaciones individuales para el
aumento del bienestar psicologico a fin de promover la salud psicologica
de los alumnos.

Se sugiere investigar la influencia del estrés académico sobre otras
variables intervinientes en el bienestar psicolégico con la finalidad de
ampliar el conocimiento cientifico y proponer soluciones.

Al departamento de psicologia, se exhorta a evaluar a la poblacién
académica e identificar alumnos con altos niveles de estrés para
apoyarlos en el manejo del mismo y para seguir aumentando su desarrollo

académico.
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Anexo 1: Matriz de consistencia.

dimensiones del Bienestar

Problema Objetivos Hipdtesis Variables Dimensiones Indicadores Metodologia
Problema: Objetivo General: Hipdtesis General: Variable Estresores e Exigencias a nivel Tipo de
¢éCudlla Determinar la influencia del El estrés académico se | Independente: institucional Investigacion:
influencia estrés académico sobre el influye directamente Estrés e Exigencias Basica
del estrés bienestar psicoldgico en los en el nivel de bienestar | Académico relacionadas con el
académico estudiantes de una psicoldgico en los docente Nivel de
sobre el universidad de la ciudad de estudiantes de una * Exigencias Investigacion:
bienestar Trujillo. 2023. universidad de la relacionadas con No
psicoldgico Objetivos Especificos: ciudad de Trujillo. los compafieros de experimental.
en los Identificar el nivel de estrés Hipétesis Especificas: - clase
estudiantes | académico en los estudiantes | El nivel de estrés Sintomas * I\I/Ignifestaciones Diseiio:
de una de una universidad de la académico de los f|5|ca.s. ) Correlacional
universidad | ciudad de Trujillo estudiantes de una * Mémf(?s'.cauones Causal
. . ) . . psicoldgicas.
de la ciudad | Identificar el nivel de universidad de la . .
. ) . . i e Manifestaciones ..
de Trujillo? bienestar psicoldgico de los ciudad de Trujillo, se Técnica o
) comportamentales
estudiantes de una encuentran, Estrategias de e Evaluacion de los Instrumento
universidad de la ciudad de mayormente, en un Afrontamiento FECUTSOS de
Trujillo nivel alto. personales para recoleccion:
Conocer el nivel presente de | El nivel de bienestar afrontar la - Encuesta.
los estudiantes en las psicoldgico de los situacion.
dimensiones del Estrés estudiantes de una e Planificacién de
académico en los estudiantes | universidad de la estrategias parala
de una universidad de la ciudad de Trujillo, se solucién de
ciudad de Trujillo encuentran, problemas.
Conocer el nivel presente de | mayormente, en un Variable Aceptacién/control | ftem 2,11y 13
los estudiantes en las nivel bajo. Dependente: | de situaciones




Psicoldgico en los
estudiantes de una
universidad de la ciudad de
Trujillo

Determinar la influencia del
Estrés académico sobre las
dimensiones del Bienestar
Psicoldgico

Conocer la influencia de las
dimensiones del estrés
académico sobre las
dimensiones del Bienestar
Psicolégico.

El estrés académico
influye sobre las
dimensiones del
bienestar psicolégico
de forma directa.
Existe influencia de las
dimensiones del estrés
académico sobre las
dimensiones del
bienestar psicolégico
en los estudiantes de
una universidad de la
ciudad de Trujillo.

Bienestar
Psicolégico

Autonomia

ftem 4,9y 12

Vinculos sociales

ftem5,7y8

Proyectos

ftem 1, 3,6y 10




Anexo 2: Operacionalizacion de variables:

ESTRES ACADEMICO (VARIABLE INDEPENDIENTE)

prueba, organizados de la
siguiente manera: Estresores
(7 items), sintomas (7 items)
y estrategias de
afrontamiento (7 items).

fisicas.
Manifestaciones
psicoldgicas.
Manifestaciones
comportamentales

y 14,

Estrategias de
Afrontamiento

Evaluacién de los
recursos
personales para
afrontar la
situacion.
Planificacién de
estrategias para la
soluciéon de
problemas.

15, 16, 17, 18, 19,
20y 21.

Variables Definicion conceptual Definicion Operacional Dimensiones Indicadores items Escala de medicion
Barraza (2003) refiere que el | De forma operacional, se | Estresores Exigencias a nivel 1,2,3,4,56y7
estrés académico es un proceso | utilizd la  técnica de institucional
sistémico y psicoldgico que | encuesta, haciendo uso de un Exigencias
ocurre esencialmente cuando | instrumento  denominado .
un estudiante estd expuesto | Inventario SISCO del Estrés relacionadas con
directa o indirectamente a un | Académico, el cual es de el docente
conjunto de demandas del | escala ordinal que contiene Exigencias
entorno academico en el cual, | seis alternativas de respuesta relacionadas con
se perciben como demandas | tipo Likert, conteniendo 21 los compafieros de
altamente estresantes. items distribuidos en las tres clase

dimensiones que evalla la — - -
Sintomas Manifestaciones 8,9, 10, 11, 12, 13

Ordinal




BIENESTAR PSICOLOGICO (VARIABLE DEPENDIENTE)

El bienestar psicoldgico es
definido por Casullo y Castro
(2000) como el nivel en el que
cada persona justiprecia su
vida, de igual forma, es la
satisfaccion individual que
influye en su estado de &nimo,
ya sea de forma positiva o
negativa, y las respuestas ante
las exigencias del medio en el
que se desempefia.

Para la presente
investigacién, se utiliz6 la
Escala de Bienestar
Psicolégico en  Adultos
(BIEPS-A) como método de
recoleccion de la variable
disefiada por Casullo (2002),
adaptada por Carrasco y
Mendoza (2022). El cual
cuenta con 13 items tipo
Likert, los cuales miden el
grado de autopercepcion del
bienestar psicoldgico.
Asimismo, la escala contiene
4 dimensiones, las cuales
son: aceptacién/control de
situaciones (item 2, 11, 13),
autonomia (item 4, 9, 12),
vinculos sociales (item 5, 7,
8) y proyectos (1, 3, 6, 10) la
cuales son calificadas de
forma directa y se puntGan
del 1 al 3, las cuales tienen
como opcion de respuesta: 1
para “En Desacuerdo”, con 2
para “Ni de Acuerdo ni en
Desacuerdo” y 3 que indica
“De Acuerdo”.

Aceptacion/control
de situaciones

Control de
situaciones
conflictivas.

item 2,11y 13

Autonomia

Desempefio
autébnomo
Capacidad de
realizar tareas
sin ayuda.

item 4,9y 12

Vinculos sociales

Facilidad de
crear y mantener
vinculos
sociales.

item5,7y8

Proyectos

Planes a futuro
Proyecto de
vida.

item1,3,6y10

Ordinal




Anexo 3: Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnova.

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Estrés Académico .106 116 .003
Bienestar
185 116 <.001
Psicoldgico

Elaborado por el investigador

En la tabla 1 se presentan los datos de la muestra obtenida fueron de 116
estudiantes, por lo cual se consider6 el estadistico de normalidad de
Kolmogorov-Smirnov. De igual forma, se observa que las variables no siguen

una distribucion normal puesto a que su p-valor es < a (.05).



Anexo 4. Consentimiento informado digital

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado(a) participante: Para la participacion en esta investigacion se requiere que usted
dé su conformidad. Por ende, por medio del presente documento, solicitamos su
participacion voluntaria en la realizacién de la presente investigacion que tiene como
objetivo: Determinar la influencia del estrés académico en el bienestar psicoldgico en los
estudiantes de una universidad de la ciudad de Trujillo, 2023. Los resultados no se
informaran a terceras personas y no se consideraran para fines diagndsticos y, por el
contrario, seran utilizados Unicamente para fines de esta investigacion cientifica.

De aceptar, debe marcar “Si ACEPTO” en la casilla inferior. En caso de que presente alguna

duda sobre el estudio, debe comunicarlo en el siguiente correo electrénico:
ppastorr@ucvvirtual.edu.pe

;Desea participar en esta evaluacion de forma voluntaria? *

O Si acepto

O No acepto

Siguiente G  Pégina 1de 5 Borrar formulario

MNunca envies contrasefias a través de Formularios de Google.

Anexo 5: Base de datos Excel

A c F o H | J K L ] |
' [E Género Con a idea de abtenes La sobrecarga de fare La persanalidad y el c:La foma de evaluackin El nivel de exgencia dE! tipa de trabajo que 1 Tener liempo limitada |La poca claridad que | Fatiga cronica (cansar Sentimientos de depre Ansiedad, angustial
z 26 Femenino

28 Femenino
29 Femenno
26 Femenna
25 Femenino
25 Femenino
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Anexo 7: | Inventario SISCO SV-21

Inventario SISCO SV-21
Adaptado por Campos, Chuquihuanga, Ledn y Loyola (2022)

1. Durante el transcurso de este semestre ¢has tenido momentos de preocupacion o nerviosismo

(estrés)?

Si
No

En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se da por concluido, en caso de
seleccionar la alternativa “si”, pasar a la pregunta nimero dos y continuar con el resto de las

preguntas.

2. Con la idea de obtener mayor precision y utilizando una escala del 1 al 5 sefiala tu nivel de

estrés, donde (1) es poco y (5) mucho.

1 2 3 4 5

3. Dimensidn estresores
Instrucciones: A continuacion, se presentan una serie de aspectos que, en mayor 0 menor medida,
suelen estresar a algunos alumnos. Responde, sefialando con una X, ¢con que frecuencia cada uno

de esos aspectos te estresa? tomando en consideracion la siguiente escala de valores:

CASI RARA | ALGUNAS CASI
NUNCA NUNCA | VEZ VECES SIEMPRE SIEMPRE
N CN RV AV CS S

¢Con qué frecuencia te estresa?:

Estresores N CN RV AV CS| S

La sobrecarga de tareas y trabajos escolares que tengo
que realizar todos los dias

La personalidad y el caracter de los/as profesores/as que
me imparten clases

La forma de evaluacion de mis profesores/as (a través
de ensayos, trabajos de investigacion, busquedas en
Internet, etc.)

El nivel de exigencia de mis profesores/as




El tipo de trabajo que me piden los profesores (consulta
de temas, fichas de trabajo, ensayos, mapas
conceptuales, etc.)

Tener tiempo limitado para hacer el trabajo que me
encargan los/as profesores/as.

La poca claridad que tengo sobre lo que quieren los/as
profesores/as.

4. Dimensidn sintomas (reacciones)

Instrucciones: A continuacion, se presentan una serie de reacciones que, en mayor 0 menor
medida, suelen presentarse en algunos alumnos cuando estan estresados. Responde, sefialando
con una X, ¢con que frecuencia se te presentan cada una de estas reacciones cuando estas

estresado? tomando en consideracion la misma escala de valores del apartado anterior.

Con qué frecuencia se te presentan las siguientes reacciones cuando estas estresado:

Sintomas _N_CN RV AV CS| S _
Fatiga crdnica (cansancio permanente).

Sentimientos de depresion y tristeza (decaido).
Ansiedad, angustia o desesperacion.

Problemas de concentracion.

Sentimiento de agresividad o aumento de irritabilidad.
Conflictos o tendencia a polemizar o discutir.
Desgano para realizar las labores escolares.

5. Dimensidn estrategias de afrontamiento

Instrucciones: A continuacion, se presentan una serie de acciones que, en mayor o0 menor medida,
suelen utilizar algunos alumnos para enfrentar su estrés. Responde, encerrando en un circulo, con
que frecuencia utilizas cada una de estas acciones para enfrentar tu estrés? tomando en

consideracion la misma escala de valores del apartado anterior.

¢ Con qué frecuencia utilizas cada una de estas acciones para enfrentar tu estrés?:

Estrategias de Afrontamiento N CN RV AV CS\ S

Concentrarse en resolver la situacion que me preocupa.

Establecer soluciones concretas para resolver la
situacion que me preocupa.

Analizar lo positivo y negativo de las soluciones
pensadas para solucionar la situacion que me preocupa




Mantener el control sobre mis emociones para que no
me afecte lo que me estresa

Recordar situaciones similares ocurridas anteriormente
y pensar en como las solucione

Elaboracion de un plan para enfrentar lo que me estresa
y ejecucion de sus tareas

Fijarse o tratar de obtener lo positivo de la situacion que
preocupa




Anexo 8: Escala de bienestar Psicoldgico para Adultos (BIEPS-A)

ESCALA BIEPS-A
Adaptado por Carrasco y Mendoza (2022)

Sexo: Edad:

Le pedimos que lea con atencion las frases siguientes. Marque su respuesta en
cada una de ellas sobre la base de lo que penso y sintio durante el ultimo mes.
Las alternativas de respuesta son: Estoy De Acuerdo, Ni De Acuerdo Ni En
Desacuerdo, Estoy En Desacuerdo. No hay respuestas buenas o malas: todas
sirven. No deje frases sin responder. Marque su respuesta con una cruz (aspa)
en uno de los tres espacios.

A= Estoy De Acuerdo

NN= Ni De Acuerdo Ni En Desacuerdo

D= Estoy En Desacuerdo

item A NN D

1 | Creo que sé lo que quiero hacer con mi vida.

5 Si algo me sale mal puedo aceptarlo,
admitirlo.

3 | Me importa pensar qué haré en el futuro

4 Puedo decir lo que pienso sin mayores
problemas.

5 | Generalmente le caigo bien a la gente.

6 Siento que podré lograr las metas que me
proponga.

7 Cuento con personas que me ayudan si lo
necesito.

3 Creo que en general me llevo bien con la
gente.

9 En general hago lo que quiero, soy poco
influenciable.

10 Soy una persona capaz de pensar en un
proyecto para mi vida

11 Pugdo aceptar mis equivocaciones y tratar de
mejorar

12 | Puedo tomar decisiones sin dudar mucho.

13 Encaro sin mayores problemas mis
obligaciones diarias.




