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RESUMEN 

La educación rural afronta problemas de ausentismo y deserción escolar, 

ocasionada por diversos factores, entre las cuales destacan las de índole 

socioemocional y pedagógicas como la escasa resiliencia, estrategias didácticas 

descontextualizadas y el estilo de práctica docente que afectan su eficacia, 

perjudicando el desarrollo de los educandos. El objetivo de la investigación 

consistió en establecer la relación existente entre la enseñanza de la Resiliencia y 

estrategias didácticas, en la práctica docente de escuelas rurales de Ica. Se utilizó 

una metodología cuantitativa descriptiva correlacional, no experimental 

contándose con la participación de 120 docentes de educación primaria de una 

escuela de la zona rural de Ica, a los cuales se les aplicó tres cuestionarios 

validados mediante juicio de experto y confiabilidad de alfa de Cronbach. Los 

resultados establecidos indicaron que la enseñanza de la resiliencia y las 

estrategias didácticas son valoradas de forma significativa al igual que la práctica 

docente. Por tanto, se concluyó que la enseñanza de la resiliencia y estrategias 

didácticas inciden en la práctica docente de escuelas rurales de Ica, 2023.  

Palabras clave: educación rural; resiliencia; estrategia; didáctica; práctica; docente 
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ABSTRACT 

Rural education faces problems of absenteeism and school dropout, caused by 

various factors, including socio-emotional and pedagogical factors such as low 

resilience, decontextualized teaching strategies and the style of teaching practice 

that affect its effectiveness, harming the development of students. The objective of 

the research was to establish the relationship between the teaching of Resilience 

and didactic strategies in the teaching practice of rural schools in Ica. A quantitative, 

descriptive, correlational, non-experimental methodology was used, with the 

participation of 120 primary school teachers from a school in the rural area of Ica, 

to whom three questionnaires validated by expert judgment and Cronbach's alpha 

reliability were applied. The results indicated that the teaching of resilience and 

didactic strategies are significantly valued in the same way as the teaching 

practice. Therefore, it was concluded that the teaching of resilience and didactic 

strategies have an impact on the teaching practice of rural schools in Ica, 2023. 

Keywords: rural education; resilience; strategy; didactics; practice; teacher 
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RESUMO 

 

 

A educação do campo enfrenta problemas de absenteísmo e evasão escolar, 

causados por diversos fatores, incluindo fatores socioemocionais e pedagógicos 

como baixa resiliência, estratégias de ensino descontextualizadas e o estilo de 

prática docente que afetam sua efetividade, prejudicando o desenvolvimento dos 

alunos. O objetivo da pesquisa foi estabelecer a relação entre o ensino de 

Resiliência e estratégias didáticas na prática docente de escolas rurais de 

Ica. Utilizou-se metodologia quantitativa, descritiva, correlacional, não 

experimental, com a participação de 120 professores do ensino fundamental de 

uma escola da zona rural de Ica, aos quais foram aplicados três questionários 

validados por julgamento de especialistas e a confiabilidade alfa de Cronbach. Os 

resultados indicaram que o ensino da resiliência e as estratégias didáticas são 

significativamente valorizados da mesma forma que a prática docente. Portanto, 

concluiu-se que o ensino da resiliência e as estratégias didáticas têm impacto na 

prática docente das escolas rurais de Ica, 2023. 

  

  

Palavras-chave: educação do campo; resiliência; estratégia; didática; prática; 

professor 

  

  


