i UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO
PROGRAMA ACADEMICO DE DOCTORADO EN
EDUCACION

Ensefianza de la resiliencia y estrategias didacticas en la practica

docente de escuelas rurales de Ica, 2023

TESIS PARA OBTENER EL GRADO ACADEMICO DE:

Doctora en Educacion

AUTORA:
Espino Balbin, Lourdes Gisella (orcid.org/0000-0003-1224-4814)

ASESORES:
Dr. Menacho Carhuamaca, Jaime David (orcid.org/0000-0002-2496-4280)
Dra. Panche Rodriguez, Odofa Beatriz (orcid.org/0000-0002-1629-1776)

LINEA DE INVESTIGACION:

Evaluacion y Aprendizaje
LINEA DE RESPONSABILIDAD SOCIAL UNIVERSITARIA:
Apoyo a la reduccion de brechas y carencias en la educacion de todos los niveles

LIMA — PERU
2024


https://orcid.org/0000-0003-1224-4814
https://orcid.org/0000-0002-2496-4280
https://orcid.org/0000-0002-1629-1776

DEDICATORIA

A mi guia y fortaleza Dios, cuya luz ilumind mi
camino en esta travesia académica.

A mi querido padre, cuya inquebrantable fe en mi
potencial me inspir6 a continuar los estudios y
nunca renunciar a mis suefos.

A mi esposo y mi hijo por su permanente apoyo y

ser mi fuente de alegria y motivacion.



AGRADECIMIENTO

Al Dr. Jaime Menacho Carhuamaca, agradezco su
orientacion experta, paciencia y respaldo durante
todo este proceso.

A mi familia y amigos, por sus palabras de aliento
y su comprension inquebrantable me dieron la
fuerza para seguir adelante incluso en los

momentos mas desafiantes.



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO
ESCUELA PROFESIONAL DE DOCTORADO EN EDUCACION

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, JAIME DAVID MEMACHO CARHUAMACA, docente de la ESCUELA DE POSGRADD
de la escuela profesional de DOCTORADO EN EDUCACION de la UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO SAC - LIMA NORTE, asesor de Tesis tilulada: "Ensefanza de la
Resiliencia y estrategias didicticas en la priactica docente de escuelas rurales de lca,
2023", cuyo autor s ESPINO BALBIM LOURDES GISELLA, constato que |a investigacion
tiene un (ndice de similitud de 15.00%, verificable en el reporte de originalidad del
programa Tumitin, el cual ha sido realizado sin filiros, ni exclusiones.

He revizado dicho reporte v concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber v entender la Tesis cumple con todas las normas para
el uso de citas v referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responzabilidad que comesponda ante cualquier falsedad,
ocultamients u omisién tanto de los documentos como de informacidn aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en [as normas académicas vigentes de la Universidad
Cézar Vallejo.

LIMA, 30 de Diciembre del 2023

Apellides y Nombres del Asesor: Firma
JAIME DAVID MEMNACHD CARHUAMACA Firmada elecirdnicaments
DNI: 40219632 por: IMENACHOC  0B-
ORCID: 0000-0002- 24064280 01-2024 14:25:52

Cadigo documents Trilce: TRI - 0713321

oe-e INVESTIGA

L AAY

oo UCV



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADD
ESCUELA PROFESIONAL DE DOCTORADO EN EDUCACION

Declaratoria de Originalidad del Autor

Yo, ESPING BALBIM LOURDES GISELLA estudiante de la ESCUELA DE POSGRADOD

de la escuela profesional de DOCTORADO EN EDUCACION de la UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO SAC - LIMA NORTE. declars bajo juramento que todos los datos e
informacion que acompanan la Tesis titulada: "Ensefianza de la Resliencia y esfrategias
didacticas en la practica docents de escuslas rurales de lea, 20237, es de mi auioria, por
lo tanto, declaro que la Tesis:

1. Mo ha sido plagiada ni total, ni parcialmente.

2 He mencionado todas las fuentes empleadas, identificando comectamente toda cita
textual o de parafrasis proveniente de otras fuentes.

3. Mo ha sido publicada, ni presentada anteriormente para la obtencion de otro grado
académico o titulo profesional.

4. Los datos presentados en los resultados no han sido falseados, ni duplicades, ni
copiados.

En tal sentdo aswmo k3 responsabilidad gque comesponda ante cualquier falsedad.

pcultamiento u omision tanto de kos documentos como de la informacion aportada, por ko

cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad

César Vallejo.

Nombres y Apallidcs Flnme

ESPING BALBIW LOURDES GISELLA Fimiaso  Sessomicaments
DI 21457004 por: LESPIMNCE & 10-01-
ORCID: DO00-D003-1224-4514 231543

Codigo documento Triloe: INW - 1424601

%0 INVESTIGA

=== UCV



INDICE DE CONTENIDOS

Pag.

CARATULA .....ooomiieteete et i
DEDICATORIA ettt et s e st e st e s bt e st e s bt e sbe e s bee s beeeabeesaneesarees ii
AGRADECIMIENTO ..ottt sttt sttt sb e s sat e e sbe e e seessbeessbeeeseessaeeesseeenasessaneas jii
INDICE DE CONTENIDOS ...ttt e tesesssesee s se st ses st sasasas s seneseesanes vi
INDICE DE TABLAS ...ttt es s sa st sanasssansasanansanans vii
INDICE DE GRAFICOS Y FIGURAS ..ottt sanan viii
RESUMEN..... ottt h et e bttt e bt et e et e sat e sabesabesbeesbeenbeenbeenbeens ix
AB ST RACT ettt ettt et ettt e s ht e e s a et e s a b e e sht e e s bt e e bt e e heeenateesateeshteenaeeenaaeenreeenas X
RESUMO . . at ettt ettt e s bt e st e e sa bt e s ab e e sabeesabe e s beesabeesabeesabeesabeeeanes xi
l. INTRODUCCION ..ottt ss ettt sa s ss st ses s sesasassaraesans 1
. MARCO TEORICO ....ooiiiimiireiseeieeieessesss sttt sttt 7
. METODOLOGIA ..ottt ettt ettt e sit e e sat e e sabe e s ate e saeeesateesnseesaseeans 22
3.1. Tipoy disefio de 1a INVeStigacCion ........cccccvirerieiieinineeeeeee s 22

3.2. Variables y operacionalizaCion ..........cccoceevveiieiieiiecieesece e 24

3.3 Poblacidon, MUESIIay MUESIIEO ...c.ccvieeeceeceecteeeeeeteete et 25

3.4 Técnicas e Instrumentos de recoleccion de datoS.......cccecvvevenieneecencnienieeene, 26

3.5 ProCedimiEntOS ...ccooiiiiiieieiete ettt 29

3.6 Método de analisis de datOS .......ccevererieieireeiee s 29

3.7 ASPECLOS BLICOS .uiiiieiieiece ettt et et e et e e teeateebesaaesaaesanesraesraens 30

IV, RESULTADOS ... oottt ettt sttt st st be e bt e s bt e s bt e bt e beeabeebeenteeanes 31
V. DISCUSION ..ottt ettt s sttt en s 39
VI CONCLUSIONES ... oottt sttt b e st e st e s b e saeeas 48
VII. RECOMENDACIONES ... .ottt sttt st st e s e s 49
VI PROPUESTA. ...ttt sttt sttt e st e st e st e st e e sabeesabeesabeesanees 50
REFERENCIAS ...ttt sttt s h e bt b e s bt e s bt e s b e e bt e bt e bt et e eabesaneeanes 56
ANEXOS . ettt ettt st e bt e s b s te e s bt e s be e s te e s be e s be e s abeesabeesbeesateas 65

Vi



Tabla 1

Tabla 2

Tabla 3

Tabla 4

Tabla 5

Tabla 6

Tabla 7

Tabla 8
Tabla 9

Tabla 10

Tabla 11

Tabla 12

Tabla 13
Tabla 14

INDICE DE TABLAS

Poblacion del estudio.........ooeeoe e e

Confiabilidad del instrumento que mide la variable resiliencia.

Confiabilidad del instrumento que mide estrategias didacticas ...

Confiabilidad del instrumento que mide la variable practica

(0 007 T o | =
Resultados obtenidos del nivel segun la variable ensefianza de

la resiliencia y sus dimensSioNes. ..........ccoovviviiieiiiiiiieieenanas

Resultados obtenidos del nivel segun la variable estrategias

didacticas y SuS dimeNSIONES.........ccviriiiiieiee e ieeaaanes

Resultados obtenidos del nivel segun la variable practica

docente y SUS diMENSIONES........ccoiiiiiiiii i

Prueba de normalidad de kolgomorov-smirnov.....................

Ajuste del modelo de regresion logistica que explica la
incidencia de la ensefianza de resiliencia y estrategias

didacticas en la practica docente de escuelas rurales de Ica,

Ajuste del modelo de regresion logistica que explica la
incidencia de la ensefianza de resiliencia y estrategias

didacticas en la programacién de la ensefianza de escuelas

rurales de 1ca, 2023, ...

Ajuste del modelo de regresion logistica que explica la

incidencia de la ensefianza de resiliencia y estrategias

didacticas en el clima delaulade lca, 2023..........cccceveiiiinn.

Ajuste del modelo de regresion logistica que explica la

incidencia de la ensefianza de resiliencia y estrategias

didacticas en la metodologia y aprovechamiento de recursos...
Planeamiento de actividades.............cocoviiiiiiiiiiiiiiieeeen

Programacion de actividades............coovviiiiiiiii e

29

29

30

31
32

33

34

vii



INDICE DE GRAFICOS Y FIGURAS

Pag.
Figura 1 Resultado de la ensefianza de la resiliencia........................... 133
Figura 2 Nivel de resiliencia de los estudiantes universitarios
POStPANAEMIA. ...\ 133
Figura 3 Resultado de las estrategias didacticas.......................ooeeenn. 134
Figura 4 Plato feedback rantings for the 47 teachers.......................... 134
Figura 5 Desempefio dOCENTE. .......ouiui e 135

viii



RESUMEN

La educacion rural afronta problemas de ausentismo y desercion escolar,
ocasionada por diversos factores, entre las cuales destacan las de indole
socioemocional y pedagdgicas como la escasa resiliencia, estrategias didacticas
descontextualizadas y el estilo de practica docente que afectan su eficacia,
perjudicando el desarrollo de los educandos. El objetivo de la investigacion
consistié en establecer la relacion existente entre la ensefianza de la Resiliencia y
estrategias didacticas, en la practica docente de escuelas rurales de Ica. Se utilizé
una metodologia cuantitativa descriptiva correlacional, no experimental
contdndose con la participacion de 120 docentes de educacién primaria de una
escuela de la zona rural de Ica, a los cuales se les aplico tres cuestionarios
validados mediante juicio de experto y confiabilidad de alfa de Cronbach. Los
resultados establecidos indicaron que la ensefianza de la resiliencia y las
estrategias didacticas son valoradas de forma significativa al igual que la practica
docente. Por tanto, se concluyd que la ensefianza de la resiliencia y estrategias

didacticas inciden en la practica docente de escuelas rurales de Ica, 2023.

Palabras clave: educacion rural; resiliencia; estrategia; didactica; practica; docente



ABSTRACT

Rural education faces problems of absenteeism and school dropout, caused by
various factors, including socio-emotional and pedagogical factors such as low
resilience, decontextualized teaching strategies and the style of teaching practice
that affect its effectiveness, harming the development of students. The objective of
the research was to establish the relationship between the teaching of Resilience
and didactic strategies in the teaching practice of rural schools in Ica. A quantitative,
descriptive, correlational, non-experimental methodology was used, with the
participation of 120 primary school teachers from a school in the rural area of Ica,
to whom three questionnaires validated by expert judgment and Cronbach's alpha
reliability were applied. The results indicated that the teaching of resilience and
didactic strategies are significantly valued in the same way as the teaching
practice. Therefore, it was concluded that the teaching of resilience and didactic

strategies have an impact on the teaching practice of rural schools in Ica, 2023.

Keywords: rural education; resilience; strategy; didactics; practice; teacher



RESUMO

A educacao do campo enfrenta problemas de absenteismo e evasédo escolar,
causados por diversos fatores, incluindo fatores socioemocionais e pedagdgicos
como baixa resiliéncia, estratégias de ensino descontextualizadas e o estilo de
pratica docente que afetam sua efetividade, prejudicando o desenvolvimento dos
alunos. O objetivo da pesquisa foi estabelecer a relacdo entre o ensino de
Resiliéncia e estratégias didaticas na pratica docente de escolas rurais de
Ica. Utilizou-se  metodologia quantitativa, descritiva, correlacional, néo
experimental, com a participacao de 120 professores do ensino fundamental de
uma escola da zona rural de Ica, aos quais foram aplicados trés questionarios
validados por julgamento de especialistas e a confiabilidade alfa de Cronbach. Os
resultados indicaram que o ensino da resiliéncia e as estratégias didaticas séo
significativamente valorizados da mesma forma que a prética docente. Portanto,
concluiu-se que o ensino da resiliéncia e as estratégias didaticas tém impacto na

pratica docente das escolas rurais de Ica, 2023.

Palavras-chave: educacdo do campo; resiliéncia; estratégia; didatica; pratica;

professor
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