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RESUMEN

El presente estudio titulado “Relacion de la violencia simbdlica y la violencia de
pareja en estudiantes universitarias de Lima Metropolitana, 2023”, tiene como
objetivo general establecer la relacion de la violencia simbdlica y la violencia de
pareja en estudiantes universitarias de Lima Metropolitana. La metodologia
empleada fue de tipo basica, disefio no experimental, transversal, descriptivo. La
muestra estuvo conformada por 260 estudiantes universitarias de 18 a 28 anos de
edad, seleccionadas a través de un muestreo no probabilistico por conveniencia.
Se utilizaron dos instrumentos: Lista de cotejo de violencia simbdlica VISI-12, asi
como también, el cuestionario de violencia entre novios CUVINO-R. De acuerdo a
los resultados, se hall6 correlacion entre la variable violencia simbdlica y la violencia
de pareja. Se concluye que existe una relacion significativa entre ambas variables
(Rho=,631; p=0,000).

Palabras clave: violencia simbdlica, violencia de pareja, universitarias
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ABSTRACT

The general objective of this study entitled "Relationship between symbolic violence
and intimate partner violence in female university students in Metropolitan Lima,
2023" is to establish the relationship between symbolic violence and intimate partner
violence in female university students in Metropolitan Lima. The methodology used
was a basic, non-experimental design, cross-sectional. The sample consisted of
260 female university students between 18 and 28 years of age, selected through
non-probabilistic convenience sampling. Two instruments were used: VISI-12
symbolic violence checklist, as well as the CUVINO-R dating intimate partner
violence questionnaire. According to the results, a correlation was found between
the symbolic violence variable and intimate partner violence. It is concluded that

there is a significant relationship between both variables (Rho=,631; p=0.000).

Keywords: symbolic violence, intimate partner violence, female university students.



I. INTRODUCCION

Es pertinente mencionar que el término violencia simbdlica nace a partir de la
reflexion tedrica de Bourdieu (1998) quien indago sobre el mercado de los bienes
simbodlicos o mercado de los mensajes culturales para dar las explicaciones
tedricas sobre fendmenos aparentemente dispares, de dominacion individual, de
clase, social, estatal y de género. Posteriormente a ese afio, Bourdieu (1999),
enfatiza que la violencia simbdlica se da cuando el individuo acepta ser sometido y

relaciona este acto como un hecho natural.

Bourdieu (2000) detalla el concepto sobre la violencia simbdlica y da a
entender que las estructuras que ejercen el poder, como las iglesias, familias,
naciones, escuelas, etc., con las que los actores individuales (tanto hombres como
mujeres) se han involucrado a lo largo de la historia han construido un sistema de
contencién para este tipo de violencia. Bourdieu (2000), menciona que la violencia
simbdlica es un fendbmeno en el cual la dominacién masculina afecta a mujeres,
hombres, nifios, nifias, asi como a las personas adultas. Por otro lado, Pinzén et
al., (2019) enfatizan que esta violencia es muy complicada de cuestionar, debido a

que esta se invisibiliza por la propia cultura, situacién que la convierte en aceptable.

De acuerdo al, Instituto Nacional de Estadisticas e Informatica (2019),
sostiene que en el Peru la violencia forma parte de uno de los problemas sociales
que van en aumento a través del paso de los afnos, generando problemas de salud
muchas veces de forma crénica, tanto en la persona violentada como en la familia
Organizacion Mundial de la Salud (2005). EI Ministerio de la Mujer y Poblaciones
Vulnerables (2016) menciona que la violencia simbdlica se considera el centro de
toda violencia visible, la persona que lo ejecute puede emplear la fuerza fisica, la
agresion sexual y la psicolégica. Del mismo modo, debido a que esta es en gran
parte invisible, sus consecuencias a menudo son invalidadas, justificando las
nociones de dominacion, llegando a provocar otras formas de violencia socialmente

condenadas debido a que estas son mas visibles (Flores & Browne, 2017).

Por lo anteriormente manifestado, se corre el riesgo de reproducir relaciones

igualmente violentas e injustas, propagar discursos simbdlicos que configuran a las



mujeres como inferiores y fomentan reclamos de poder masculino en las relaciones
de pareja (Mora & Orddéfiez, 2019; Ronzén-Tirado et al., 2017). Por otro lado, se
enfatiza que la construccién de la masculinidad es un proceso complejo que
combina factores tales como el poder, el dolor y el placer, con un marco de
demandas, las cuales son impuestas por la sociedad basado en los estereotipos

de masculinidad y su dominio (Ponce, 2004).

El Observatorio Nacional de la Violencia contra las Mujeres y los Integrantes
del Grupo Familiar ONVMGF (2019), indica que este tipo de violencia se desarrolla
de forma masiva por los medios digitales o de comunicacion, dentro de ello esta las
redes sociales, canales televisivos, radio y diarios. Del mismo modo, la violencia
simbdlica se manifiesta a través del entorno familiar, social y/o profesional, los
cuales originan prejuicios y estereotipos, generando asi un acto discriminatorio para

dicha poblacion.

Ahora bien, segun Ortiz-Hernandez (2004) las causas de la violencia
simbdlica son multiples, una de las principales es el sistema de género y menciona
que, en €l se aprecian tres predominios ideoldgicos, 1. Adherirse a estereotipos de
género u obligaciones de ser hombres masculinos y mujeres femeninas, 2.
Establecimiento del androcentrismo, que estructura una jerarquia de superioridad
masculina, y 3. El heterosexismo que niega, desprecia y estigmatiza todo lo que es

diferente de la heterosexualidad (Lamas, 2000).

Como resultado de este sistema, la desigualdad se crea y reproduce en la
sociedad moderna (Castro y Riquer 2008) y a partir de ello, emerge una logica de
relaciones exclusivas, complementarias y desiguales, la mujer es estigmatizada en
ciertas conductas al igual que los hombres, no obstante, son ellos el género mas
valorado en la sociedad (Gomes, 2008; Ponce, 2004; Salinas y Lagos, 2014).

En este sentido, las consecuencias de la violencia simbdlica también se ven
en el ambito educativo, debido a que algunas ocupaciones son realizadas por
mujeres, llegando a perder su dignidad porque lo asociado a la feminidad en
general ha sido considerado socialmente simple o modesto (Grafa, 2008). Desde



otra perspectiva, el reconocimiento y frecuencias son fundamentales para
reconocer la violencia simbdlica en las comunidades educativas y las formas en

que se perpetua a traves de este sistema (Pinzon et al., 2019).

Por otro lado, la violencia de pareja ha sido por mucho tiempo un dilema
sumamente relevante (Pérez, 2017; Pérez et al., 2020). La mayoria de féminas no
notan que estan siendo abusadas por su pareja y justifican sus actos, a pesar de
las acciones agresivas que violentan su integridad. (Aldana, 2020). De igual forma,
la violencia suele justificarse por los sistemas de género impuestos por la sociedad
y tolerada por una serie de creencias que llevan a la victima a pensar que merece

el ataque. (Alegria y Rodriguez, 2015; Janos, 2015; Martinez et al., 2016).

Gonzalez y Fernandez (2010) indican que las mujeres al presentar un
supuesto poder fisico menor a los varones, suelen tener mayor predisposicion a ser
violentadas. La violencia de pareja se considera como una problematica de suma
relevancia, teniendo consecuencias sobre las personas implicadas, de modo que,

afecta su salud mental e integridad.

Barnett, Miller-Perrin y Perrin (1997) mencionan factores de riesgo para las
parejas, destacando la violencia vivida en el entorno familiar y la actitud que
demuestran respecto a los roles de género. Principalmente el contexto familiar
cumple un rol muy importante dentro de cada individuo, de manera que, si fue un

ambiente violento, emerge como predictor de la violencia.

Pazos, Oliva y Hernando (2014) mencionaron que una de las causas que
ocasiona la violencia de pareja es el poco control hacia la frustracion, problemas
de impulsividad, asi como situaciones generadas por el medio externo, que podrian
ocasionar conductas violentas en el individuo que ejerza la agresién. Por otro lado,
Moral y Lopez (2013), refieren que la violencia de pareja puede ser el resultado de

experiencias vividas durante el periodo de la nifez.

Llosa y Canetti (2018) refieren que la violencia en las parejas se muestra de

diversas mareras, teniendo consecuencias negativas, en la victima y en su familia.



OMS (2005), indica que este tipo de violencia no solo ocasiona dafios fisicos,
puesto que también ocasiona una afeccién en la salud mental de la victima,
ocasionando problemas de autoestima, ansiedad o depresion. Por otro lado, se
conocen los hechos de la violencia de pareja, estos se muestran de manera

simbdlica, que afectan directamente a las mujeres (Pinzén et. al., 2019).

Es por ello, que luego de una busqueda de literatura se observé que aun no existe
suficiente evidencia cientifica significativa que haya estudiado la relacion que existe
entre violencia simbdlica y violencia de parejas en estudiantes universitarias. Bajo
esta informacion, se considero la necesidad realizar un estudio de estas variables.
Ante esto, se realiz6 la siguiente pregunta ;Cual es la relacidn entre la violencia
simbdlica y la violencia de pareja en estudiantes universitarias de Lima
Metropolitana, 20237

Al respecto, es importante precisar que la investigacion se justifico a nivel tedrico,
debido a que posibilitara conocer la relacion de la violencia simbdlica y la violencia
de pareja; ahora bien, esto ayudara para nuevos y futuros estudios lo que permitira
ampliar los conceptos e informacién hacia la comunidad cientifica. Por otro lado, a
nivel metodoldgico, se emplearon dos herramientas validadas las cuales registran
confiabilidad para la investigacion psicoldgica. Finalmente, el estudio se justifico a
nivel social, ya que con los datos hallados se permitira sensibilizar a cada uno de
los lectores sobre la violencia simbdlica y como esta puede relacionarse con la
violencia de pareja, permitiéndoles rechazar o normalizarla, haciendo visible su

impacto negativo.

El objetivo general de la investigacion es establecer la relacion de la violencia
simbdlica y la violencia de pareja en estudiantes universitarias de Lima
Metropolitana. Los objetivos especificos son los siguientes: determinar la relacion
de la violencia simbdlica y las dimensiones de la violencia de pareja, describir los
niveles generales de violencia simbdlica y violencia de pareja; y, por ultimo,
establecer la correlacién entre violencia simbdlica y violencia de pareja con los

datos sociodemograficos.



Finalmente, se planted la hipotesis general:

H1: Existe relacion positiva entre la violencia simbdlica y la violencia de pareja en

estudiantes universitarias de Lima Metropolitana, 2023.

Asimismo, se menciona las hipotesis especificas:

Existe relacion entre la violencia simbdlica y las dimensiones de violencia de pareja

en estudiantes universitarias de Lima Metropolitana, 2023.

Existe niveles altos de violencia simbdlica y violencia de pareja en estudiantes

universitarias de Lima Metropolitana, 2023.



. MARCO TEORICO

De acuerdo con una revision de investigaciones a nivel internacional, se
hace referencia a Pinzon et al. (2019), quienes desarrollaron un estudio, para
indagar sobre la percepcion de la violencia simbdlica en universitarias, que fueron
expuestas a esta violencia por causa de su género. La muestra fue de 300
estudiantes tanto de universidades privadas y publicas. Fue un estudio
comparativo, de metodologia cuantitativa y un disefio descriptivo. De acuerdo a los
resultados, estos indicaron que el 70% de las entrevistadas afirmaron que nunca
experimentaron una situacion de violencia simbdlica, mientras que el 30% refirid
haber sido victima de esta violencia, al menos una vez durante su periodo

universitario.

Avendaio, Rueda y Luna (2021), realizaron una investigacion, donde el
objetivo era identificar las manifestaciones de violencia simbdlica bajo la
experiencia de mujeres universitarias. Respecto a las participantes, esta se
conformé por 291 mujeres de una universidad estatal de la ciudad de Cucuta en
Colombia. Los resultados lograron identificar que las formas de violencia simbdlica,
en el contexto profesional se ubica en el lenguaje; se evidenciaron porcentajes altos
(90.4%) de violencia enfocado en las posturas ideoldgicas y las creencias en el

ambiente estudiantil.

Theilheimer (2015), realiz6 un estudio, cuyo objetivo fue identificar el
conocimiento sobre la violencia simbdlica en universitarios del tercer afio de la
Universidad Rafael Landivar. La investigacion tuvo una muestra de 171
estudiantes, el tamafio de ella se calculé mediante el programa STATS, el cual
arrojo una probabilidad de error de 0.05 y el nivel de confianza del 95%. Dentro de
las respuestas se observé que, los alumnos de la carrera de ciencias juridicas y los

de psicologia clinica, estaban familiarizados con el término de violencia simbdlica.

Garrido-Antén et al. (2020), llevaron a cabo una investigacién sobre la
violencia que ocurre en las relaciones de pareja. La muestra fue de 137 jovenes,
de 18 y 25 afios. Los resultados mostraron que la violencia verbal se considera la

forma mas comun de agresién entre las parejas.



De la Villa Moral, et al. (2017), determinaron la conexion entre la autoestima,
la confianza emocional, la violencia en el noviazgo y la dependencia emocional en
jovenes. Tuvo una muestra de 224 personas, entre15 y 26 afios. Utilizando la
escala de Autoestima de Rosenberg y el Cuestionario de Violencia en el Noviazgo,
se correlacionaron significativamente (p<0.05). la conclusién fue que niveles mas

altos de violencia de pareja, se asocian con una menor autoestima.

Rodriguez et al. (2017), desarrollaron un estudio para conocer las
variaciones en el maltrato entre agresores expertos y generalistas en las parejas.
La investigacion se dio en Espaina con un total de 447 mujeres entre 15 y 26 afos.
Se utilizé el CUVINO con una confiabilidad de a=.932 entre 0.588 y el factor
instrumental de 0.818 MANOVA. Los resultados demostraron que existen
diferencias estadisticamente significativas entre las variables de la investigacion
(agresores generalistas y expertos en violencia); Lambda de Wilks =.655, F
(16,746) =10.99, p.001.

En sintesis, conforme a diferentes estudios en el campo internacional sobre
la VS y la VP, se observa que han sido relacionadas con otras variables, las cuales
demuestran una relacion significativa entre ellas. Sin embargo, ambas variables no

han sido estudiadas directamente.

Respecto a las investigaciones realizadas a nivel nacional, Ramirez (2021)
desarroll6 una investigacion con la finalidad de detectar la relacion de la violencia
simbdlica e inteligencia emocional en féminas de Lima Metropolitana y Callao, con
una metodologia cuantitativa. La investigacion trabajé con una muestra de 225
mujeres, de 15 a 65 afos. En los resultados se evidenciaron niveles altos de
inteligencia emocional, especialmente en la dimension de percepciéon emocional, la

cual tiene una relacion inversa con la violencia simbdlica.

Romero (2021) analizé las conexiones entre la violencia de pareja, el apego
adulto y la rabia rasgo-estado entre jovenes universitarios. La muestra fuél de 100
alumnos, sus edades eran de 18 y 25 anos. Las herramientas empleadas fueron la
Escala de Tacticas de Conflicto, el Inventario de Expresion de Ira-Hostilidad y el
Inventario Revisado de Experiencias Cercanas en las Relaciones. En

consecuencia, los resultados mostraron que en la resolucién de conflictos y el



apego evitativo hay una relacion negativa; entre la agresion derivada de conductas
de devaluacion y el estado de ira con respecto a la violencia de pareja; se demostro
una relacion positiva, por ultimo, entre la resolucion y la ira contenida se evidencio

una relacion positiva.

Vierira (2020), en su estudio determind la relacion que hay entre el sexismo
ambivalente y las actitudes hacia la violencia de género en instituciones educativas.
La muestra fue de 117 adolescentes hombres (46) y mujeres (71). Los resultados
arrojaron una relacion significativa entre el sexismo benévolo y violencia afectiva
(Rho=,220; p<,05); se concluyé que a mayor creencia de que las mujeres son un

grupo deébil mayor sera el dafio psicolégico.

Alvarez y Sanchez (2020), realizaron un estudio en Cusco para constatar la
relacion entre la violencia de pareja y la dependencia emocional en alumnos. La
muestra fue de 309 alumnas, entre 18 a 26 afos. Se utilizé el (CUVINO) asi como
el inventario de dependencia emocional (IDE). En los resultados se evidencioé una
relacion significativa directamente proporcional, un porcentaje de Rho de

Spearman .576, y un valor de significancia .000.

Horna (2020) establecié en su investigacion en Lima Norte, para identificar
la prevalencia de violencia de pareja en universitarios; la muestra fue de 150
jovenes de la carrera de psicologia de 17 a 35 afios entre mujeres y hombres. El
instrumento utilizado fue la Escala de Violencia en Relaciones de Pareja Jovenes,
de esta manera, los resultados evidencian que los estudiantes reportan niveles

altos de violencia en su relacion de pareja (58%).

Guerrero (2020), investigd sobre la violencia en el noviazgo en estudiantes
que pertenecen a una universidad publica de Lima Metropolitana, utilizando una
muestra de 402 jévenes, con edades de 18 a 29 anos. El instrumento empleado fue
(CUVINO). Por otro lado, en los resultados, el 84.8 % sufrieron de violencia en
pareja, adicional a esto, se mostrd que la conducta de violencia en el noviazgo que

mas sufrieron fue el desinterés hacia sus sentimientos por parte de su pareja.

Sernaque (2021), realizd un estudio que tuvo como uno de sus objetivos
correlacionar la educacion, respecto a las actitudes machistas, con la violencia

contra la mujer, donde la muestra fue 328 universitarios de 18 a 30 afios, por lo que



emplearon como instrumentos encuestas. Los resultados arrojaron que existe
correlacion entre la educacion y la valoracion de violencia contra la mujer

(Rho=,427; p=,000) de manera significativa positiva de intensidad media.

Baldedn y Ponce (2022), realizé un estudio que tuvo como uno de sus
objetivos correlacionar la violencia simbdlica, con el miedo e intolerancia a la
soledad en 115 madres jovenes de una institucion educativa de edad entre 18 a 45
afos, por lo que emplearon como instrumentos encuestas. Los resultados reflejaron
que existe correlacion entre la educacion y la valoracion de violencia contra la mujer

(Rho=,301; p=,001) de manera significativa positiva de intensidad baja.

Por lo tanto, la violencia simbdlica y la violencia de pareja se presentan de
distintas formas, afectando a la persona victima de esta. Cabe resaltar que en

nuestro pais las investigaciones acerca de estos tipos de violencia son minimas.

De acuerdo a las investigaciones anteriormente mencionadas, la violencia
ha sido estudiada por diferentes autores debido al notorio incremento de casos y
como esta se puede desarrollar en diferentes contextos. Para la OMS (1998), la
violencia se refiere al uso de la fuerza fisica, el cual se puede dar en forma de
amenaza o haciéndola efectiva en contra de otra persona, de un grupo social, o de
uno mismo; esto puede tener como resultado danos fisicos, psicolégicos e incluso

ocasionar la muerte.

Respecto a las teorias relacionadas con la violencia simbdlica, Bourdieu
(1996), a mediados de la década de los 70 establecio el término violencia simbdlica,
y la caracterizé por la conducta de ejercer una accién dominante por parte del
dominador, esta violencia se produce de forma indirecta, quiere decir que no existe

un contacto fisico, motivo por el cual el dominado no es consciente de dicho acto.

Bourdieu (1999), introduce dentro de su teoria un concepto fundamental el
cual se centra en el “habitus”, término en el que se describen ciertas conductas las
cuales dentro de la cultura han sido naturalizadas y asociadas a los valores del
individuo. Por lo tanto, el “habitus” es el resultado de la interiorizacion de la
estructura social, esto quiere decir la persona crea sus propios conceptos

socialmente.



Bourdieu (2000) refiere en su teoria que la violencia simbdlica no puede
darse sin la contribucion de los individuos. Esto quiere decir, que la persona
naturaliza e interioriza las relaciones de poder, permitiendo ser sometidos, sin
marcar limites que le permita percibir y pensar. En este sentido, se puede observar
que dicho acto, es considerado una violencia no previsible, pero que es real ya que

tiene efectos sobre el individuo.

Asimismo, Bourdieu, (2000); citado por Gomez y Gonzalez, (2013), indican
que para hablar sobre la violencia simbdlica es importante considerar la nocion de
la “dominacion masculina”, en donde se evidencia la imposicidon y sumisién
paraddjica. En este sentido, la violencia simbdlica es considerada una violencia
amortiguada, ya que es invisible e insensible para las victimas y se ejerce
principalmente por medio de los simbolos de la comunicacion, del reconocimiento

y en la mayoria de los casos del desconocimiento.

Por otra parte, Galtung (1998) menciona dentro de su teoria el “triangulo de
la violencia” que la violencia se puede comprender como una figura triangular, en
donde las personas solo pueden ver la superficie o punta (violencia directa), pero
para que esta se desarrolle, tiene una base, y se evidencia en la violencia
estructural, asi como la violencia cultural. Galtung considera que la violencia
cultural se relaciona con la violencia simbdlica, ya que esta se genera por los
medios simbalicos, las creencias, el lenguaje, la comunicacion, entre otros, motivo

por el cual, es dificil de identificar ya que esta socialmente normalizada.

Cana (2022), indica que la violencia simbdlica se genera en diferentes
contextos, considerando dentro de ella la siguiente clasificacion: En primer lugar,
hace referencia a los medios de comunicacién, los cuales utilizan como elemento
principal el lenguaje que en muchos casos suele ser discriminatorio, esta situacion
degrada la imagen de la mujer y coloca al varén en una postura superior, por medio
de frases tales como “solo lloran las nifas”. Dentro de ellos, se consideran los
siguientes medios: Radio y television: En estos dos campos, se observa que se
utiliza un lenguaje degradable, asi como la exhibicion de la figura e imagen de la
mujer andina, ya que esta es objeto de burla 0 mofa. Esta situacion se pone en
evidencia por medio de los programas relacionados a la comedia, en donde se

muestran caracteristicas femeninas ya sean fisicas o psicolégicas que tienden a
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verse exageradas. Adicional a ello, se observa que la mujer joven y de estatus
social elevado, es considerada imagen de telenovelas, marcando asi los
estereotipos de belleza (Cafia, 2022). La publicidad: Para este campo, se toma
como referencia la venta de imagen de la mujer, la cual en su mayoria se da de
forma estereotipada y errada. Ante esto, se puede observar publicidad relacionada
con elementos de cocina, de aseo, productos de belleza, entre otros, en donde es

la mujer quien representa dicha imagen (Cafa, 2022).

En segundo lugar, Cafna (2022), hace referencia a los medios tecnoldgicos,
los cuales tienen una funcién activa, principalmente porque se logra interactuar de
forma inmediata por medio de la conectividad. Sin embargo, asi como brinda

beneficios de comunicacion, esta también puede generar una gran problematica.

Redes sociales: Es considerado un medio masivo y de modalidad activa,
puesto que en la actualidad existe una interaccion constante, el cual, si se maneja
desde un punto de vista positivo, existe un mayor acceso a la informacién. Pero,
por otro lado, desde una perspectiva negativa, este recurso se convierte en un
medio en donde se puede desarrollar el Cyberacoso hacia la mujer. Ante esta
situacion, se consideran los estereotipos fisicos, el rol de la figura femenina, entre
otros. Asi mismo, las redes sociales generan la difusion de “memes” los cuales en
su mayoria son ofensivos, ya que degradan y minimizan la imagen de la mujer
(Cafa, 2022).

Videojuegos: En este campo los videojuegos realizados en linea se
consideran desde una perspectiva universal, en masculino, ya que como se ha
mostrado en otros medios de comunicacion, ya sean radio, redes sociales,
televisién u otros medios de comunicacion, que esta actividad suele ser poco
frecuente para las mujeres. Sin embargo, en este medio se observa que es un
campo poco mencionado de discriminacion hacia la figura femenina y es menor la
existencia de intimidacion en el juego o durante el transcurso de la misma (Majarin,
2021).

Por ultimo, en tercer lugar, se encuentran los contextos cercanos en donde
la persona interactua con frecuencia, lo que establece patrones de comportamiento,

el cual permite interactuar con la sociedad y el entorno (Cana, 2022). Aqui se ubican
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los centros de estudios y/o trabajo: Este espacio dedicado a la educacién superior
o el lugar de trabajo se convierte en un entorno donde la violencia simbdlica puede
intensificarse o transformarse. Sin embargo, dentro del contexto Latino no se logra
evidenciar dicho concepto puesto que los profesores juegan un papel pasivo en
cuanto a la erradicacion de la violencia, la cual se ve reflejada por medio de las

bromas o la participacion dentro de clases (Pinzon et al. 2019).

La familia: El ambiente familiar es un lugar de formacion en donde se dan
los procesos de relacion y el papel que cumple o desempefia cada uno de los
integrantes ante la sociedad. No obstante, si bien |la familia es un punto clave para
un desarrollo positivo, también se transmiten estereotipos de poder los cuales son
aprendidos e imitados, estos se relacionan en su mayoria con la preponderancia
del hombre, la desigualdad entre la figura femenina o masculina, y la educacion
tradicional con la que fueron inculcados los cuidadores (Alvarez-Larrauri y
Macellari, 2009).

Por otro lado, la violencia de pareja, se muestra como la accion o conducta
gue se manifiesta dentro de una relacion amorosa, en donde se produce violencia
fisica, psicoldgica y sexual, asi como también afeccidbn econdmica, teniendo en
cuenta, ademas, que no esta solo direccionada a las relaciones conyugales. De
acuerdo a los conceptos acerca de la violencia de pareja, Caceres y Caceres (2005)
mencionan que, con mayor frecuencia se van recopilando mas antecedentes
acerca de la violencia, con relacién de los mecanismos implicados en la misma

cuando ésta se da en el contexto de una unién intima.

Bandura (1987) en su teoria del aprendizaje social, mencion6é que toda
persona a la edad temprana aprende mediante la observacion e imitacion a ser
violenta. Es decir, las conductas aprendidas dentro de un vinculo familiar o social
suelen realizarse en otros espacios, dando mayor posibilidad a que en la edad

adulta se repitan las mismas reacciones que han sido observadas en la nifiez.

Walker (1970) en su teoria del circulo de la violencia, refiere que puede
existir tres escenarios dentro de una relacion de pareja: ocurren maltratos fisicos,
por lo que, las victimas sufren de abuso verbal y emocional. En el segundo ciclo

empiezan los eventos de violencia, pueden llegar a escenarios de maltrato fisico.
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Como ultimo vy tercer ciclo, se evidencia la reconciliacion, el victimario se muestra

arrepentido y realiza promesas para cambiar sus conductas.

Perrone y Nanino (2006) desde el enfoque sistémico, plantearon cuatro
premisas relacionadas a la VP: 1) es el resultado de un fendmeno interaccional, es
decir, ambas personas lo generan por pautas comunicativas. 2) La pareja esta
implicada en las manifestaciones que desarrolla la violencia intima. 3) todas las
personas son autbnomas por lo que es decision propia garantizar su seguridad. 4)
es posible que una persona pueda presentar conductas violentas y el entorno
desencadena la problematica. Asi mismo, consideran que la violencia de pareja es
un problema centrado en la dinamica relacional, donde ambos individuos son los

participes de la continuidad de dicha violencia.

Bronfenbrenner (1979, como se citdé en Bejarano y Vega, 2014) en su teoria
ecologica de los sistemas, expone que los origenes de la violencia de pareja tienen
diferentes causas, ya que, la interaccion en entornos sociales influencia el
desarrollo personal, relacional y cognitivo de un individuo. A partir de ello, se divide
este estudio en cuatro factores: microsistemas, mesosistema, macrosistema y

exosistema.

Homans (1961) en la teoria del intercambio social, sustenta que se
establecen vinculos cuando existe una correspondencia entre ambas personas
para mantener una relacion sentimental sana, de este modo, la presion social suele
cambiar algunos comportamientos y al no otorgar un equilibrio, inician los primeros

maltratos entre la pareja.

Gonzales y Santana (2001) manifestaron que esta agresion se instala en las
relaciones de forma gradual, ya que, no se manifiesta hasta la convivencia, en
ocasiones suele producirse indicios que alertan a las personas que van a iniciar
una relacion, reflejando principalmente, agresividad, humillaciones, aislamiento y/o
desprecio. Corsi y Ferreira (1998) identificaron una serie de conductas que suelen
surgir en la presencia de la violencia de pareja. Las mas resaltantes son la
agresividad verbal, el aislamiento, la humillacion, la falta de reconocimiento de los

errores, y desprecio hacia la victima, entre otros.
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Rosales et al (2017) indicaron que los dafios que causa esta violencia
generan el motivo de una gran preocupacion, puesto que esta incidencia no se da
de manera desconocida, sino que es preparada por la desigualdad y jerarquias de

poder, ya sea real o simbdlica, ignorando los derechos de las demas personas.

De acuerdo a Rodriguez-Franco et al. (2010) la violencia de pareja esta
compuesta por dimensiones, la primera es el desapego, enfocado en la indiferencia
y falta de cortesia que existe en la relacion sentimental, secuencialmente se da un
posible distanciamiento sentimental sin aun terminar la relacion, generando un nivel

alto de inestabilidad en la victima.

Del mismo modo, la segunda dimension es la humillacion, desarrollada por
toda critica hacia la pareja en contra de su integridad personal, afectando de
manera notoria la autoestima de la persona violentada, debido a que estos sucesos
dafan de forma directa de actuar, pensar y de autoevaluarse fisicamente. Es decir,
el victimario genera diversas criticas sobre la persona, que en su mayoria se
direccionan a aspectos negativos, provocando dafos sobre la dignidad de la pareja.
Esta situacion puede generar que la victima pierda su valor como persona,

convirtiéndose en un ser manipulable (Rodriguez- Franco et al., 2010).

Asi mismo, la coercién es identificada como la presion ejercida sobre algo
hacia otra persona, llegando a producir mentiras y/o amenazas que involucran una
gran manipulacion para convencer a no culminar con la conexién sentimental

(Rodriguez-Franco et al., 2010).

La agresividad fisica se caracteriza por todo dafio que utiliza la fuerza fisica,
causando dafo y sufrimiento a la victima. Es decir, este tipo de violencia inicia por
jalones y empujones, llegando a lesiones mas graves, ya que, al inicio no suelen

verlo como una conducta realmente agresiva (Rodriguez-Franco et al., 2010).

Para Garcia et. al (2005) la violencia de pareja se clasifica en: violencia
psicoldgica, fisica, sexual y econdmica, en funcién de los actos ocurridos. Por ello,
la violencia fisica se manifiesta a través de golpes, patadas, mordiscos, punetes,

jalones, empujones y es posible llegar hasta los estrangulamientos.

La violencia psicolégica es la mas complicada de identificar, puesto que, se

caracteriza en lo siguiente: ataques verbales, bloqueo para tomar decisiones,
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chantajes, amenazas en contra de la integridad, insultos, humillaciones y
prohibiciones, en muchas situaciones la victima no es consciente del maltrato, por

ello suele permitirlo y no denunciar (Garcia et., al 2005).

La violencia sexual es otro tipo reflejado dentro de la violencia de pareja,
donde, por mas que exista un vinculo afectivo el agresor se visualiza realizando
acciones de sexo forzado, ya sea de manera anal, genital u oral, incluyendo
ademas el maltrato fisico (golpes, patadas, bofetadas y/o mordiscos), asi como
exigiendo la visualizacién de peliculas o fotografias pornograficas (Garcia et., al
2005).

Asi también, la violencia econdmica, limita o controla la actividad financiera,
impidiendo que la victima la gaste en su beneficio, con el fin de mermar su
independencia. En ese sentido, este tipo de violencia es cada vez mas novedoso
porque la persona agraviada, ademas, sufre un dafio psicolégico donde se

muestran desvalorizadas (Garcia et., al 2005).
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Il. METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de investigacion

El presente estudio es de tipo basico, ya que emplea diferentes conceptos
tedricos, los cuales permitieron servir de base para ampliar el conocimiento
cientifico, asi mismo permitié tener un estudio completo sobre las problematicas
(CONCYTEC, 2018).

Cuenta con un disefio de tipo no experimental, es decir no se manipularon
las variables (Agudelo et al., 2010). Asi mismo, fue de corte transversal, debido a
que se analizo el estado de las variables en un determinado momento. Por ultimo,
se utilizé un nivel descriptivo-correlacional ya que se examind la relacion de ambas

variables (Hernandez et al., 2018).

3.2 Variables y operacionalizacién
Variable: Violencia simbdlica

Definicidén conceptual: Es considerada una violencia invisible para sus victimas,
ya que esta no se percibe porque se presenta de forma amortiguada, y esta se

relaciona con los simbolos sociales de comunicacién (Bourdieu, 1998).

Definicién operacional: Se mide por medio de los puntajes obtenidos dentro de la
Lista de cotejo de Violencia simbdlica (VISI-12), los cuales se categorizan por dos

niveles: bajo (0-6) y alto (7-12), la autoria corresponde a Cana (2022).
Dimensiones: Unidimensional

Indicadores: Los indicadores estan divididos por: Medios de comunicacion,

entornos cercanos y tecnologia.

Escala de medicién: La escala es de tipo ordinal, la cual estuvo compuesta por 12

items.

Variable: Violencia de pareja
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Definicidn conceptual: Presaghi et al. (2015), la violencia de pareja se presenta
cuando se produce algun tipo de sufrimiento, dano, y/o dolencia de forma directa o

indirecta con la persona que se tiene una relacion sentimental.
Definicién operacional:

Da referencia a las puntuaciones que corresponden al cuestionario de violencia
entre novios (CUVINO-R).

Escala de medicion: Corresponde a la escala de tipo ordinal.
3.3 Poblacién, muestra y muestreo
Poblacion:

Conjunto que coincide con una progresion determinada (Hernandez et. al
2018). De acuerdo con el INEI (2019), se identifica una poblacién conformada por

estudiantes universitarios de Lima Metropolitana, con un total de 13.3% (539, 671).
Criterios de inclusion
- Estudiantes universitarias de Lima Metropolitana.
- Tener o haber tenido una relacién de pareja de por lo menos 3 meses
- Estudiantes de 18 hasta 28 afios.
Criterios de exclusién
- Estudiantes universitarias que no han tenido una relacién sentimental.
- Menores de 18 o mayores de 28 anos.
- Estudiantes universitarios varones.
Muestra

De acuerdo a Lépez (2004), refiere que es considerada un grupo o pequeno
fragmento de la poblacion en donde se pretende realizar la investigacion. En tal
sentido, la muestra fue de 260 estudiantes universitarias, entre edades de 18 a 28

anos.
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Tabla 1

Datos sociodemograficos

f %
Edad 18 - 23 130 50.0
24 - 28 130 50.0
Tipo de Universidad Publica 72 27.7
Privada 188 72.3
Total 260 100

En la tabla 1, se observan los valores de las variables sociodemograficas. Donde
se evidencia que el rango de edades de 18 a 23 afos registra el 50%, asi como del
rango de 24 a 28 afos, también alcanzé el 50%. Por otro lado, respecto al tipo de
universidad, se muestra que el 72.3% corresponden a universidades privadas,

mientras que el 27.7% pertenecen a universidades publicas.
Muestreo

Lopez (2004) menciona que es un método empleado en la seleccion de los
componentes de una muestra de la poblaciéon, considerando que se cumplan con
los criterios de la investigacion. Se utilizé el muestreo no probabilistico, ya que el
reclutamiento de las participantes se di6 bajo los criterios que se han visto
convenientes (Otzen y Manterola, 2017).
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3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica: Se aplicd la encuesta para obtener la informacién y datos, puesto que
permite una gran cantidad de recoleccién sistematica en un periodo corto de tiempo
(Maya, 2014).

Instrumentos: Estos son los recursos que se emplearon para la investigacion, con
la finalidad de recopilar informacion a través de diferentes preguntas que constan
de componentes las cuales fueron respondidas por la poblacion, en donde se midid,

proceso e interpretd de forma estadistica (Arias, 2020).

Lista de cotejo de Violencia Simbdlica (VISI-12), creado en Peru, por la autora
Cana; este instrumento dispone de una aplicacién individual o grupal, el cual es
apto para jovenes y adultos. La finalidad es evaluar el nivel general de la violencia
simbdlica. Por ultimo, el instrumento es de tipo unidimensional, cuenta con 12
items, y su duracion es de 10 minutos. En las indicaciones se solicitara: Sefialar de

forma negativa (No) o afirmativa (Si), con la que considere que ha percibido.

El objetivo del instrumento es identificar la ausencia o presencia de V. S. de
forma general, centrado en 12 reactivos, con una escala tipo dicotémica el cual
tiene 2 alternativas (0=No y 1=Si). Para interpretar la escala se efectuara por medio
del puntaje total, esto quiere decir que se obtendra la suma de cada uno de los
reactivos. Posterior a ello, se ubicara dentro del rango de puntuacion: (0-6 puntos)

No hay violencia simbdlica y (7-12 puntos) Si hay violencia simbdlica.

Respecto a las propiedades psicométricas del instrumento, esta se dio inicio
con la busqueda de bibliografias las cuales estaban relacionadas con el tema, para
esto se propusieron 12 reactivos, el cual fueron evaluados por 5 jueces, y se
consideraron de acuerdo a los criterios, tal como la experiencia en el campo de la
psicologia, demostrando asi el renombre y grado académico en la comunidad. Esto
se evidencia en los afnos de experiencia ya sea como docentes universitarios o

profesionales.

De acuerdo a ello, se realizé el primer piloto, aplicando un AFC, para ello se
utilizé la prueba de (KMO) y esfericidad de Barlett, en el cual se observé un valor
de 665, por lo que se considerd que indicaba un valor aceptable. Adicionalmente a

ello, se desarroll6 la matriz de componentes para el instrumento propuesto, en este
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punto se identificé que registra un 36%, por debajo de lo esperado. La lista de cotejo
mostré una validez interna adecuada, correspondiente a los valores de ajuste x%/gl
(2.00), RMSEA (.07), SRMR (.06), GFI (.99), CFI (.97), TLI (.97), NFI (.98) se
observé que los items propuestos fueron adecuados, a excepcion del item 10. Se

evidencié un nivel aceptable de confiabilidad (w=.765).

Respecto a las cargas factoriales, presentd solo un factor total de 12 items,
los cuales oscilan entre .23 y .68, donde todos los reactivos muestran una carga
adecuada. Por ultimo, se ejecutd la prueba de sensibilidad y especificidad Curva
ROC, donde se encontré que el instrumento registrd valores entre 1.72% y 100%

entre ambos elementos.

Cuestionario de violencia entre novios (CUVINO), el cuestionario original
CUVINO fue creado por los autores Rodriguez-Franco, Lopez-Cepero, Rodriguez,
Bringas, Antufa y Estrada (2010), en Espafa. Compuesta por 42 items y 8
dimensiones, utilizando la escala de likert con 5 opciones, desde nunca (0), hasta
casi siempre (4). Comprendiendo ademas que la clasificacion es directa, lo que

significa que cuanto mas violentos son los jévenes, mayor es la puntuacion.

El objetivo de dicho instrumento fue evaluar la violencia que existe en una
pareja. Cumple con una administracién colectiva e individual, siendo apto para
adolescentes y jévenes entre 14 a 28 afios de edad. Para ello cada participante
revisara las preguntas y marcara segun el indicador elegido, el tiempo de respuesta

a la prueba es aproximadamente de 15 a 30 minutos.

De acuerdo a las propiedades psicométricas del instrumento, en la version
original de Rodriguez-Franco et al. (2010) desarroll6 un analisis factorial
confirmatorio, donde se muestran ocho factores de la violencia de pareja,
evidenciando una varianza de 51.3% con un alfa de cronbach de 0.93 y en el alpha

se obtiene entre un 0.50 y 0.81.

En un estudio (Alfaro et al 2017, como se cita en Alfaro et al, 2020), se utiliz6
el instrumento original, donde, fue rechazado por cerca de la mitad de los
participantes, posiblemente debido a la extension del cuestionario. Por lo tanto, este

estudio trabajo con la version revisada del mencionado instrumento (CUVINO-R).
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Consta de 20 items que evaluan la victimizacion a partir de cinco factores:

desapego, humillacién, violencia sexual, coercion y violencia fisica.

La version revisada fue abordada por Rodriguez-Diaz et al (2017), quienes
eliminaron los items asociados a violencia de género, ya que consideraban que
evaluaban conductas orientadas al sexo opuesto y no especificamente dentro hacia
la relacién de noviazgo y suprimieron violencia instrumental y castigo emocional.
De igual forma se eliminaron diez items mas, manteniéndose las propiedades
psicométricas del test original con una consistencia interna para las cinco escalas

entre 0.64 y 0.74 empleando el alfa de Cronbach y de 0.85 para la escala total.

La version reducida del CUVINO, cuenta con las propiedades psicométricas

para examinar este fenémeno, con valores de confiabilidad entre.729 a .901.

Basado en un analisis factorial exploratorio de la version revisada, el
resultado fue factible (KMO=.944; p.= .000). En el analisis se encontré que ninguno
de los items muestra valores de extraccion bajos, puesto que oscilan entre .481 y
.808, por lo que la contribucién de los 20 items es significativa a la explicacion de

los componentes.

En cuanto al analisis de confiabilidad, demostraron que existe consistencia
interna entre los items que evaluan violencia en el noviazgo, asi mismo, la escala

total cuenta con un alfa de Cronbach = .928.
3.5 Procedimientos

Para proceder a ello, en primer lugar, se solicitd el permiso al coordinador
de la Escuela de Psicologia de la Universidad César Vallejo, para utilizar el
instrumento mediante una carta de solicitud. Luego se remitira al creador del
instrumento, a quien se le solicitara permiso para utilizarlo de manera adecuada
para fines académicos. En segundo lugar, se procedio a realizar la elaboracion del
consentimiento informado, el formulario de evaluaciéon y cuestionarios para

posterior a ello se realice la impresion e implementacion del instrumento a aplicar.

En tercer lugar, los datos obtenidos de ambos instrumentos se ingresaron al
Microsoft Excel para realizar las debidas verificaciones del estado y lograr su
respectiva codificacion. En cuarto lugar, se procedié a ingresar los datos obtenidos
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al paquete estadistico IBM SPSS version 26, donde se ejecutd el analisis
estadistico. Finalmente, en quinto lugar, se paso6 a elaborar los cuadros, en donde

se plasmaran los resultados obtenidos del estudio.
3.6 Método de analisis de datos

Para procesar los resultados obtenidos de los instrumentos aplicados, se
utilizé el paquete de estadisticas SPSS versidn 26. Se consider6 la prueba de
normalidad de Kolmogérov-Smirnov, ya que, la muestra es mayor a 50 (n>50), de
tal manera se identifica que es una prueba no paramétrica (Romero, 2016), por
consiguiente, se emplea el coeficiente de correlacion de Rho de Sperman para

medir el grado de relacién entre ambas variables (Martinez et al., 2016).

Respecto a los resultados, estos se mostraron por medio de los cuadros y
tablas estadisticas, que en primer lugar fueron analizados, posterior a esto
interpretados y finalmente se realizé la discusidn, el cual logré un grado de
significancia, una probabilidad de error del 5% y por consiguiente una posibilidad

de triunfo del 95% en el nivel de confianza. (Hernandez et al., 2010).
3.7 Aspectos éticos

American Psychological Association & American Psychological Association
(2010), menciona que otorgar informacién de forma clara, garantiza la honestidad
de los datos obtenidos por medio de la muestra, esto evitara una posible alteracion
del contenido que sera objeto de estudio. La presente investigacion se llevo a cabo
considerando lo indicado por el cédigo ético del Colegio de Psicélogos del Peru
(2017), quienes refieren de acuerdo al Articulo 24° que todo tipo de estudio en el
cual interactuan seres humanos se necesita presentar el consentimiento informado.
Asimismo, respecto al Articulo 26° menciona que toda informacién que provenga
de una investigacion debe mostrarse con los resultados reales y no incurrir en la
falsificacion y/o plagio. Adicional a ello, en el Articulo 36° indica que la informacién
proporcionada por los participantes debe mantenerse en exclusiva reserva,

respetando el anonimato y la confidencialidad de la misma.

Finalmente, de acuerdo con el Cédigo de Etica de la Universidad César
Vallejo (2020), refieren que para la realizacién de una investigacion es importante

respetar las normas, la honestidad y responsabilidad ya que estos regulan los
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principios éticos. Dentro de ello, se encuentra el Articulo 4, en donde se menciona
que toda investigacion en la exista participacion de seres humanos, se les debe de
brindar informacién entendible y comprensible; de este modo se salvaguarda la

integridad del participante.
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IV. RESULTADOS
Tabla 2

Prueba de Normalidad de las variables violencia simbdlica y violencia de pareja

Variables Kolmogorov-Smirnov?
Estadistico gl Sig.
Violencia Simbdlica 0.222 260 0.000
Violencia de pareja 0.151 260 0.000
Desapego 0.185 260 0.000
Violencia sexual 0.129 260 0.000
Coercion 0.137 260 0.000
Humillacién 0.174 260 0.000
Violencia Fisica 0.183 260 0.000

Nota. gl= grados de libertad, Sig= Nivel de significancia.

La Tabla 2 presenta los resultados de la prueba de normalidad utilizando el
estadistico de Kolmogorov-Smirnov. Se observa una significancia inferior a
(p<0.00) para ambas variables, asi como para sus respectivas dimensiones, esto
indica que los datos no siguen una distribucién normal, por lo que se optd por
emplear una prueba no paramétrica; en consecuencia, se aplico el coeficiente de

correlacién de Rho de Spearman para verificar las hipotesis planteadas.
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Tabla 3

Correlacion de las variables violencia simbdlica y violencia de pareja (N= 260)

Variable Estadisticos Violencia simbdlica
Violencia de pareja Rho 6317
p 0,000

La tabla 3 muestra la relacién entre las variables del estudio, dichas variables
indican que existe correlacion significativa positiva entre la violencia simbdlica y la

violencia de pareja (Rho=,631; p=0,000).
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Tabla 4

Correlacion entre violencia simbdlica con las dimensiones de violencia de pareja
(N=260)

Violencia de pareja

Variable Estadistico Desapeg Violenci Coercid Humillacio Violenci

o) a sexual n n a fisica
Violencia Rho 315" 424" 604 579" 645"
simbdlica
p 0,000 0, 000 0,000 0,000 0,000

La tabla 4 muestra las relaciones que existen entre la variable violencia
simbdlica y las dimensiones de la violencia de pareja, donde se aprecia correlacion
significativa entre la violencia simbdlica y la violencia fisica (Rho=,645; p=0,000),
correlacion entre la violencia simbdlica y la coercion (Rho= ,604; p=0,000),
correlacion entre la violencia simbdlica y humillacion (Rho= ,579; p=0,000),
correlacion entre la violencia simbdlica y la violencia sexual (Rho= ,424; p=0,000)

y una correlacion entre la violencia simbdlica y el desapego (Rho=,315; p=0,000).
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Tabla 5

Descripcion de los niveles de la variable de violencia simbdlica (N=226)

Niveles f %
Bajo 31 13.72%

Medio 51 22.57%
Alto 144 63.72%

La informacidén proporcionada en la Tabla 5 revela la presencia de violencia

simbdlica, teniendo en cuenta solo a los encuestados que si percibieron esta

violencia (226 encuestados). Por lo que se distribuyd en tres niveles: alto, con un

63.72% de los participantes; medio, con un 22.57%; y bajo, con un 13.72%. En

consecuencia, la mayoria de los encuestados sefalan que la violencia simbdlica se

experimenta mayormente en un nivel elevado.
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Tabla 6

Descripcion de los niveles de la variable de Violencia de pareja (N=260).

Niveles f %
Bajo 28 10.80%
Leve 56 21.50%

Moderado 134 51.50%

Severo 42 16.20%

En la Tabla 6 se presentan los resultados descriptivos de los niveles de la
variable de violencia de pareja. Se observa que el 51.50% de los casos muestran
un nivel moderado de violencia de pareja, el 21.50% exhibe un nivel leve, el 16.20%
indica un nivel severo de esta forma de violencia, mientras que el 10.80% registra
un nivel bajo. En consecuencia, la mayoria de encuestados indican que hay

persistencia de un nivel moderado de violencia de pareja.
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Tabla 7

Correlacion entre violencia simbdlica y violencia de pareja con los datos

sociodemograficos (N=260).

Variable Estadisticos Tipo de Universidad Edad

Violencia de Rho , 151 0,073
simbdlica

P 0,015 0,243

Violencia de pareja Rho 0,023 0,022

Y 0,707 0,724

En la tabla 7 se presentan los resultados correlacionales de las variables y
los datos sociodemograficos, donde se aprecia correlacion directa débil significativa
entre violencia simbdlica y el tipo de universidad (Rho=,151; p=0,015); sin embargo,
no se distingue una asociacién significativa con la edad (Rho=,073; p=0,243);
ademas, se observa que la violencia de pareja no se relaciona significativamente
con el tipo de universidad (Rho=,023; p=0,707) y la edad (Rho=,022; p=0,724).
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V. DISCUSION

La violencia simbdlica no ocurre sin la participacion de las personas que la
permiten, aunque puede parecer imprevisible, es una forma de violencia real que
afecta a los individuos Bourdieu (2000). Teniendo en cuenta ello, el objetivo general
del presente estudio fue establecer la relacién de la violencia simbdlica y la
violencia de pareja en estudiantes universitarias de Lima Metropolitana, donde los
resultados indicaron una correlacion directa significativa (Rho=,631; p=,000), lo que
da a entender que la violencia simbdlica puede fomentar la aceptacién comun de
los roles y actitudes de género, lo que a su vez puede desembocar en la violencia

dentro de las parejas.

En este contexto, los hallazgos estan parcialmente vinculados con la
investigacion de Romero (2021), que demostrd una conexién directa y significativa
entre la rabia contenida y el apego ansioso (rp=0.47; p<0.01). Esto sugiere que, en
una relacién con alguien con apego ansioso, la pareja puede recurrir a tacticas
simbdlicas para mantener su control, lo que podria desencadenar respuestas de
enojo. Este fendmeno encuentra respaldo en la teoria de Galtung (1998), quien
describe la violencia como una estructura triangular, en otras palabras, la violencia
directa es solo la manifestacion visible de un problema mas profundo que incluye

aspectos sociales, econdmicos y culturales.

Este resultado coincide parcialmente con lo obtenido por Vierira (2020), que
determiné relacion significativa entre el sexismo benévolo y violencia afectiva
(Rho=,220; p<,05); por lo que se da a entender que a mayor creencia de que las
mujeres son un grupo débil mayor sera el dafo psicologico. Esto podria deberse a
la prevalencia de estereotipos fisicos y al papel asignado a la figura femenina, que
a veces puede generar ofensas y algunas veces danos psicologicos (ONVMGF,
2018).

La violencia suele originarse principalmente por la falta de conexién
emocional en una relacién, donde se percibe indiferencia y falta de respeto. Esto
conduce a un distanciamiento emocional sin llegar a la ruptura, generando una gran
inestabilidad en la persona afectada (Rodriguez et al., 2010). Por lo que se planteé
para el primer objetivo especifico de la investigacion la relacion de la violencia

simbdlica con las dimensiones de la violencia de pareja; donde los resultados
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senalan que existe correlaciéon directa significativa con y el desapego (Rho=,315;
p=,000) de intensidad baja; también hay correlacion directa significativa entre la
violencia simbdlica y la violencia sexual (Rho=,424) de intensidad baja; de la misma
forma existe correlacidn directa significativa con coercion (Rho=,604) de intensidad
media; de igual manera hay correlacion directa significativa con humillacion
(Rho=,579) de intensidad media; y por ultimo, existe correlacion directa significativa

con violencia fisica (Rho=,645) de intensidad media.

Los resultados de De la Villa Moral, et al. (2017), se relacionan parcialmente
con los resultados observados en este estudio, ya que demostraron relacion directa
significativa entre la manipulacién en la autoestima y la violencia en funcién de la
percepcion de la victima (Rho=,210; p=,002), lo que da a entender que las actitudes
manipulables en la autoestima aumentan la violencia en las parejas. Esto tiene
sentido, como menciona Rodriguez et al. (2010), quienes sefalan que estas
conductas estan vinculadas a la humillacién. La humillacion implica criticas hacia
la pareja que afectan su integridad personal, teniendo un impacto significativo en la
autoestima del individuo afectado. Estos eventos dafan directamente su forma de

pensar, comportarse y evaluarse fisicamente.

Teniendo en cuenta ello, los resultados discrepan estadisticamente con los
resultados de Ramirez (2021), quién hall6é una relacion inversa entre la inteligencia
emocional y la violencia simbdlica (Rho=-,33; p<,01), esto implicaria que una
persona con baja inteligencia emocional podria tener dificultades para manejar el
desapego de manera efectiva debido a las actitudes de violencia simbdlica. Segun
Garcia et al. (2005), existe respaldo para la idea de que, en numerosas situaciones,
las personas pueden no ser conscientes del maltrato que estan experimentando.
Esto puede llevar a que bloqueen la toma de decisiones y acepten chantajes y
amenazas contra su integridad sin darse cuenta. Como consecuencia, es comun

que las victimas permitan estas situaciones y no denuncien el maltrato.

Es de gran importancia conocer que la violencia simbdlica es un fenémeno
que afecta a mujeres, hombres, nifios, nifias, asi como a las personas adultas
(ONVMGF, 2020). Por ello, se dio a conocer el segundo objetivo especifico, que
aborda los niveles generales de violencia simbdlica y de pareja, y los rangos de

edad y tipo de universidad, donde, 63.72% indicé que se encuentra en un nivel alto,
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el 22.57% en nivel medio y el 13.72% en nivel bajo; ademas, los resultados sobre
la violencia de pareja indican que se percibe a un nivel moderado (51.5%), siendo
mas prevalente en personas de 18-23 afios (50%) y 24-28 anos (50%); por ultimo,
es relevante destacar que el 72.3% de estas personas pertenecen a universidades

publicas de Lima Metropolitana.

Respecto a la violencia simbdlica, coinciden con los resultados de Avendaro,
Rueday Luna (2021), que en una muestra de 291 universitarias, que en su mayoria
son participantes de entre 15 y 20 afos (59.8%), demostréo que este tipo de
violencia se manifestd en al menos el 23% de las mujeres ya que se han sentido
rechazadas, ignoradas o presionadas por el programa universitario que cursan y
en razon de su sexo; asimismo el 13,4% de las estudiantes refirid que al menos
una vez se han sentido presionadas a ejecutar investigaciones no deseadas en
razon de su sexo. Por otro lado, Pinzoén et al. (2019), encontrd, en una muestra de
300 estudiantes de universidades publicas y privadas, que el 70% de las
entrevistadas afirmaron que nunca han experimentado una situacién de violencia
simbdlica; esto sugiere que pueden influir factores externos en la presencia o

ausencia de violencia simbdlica.

Respecto a la violencia de pareja, los hallazgos coinciden con la
investigacion de Guerrero (2020), en 402 estudiantes de una universidad publica
en Lima, segun los hallazgos, el 84.8 % de los participantes experimentaron
violencia en sus relaciones de pareja; ademas, se observé que la forma mas comun
de violencia en el noviazgo fue la falta de interés por parte de la pareja hacia los
sentimientos del otro. De igual forma, en el estudio de Horna (2020), se descubri6
que el 58% de 150 jévenes, tanto mujeres como hombres de entre 17 y 35 afios,
informaron experimentar niveles elevados de violencia en sus relaciones de pareja.
Es de gran relevancia indicar que se puede dar en forma de amenaza o haciéndola
efectiva en contra de otra persona, de un grupo social, 0 de uno mismo; esto puede
tener como resultado danos fisicos, psicoldgicos e incluso ocasionar la muerte
(Organizacién Mundial de la Salud, 1998).

Respecto a los rangos de edad que mas perciben este tipo de violencia, en
los hallazgos de Garrido-Anton et al. (2020), se encontré que los jévenes de 18 a

25 anos perciben mayor violencia verbal y que este era el mas frecuente entre las
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parejas, en este grupo, el 45,26% informd que se comunican de manera hostil, y el
7,3% sefiald que llegan a extremos de insultos y humillaciones. Este tipo de
violencia percibida abarca lo que se conoce como violencia psicolégica, esto
incluye ataques verbales, impedimentos para tomar decisiones, chantajes,

amenazas a la integridad, insultos y humillaciones (Garcia et al 2005).

La nocién de violencia simbdlica se distingue por manifestarse a través de
actos dominantes, y se manifiesta de manera indirecta, sin implicar un contacto
fisico directo (Bourdieu, 1996); no obstante, si esta forma de violencia se intensifica
hasta involucrar un contacto fisico directo, entonces se clasifica como violencia
fisica, fendmeno que, segun indican Caceres y Caceres (2005), esta
experimentando un aumento significativo en relaciones de pareja. Por lo que se
planteé el tercer objetivo especifico de la investigacidon que es establecer la
correlacion entre violencia simbdlica y datos sociodemograficos(tipo de universidad
y edad); y la correlacién de violencia de pareja y datos sociodemograficos (tipo de
universidad y edad); donde los resultados indicaron que existe correlacion directa
significativa entre la violencia simbdlica y el tipo de universidad (Rho=,151; p=,015)
de intensidad baja; sin embargo, no se distingue una asociacion significativa entre
la violencia simbdlica y la edad (Rho=,073; p=0,243); de igual forma, se aprecia que
la violencia de pareja no se relaciona significativamente con el tipo de universidad
(Rho=,023; p=0,707) y la edad (Rho=,022; p=0,724).

Los resultados de Baldedn y Ponce (2022), se relacionan parcialmente con
los resultados obtenidos en este estudio, ya que demostraron que existe relacion
directa significativa entre la violencia simbdlica y el miedo a la intolerancia a la
soledad (Rho=,301; p=,001) en madres jévenes de una institucion de edad entre
18 a 45 afos, lo que da a entender que estos estudios se complementan al ofrecer
una comprension de cémo la violencia simbdlica afecta a diversos grupos en
diferentes contextos institucionales, esto resulta coherente, tal como sefala Cana
(2022), al destacar que la violencia simbdlica surge en diversos entornos,
particularmente en aquellos proximos a la persona con los que interactua con
regularidad, estos contextos establecen pautas de conducta que facilitan la

interaccion con la sociedad y el entorno circundante.
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Por otro lado, los resultados de Alvarez y Sanchez (2020), discreparon
parcialmente con el enunciado de la relacidn entre la violencia de pareja y datos
sociodemograficos (tipo de universidad), ya que evidencio una relacién significativa
directamente proporcional, entre la violencia de pareja y la dependencia emocional
(Rho=,576; p=,000) en alumnos de una institucion privada de 18 y 26 afos de edad.
un porcentaje de Rho de Spearman .576, y un valor de significancia .000. Asimismo,
Sernaque (2021), indica que la educacién, dada por los educadores con actitudes
machistas, se asocia con la valoracion de violencia contra la mujer de manera
directa significativa (Rho=,427; p=,000) de intensidad media en universitarios de 18
a 30 afnos. La identificacion o falta de identificacion de comportamientos violentos
en diversas etapas de las relaciones de pareja y en entornos universitarios sugiere
una inquietud significativa, este fendmeno no ocurre de manera fortuita, sino que
se origina en desigualdades y estructuras jerarquicas de poder, desatendiendo asi

los derechos fundamentales de quienes se ven afectados (Rosales et al., 2017).
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VI. CONCLUSIONES

PRIMERA: Se evidencié que existe una relacion estadisticamente significativa
entre las variables violencia simbdlica y violencia de pareja en estudiantes

universitarias de Lima Metropolitana. (Rho=,631; p=0,000).

SEGUNDA: Se hallé correlacién significativa entre violencia simbdlica y las
dimensiones de la violencia de pareja; la violencia fisica (Rho= ,645; p=0,000),
coercion (Rho= ,604), humillacion (Rho= ,579), violencia sexual (Rho= ,424), y el
desapego (Rho=,315).

TERCERA: Se hallé que en la violencia simbdlica se manifesté un 63.72%
considerado un nivel alto, asi como un 22.57% nivel medio, y un 13.72% como un
nivel bajo. Por otra parte, en la violencia de pareja el 51.50% registr6 un nivel
moderado, el 21.50% un nivel leve, el 16.20% un nivel severo y el 10.80% un nivel

bajo.

CUARTA: Se hall6 correlacion significativa entre la variable violencia simbdlica y el
factor tipo de universidad en estudiantes universitarias de Lima Metropolitana
(Rho=,151; p=,000).
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VIl. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Se sugiere que se siga realizando estudios, ya que son escasas las
investigaciones sobre estas dos variables, de este modo se ampliara la informacién

y permitira adquirir nuevos conocimientos en el campo cientifico.

SEGUNDA: Desarrollar evaluaciones que permitan reconocer e identificar la
violencia simbdlica, para evitar la continuidad de esta problematica, con ello se

estara previniendo el incremento de violencia sobre la poblacidn universitaria.

TERCERA: Fomentar el desarrollo de programas preventivos, asi como un plan de
intervencién sobre la violencia simbdlica y la violencia de pareja ya sea en centros
privados o publicos, con la finalidad de concientizar y que a futuro los indices de

violencia se vean disminuidos.

CUARTA: Desarrollar nuevos estudios con otro tipo de poblacion, en donde se
consideren aspectos sociodemograficos con mayor amplitud de edad, estado civil,
grado de instruccidn; a fin que tedricamente puedan ser comparadas con la

poblacién estudiada en la presente investigacion.

36



REFERENCIAS

Agudelo G., Aigneren M., y Ruiz Restrepo J. (2010). Experimental y no-
experimental. La Sociologia En sus escenarios, (18).
https://bibliotecadigital.udea.edu.co/handle/10495/2622

Aldana, M. (2020). Una aproximacion sociolégica al feminicidio: situaciones y
escalamientos en La Paz y EI Alto. Temas Sociales, (47), 68-97.
http://www.scielo.org.bo/scielo.php?pid=S004029152020000200004 &script

=sci_arttext

Alegria del Angel, M., & Rodriguez Barraza, A. (2015). Violencia en el noviazgo:
perpetracion, victimizacion y violencia mutua. Una revision. Actualidades en
Psicologia, 29(118), 57-72. http://dx.doi.org/10.15517/ap.v29i118.16008

Alfaro Urquiola, A., Mufioz-Reyes, P., y Velasquez Olguin, C. (2017). Factores
asociados a la violencia en el noviazgo en estudiantes universitarios de la

ciudad de La Paz. Manuscrito en preparacion.

Alfaro, A. (2020). Validacion del cuestionario de violencia en el noviazgo (CUVINO-
R) en una muestra de jévenes Pacefios. Ajayu, 18(1), 102-120.

http://www.scielo.org.bo/pdf/rap/v18n1/v18n1_a05.pdf

Alvarez, Y., y Sanchez, D. (2020). Violencia de pareja y dependencia emocional de
estudiantes de un Instituto Superior Privado, Cusco, 2020 [Tesis de
Licenciatura]. Universidad Cesar Vallejo.
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/58810/Alvarez
_AYR-Sanchez_YD-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Alvarez-Larrauri, S., y Macellari, L. (2009). Bio-intersubjetividad, violencia simbdlica
y campo familiar. Cuicuilco, 16(45), 191-207.
https://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S01851659200
9000100009&Ing=es&ting=es

American Psychological Association & American Psychological Association. (2010).
Ethical Principles of Psychologists and Code of Conduct. American

Psychological Association. https://www.apa.org/ethics/code

37


https://bibliotecadigital.udea.edu.co/handle/10495/2622
http://www.scielo.org.bo/scielo.php?pid=S004029152020000200004&script=sci_arttext
http://www.scielo.org.bo/scielo.php?pid=S004029152020000200004&script=sci_arttext
http://dx.doi.org/10.15517/ap.v29i118.16008
http://www.scielo.org.bo/pdf/rap/v18n1/v18n1_a05.pdf
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/58810/Alvarez_AYR-Sanchez_YD-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/58810/Alvarez_AYR-Sanchez_YD-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S018516592009000100009&lng=es&tlng=es
https://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S018516592009000100009&lng=es&tlng=es
https://www.apa.org/ethics/code

Arias, J. (2020). Técnicas e instrumentos de investigacién cientifica.
http://repositorio.concytec.gob.pe/handle/20.500.12390/2238

Avendafio, W. , Rueda, G. Y y Luna, H. (2021). Manifestaciones de violencia
simbdlica en mujeres universitarias. Revista Redipe, 10(10), 165-176.
https://repositorio.ufps.edu.co/bitstream/handle/ufps/1058/Manifestaciones
%20de

Baldedn, R. y Ponce, F. (2022). Violencia simbdlica y dependencia emocional en
madres de una institucion educativa publica de Orocutuna, 2022. [Tesis de
pregrado, Universidad Peruana Los Andes].
https://repositorio.upla.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12848/5036/T03
7_BALDEON_PONCE_T.pdf?sequence=3&isAllowed=y

Bandura, A. (1987). Thought and action: social foundations.

Barnett, O.Miller-Perrin, C. y Perrin, R. (1977). Family violence across the lifespan.

Londres: Sage

Bejarano Cajachagua, C. y Vega Falcon, L. (2014). Propiedades psicométricas de
la Escala de Violencia en la Relaciéon de Pareja en Jovenes (E.V.R.P. —J.)
[Tesis de Licenciatura, Universidad Peruana Unién] Repositorio Institucional
- Universidad Peruana Union.
https://repositorio.upeu.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12840/587/Cesia_T
esis_bachiller_2015.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Bourdieu, P. (1991). Language and Symbolic Power. Oxford: Polity Press.

Bourdieu, P. (1996). La reproduccion. Distribuciones Fontamara.
https://socioeducacion.files.wordpress.com/2011/05/bourdieu-pierre-la-

reproduccion1.pdf
Bourdieu, P. (1998). La domination masculine. https://doi.org/10.4000/clio.201

Bourdieu, P. (1999). Meditaciones Pascalianas. Anagrama,
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=5851810

Bourdieu, P. (2000). Sobre el poder simbdlico. UBA/Eudeba.

Bronfenbrenner, U. (1987). La ecologia del desarrollo humano. Paidos Ibérica.

38


http://repositorio.concytec.gob.pe/handle/20.500.12390/2238
https://repositorio.ufps.edu.co/bitstream/handle/ufps/1058/Manifestaciones%20de%20violencia%20simb%c3%b3lica%20en%20mujeres%20universitarias.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ufps.edu.co/bitstream/handle/ufps/1058/Manifestaciones%20de%20violencia%20simb%c3%b3lica%20en%20mujeres%20universitarias.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.upla.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12848/5036/T037_BALDEON_PONCE_T.pdf?sequence=3&isAllowed=y
https://repositorio.upla.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12848/5036/T037_BALDEON_PONCE_T.pdf?sequence=3&isAllowed=y
https://repositorio.upeu.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12840/587/Cesia_Tesis_bachiller_2015.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.upeu.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12840/587/Cesia_Tesis_bachiller_2015.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://socioeducacion.files.wordpress.com/2011/05/bourdieu-pierre-la-reproduccion1.pdf
https://socioeducacion.files.wordpress.com/2011/05/bourdieu-pierre-la-reproduccion1.pdf
https://doi.org/10.4000/clio.201
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=5851810

Cana, I. (2022). Estudio comparativo sobre el burnout estudiantil en universitarias
peruanas victimas y no victimas de violencia simbdlica en Lima
Metropolitana, 2022 [Tesis de Licenciatura]. Universidad Cesar Vallejo.
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/95360/Ca%c3
%b1a_FIB-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Castro, R., & Riquer, F. (2003). La investigacion sobre violencia contra las mujeres
en América Latina: entre el empirismo ciego y la teoria sin datos. Cadernos
de saude publica, 19(1), 135-146.
https://www.scielosp.org/pdf/csp/v19n1/14913.pdf

Colegio de Psicélogos del Pert (2017). Cédigo de Etica y Deontologia, Adaptado al
Estudio Nacional y a la Ley N° 30702.
https://www.cpsp.pe/documentos/marco_legal/codigo_de_etica_y deontolo

gia.pdf

Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia (2018). Reglamento de calificacion,
clasificacion y registro de los investigadores del Sistema Nacional de
Ciencia, Tecnologia e Innovacion tecnologica — Reglamento RENACYT.
https://portal.concytec.gob.pe/images/renacyt/reglamento_renacyt version

final.pdf

Corsi, J. y Ferreira, G. (1998). Manual de capacitacién y recursos para la prevencion
de la violencia familiar. Buenos Aires: Asociacion Argentina de Prevencién

de la Violencia Familiar

Cronbach, L. y Shavelson, R. (2004). My current thoughts on coefficient alpha and
successor procedures. Educational and Psychological Measurement. 64(3),
391-418. https://cutt.ly/MweAPsQOj

De la Villa Moral, M., Garcia, A., Cuetos, G., y Sirvent, C. (2017). Violencia en el
noviazgo, dependencia emocional y autoestima en adolescentes y jovenes
espafnoles. Revista iberoamericana de psicologia y salud, 96-107.
https://www.redalyc.org/pdf/2451/245153986004.pdf

39


https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/95360/Ca%c3%b1a_FIB-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/95360/Ca%c3%b1a_FIB-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.scielosp.org/pdf/csp/v19n1/14913.pdf
https://www.cpsp.pe/documentos/marco_legal/codigo_de_etica_y_deontologia.pdf
https://www.cpsp.pe/documentos/marco_legal/codigo_de_etica_y_deontologia.pdf
https://portal.concytec.gob.pe/images/renacyt/reglamento_renacyt_version_final.pdf
https://portal.concytec.gob.pe/images/renacyt/reglamento_renacyt_version_final.pdf
https://cutt.ly/MweAPsOj
https://www.redalyc.org/pdf/2451/245153986004.pdf

Dios, F. (2020). Propiedades psicométricas del cuestionario de Violencia entre
novios universitarios [Tesis de Licenciatura]. Universidad Cesar Vallejo.
Dios_CFK-SD.pdf (ucv.edu.pe)

Florentino, M. (1999). La violencia en la pareja. Revista Panam de Salud Publica,
5(4), 247-258. https://www.scielosp.org/pdf/rpsp/v5n4-5/v5n4a4.pdf

Flores, P., & Browne, R. (2017). Jovenes y patriarcado en la sociedad TIC: Una
reflexion desde la violencia simbdlica de género en redes sociales. Revista
Latinoamericana de Ciencias Sociales, Nifiez y Juventud, 15(1), 147-160.
http://dx.doi.org/10.11600/1692715x.1510804082016

Galtung, J. (1998). Tras la violencia, 3R. Reconstruccion, Reconciliacion, y
Resolucion: Afrontando los efectos visibles e invisibles de la guerra y la
violencia. Bilbao, Spain: Bakeaz y Gernika Gogoratuz.
https://www.gernikagogoratuz.org/wp-
content/uploads/2020/05/RG06completo.pdf

Garcia-Linares, M., Pico-Alfonso, M., Sanchez-Lorente, S., Savall-Rodrigue, F.,
Celda-Navarro, N., Blasco-Ros, C., & Martinez, M. (2005). Assessing
Physical, Sexual, and Psychological Violence Perpetrated by Intimate Male
Partners Toward Women: A Spanish Cross-Sectional Study. Violence and
Victims, 20(1), 99-122. https://doi.org/10.1891/vivi.2005.20.1.99

Garrido-Anton, M., Arribas-Rey, A. y De Miguel, J. y Garcia-Collantes, A. (2020). La
violencia en las relaciones de pareja de jovenes: prevalencia, victimizacion,
perpetracion y bidireccionalidad. Logos, Ciencia & Tecnologia, 12(2), 8-19.
https://www.redalyc.org/journal/5177/517764862002/html/

Gomes, R. (2008). A dimensao simbdlica da violéncia de género: uma discussao
introdutoria. Athenea digital, 237-243.
https://doi.org/10.5565/rev/athenead/vOn14.520

Gbémez, K. y Gonzales, M. (2013). Violencia simbdlica en las relaciones de pareja
[Tesis de Licenciatura]. Universidad Autébnoma de  México.
file:///C:/Users/HOLA/Downloads/VIOLENCIA%20SIMB%C3%93LICA%20
EN%20LAS%20RR%20DE%20PAREJA. pdf

40


https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/48558/Dios_CFK-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.scielosp.org/pdf/rpsp/v5n4-5/v5n4a4.pdf
http://dx.doi.org/10.11600/1692715x.1510804082016
https://www.gernikagogoratuz.org/wp-content/uploads/2020/05/RG06completo.pdf
https://www.gernikagogoratuz.org/wp-content/uploads/2020/05/RG06completo.pdf
https://psycnet.apa.org/doi/10.1891/vivi.2005.20.1.99
https://www.redalyc.org/journal/5177/517764862002/html/
https://doi.org/10.5565/rev/athenead/v0n14.520
about:blank
about:blank

Gonzales, R. y Santana, J. (2001). La violencia en parejas jovenes. Revista
Psicothema, 13(1), 127-131.
https://reunido.uniovi.es/index.php/PST/article/view/7856/7720

Grafia, F. (2012). El asalto de las mujeres a las carreras universitarias “masculinas”:
cambio y continuidad en la discriminacion de género. PRAXIS
educativa, 12(12), 77-86.
https://www.redalyc.org/pdf/1531/153112902008.pdf

Guerrero, F. (2022). Violencia en el noviazgo en estudiantes de una Universidad
Publica de Lima Metropolitana [Tesis de Licenciatura)]. Universidad Nacional
Federico Villarreal. https://cutt.ly/6wePRfUX

Guilford, J. (1954). Psychometric Methods. McGraw-Hill. (2°ed)

Hernandez, R., Fernandez, C., y Baptista, M. (2010). Metodologia de la
investigacion (5° ed). Educacion. https://www.icmujeres.gob.mx/wp-
content/uploads/2020/05/Sampieri.Met.Inv.pdf

Hernandez, A., Ramos, M., Placencia, B., Indacochea, B., Quimis, A. y Moreno, L.
(2018). Metodologia de la Investigacion Cientifica. Ciencias.

https://www.3ciencias.com/wp-content/uploads/2018/02/MIC _breve.pdf

Hernandez, B. (2020). Inteligencia emocional y violencia de pareja en la
adolescencia y juventud: un analisis diferencial en funcién del género.
https://riull.ull.es/xmlui/handle/915/18908

Hernandez, R., Fernandez, C. y Baptista, P. (2004). Metodologia de la Investigacion
(6° Ed). McGraw. Hill. https://nodo.ugto.mx/wp-
content/uploads/2017/03/Metodologia-de-la-Investigacion.pdf

Horna, D. (2020). Violencia de pareja en universitarios de Lima Norte — 2020 [Tesis
de Licenciatural. Universidad Privada del Norte.
https://repositorio.upn.edu.pe/handle/11537/25098

Homans, G. C. (1961). The humanities and the social sciences. American

Behavioral Scientist

41


https://reunido.uniovi.es/index.php/PST/article/view/7856/7720
https://www.redalyc.org/pdf/1531/153112902008.pdf
https://repositorio.unfv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13084/5937/UNFV_FP_Guerrero_Rodriguez_Flavio_Titulo_profesional_2022.pdf?sequence=3&isAllowed=y
https://www.icmujeres.gob.mx/wp-content/uploads/2020/05/Sampieri.Met.Inv.pdf
https://www.icmujeres.gob.mx/wp-content/uploads/2020/05/Sampieri.Met.Inv.pdf
https://www.3ciencias.com/wp-content/uploads/2018/02/MIC_breve.pdf
https://riull.ull.es/xmlui/handle/915/18908
https://nodo.ugto.mx/wp-content/uploads/2017/03/Metodologia-de-la-Investigacion.pdf
https://nodo.ugto.mx/wp-content/uploads/2017/03/Metodologia-de-la-Investigacion.pdf
https://repositorio.upn.edu.pe/bitstream/handle/11537/25098/Horna%20Holgado%2c%20Daniel%20Antonio.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.upn.edu.pe/handle/11537/25098

Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (2019). Educacion universitaria.
Numero de alumnos/as matriculados en universidades publicas y privadas,
2008- 2018. INEL.
https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/publicaciones_digitales/Est/
Lib1680/libro.pdf

Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (2019). Peru: Indicadores de
violencia familiar y sexual, 2012-2019.
https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/publicaciones_digitales/Est/
Lib1686/libro.pdf

Ipia-Ordonez, N. V., Ortega-Vallejo, D. F., Acosta-Mora, P. A., Lopez-Lasso, W. A,,
Martinez-Rodriguez, J. E., Corrales-Zuniga, N. C., ... & Cedefo-Burbano, A.
A. (2019). Impacto de las condiciones sociodemograficas sobre el control
prenatal en Latinoamérica. Revista de la Facultad de Medicina, 67(3), 519-
523. https://doi.org/10.15446/revfacmed.v67n3.69536

Janos, E., & Pezzia, A. E. (2015). Representaciones sociales sobre roles de género
y su relacion con la aceptacion de mitos y creencias sobre la violencia
sexual. Limite: Revista de Filosofia y Psicologia, 10(33), 5-15.

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6612104

Lamas, M. (2000). Diferencias de sexo, género y diferencia sexual. Cuicuilco, vol.
7, num. 18, 2000. https://www.redalyc.org/pdf/351/35101807.pdf

Lopez, P. (2004). Poblacion, muestra y muestreo. Revista punto cero, 9(8), 69-74.
http://www.scielo.org.bo/pdf/rpc/v09n08/v09n08a12.pdf

Llosa, S. y Canetti, A. (2018). Depresion e ideacion suicida en mujeres victimas de
violencia de pareja. Psicologia, conocimiento y  sociedad.
http://www.scielo.edu.uy/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1688-
70262019000100138#B18

Majarin, Y. (28 de enero del 2021). Los videojuegos siguen recreando estereotipos
y violencia contra las mujeres. Ameco Press: Informacion para la igualdad.
https://amecopress.net/Los-videojuegos-siguen-recreando-estereotipos-y-

violencia-contra-las-mujeres

42


https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/publicaciones_digitales/Est/Lib1680/libro.pdf
https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/publicaciones_digitales/Est/Lib1680/libro.pdf
https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/publicaciones_digitales/Est/Lib1686/libro.pdf
https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/publicaciones_digitales/Est/Lib1686/libro.pdf
https://doi.org/10.15446/revfacmed.v67n3.69536
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6612104
https://www.redalyc.org/pdf/351/35101807.pdf
http://www.scielo.org.bo/pdf/rpc/v09n08/v09n08a12.pdf
http://www.scielo.edu.uy/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1688-70262019000100138#B18
http://www.scielo.edu.uy/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1688-70262019000100138#B18
https://amecopress.net/Los-videojuegos-siguen-recreando-estereotipos-y-violencia-contra-las-mujeres
https://amecopress.net/Los-videojuegos-siguen-recreando-estereotipos-y-violencia-contra-las-mujeres

Maya, E. (2014). Meétodos y técnicas de la investigacion.
http://www.librosoa.unam.mx/bitstream/handle/123456789/2418/metodos_y

_tecnicas.pdf?sequence=3&isAllowed=y

Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (2016). Violencia basada en
género. Marco conceptual para las politicas publicas y la accidn del Estado.
https://www.mimp.gob.pe/files/direcciones/dgcvg/mimp-marco-conceptual-

violencia-basada-en-genero.pdf

Moral, J. y Lépez, F. (2013). Violencia de pareja en personas que viven o no con su
pareja y en ambos Sexos.
https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=497552364005

Observatorio Nacional de la Violencia contra las Mujeres y los Integrantes del Grupo
Familiar (2019). Violencia simbdlica. Impacto en las mujeres y los integrantes
del grupo familiar. https://observatorioviolencia.pe/violencia-simbolica-

impacto-en-las-mujeres-y-los-integrantes-del-grupo-familiar/?print=pdf

Organizacion Mundial de la Salud. (1998). Violencia contra la mujer. Un tema de
salud prioritario.
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/42651/violenceprioritythemes
p.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Organizacion Mundial de la Salud (OMS). (2005). Estudio multipais de la OMS
sobre salud de la mujer y violencia doméstica contra la mujer: primeros
resultados sobre prevalencia, eventos relativos a la salud y respuestas de
las mujeres a dicha violencia. Resumen del Informe. Ginebra: Organizacién
Mundial de la Salud
https://oig.cepal.org/sites/default/files/924359351x_spa.pdf

Ortiz-Hernandez, L. (2004). La opresién de minorias sexuales desde la inequidad
de género. Politica y Cultura, (22), 161-182.
https://www.scielo.org.mx/pdf/polcul/n22/n22a09.pdf

Otzen, T. y Manterola, C. (2017). Sampling techniques on a population study. Int. J.
Morphol., 35(1), 227-232. https://lwww.scielo.cl/scielo.php?pid=S0717-
95022017000100037&script=sci_abstract&ting=en

43


http://www.librosoa.unam.mx/bitstream/handle/123456789/2418/metodos_y_tecnicas.pdf?sequence=3&isAllowed=y
http://www.librosoa.unam.mx/bitstream/handle/123456789/2418/metodos_y_tecnicas.pdf?sequence=3&isAllowed=y
https://www.mimp.gob.pe/files/direcciones/dgcvg/mimp-marco-conceptual-violencia-basada-en-genero.pdf
https://www.mimp.gob.pe/files/direcciones/dgcvg/mimp-marco-conceptual-violencia-basada-en-genero.pdf
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=497552364005
https://observatorioviolencia.pe/violencia-simbolica-impacto-en-las-mujeres-y-los-integrantes-del-grupo-familiar/?print=pdf
https://observatorioviolencia.pe/violencia-simbolica-impacto-en-las-mujeres-y-los-integrantes-del-grupo-familiar/?print=pdf
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/42651/violenceprioritythemesp.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/42651/violenceprioritythemesp.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://oig.cepal.org/sites/default/files/924359351x_spa.pdf
https://www.scielo.org.mx/pdf/polcul/n22/n22a09.pdf
https://www.scielo.cl/scielo.php?pid=S0717-95022017000100037&script=sci_abstract&tlng=en
https://www.scielo.cl/scielo.php?pid=S0717-95022017000100037&script=sci_abstract&tlng=en

Pazos, R. y Oliva, H. (2014). Violencia en relaciones de pareja de jovenes y
adolescentes. Revista Latinoamericana de Psicologia, 46 (3), 148-159.
https://www.redalyc.org/pdf/805/80533065002.pdf

Peixoto, J. y Gasselo, K. (2008). Violencia de Género: nuevas realidades y nuevos
retos. Revista Saude e Sociedade 17(3), 161-170.
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=406263702016

Pérez, A., Garcés Estrada, C., & Castillo Collado, L. (2020). Universidad y violencia
de género: Experiencia en estudiantes universitarios de Trabajo Social en la
Region de  Tarapaca. Revista  Latinoamericana de  Educacion
Inclusiva, 14(2), 59-77. http://dx.doi.org/10.4067/s0718-
73782020000200059

Perrone, R. y Nannini, M. (2006). Violencia y abusos sexuales en la familia. Un

abordaje sistémico y comunicacional.

Pinzon, E., Armas, R., Aponte, M. y Useche, M. (2019). Percepcion de la violencia
simbdlica en estudiantes universitarias. Anfora, 26(46).
https://www.redalyc.org/journal/3578/357857620004/html/

Ponce, P. (2004). Masculinidades diversas. Desacatos, (15-16), 7-9.
https://www.scielo.org.mx/scielo.php?pid=S1607050X2004000200001&scri

pt=sci_arttext

Presaghi, F., Manca, M., Rodrigues, L. y Cursio, G. (2015). A questionnaire for the
assessment of violent behaviors in young couples: The lItalian version of
Dating Violence Questionnaire (DVAQ). Plos One.
https://journals.plos.org/plosone/article/file?id=10.1371/journal.pone.012608
9&type=printable

Ramirez, D. (2021). Violencia simbdlica e inteligencia emocional en mujeres de

Lima metropolitana y Callao [Tesis de Licenciatura]. Pontificia Universidad

Catolica del Peru.
https://tesis.pucp.edu.pe/repositorio/bitstream/handle/20.500.12404/20641/
RAM%

44


https://www.redalyc.org/pdf/805/80533065002.pdf
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=406263702016
http://dx.doi.org/10.4067/s0718-73782020000200059
http://dx.doi.org/10.4067/s0718-73782020000200059
https://www.redalyc.org/journal/3578/357857620004/html/
https://www.scielo.org.mx/scielo.php?pid=S1607050X2004000200001&script=sci_arttext
https://www.scielo.org.mx/scielo.php?pid=S1607050X2004000200001&script=sci_arttext
https://journals.plos.org/plosone/article/file?id=10.1371/journal.pone.0126089&type=printable
https://journals.plos.org/plosone/article/file?id=10.1371/journal.pone.0126089&type=printable
https://tesis.pucp.edu.pe/repositorio/bitstream/handle/20.500.12404/20641/RAM%c3%8dREZ_MENESES_DANIELA_ESTEFAN%c3%8dA%20%281%29.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://tesis.pucp.edu.pe/repositorio/bitstream/handle/20.500.12404/20641/RAM%c3%8dREZ_MENESES_DANIELA_ESTEFAN%c3%8dA%20%281%29.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Rodriguez-Franco, L., Lopez-Cepero, J., Rodriguez-Diaz, F., Bringas-Molleda, C.,
Antuia, M., Estrada, C. (2010). Validacién del cuestionario de violencia entre
novios (CUVINO) en jovenes hispanohablantes: analisis de resultados en
Espafa, México y Argentina. Anuario de psicologia clinica y de la salud, 6,
45-52. https://personal.us.es/jalocebo/wp-
content/uploads/2016/07/Rodriguez-y-cols-2010-Validaci%C3%B3n-del-
CUVINO-en-Espa%C3%B1a-y-Latinoam%C3%A9rica.pdf

Rodriguez-Diaz, F., Herrero-Olaizola, J., Rodriguez-Franco, L., Bringas-Molleda,C.,
Paino-Quezada, S y Perez-Sanchez, B. (2017). Validation of Dating Violence
Questionnarie — R (DVQ-R). International Journal of Clinical and Health
Psychology, 17, 77-84.
https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=33749097009.

Rodriguez-Franco, L., Gracia, C., Juarros-Basterretxea, J., Fernandez-Suarez, A. y
Rodriguez-Diaz, J. (2017). Generalist and Specialist Batterers in teen and
Young Dating Violence: Implications for Development of Prevention
Programs. Action psychologya, 14(2), 1-16.
https://doi.org/10.5944/ap.14.2.20743

Romero, A. (2021). Violencia de pareja, apego adulto e ira en universitarios de Lima
metropolitana [Tesis de Licenciatura, Pontificia Universidad Catdlica del
Perd, Lima]. https://cutt.ly/lyweAFcG2

Ronzén-Tirado, R. C., Rey Yedra, L., & Gonzalez-Flores, M. D. P. (2017). Modelos
parentais e sua relacdo com a violéncia em casais do mesmo sexo. Revista
Latinoamericana de Ciencias Sociales, Nifiez y Juventud, 15(2), 1137-1147.
https://doi.org/10.11600/1692715x.1522317062016

Rosales, M., Flores, L. y Fernandez, T. (2017). La violencia de pareja: Analisis en
una poblacion universitaria de Santo Domingo. Revista Ensefianza e
Investigacion en psicologia 22(2), 174-182.
https://www.redalyc.org/pdf/292/29255774004.pdf

45


https://personal.us.es/jalocebo/wp-content/uploads/2016/07/Rodriguez-y-cols-2010-Validaci%C3%B3n-del-CUVINO-en-Espa%C3%B1a-y-Latinoam%C3%A9rica.pdf
https://personal.us.es/jalocebo/wp-content/uploads/2016/07/Rodriguez-y-cols-2010-Validaci%C3%B3n-del-CUVINO-en-Espa%C3%B1a-y-Latinoam%C3%A9rica.pdf
https://personal.us.es/jalocebo/wp-content/uploads/2016/07/Rodriguez-y-cols-2010-Validaci%C3%B3n-del-CUVINO-en-Espa%C3%B1a-y-Latinoam%C3%A9rica.pdf
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=33749097009
https://doi.org/10.5944/ap.14.2.20743
https://cutt.ly/yweAFcG2
https://doi.org/10.11600/1692715x.1522317062016
https://www.redalyc.org/pdf/292/29255774004.pdf

Salinas Meruane, P., & Lagos Lira, C. (2014). Género, discurso critico y violencia
simbdlica: un trinomio epistemologico en la prensa chilena entre 2006-
2011. Comunicacion y Sociedad, (21), 181-212.
https://www.scielo.org.mx/scielo.php?pid=S0188-

Senaque, F. (2021). Actitudes Machistas y violencia contra la mujer en estudiantes
de una universidad privada de Lima Norte — 2020-2. [Tesis de pregrado,
Universidad Privada del Norte].
https://repositorio.upn.edu.pe/bitstream/handle/11537/28083/Tesis.pdf

?sequence=1

Theilheimer, G. (2015). Conocimiento que tienen los estudiantes en tercer afio de
psicologia clinica y ciencias juridicas y sociales, del campus central de la
universidad Rafael Landivar, sobre la violencia simbodlica y sus efectos [Tesis
de Licenciatural. Universidad Rafael Landivar.
http://recursosbiblio.url.edu.gt/tesiseortiz/2015/05/42/Theilheimer-Gretel.pdf

UCV (2020). Cédigo de Etica en Investigacion de la Universidad Cesar
Vallejo.https://www.ucv.edu.pe/wp-
content/uploads/2020/11/RCUN%C2%B00262-2020-UCV-
ApruebaActualizaci%C3%B3n-del-C%C3%B3digo-%C3%8%tica-en-
Investigaci%C3%B3n-1-1.pdf

Vierira, D. (2020). Sexismo ambivalente y actitud hacia la violencia de género en
adolescentes de tres instituciones educativas de Chiclayo. [Tesis de
pregrado, Universidad Sefor de Sipan]. Repositorio Institucional Sefior de
Sipan.
https://repositorio.uss.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12802/7782/Danielle
%20Vieira%20de%200liveira.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Walker, L. (1978). El sindrome de la mujer maltratada. Espana: Desclée de

Brouwer

46


https://www.scielo.org.mx/scielo.php?pid=S0188-
https://repositorio.upn.edu.pe/bitstream/handle/11537/28083/Tesis.pdf?sequence=1
https://repositorio.upn.edu.pe/bitstream/handle/11537/28083/Tesis.pdf?sequence=1
http://recursosbiblio.url.edu.gt/tesiseortiz/2015/05/42/Theilheimer-Gretel.pdf
https://www.ucv.edu.pe/wp-content/uploads/2020/11/RCUN%C2%B00262-2020-UCV-Aprueba-Actualizaci%C3%B3n-del-C%C3%B3digo-%C3%89tica-en-Investigaci%C3%B3n-1-1.pdf
https://www.ucv.edu.pe/wp-content/uploads/2020/11/RCUN%C2%B00262-2020-UCV-Aprueba-Actualizaci%C3%B3n-del-C%C3%B3digo-%C3%89tica-en-Investigaci%C3%B3n-1-1.pdf
https://www.ucv.edu.pe/wp-content/uploads/2020/11/RCUN%C2%B00262-2020-UCV-Aprueba-Actualizaci%C3%B3n-del-C%C3%B3digo-%C3%89tica-en-Investigaci%C3%B3n-1-1.pdf
https://www.ucv.edu.pe/wp-content/uploads/2020/11/RCUN%C2%B00262-2020-UCV-Aprueba-Actualizaci%C3%B3n-del-C%C3%B3digo-%C3%89tica-en-Investigaci%C3%B3n-1-1.pdf
https://repositorio.uss.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12802/7782/Danielle%20Vieira%20de%20Oliveira.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.uss.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12802/7782/Danielle%20Vieira%20de%20Oliveira.pdf?sequence=1&isAllowed=y

ANEXOS

Anexo 1. Matriz de operacionalizacion

Operacionalizacion de la Violencia simbdlica

Variable Definicion Deflnlplon Dimensiones ftems Indicadores Escala Valor final
conceptual operacional
Para
Bourdieu
(1998), refiere
que la
violencia
simbdlica es
considerada
una violencia
invisible para No ha
sus victimas, Puntajes violenc?la
yaqueesta | obtenidos Medios de simbdlica:
no se percibe | mediante la 192 comunicacion 026 :
porque se Lista de 3‘ 4‘ puntos Si
. . presenta de cgtejo Qe 5, 6, Tecnologia L hay
Violencia forma Violencia Unidi . Dicotémica . .
o . e nidimensional 7,8, _ ~w: | Vviolencia
simbdlica | amortiguada, simbdlica 9.10 E 0=No 1=Si imbolica:
y esta se (VISI-12) , 10, ntornos simbdlica:
. N 1112 cercanos 7a12
relacionada de Cafia untos
con los (2022) P
simbolos
sociales de
comunicacion




Operacionalizacion de la Violencia de pareja

Variable Definicién Definicion Dimensiones ftems Escala
conceptual operacional
La violencia de | Da referencia a las | Desapego 4,8,15, 16
pareja se | puntuaciones que Ordinal
presenta corresponden al 2,6,14,18
cuando se | cuestionario de | Violencia 0= Nunca
produce algun | violencia entre novios- | Sexual 1,5,13,17 1= Aveces
tipo de | CUVINO-R, 2=
sufrimiento, conformado por tres | Coercion 9,12, 19, 20 Frecuentemente
Violencia | dafio, y/o | niveles: leve, 3=
de pareja | dolencia de | moderado y severo Habitualmente
forma directa o Humillacién 3,7,10, 11 4= Casi siempre
indirecta con la
persona que se
tiene una Violencia
relacion Fisica
sentimental

(Presaghi et al
2015).




Anexo 2. Instrumentos

LISTA DE COTEJO DE VIOLENCIA SIMBOLICA (VISI-12)

Elaborada por: Isabela Betzabeth Cafa Florian (2022)
Modificada: 18 de febrero de 2022

Sefiale de manera afirmativa (Si) o negativa (No) de manera sincera, con la que ha

experimentado las siguientes situaciones:

ITEM

si

NO

Me he sentido inferior luego de ver programas de television donde
exhibian mujeres que encajan dentro de los “estereotipos ideales” (altas,
delgadas, rubias, ojos claros, etc.).

Los comentarios o bromas machistas como “Las mujeres no sirven para
conducir, ocasionan accidentes”, que se realizan en los medios de
comunicacién impactan de manera negativa en mi, sintiendo enojo,
tristeza, denigracién, humillacion, etc.

Me he sentido ofendida al ver comerciales de television donde establecen
que la mujer solo debe ser una buena esposa, experta en temas del hogar
(limpieza, cocina, etc.).

Me he sentido incomoda/intimidada y/o humillada al utilizar el cuerpo
femenino como objeto sexual en afiches, carteles, periddicos y publicidad
en general en la via publica.

He leido o he recibido mensajes y/o comentarios discriminatorios, sexistas
y/o insultantes por parte del sexo masculino (desconocidos y/o conocidos)
por redes sociales.

Me he sentido aludida al ver contenido viral con contenido sexista o
denigrante hacia las mujeres (incluye contenido sexual, rol de la mujer
desde perspectiva machista, etc.).

Cuando juego videojuegos online he sido separada o no aceptada en
partidas virtuales por ser mujer.

De acuerdo a mi perspectiva, el mundo “gamer” online es en general para
la poblaciéon masculina, ya que son pocas las veces que he jugado o una
mujer de mi entorno participa de esta actividad.

En mi centro de estudios y/o trabajo he tenido que esforzarme mas que
mis compafneros varones por sobresalir.

10

En general, en mi aula de clases, los/las docentes promovieron la
participacion de alumnos por igual, es decir, brindar herramientas de
participacion a hombres y mujeres.

11

Desde pequeia, mis cuidadores me ensenaron que debo ser femenina al
vestirme (vestidos y maquillaje), comportarme como una dama (cruzar las
piernas al sentarme por €j.), y no decir groserias en publico porque “esas
no son cosas de una sefiorita”.

12

Personas de mi entorno (madre, padre, familia, amigos, etc.) me dijo que
nunca debo tener relaciones sexuales con mi pareja, sino hasta después
de “llegar de blanco al altar”, sino seré mal vista por los demas y
catalogada.




Instrumento. CUESTIONARIO DE VIOLENCIA ENTRE NOVIOS

INSTRUCCIONES:

(CUVINO-R)

Te pedimos que nos des cierta informacidn acerca de tus relaciones

afectivas de pareja. Para responder la encuesta, piensa en una relacion de

pareja (esto es, que hayas mantenido, al menos, durante un mes).

Opciones de respuesta:

0 = Nunca

1 = Aveces
2 = Frecuentemente

3 = Habitualmente
4 = Casi siempre

NO

Propuesta de adaptacion de
items

Nunca

A
veces

Frecuentement
e

Habitualme
nte

Casi
siempre

Pone a prueba tu amor,
poniéndote  trampas para
comprobar si lo engafas, lo
quieres o si le eres fiel.

Te has sentido obligada a
mantener relaciones sexuales.

Te ha golpeado.

Es cumplidor con el estudio,
trabajo y amigos, pero llega
tarde a las citas de ustedes, no
cumple lo que te promete y se
muestra irresponsable

Te habla sobre relaciones
amorosas que imagina que
tienes con otras personas.

Insiste en tocamientos que no
te son agradables y que tu no
quieres

Te ha empujado o jaloneado.

No reconoce su
responsabilidad  sobre la
relacion de pareja, ni sobre lo
que les sucede a ambos.

Te critica, subestima tu forma
de ser y/o humilla tu amor
propio

10

Ha lanzado objetos
peligrosos/contundentes
contra ti

11

Te ha herido con algun objeto.

12

Ridiculiza tu forma de
expresarte




13

Te ha detenido para que no te
vayas

14

Te sientes forzada a realizar
determinados actos sexuales.

15

Ha ignorado tus sentimientos

16

Deja de hablarte o desaparece
por varios dias sin dar
explicaciones como forma de
mostrar su enojo.

17

Invade tu espacio (escucha
musica muy fuerte cuando
estas estudiando, te
Interrumpe cuando estas sola,
etc.)

18

Te fuerza a desnudarte cuando
td no quieres

19

Ha ridiculizado o insultado tus
creencias, religion o clase
social.

20

Te ridiculiza o insulta por las
ideas que mantienes.




Anexo 3. Formulario virtual de los instrumentos

Relacion de la violencia simbolica y la
violencia de pareja en estudiantes
universitarias de Lima Metropolitana, 2023.

Estimada participante:

Reciba wn cordial saludo, somos Diaz Carbonel Ins Odalina v Femero Luliquiz Eliane Fabiola,
estudiantes del X1 ciclo de la carrera de Psicologia, perteneciente a la Universidad Ceszar Vallejo.
Noz encontrames desarrellando una investigacion con el proposito de cbtener el Titulo
Profesicnal. La invitamos a participar en lz investizacion titulada, “Felzcion de la viclencia
simbolica v Ia violencia de pareja en estudiantes universitarias

de Lima Metropolitana, 20237

Su participacidn es veluntaria, los datos entregados serén tratados de manera confidencial v
andnima. Toda la informacién recogida serd utilizara imicamente con fines académicos.

idiazea@uevvirtual.edu.pe Cambiar de cuenta &y

E3 Mo compartido

* Indica que la pregunta es obligatoria

Consentimiento informado "

Doy mi consentimiento para la participacion en un estudio denominado : " Belacién de la
violencia simbdlica v la violencia de pareja en estudiantes universitarias de Lima
Metropolitana, 2023 ". Ademas, dejo en claro que se me informo sobre las implicaciones
del estudio:

- La participacion es voluntaria.

- Los datos entregados seran tratados de manera confidencial v andnima.
- Toda la informacién recogida sera vtilizada Gnicamente con fines académicos.

(@ Acepto
() Noacepto

Siguiente Borrar formulario

Enlace: https://forms.gle/zUVHKGE3DRoJYfIL9



https://forms.gle/zUVHKGE3DRoJYf9L9

Anexo. Modelo de Consentimiento informado
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la investigacion: Relacion de la violencia simbdlica y la violencia de

pareja en estudiantes universitarias de Lima Metropolitana, 2023.

Investigadoras: Diaz Carbonel Iris Odalina

Romero Luliquiz Eliane Fabiola

Proposito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacién titulada “Relacién de la violencia
simbdlica y la violencia de pareja en estudiantes universitarias de Lima
Metropolitana, 2023”, cuyo objetivo es establecer la relacion de la violencia
simbdlica y la violencia de pareja en estudiantes universitarias de Lima
Metropolitana. Esta investigacion es desarrollada por estudiantes de pre grado
de la carrera profesional de psicologia de la Universidad César Vallejo del

campus Lima Este, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad.

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente:

1. Se realizara una encuesta donde se recogeran datos personales y
preguntas sobre la investigacion titulada:” Relacion de la violencia
simbdlica y la violencia de pareja en estudiantes universitarias de Lima
Metropolitana 2023”.

2. Esta encuesta tendra un tiempo aproximado de 30 minutos. Las
respuestas al cuestionario seran codificadas usando un numero de

identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.

Participacion voluntaria (principio de autonomia):
Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir
si desea participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacion

no desea continuar puede hacerlo sin ningun problema.



Riesgo (principio de No maleficencia):
Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafo al
participar en la investigacién. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que

le puedan generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser anénimos y no tener ninguna forma de
identificar  al participante. Garantizamos que la informacién que usted nos
brinde es totalmente Confidencial y no sera usada para ningun otro propdsito
fuera de la investigacidn. Los datos permaneceran bajo custodia del investigador

principal y pasado un tiempo determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con las
investigadoras:

e idiazca@ucvvirtual.edu.pe
e efromeror@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento

Después de haber leido los propdsitos de la investigacidén autorizo
participar en la investigacion antes mencionada.


mailto:idiazca@ucvvirtual.edu.pe
mailto:efromeror@ucvvirtual.edu.pe

Anexo 5. Carta de permiso de instrumento

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

San Juan de Lurigancho, 7 de junio de 2023.

CARTA N°071-2023-UCV-CCP/Ps

Sefora
Isabela Betzabeth Cana Florian

Presente:

De mi consideracion:

Es grato dirigimos a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle
a las sefioras:

Iris Odalina Diaz Carbonel Cdédigo: 6500095583 DNI: 76018736

Eliane Fabiola Romero Luliquiz Cédigo: 7001208824 DNI: 70659800
Estudiantes de la Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudios, quien
realizara su trabajo de investigacion titulado: “Relacién de la violencia simbélica
y la violencia de pareja en estudiantes universitarios y no universitarios del distrito
de San Juan de Lungancho, 2023", el mismo que solo tiene fines académicos y
no de lucro.

Agradecemos por antelacién le brinde las facilidades del caso brindandoles el
permiso o Carta de Autorizacién para el uso del instrumento:

LISTA DE COTEJO DE VIOLENCIA SIMBOLICA (VISI-12)

Sea propicia la oportunidad para reiterarle nuestra mas alta consideracién y
estima, y reconocer vuestro apoyo al Departamento de Investigacion de esta casa
de estudios.

Atlentamente,

L 4 A 2 ?u‘.}%
o fomd
Vil ol
Mgtr. Melisa Sevillano Gamboa
Coordinadora de la C.P. de Psacologia
UCYV - Campus San Juan de Lungancho

Somuslla umve.rsndad de los FIYIRo
que guieren salir adelante
ucv.edu.pe 8



UNIVERSIDAD CEsar VALLEJO

San Juan da Lurigancho, 12 de satiembra de 2023.

CARTA N*0T0-2023-UCV-CCP/Ps

Sefior
Luis Rodriguez Franco

Presente:

De mi consideracion:

Es grato dirigimos a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle
a las sefioras:

Iris Odalina Diaz Carbonel Cdodigo: 6500095583 DNI: 76018736

Eliane Fabiola Romero Luliquiz Cddigo: 7001208824 DNI: T0659800
Estudiantes de la Escuela de Psicologla de nuestra casa de estudios, quien
realizara su trabajo de investigacion titulado: “Relacidn de /a violencia simbdiica
¥ la violencia de pareja en esfudiantes universitarias de Lima Metropolifana,
2023", el mismo que solo tiene fines académicos y no de lucro.

Agradecemos por antelacidn le brinde las facilidades del caso brindandoles el
permiso o Carta de Autorizacidn para el uso del instrumento:

CUESTIONARIO DE VIOLEMCIA ENTRE NOVIOS (CUVINO-R)

Sea propicia la oporunidad para reiterare nuestra mas alta consideracidn v
estima, y reconocer vuestro apoyo al Departamento de Investigacién de esta casa
de estudios.

Alantamants,

A -~

& iy
=
Mgir. Melisn Sevillans (GGumboa x

Coordinadora de ka C.P. de Psicologia
UCW — Campus San Juan de Lungancho
Somos la universidad de los fFlo @ o

gue guieren salir adelante.



Anexo 6: Autorizacion del uso de instrumentos.

M Gmail
/ Redactar
K Recibidos
¥¢r Destacados
Pospuestos
B>  Enviados
[ Borradores
v Mas

Etiquetas

' Buscar

1895

~ M PERMISO PARA UTILIZARELC

Mail

Chat

Meet

=

Q Buscar en el correo s O o @ @ i

¢ B 0 w B 0 & B D i aM3de205 < )
AUTORIZACION DE USO DE LISTA DE COTEJO DE VIOLENCIA SIMBOLICA (VISI- S 8B
12) Recibidos x
IRIS ODALINA DIAZ CARBONEL © mar, Mjul2003,133¢

L S

Buenas tardes sefiorita Isabela Betzabeth Carfia Florian, es grato dirigirme a usted. Mi nombre es Iris Odalina Diaz Carbonel, estudiante de X ciclo de la carrera

ISABELA BETZABETH CANA FLORIAN <ibcanac@

parami v

wirtual.edu.pe> jue, 13 jul 2023, 20:18

woa

Estimada estudiante, doy mi autorizacion de use de la Lista de Cotejo de Violencia Simbdlica (VISI-12), teniendo en cuenta la referencia correspondiente
Muchos éxitos.

Quado atenta a cualquier consulta

Elmar, 11 de jul de 2023, 1:34 p_m_, RIS ODALINA DIAZ CARBONEL <idiazca@ucyvirtual edu pe> eseribid:
Buenas tardes sefiorita lsabela Betzabeth Cafia Florian, es grato dirigirme a usted. Mi nombre es Iris Odalina Diaz Carbonel, estudiante de X ciclo de la
carrera de Psicologia de la Universidad César Vallejo. La presente es para solicitar su permiso y poder utilizar la Lista de Cotejo de Violencia Simbalica (VISI-
12), que usted desarrolld y public

Agradezeo de antemano su gentil respuesta

0539

* 21°C Nublado T %

ABE DY) P

+ - a X
G %5 mailgoogle.com/mail/u/0/#search/LUIS + RODRIGUEZ/FENDWMEKIrJsBXnzFtXhTaGbBkezHVKm ® % O 060
M Gmail Q, Busear en el correo = @ Actvor (B &
< O w B O @ B D de3s < >
/ Redactar
PERMISO PARA UTILIZAR EL CUESTIONARIO DE VIOLENCIA ENTRE NOVIOS e B
2 Recibidos 1852 (CUVINO) @iy ecibises «
¢ Destacados
@ Pospuestos ELIANE FABIOLA ROMERO LULIQUIZ © neepra0nET %
Buenas tardes sefior Luis Rodriguez Franco, agradezco su gentil envio de los documentos acerca de su instrumento. La presente es para refterar la solicitud
B Enviados
[ Borradores 6
LUIS RODRIGUEZ FRANCO <lurodri@u: T “«
v Més para mi v
Disponen de la autorizacién solicitada y les adjunto informacién de interés.
Etiquetas + Incluyo una nueva versién del cuestionario destinada 2 la aplicacién a ambos miembros de perejas de jévenes y adolescentes

Un cerdial saludo

Luis Rodriguez Franco

Sevilla (Espafia)

De: ELIANE FABIOLA ROMERO LULIQUIZ <gfromeror @ucvvirtual.edu. pe>
Enviado: migrcoles, 12 de septiembre de 2023 1:27
Para: LUIS RODRIGUEZ FRANCO <lurodri@us.es>

Asunto: PERMISO PARA UTILIZAR EL CUESTIONARIO DE VIOLENCIA ENTRE NOVIOS (CUVINO)




Anexo: Matriz Evaluacién de por juicio de expertos

Lista de cotejo de violencia simbdlica (VISI-12)







W Usrermsinsg iaan Vs

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO
“LISTA DE COTEJO DE VIOLENCIA SIMBOLICA (VISI-12)™

Observaciones:
Opinion de aplicabilidad: Aplicable | x | Aplicable después de corregir | | No aplicable | ]
Apellidos ¥ nombres del juez validador:......... Lidia Céspedes Vasques. ... DNI: 07949316

Formaciin académica del validador (asociado a su calidad de experto en la variable v problemiitica de investigacidn):

Institucion Especialidad Pertodo formativo
Terapia Cognitiva Conductual en
01 Umiversidad Inca Garcilaso de la Vega Irastomos psicologicos y 2015-2016
psiquidiricos
02

Experiencia profesional del validador (asociado a su calidad de experto en la variable y problemsitica de investigacidn):

Institueion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
. ) Realizar talleres y sesiones de aprendizaje a
ol Em‘ﬂh Pcrual:la de Terapia Psicoterapeuta Miraflores 201 8-actualidad profesionales en psicologia en el gjercicio de
Cognitiva Conductual docente . . N e
tecnicas psicoterapeuticas CC
Elaborackon de sesiones de aprendizaje para
02 Universidad Privada San Juan 5 alumnos de pre-grado, en bos cursos de teorias de la
Bautista Docente San Borja 01e-2017 psicelogia ¥ fundamentos de la investigacion en
psicologia
Preparacion de clases ¥ evaluacion a alumnos de
rado en los cursos de: psicoterapia indrvidual,
03 Umiversidad Cesar Vallejo Docente Lima -ate 2020-aciualidad p”f"' . A ] ps ap N
psicoterapia de grupo, psicoterapia de familia y
diagnostico ¢ mforme psicologico

Pertinencia: El ltem comesponde al conceplo lednco

formulado.
Relevancia: El ilerm es aproplade para representar
components o dimensidn especifica del constructo 16 de enero del 2024

Claridad: Se entiende sin dificultad alguna & enunciado de!

ftem, &5 conciso, exacto y directo i ,__.(}',.. a{ﬂ;ﬁ
__fﬁf

Mota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los iems L -
planteados son suficientes para medir ta dimersidn Colegiatura 1783

Firma y sello






ﬁ. Umrerrsinsg Cisa Vesipe

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO
“LISTA DE COTEJO DE VIOLENCIA SIMBOLICA (VISI-12)”

Observaciones:
Opinidn de aplicabilidad: Aplicable | X |

Apellidos v nombres del juez validador BOHORQUEZ BERNABEL FANY MERCEDES

Aplicable despudés de corregir | |

No aplicable | |

DNI: 03345696

Formacion académica del validador (asociado a su calidad de experio en la variable v problemdtica de investigacidn):

Institucion

Especialidad

Periodo formativo

0

Universidad San Martin de Porres Psicologia Clinica f aiios
02 | Universidad Macional Mayor de 5an Marcos Educacion -
5 afios
1 2
03 Universidad Nacional Mayor de San Marco Problemas de aprendizaje 2 afios
- ) . 5
04 Universidsd Cesar Vallejo Maestria en psicopedagogia 2 affios
0s Universidad Enmique Guzman y Valle Maestria en Docencia Universitania 2 afios
T B A W B
06 Universidad Cesar Vallejo Doctorado en Psicologia 3 afios
Experiencia profesional del validador (asociado a su calidad de experto én la variable v problemitica de investigacion):
Institwcion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 Universidad Cesar vallegjo Lima 3 afos Docente

Pertinencia: El item comasponda al concepio tadnon formulado
*Relevancia: El item 25 apropiado para representar al components o
dimeresion especifica del consiructo

*Claridad: 5e enfiands sin dificultad slguna &l enunciado del Bem, es
concisa, exacto y dirscto

Mota: Suficencia, se dice sufidencia cuando los items planteados san
suficientes para medir |3 dimension

16 de enero del 2024

BOHORQUEZ BERNABEL FANY MERCEDES

e

COLEGIATURA: C.Ps.P N° 0926




Cuestionario de violencia entre novios CUVINO-R







"II U VIRSILAR CI5d Vaslii

Observaciones:

Opinidn de aplicabilidad:

Apellidos v nombres del juez validador: BOHORQUEZ BERNABEL FNY MEREDES

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

“CUESTIONARIO DE VIOLENCIA ENTRE NOVIOS CUVINO-R™

Aplicable | x |

Aplicable después de corregir | ]

Mo aplicable | |

DNI: 08345696

Formaciin académica del validador (asociado a su calidad de experto en la variable ¥ problemdtica de investigacion):

Institucion

Especialidad

Perodo formative

01 | Universidad San Martin de Porres Psicologia Clinica 6 afios
02 | Universidad Macional Mayor de San Marcos Educacion ~

5 afios
1 el

03 Universidad Macional Mayor de San Marco Problemas de aprendizaje 2 aflos
- § . o

04 Universidad Cesar Valigjo Maestria en psicopedagogia 2 afios

05 Universidad Ennique Guzman y Valle Maestria en Docencia Universitania 2 afios

— ~oar Vallel
06 Universidad César Vallgjo Doctorado en Psicologia 3 afios

Experiencia profesional del validador (asociado a su calidad de experto en la variable v problemdtica de investigacidn):

Institucion

Cargo

Lugar

Penodo laboral

Funciones

01

Universidad Cesar vallejo

Lima

10 afios

Docente

Pertinencia: El ltem comesponde al conceplo ledrico

formulado.

Relevancia: El ilerm es aproplado para representar af

companenta o dimension especifica del constructo

IClaridad: Se entiende sin dificultad alguna & enunciado del

item, &5 conciso, exacto y directo

Nota: Suficencia, se dice suficiencia cuando los Hems

planteades son suficientes para medir la dimansion

16 de enero del 2024

Firma y sello







W USIIBRSIENR Cisil Vesiis

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO
“CUESTIONARIO DE VIOLENCIA ENTRE NOVIOS (CUVINO-R)™

Observaciones:

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [x ] Aplicable después de corregir | | No aplicable | ]
Apellidos ¥ nombres del juez validador:......... Lidia Céspedes VASQUEZ. ..o i ien DNI: 07949316
Formaciin académica del validador (asociado a su calidad de experto en la variable v problemdtica de inve i)

Institucidn Especialidad Periodo formativo

Terapia Cognitiva Conductual en
o1 Universidad Inca Garcilaso de la Vega trastomos psicolgicos y 2015-2016
psiquiditricos

02

Experiencia profesional del validador (asociado a su calidad de experto en la variable v problemdtica de investigacidn):

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
. y Realizar talleres v sesiones de aprendizaje a
01 Ehﬂ:lda P:rual:la de Terpia Psicoterapeuta Miraflores 201 8-getualidad profesionales en psicologia en el gjercicio de
Cognitiva Conductual docente . o N _
técnicas psicoterapéuticas CC
Elaborackon de sesiones de aprendizaje para
02 Universidad Privada San Juan N alumnos de pre-grado, en bos cursos de teorias de la
Bautista Docente San Borja 20162017 psicologia v fundamentos de la investigacion cn
psicologia
Preparacion de clases y evaluacion a alumnos de
03 Universidad César Vallejo Docente Lima -ate 2020-aetmalidad prcjgmdo en los cursos de :_ psl(‘nlcl’lapla n:ldmdu,a.l.
psicoterapia de grupo, psicoterapia de familia y
diagnistico e informe psicologico

Pertinencia: El item comesponde al conceplo ledrico

farrmulado.
Relevancia: E| itern es apropiado para representar a
companerie o dimensin especifica del constructo 16 de enero del 2024

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del

{em, es conciso, exacto y directo E ;.-@M
- - —
Coleg 3

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items L
planteados son suficientes para redir a dimension “olegiatura 17

Firma y sello





