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RESUMEN  

Se tiene por objetivo analizar la contaminación ambiental y sus efectos en la salud 
pública. Se empleó una investigación descriptiva documental con diseño 
bibliográfico, en una población de 25 artículos científicos ubicados en base de datos: 
PubMed, Scopus, WOS, Scielo. Se tiene que los estudios epidemiológicos han 
encontrado que el ruido del transporte aumenta el riesgo de morbilidad y mortalidad 
cardiovascular, con evidencia de alta calidad para la cardiopatía isquémica. Una 
gran parte de la población mundial continúa viviendo en áreas con mala calidad del 
aire y, debido a los cambios en la tecnología de combustión, el combustible y la 
producción industrial, la contaminación tóxica del aire puede verse afectada, así 
como la exposición humana.  
 
Descriptores: Contaminación sonora; contaminación del agua; contaminación del 
suelo. (Tesauro UNESCO).  
 
 
 
 

ABSTRACT  

The objective is to analyze environmental pollution and its effects on public health. 
A descriptive documentary research with bibliographic design was used, in a 
population of 25 scientific articles located in databases: PubMed, Scopus, WOS, 
Scielo. Epidemiological studies have found that transport noise increases the risk of 
cardiovascular morbidity and mortality, with high quality evidence for ischemic heart 
disease. A large part of the world's population continues to live in areas with poor air 
quality and, due to changes in combustion technology, fuel and industrial production, 
toxic air pollution may be affected, as well as human exposure.  
 
Descriptors: Noise pollution; water pollution; soil pollution. (UNESCO Thesaurus). 
 

 

https://vocabularies.unesco.org/browser/thesaurus/es/page/concept6456?clang=en
https://vocabularies.unesco.org/browser/thesaurus/es/page/concept2632?clang=en
https://vocabularies.unesco.org/browser/thesaurus/es/page/concept6448?clang=en
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INTRODUCCIÓN  

La degradación del entorno global es un tema de constante interés que ha provocado 

muchos intentos por conocer sus determinantes, así como cuestionar el estilo de 

crecimiento adoptado por diferentes países. Los altos niveles de contaminación son una 

realidad en la actualidad y afectan, no solo al medio ambiente, sino también a la calidad 

de vida de las personas (Juliño-Carliño et al., 2021).  

El informe Perspectiva Ambiental Mundial de la ONU (2019) confirma que la 

contaminación mata alrededor de 7 millones de personas cada año y que para el 2050, 

la temperatura global aumentará en 2 ºC, este aumento será responsable del deshielo en 

las aguas del Ártico, tendrá un impacto negativo en todas las regiones del mundo, 

obligará a unos mil millones de personas a vivir en áreas desérticas y conducirá a un 

aumento en el nivel de gases de efecto invernadero. (Freire-Vinueza et al., 2021).  

El daño contaminación atmosférica, antropogénico y natural, tiene impactos 

desventajosos en la salud de las personas, igualmente los ecosistemas contribuyen al 

cambio climático global. Las causas de origen humano son las de mayor impacto negativo 

en la actualidad, y se han multiplicado en las últimas décadas (Martí Valls, 2017). La 

contaminación es un peligro en la seguridad pública, la mala calidad del aire generalizada 

y partículas que destruyen la vida. La contaminación atmosférica ha venido aumentando 

debido a la expansión de las grandes ciudades, de los vehículos de combustibles fósiles 

con motor y población, la universalización de la industria, las fábricas de electricidad, el 

cultivo intensivo y los residuos urbanos.  

La contaminación del aire ambiente es un problema mundial. En 2019, alrededor del 90% 

de la población mundial estuvo expuesta a concentraciones medias anuales de PM₂,₅  

más altas que la recomendación de la Organización Mundial de la Salud (10 μg/m³). Estas 

concentraciones están claramente asociadas con el riesgo de morbilidad o mortalidad por 

enfermedades cardiovasculares, respiratorias, cancerosas y otras (National Geographic 

España, 2021). El ser humano respira aire contaminado a 90 % (Rodríguez, 2020).  



Revista Arbitrada Interdisciplinaria KOINONIA 
Año VIII. Vol VIII. N°1. Edición Especial. 2023 

Hecho el depósito de Ley: FA2016000010 
ISSN: 2542-3088 

FUNDACIÓN KOINONIA (F.K). Santa Ana de Coro. Venezuela. 

 
 

Liliana Fabiola Moretti-Villegas; Yoni Mateo Valiente-Saldaña  
 
 

260 
 

La morbilidad que son provocadas claramente por la contaminación como las alergias, el 

asma y EPOC, enfermedades neurológicas, cardiovasculares, diversas clases de cáncer 

al pulmón, vejiga y riñón. De igual manera pueden mencionarse otras enfermedades 

como trastornos de la fertilidad o problemas durante el embarazo, envejecimiento 

cerebral, accidente cerebrovascular, aumento del riesgo de demencia, estas condiciones 

tienen un mayor impacto en niños, ancianos y mujeres (Nishida y Yatera, 2022). 

La proliferación de roedores, cucarachas y moscas, que son vectores de diversas 

enfermedades, se debe al acopio de los desechos en circulación donde se perjudica la 

salud de las personas (Järlskog et al., 2021). Los compuestos químicos de origen 

industrial, sintético y biológico que han tenido efectos dramáticos en los suelos 

(Rodríguez, 2020), y respecto del cual no es reconocido por su valor ecológico y su 

relación con la salud humana, que consiste en elemento indispensable para la vida (Xiang 

et al., 2022). Los productos químicos más usados en la agricultura intensiva en la 

contaminación del suelo, como las baterías, los teléfonos móviles, las baterías o los 

descargadores eléctricos también liberan sustancias tóxicas que se filtran al suelo (Liu et 

al., 2023).  

Con relación al agua se requerirá eficiencia para un control adecuado, ya que se trata de 

un recurso natural muy esencial para el ser humano, su utilidad la hace vulnerable a 

diversos contaminantes, existiendo un riesgo de contaminación desde diversas fuentes, 

incluidos los químicos. y sistemas biológicos, Por lo tanto; la contaminación del agua 

produce numerosas enfermedades asociadas al sistema digestivo en su mayoría 

enfermedades diarreicas (Weng, 2020). 

Con relación a la contaminación acústica, esta se produce con cualquier ruido que se 

produzca en proporción, frecuencia, tono, volumen o ritmo, por consiguiente, la 

contaminación acústica de los automóviles se ha considerado un problema importante. 

Este tipo de contaminación está aumentando y la respuesta es débil, especialmente en 

los países en desarrollo (Slabbekoorn, 2019). 
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La inoculación acústica es considerada un agente contaminante (Castillo-Corzo et al., 

2020), es una de las dificultades más severas que influyen en las personas, debido a que 

presenta peligro en la salud y bienestar público, como el estrés, hipertensión arterial, 

insomnio, hipoacusia, dificultades para hablar, entre otros.  

La mayoría de las enfermedades que se presentan en el Perú se deben, en gran parte, a 

las necesidades básicas de saneamiento y manejo de residuos sólidos, dados los 

enormes volúmenes que se generan en las zonas urbanas y las dificultades para 

removerlos (Tumi-Quispe et al., 2021).  

Muchos casos mineros en el Perú han causado impactos ambientales crónicos debido a 

la liberación de desechos químicos, residuos, gases tóxicos, polvo, drenaje ácido y 

destrucción irreversible de sistemas ecológicos. Las emisiones producidas por las 

fundiciones y las operaciones mineras causan, principalmente, enfermedades 

respiratorias a las personas que se encuentran cercanas a las operaciones mineras 

(Castro-Bedriñana et al., 2021).  

Se tiene por objetivo analizar la contaminación ambiental y sus efectos en la salud 

pública.  

 

MÉTODO  

Se empleó una investigación descriptiva documental con diseño bibliográfico, en una 

población de 25 artículos científicos ubicados en base de datos: PubMed, Scopus, WOS, 

Scielo. Se aplicó técnica de análisis de contenido para escrutar la información y procesar 

el aporte teorético como resultado de investigación.  

 

RESULTADOS  

La degradación del entorno global es un tema de constante interés que ha provocado 

muchos intentos por conocer sus determinantes, así como cuestionar el estilo de 

crecimiento adoptado por diferentes países. Los altos niveles de contaminación son una 
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realidad en la actualidad, y afectan no solo al medio ambiente, sino también a la calidad 

de vida de las personas (Freire-Vinueza et al., 2021). 

La Organización Mundial de la Salud (OMS) lo define de la siguiente manera en el 

preámbulo de su estatuto: Salud es el estado de salud física, mental y social completa, 

sin enfermedad ni dolencia. Dicho concepto tuvo la primera ampliación en 1992 al agregar 

“y en armonía con el medioambiente” (Hurtado et al., 2021). Por consiguiente, los 

problemas ambientales y las marcadas desigualdades sociales en el Perú y en el resto 

del continente americano, sumados a la falta de acceso universal a la salud, determinan 

una profunda desigualdad en salud y en sus resultados, conllevando a mayores costos 

sociales, como es la mortalidad (Mújica y Pachas, 2021). 

 

Contaminaciones atmosféricas y su efecto en la Salud Pública 

El término "contaminación atmosférica", tiene distintas definiciones, aunque todas se 

refieren a la presencia de sustancias nocivas en la atmósfera en concentraciones que 

pueden causar daños a la salud de las personas o diferentes ecosistemas. Numerosos 

estudios y revisiones sistemáticas han enumerado la contaminación del aire como una 

de las principales causas de morbilidad y mortalidad (Ubilla y Yohannessen, 

2017). Permite el establecimiento de políticas de calidad del aire dentro de los países. 

Sin embargo, una gran parte de la población mundial continúa viviendo en áreas con mala 

calidad del aire y, debido a los cambios en la tecnología de combustión, el combustible y 

la producción industrial, la contaminación tóxica del aire puede verse afectada, así como 

la exposición humana (Ubilla y Yohannessen, 2017).  

 

La contaminación acústica y su efecto en la salud pública 

Es uno de los factores ambientales que causan más problemas de salud y, el segundo 

factor ambiental más dañino para la salud , según investigaciones recientes, es el ruido 

el cual tiene un impacto notable en la contaminación atmosférica(Thompson et al., 2022). 

Por otro lado; la contaminación acústica ambiental se considera un factor estresante 



Revista Arbitrada Interdisciplinaria KOINONIA 
Año VIII. Vol VIII. N°1. Edición Especial. 2023 

Hecho el depósito de Ley: FA2016000010 
ISSN: 2542-3088 

FUNDACIÓN KOINONIA (F.K). Santa Ana de Coro. Venezuela. 

 
 

Liliana Fabiola Moretti-Villegas; Yoni Mateo Valiente-Saldaña  
 
 

263 
 

general. Los niveles de ruido superan con frecuencia lo recomendado por la Organización 

Mundial de la Salud en los hospitales, especialmente en el quirófano, en este sentido, los 

niveles de ruido más altos parecen tener un efecto negativo en el resultado del paciente, 

y afectan negativamente el desempeño de los equipos médicos en la sala de 

operaciones. Se necesita más investigación para evaluar si este conocimiento puede 

beneficiar los resultados del paciente y el desempeño quirúrgico (Fu et al., 2021).  

Los estudios epidemiológicos han encontrado que el ruido del transporte aumenta el 

riesgo de morbilidad y mortalidad cardiovascular, con alto impacto en la cardiopatía 

isquémica. Según la OMS, cada año se pierden ≥1,6 millones de años de vida saludable 

debido al ruido relacionado con el tráfico en Europa occidental. El ruido del tráfico 

nocturno provoca fragmentación y acortamiento del sueño, elevación de los niveles de la 

hormona del estrés y aumento del estrés oxidativo en la vasculatura y el cerebro. Estos 

factores pueden promover la disfunción vascular, la inflamación y la hipertensión, 

elevando así el riesgo de enfermedad cardiovascular (Münzel et al., 2021).  

 

La contaminación del agua y sus efectos en la Salud Pública 

Se entiende que el agua potable es definida como "apta para el consumo humano y para 

todo uso doméstico general, incluida la higiene personal", libre de microorganismos 

patógenos (Ríos-Tobón et al., 2017).  La reutilización de aguas residuales para recuperar 

agua, nutrientes o energía se está convirtiendo en una estrategia importante. Los países 

utilizan cada vez más las aguas residuales para el riego: en los países en desarrollo. El 

agua contaminada y el saneamiento deficiente están asociados con la transmisión de 

enfermedades como el cólera, otras diarreas, disentería, hepatitis A, fiebre tifoidea y 

poliomielitis. Los servicios de agua y saneamiento inexistentes, inadecuados o mal 

administrados exponen a los residentes a riesgos de salud prevenibles (Díaz et al., 2021).   

No reciben agua de calidad en el Perú, la calidad del agua en zonas rurales es inferior 

que en las ciudades. Consumir agua contaminada puede traer enfermedades hídricas, 

entre ellas la más común es la diarrea, cólera, una infección intestinal bacteriana que 
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provoca episodios de diarrea y vómitos; o fiebre tifoidea, que le produce dolores de 

cabeza, náuseas y pérdida del apetito (del-Carpio-Toia et al., 2019).  

 

La contaminación del suelo y su efecto en la Salud Pública 

Las prácticas agrícolas insostenibles tienen un impacto negativo al reducir la materia 

orgánica del suelo, lo que puede facilitar la transferencia de contaminantes a lo largo de 

la cadena alimentaria. Estas prácticas liberan contaminantes en el agua almacenada en 

el suelo y en las aguas subterráneas. Estos contaminantes pueden ser ingeridos por los 

seres humanos a través de los alimentos derivados de plantas y animales. Los 

contaminantes presentes en el suelo, en las aguas subterráneas y en la cadena 

alimentaria pueden desencadenar una amplia variedad de enfermedades y provocar un 

aumento en la mortalidad de la población. Estos efectos van desde problemas agudos a 

corto plazo, como intoxicaciones o diarreas, hasta enfermedades crónicas a largo plazo, 

como el cáncer (Tweet, n.d.). 

 

Contaminación del Aire y sus Efectos en la Salud Pública 

La contaminación del aire, tanto de origen humano como natural, es un fenómeno 

ambiental presente en nuestro entorno. Estudios demuestran la presencia de 

componentes como el dióxido de nitrógeno y el monóxido de carbono en el aire que 

respiramos, resultado de diversas actividades humanas (Muñoz-Pérez et al., 2021). Este 

tipo de contaminación representa una amenaza significativa para la salud ambiental, ya 

que ha deteriorado la calidad del aire a un punto en el que puede generar efectos 

adversos en la salud y bienestar de las personas. 

La relación entre la actividad física y la contaminación del aire está respaldada por 

numerosos estudios y está estrechamente vinculada a través de diversos mecanismos. 

Estas interconexiones adquieren una relevancia crucial en lugares con altas 

concentraciones de contaminantes atmosféricos. En este sentido, es fundamental 

impulsar la colaboración internacional entre los campos de investigación de la 
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contaminación del aire y la actividad física, con el objetivo de fortalecer la base de 

evidencia sobre sus relaciones y cómo las políticas adecuadas pueden reducir los riesgos 

y maximizar los beneficios para la salud (Tainio et al., 2021). 

 

CONCLUSIONES: 

Los estudios epidemiológicos revelan que el ruido generado por el transporte aumenta el 

riesgo de morbilidad y mortalidad cardiovascular, destacando una evidencia de alta 

calidad en relación a la cardiopatía isquémica. Además, es preocupante que una gran 

parte de la población mundial aún resida en áreas con una calidad del aire deficiente. Los 

cambios en la tecnología de combustión, los tipos de combustible utilizados y la 

producción industrial afectan tanto a la contaminación tóxica del aire como a la exposición 

humana. Es imperativo abordar estos desafíos para salvaguardar la salud de la población 

y mejorar la calidad ambiental. 
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