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Resumen

El estudio de investigacion a continuacion sirvio para abordar las variables habitos
alimenticios y rendimiento académico planteandose como obijetivo el determinar la
influencia que presenta primera variable sobre la segunda.

Se consider6 trabajar con una investigacion aplicada con enfoque cuantitativo, el
nivel fue explicativo y el disefio no experimental correlacional causal. Se establecio
como poblacién a 48 estudiantes de la una institucion educativa inicial, la muestra
fue censal, seleccionados con muestreo no probabilistico a conveniencia de la
investigacion, se utilizaron la técnica encuesta y revision documentaria para la
aplicacion de un cuestionario e informes de progreso, ambos contaron con
validacion por juicio de expertos y procesamiento de Alfa de Cronbach con 0,887 y
0,985 que otorga un nivel muy alto y excelente de confiabilidad

Los resultados luego del analisis de los datos obtenidos, se observa que existe una
normalidad en la distribucion de los datos y se procede a realizar la prueba de
correlacion de Coeficiente de Pearson -.418 de donde se obtiene que la variable 1
se relaciona con la variable 2 y existe un nivel de correlacion medio; concluyendo

que la variable habitos alimenticios influye en el rendimiento académico.

Palabras clave: habitos alimenticios, rendimiento académico, convivencia
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Abstract

The research study below served to address the variables eating habits and
academic performance, considering the objective of determining the influence of the
first variable on the second.

It was considered to work with applied research with a quantitative approach, the
level was explanatory and the causal correlational non-experimental design. 48
students from an initial educational institution were established as a population, the
sample was census, selected with non-probabilistic sampling for the convenience
of the investigation, the survey technique and documentary review were used for
the application of a questionnaire and progress reports, both They had validation by
expert judgment and Cronbach's Alpha processing with 0.887 and 0.985, which
gives a very high and excellent level of reliability.

The results after the analysis of the data obtained, it is observed that there is a
normality in the distribution of the data and the Pearson Coefficient correlation test
-.418 is carried out, from which it is obtained that variable 1 is related to the variable
2 and there is a medium level of correlation; concluding that the variable eating

habits influences academic performance.

Keywords: eating habits, academic performance, coexistence



I. INTRODUCCION

Uno de cada tres infantes carece de buenos habitos alimenticios y por
consecuente de una nutricion 6ptima para poder desarrollarse y a pesar que la tasa
de mortalidad en infantes ha disminuido, la malnutricion, es un factor presente en
gran parte de esta poblacién, siendo uno de los mayores retos de los gobiernos
debido a que las repercusiones se evidencian en el desempefio escolar (Fondo de
las Naciones Unidas para la Infancia [Unicef], 2019).

Un informe de Unicef (2019) describe que el capital humano esta enlazado
con la supervivencia de los nifios, por su crecimiento y desarrollo que a la larga los
convierten en base del desarrollo sostenible, una causa latente de la pérdida de
este capital es la mala nutricion que interrumpe el desarrollo normal del infante lo
gue aumenta la probabilidad de que no asista a la escuela; en cada etapa de la
vida, las exigencias nutricionales son diferentes, un factor que impide la buena
alimentacion es la preferencia por los padres por adquirir alimentos poco saludables
del sistema globalizado. Actualmente, en Espafia se cuenta con cifras que revelan
gue alrededor de 821 millones de personas poseen deficientes habitos alimenticios
y por ello problemas nutricionales, en este mismo pais, cerca de 2 millones de
personas entre adultos y nifilos padecen de obesidad; ademas, existen alrededor
de 51 millones de infantes que muestran retraso en su desarrollo y crecimiento, lo
cual, segun el estudio es un indicador de desequilibrio alimentario producido por las
malas practicas alimenticias que poseen (Aldaya y Beriain, 2021). En suma, Russo
(2020) hizo un estudio que demuestra que uno de los principales problemas por los
que atraviesan en el sur de Europa, es que uno de cada cinco nifios sufre de
obesidad y sobrepeso, a pesar que los estados han replanteado sus estrategias
con la finalidad de contribuir a que se mejoren los habitos alimenticios de los nifios
tanto en el hogar como la escuela, no se han obtenido los resultados esperados,
en tanto, existen reportes escolares que evidencian dificultades en la practica
alimenticia de las familia, lo cual es sostenido por el porcentaje de nifios con
obesidad y la calidad de los alimentos que envian a la escuela los cuales
mayormente consisten en comida procesada y ultra procesada, sin consideracion
de los requerimientos nutricionales de los infantes, situacién que ha sido asociada

en muchos de los casos con el bajo rendimiento escolar que tienen los estudiantes.



En América, tenemos por mencionar que luego de un estudio, se determiné
que existe un estado nutricional deficiente en los infantes menores de cinco afios
en Ecuador, debido a los malos héabitos en su alimentacion, a pesar de los esfuerzos
por parte del gobierno y las politicas implementadas no hay avance, situacion
alarmante que afecta a cerca de medio millon de infantes, algunas de las causas
detectadas son la alimentacion con productos procesados, incluso se ha logrado
demostrar que la region de sierra, esta condicion alimentaria esta relacionada con
la reduccion de la capacidad intelectual (Rivera, 2019). Incluso, una investigacion
en Colombia, reporta que la alimentacién saludable no es suficiente para cubrir las
demandas de nutricion actuales que afrontan las comunidades rurales, de este
mismo modo, resulta preocupante que los alimentos estén siendo industrializados
redefiniendo el concepto de alimento por producto mercantil que genera
contaminacion, por ello las autoridades de este pais se encuentran sumando
esfuerzos con la finalidad de cambiar este modelo habitos alimentarios y proteger
el derecho de la alimentacion de su poblacién (Cediel et al., 2022)

El Pert no es ajeno a esta problemética, como lo describe la Organizacion
Panamericana de la Salud [OPS] (2021) hay deficiencia en los habitos alimenticios
porque la alimentacién actual no es saludable por la cantidad de alimentos y
productos procesados que tienen alto contenido de calorias y bajo nivel nutricional,
lo cual ha desencadenado el sobre peso y obesidad desde los nifios mas pequenios.
En este mismo estudio, se reporta que el peso de los nifios entre cinco y nueve
afios ha duplicado su tasa de sobrepeso y obesidad, al mismo tiempo se ha
cuadruplicado la adquisicion alimentos procesados y comida chatarra, a estas cifras
alarmantes, se suma la encuesta realizada sobre la alimentacion que envian los
padres en las loncheras donde 54% declara que envian comida no saludable para
el consumo de sus hijos y solo el 9,3% indica que sus hijos consume mas de 5
veces al dia frutas o verduras; también, en cada hora de los programas televisivos
con mayor rating entre nifios y adolescentes se muestran comerciales de comida
no saludable, lo que hace que tanto padres como nifilos sientan necesidad de
comprar alimentos que no son nutritivos pero si altamente comercializados. En las
escuelas peruanas, se ha reportado que la mayoria de estudiantes llevan en sus
loncheras escolares productos procesados tanto envasados como embolsados con

conservantes, siendo mas consumidos que las frutas verduras o agua.



De la misma forma, en el espacio donde se realiza el estudio, luego de un
analisis reflexivo sobre como se vienen alimentando los nifios, se observa que las
familias priorizan el trabajo y descuidan los habitos alimenticios de sus menores
hijos, situacion que se ve claramente reflejada en la lonchera infantil, donde a
menudo se encuentra comida procesada, baja en valor nutricional y en algunos
nifos coinciden con el bajo rendimiento escolar, lo cual se convierte en una
situacion que la maestra debe monitorear y sensibilizar constantemente. Se ha
considerado que la falta de educacion nutricional de los padres y las costumbres
gue han adquirido por necesidad o facilidad, son algunas de las causas que han
originado el problema.

En consecuencia, a la problematica antes descrita se plantea como problema
general ¢, Como influye los habitos alimenticios en el rendimiento académico de los
estudiantes de nivel inicial en una institucion educativa de Arequipa, 2023? Y de
forma especifica (1) ¢Como influye el consumo de alimentos constructores en el
rendimiento académico de los estudiantes de nivel inicial en una institucion
educativa de Arequipa, 2023? (2) ¢Como influye el consumo de alimentos
energéticos en el rendimiento académico de los estudiantes de nivel inicial en una
institucion educativa de Arequipa, 2023? (3) ¢(Como influye el consumo de
alimentos reguladores en el rendimiento académico de los estudiantes de nivel
inicial en una institucion educativa de Arequipa, 2023? (4) ¢Cdmo influye el
consumo de alimentos procesados en el rendimiento académico de los estudiantes
de nivel inicial en una institucion educativa de Arequipa, 20237

El presente estudio se justifica tedricamente en la Jerarquia de las
necesidades de las personas sostenida por Maslow (como se citd en Madero, 2023)
donde la alimentacion saludable es la base de la piramide y al no ser cubierta de
forma efectiva afecta a los demas niveles como a la seguridad emocional, la
afiliacion, el crecimiento personal y la realizacion con éxito; siendo asi, la
alimentacion cobra vital importancia sobre todo si es buena porque contribuira en
el desarrollo personal y la comunidad sera beneficiada al tener individuos exitosos.
Cuenta con justificacion practica, porque los resultados del estudio permitieron
comprender de qué forma los nifios demuestran sus habitos alimentarios y como
repercute en su rendimiento escolar, para con este analisis se pueda plantear

solucion al problema abordado.



Es justificado metodolégicamente porque se eligio trabajar con un enfoque
numerico, cuantitativo, que posibilita analizar estadisticamente al objetivo, ademas
al ser explicativo determiné si existe influencia, relacion o afectacion entre las
variables, se intervino en el contexto seleccionado con instrumentos con los que se
recolecto la informacién necesaria para realizar el estudio, también la estadistica
inferencial apoyo en la corroboracién de hipotesis y presentacion de resultados para
poder analizarlos y discutirlo con la teoria.

En tal sentido, formula como objetivo general de la investigacion: Determinar
la influencia de los habitos alimenticios en el rendimiento académico de los
estudiantes de nivel inicial en una institucién educativa de Arequipa, 2023. Y de
forma especifica (1) Establecer la influencia del consumo de alimentos
constructores en el rendimiento académico de los estudiantes de nivel inicial en una
institucion educativa de Arequipa, 2023; (2) Establecer la influencia del consumo
de alimentos energéticos en el rendimiento académico de los estudiantes de nivel
inicial en una institucion educativa de Arequipa, 2023; (3) Establecer la influencia
del consumo de alimentos reguladores en el rendimiento académico de los
estudiantes de nivel inicial en una institucion educativa de Arequipa, 2023; (4)
Establecer la influencia del consumo de alimentos procesados en el rendimiento
académico de los estudiantes de nivel inicial en una institucion educativa de
Arequipa, 2023.

Del mismo modo, se entabla como hipétesis general: Los habitos
alimenticios influyen significativamente el rendimiento académico de los
estudiantes de nivel inicial en una institucion educativa de Arequipa, 2023. Y de
manera especifica: (1) Existe influencia significativa del consumo de alimentos
constructores en el rendimiento académico de los estudiantes de nivel inicial en una
institucion educativa de Arequipa, 2023; (2) Existe influencia significativa del
consumo de alimentos energéticos en el rendimiento académico de los estudiantes
de nivel inicial en una institucion educativa de Arequipa, 2023; (3) Existe influencia
significativa del consumo de alimentos reguladores en el rendimiento académico de
los estudiantes de nivel inicial en una institucion educativa de Arequipa, 2023; (4)
Existe influencia significativa del consumo de alimentos procesados en el
rendimiento académico de los estudiantes de nivel inicial en una institucion

educativa de Arequipa, 2023.



Il. MARCO TEORICO

Haciendo un seguimiento de investigaciones a nivel internacional, se toma
en mencion al estudio realizado por Ipial (2021) quien describe la problematica por
la cual esta pasando Ecuador con respecto a la desnutricion, las estrategias del
estado para garantizar el consumo alimentos saludables. Las datos usados en el
trabajo fueron el conocimiento y practicas de las madres como una variable
independiente, la preparacion de loncheras saludables como variable dependiente,
y por ultimo, las caracteristicas socioecondmicas y culturales como variable
interviniente; en esa misma linea se inicié el estudio con una poblacién de 63
madres de infantes de entre 3 a 5 afios de edad y se utiliz6 como herramienta de
estudio cuestionarios estructurados de tal forma que se dividi6 en dos partes, el
primer grupo de preguntas conformadas por datos generales, caracteristicas
socioeconémicas y culturales, luego para la segunda figuraron preguntas
relacionadas sobre entendimientos y practicas de loncheras saludables, al
momento de la validacion de la hipétesis el andlisis chi-cuadrado nos da un valor
de 4,35 siendo superior al valor critico de 3,84, por lo que, se acepta la Hipotesis
alternativa y se concluye que hay evidencia estadisticamente contundente para
poder aprobar la relacién entre las caracteristicas socioecondmicas(haciendo
alusion a ingresos econémicos) y el nivel de conocimiento de las madres al realizar
la preparaciéon de alimentos, los cuales actualmente carecen de alimentos
energéticos siendo reemplazados por productos envasados.

También, Sarango (2020) plantea el objetivo de plantear un programa de
alimentacion que beneficie a los nifios de 4 afos de preescolar, de los resultados
se puede evidenciar los problemas alimenticios y como inciden afectando la salud
de los nifios, lo que resume en un problema de rendimiento académico al analizar
estos se comprueba que tienen influencia directamente los habitos alimenticios de
los nifios participantes y la mala costumbre nutricional revelan una deficiente y
pobre concentracion en el momento de clase, estan con suefio o distraidos, no
cumplen con deberes ni animo para hacer alguna actividad fisica, evitando asi
poder estar mas activos y por ende despertar curiosidad, participacion y creatividad

que deberia presentar un nifio de 4 afnos.



Del mismo modo, Chillogalli et al. (2019) quienes buscaron analizar la
competencia académica en relacion con la alimentacion nutritiva, a través de un
estudio de enfoque cuantitativo de tipo analitico-descriptivo, que selecciondé como
muestra a 34 estudiantes de una poblacion conformada por 50 alumnos quienes
presentaban un intervalo de edad de entre 6 a 8 afios, como instrumentos se
emplean encuestas de formato cerrado y con respuesta de 19 items, las cuales
son tabuladas y analizadas con estadistica descriptiva e inferencial, de donde se
obtuvo que los estudiantes el 70% obtenido logros esperados y destacados y un
30% en proximos a alcanzarlo y que no logran los aprendizajes, no suelen recibir
una buena alimentacién lo que recae en un problema sobre cultura alimentaria,
preferencias y conocimientos nutricionales en casa, con respecto a la colacion
(productos alimenticios ofrecidos por el estado) entre 11% y 21% de encuestados
se encuentran nutritiva y aprueban esta opcion del gobierno, en cambio, el resto de
encuestados, 58%, cuestionan si son nutritivos y consideran estos productos solo
para calmar la saciedad y se concluye relacionando estos datos con la deficiente
destreza y competencia académica, entre el 44% y 23,5% a veces y casi siempre
los estudiantes consumen sus alimentos sin presencia de sus padres, el 82,4% casi
nunca consumen comida chatarra, el 32% siempre comen verduras, 26,5%
cereales y 44% a veces frutas, también asociado a la situacion que vive el pais ya
que la pobreza extrema, la escasa produccién y el incremento en el precio de la
canasta basica afectan en la alimentacién y la salud.

En otro estudio similar, logrado por Rivadulla et al. (2019) se analizan a 967
participantes en dos fases: La primera fase tratando acerca de la ingesta de
alimentos por parte de los alumnos de Primaria segun sus familiares dia tras dia y
luego sobre los alimentos ingeridos en la escuela. En la primera fase se ejecutd
una encuesta cual se entregd a 510 familiares de los alumnos participantes, cada
pregunta con cinco posibles respuestas donde solo se podia marcar una, creando
una distribucion de forma directa segun la frecuencia de ingesta en diversos
alimentos. Ahora bien, para la segunda parte 510 nifios de entre 6 y 12 afios
participan desde diferentes centros educativos de areas urbanas en Galicia siendo
el 48,6% nifos y 51,4% nifias. Existe prueba suficiente para declarar la diferencia
significativa entre las diversas cantidades de merienda que emplean los nifios y la

actividad que realizan mientras comen. De esta forma cuando los nifilos que



meriendan emplean mayor cantidad de alimentos saludables 81,3% al contrario de
los que realizan actividades sedentarias 66,9% (p=0,02).

Para culminar, Paredes et &l. (2019) con el objetivo de analizar la relacion
entre las variables intelectual y de habitos nutricionales, establece una investigacion
cuantitativa descriptiva correlacional, en un una poblaciéon de 76 nifios de
determinada institucion educativa de donde a conveniencia de estudio se
selecciond a 38 participantes, a quienes se les aplicé una evaluacién sobre su nivel
intelectual y una ficha de valoracion nutricional, luego del analisis de datos con la
prueba Mann Whitney, se reportan algunos niveles altos 55.30% en un nivel
general, asi como .985 y .976 que sobre los items verbales y no verbales de la
primera variable, existe influencia del estado de nutricion de los nifios en su
desarrollo intelectual, aunque no se presentaron rangos muy diferenciados;
ademas asociacion la relacion a otras variables externas como sociales.

En lo que respecta a nivel nacional, la relacion que tienen estas variables ha
sido motivo de estudio, en la sustentacion realizada por Pefia (2021) demuestra
porqué estas dos variables estan estrechamente asociadas al area de estudio del
nivel primario, la demanda de energia y nutrientes que se necesitan en esta etapa
escolar es sustancial por lo tanto un nifio que no se alimenta saludablemente no
tendra un desarrollo académico significativo. Entonces para probar lo mencionado
se delimit6 como objeto de estudio a los nifios del nivel primario seleccionando
como variable independiente el estado nutricional y como dependiente el
rendimiento académico, respecto a la contrastacion de la hipo6tesis se usara el
andlisis del Chi cuadrado de Pearson, cual determindé 0.05 para el nivel de
significacion, por lo que se rechaza la hipotesis nula dado que 9.48 es inferior a
61.5, en la cual fue aceptada la hipotesis alterna. Concluyendo que los habitos
alimenticios se encuentran en una constante paridad con la productividad
académica de los nifios, en atencién a lo cual se debe satisfacer los requerimientos
nutricionales para lograr un buen desarrollo fisico e intelectual.

Por otro lado, segun la investigacion de Trelles (2020) indica que no hay
suficientes elementos para reconocer la relacién del estado nutricional con
rendimiento académico de forma notable, en dicha investigacion se especifica que
se emplea la prueba de Fisher como reemplazo de la prueba de Chi cuadrado ya

gue este método es el indicado cuando se trata con una o dos variables cualitativas.



En relacion con el estado nutricional (el peso, estatura, indice de masa corporal) se
tomd como procedimiento de recoleccion de datos el uso de encuestas y registros
de informacién; por otro lado, para el rendimiento académico (cursos académicos)
se realizd un analisis documental. La investigacion escogio como muestra 46 nifios
de 5 afos escogidos de dos instituciones educativas, como resultado la prueba de
Fisher arroj6 una significancia de 0,355 que es mayor a 0,05 lo que puede
interpretarse en una baja relacion significativa con el rendimiento académico de los
alumnos de inicial de 5 afos.

Sin embargo, si indagamos a fondo podemos encontrar trabajos como el
realizado por Huarac (2021) donde se plantea como hipétesis la mejora en el
rendimiento académico con respecto al programa de alimentacion escolar Qali
Warma, esta investigacion sostiene que los habitos alimenticios son un factor
importante para el buen desarrollo académico es por esta razdén que se crean
programas de nutricibn como es el caso de Qali Warma cual tiene como propdésito
apoyar y mejorar la alimentacion de los infantes. Se decidié escoger como grupo
de estudio a nifios del nivel inicial, se us6 un método aplicativo a nivel descriptivo
no experimental y como técnica para la respectiva recoleccion de datos se usaron
encuestas, cuestionarios y entrevistas; la contrastacion de la hipotesis dio como
resultado 0.006 para la prueba de chi cuadrado con un valor de significancia de
0.05 procediendo a validar la hipétesis alterna. En este punto se llegé en una mejora
en relacion de rendimiento y habitos alimenticios, pero presenta cierta deficiencia
en el desenvolvimiento del programa, a causa de la gestion y al bajo presupuesto.

Segun Salazar (2022) los nifios tienden a incrementar el peligro de presentar
desnutricion infantil, el mayor inconveniente suele ser la falta y evasion de alimentos
nutritivos a la hora de merendar. En esta etapa los infantes incrementan de 2 a 3
Kg por afio, y crecen de 5 a 7.5cm por afio. Cuando se tiene una nutricion éptima
esta se manifiesta en un desarrollo conveniente respectivo con el peso, tallay edad
del nifio garantizando un buen rendimiento escolar y un buen estado tanto fisico
como mental. En ese sentido, el programa de Qali Warma brinda el servicio de
alimentacion saludable y de calidad de acuerdo a las practicas de consumo locales,
para ser esto posible se dividen en dos areas de trabajo que son: alimentario y
educativo; el primero sigue un programa de planificacion de abastecimiento del

servicio alimentario de calidad utilizando habitos de consumo y del menu escolar.



Asi mismo, la area educativa se concentra en la orientacion de estrategias
estandarizadas para funciones de gestion y practicas de higiene a los usuarios del
servicio alimentario, entonces con todos estos datos brindados se aplica como
variable independiente: Programa nacional de alimentacion escolar Qali Warma, y
como variables dependientes: Rendimiento escolar y estado nutricional; segun la
interpretacion de la hipotesis el valor de correlaciéon de Spearman dio 0.262, un
nivel de significancia del 5% y un p-valor 0.000 siendo menor al de significancia, lo
que quiere indicarnos la desestimacion de la hipétesis nula y la afirmacion para la
hipétesis alternativa. El programa de Qali Warma guarda correlacion significativa,
débil y directa con el estado nutricional y el rendimiento académico.

En este sentido, Melendez (2020) nos explica la relacibn que podemos
encontrar entre un buen hébito de nutricion y el rendimiento académico en los
preescolares, si se busca informacion sobre el rendimiento escolar a nivel del Peru
encontramos intentos del estado, donde se han visto en la necesidad de averiguar
como mejorar la educacién de forma mas duradera y significativa, la desnutricion
en las zonas altas del pais es evidente y se han puesto en accion soluciones por
parte del estado sin embargo no es suficiente. En la investigacion se profundiza en
la funcién cognitiva y los efectos de una buena nutricién, estan se vinculan debido
a que el desarrollo cognitivo depende de la dieta nutritiva que se esté empleando,
cuyos efectos inciden de forma positiva en la morfologia, estructura cerebral y el
buen acondicionamiento de los neurotransmisores, entonces teniendo esto en
cuenta y haciendo distincién en criterios de nutricion se hace mencién a dos grupos
de alimentos, que son por una parte los macronutrientes que se subdividen en
lipidos, las que son asimiladas para la correcta transmision de impulsos nerviosos
que cumplen con la funcién del aprendizaje, la atencion y la memoria, luego
tenemos a los hidratos de carbono; estos eventualmente en nuestro cuerpo se
transforman en glucosa asi pues el cerebro necesita de estas particulas para
conservar de forma optima sus funciones cognitivas y de ultimo las proteinas que
son participes del crecimiento y desarrollo en procesos de metabolismo pero
también en la formacién de neurotransmisores que interfieren en funciones fisicas

y mentales.



Se ha revisado ademas teoria sobre ambas variables del estudio,
encontrandose para la primera variable que, los habitos saludables parten de una
alimentacion es una actividad social, comunal, cultural y politica donde se entabla
la relacién entre la salud y la nutricién (Zhou et &l., 2019). Entre las teorias que dan
fundamento a el presente estudio se considera la teoria del valor de la expectativa,
gue consiste en que la forma de pensar contribuye en la regulacion, es decir, que
la alimentacién saludable no se puede promover si no se dan cambios, por ello se
debe formar una concepcion de que al comer de forma sano se tendré éxito porque
es util y valioso (Thomas et al., 2019).

El enfoque considerado para los habitos alimenticios, corresponde a la
ideologia nutricionista sostenida por Scrinis, donde la alimentacion se basa en los
nutrientes que contienen los alimentos para lograr salud del cuerpo; de la misma
forma, el enfoque ALSSS de la alimentacion que implica salud, solidaridad y es
sostenible en el tiempo busca la trascendencia de alimentarse a sintonizar esta
practica con la naturaleza, evitar la malnutricibn y prevenir las enfermedades
(Cediel et &l., 2022)

Es imprescindible tener en cuenta que los habitos alimenticios deben
promover modos saludables en la alimentacion se da en el momento de la
desinfeccién y conservacion, previo a ello se debe hacer evaluacién de los
alimentos para determinar las zonas dafiadas o golpeadas evitando de esta forma
gue se produzca un perecimiento de los productos antes de tiempo, el lavado de
los productos alimenticios y secado de los mismos; asi también, la desinfeccion de
los empaque o depdsitos donde se preservaran los alimentos (Rueda et &l., 2021)

El rol de los padres o apoderados es fundamental porque son ellos quienes
proveen de habitos alimenticios a sus menores hijos, al decidir qué comeran y en
gué proporciones de acuerdo a la forma de pensar que tienen sobre el peso de sus
nifos, si su percepcion es equivocada o exagerada probablemente el nifio este
expuesto a sobre peso o desnutricion, incluso en algunos casos, debido a que
ambos padres trabajan o por el tipo de constitucion familiar, se evidencia que no
hay cuidado sobre la preparacién de alimentos para los infantes, situacion que es
alarmante porque se predisponen a una mal nutricién, es por esta razon importante
brindar sensibilizacion a los cuidadores sobre como reconocer si el peso de sus

nifos es adecuado para que de esta forma puedan intervenir adecuadamente; la
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familia se constituye como el principal educador de comportamientos alimenticios
que perduraran hasta su adultez (Zaragoza, 2023)

Los habitos alimentarios estan compuestos por diferentes factores, a efecto
de este estudio, se dividira la variable en dimensiones sobre el consumo de un
determinado tipo de alimentos; asi como lo mencionan Braga et al. (2020) los nifios
muestran dificultad en comprender como se clasifican los alimentos y escasa
capacidad para relacionar su consumo con la afectacion de su salud, su educacion
alimentaria esta basada en actividades observables, como la cantidad de veces que
consume determinado producto, por ello, es que se toman como dimensiones una
clasificacion de alimentos conocida por el nifio como los alimentos constructores,
energeéticos, reguladores y los procesados.

Para la primera dimension, sobre los alimentos constructores, Mendoza y
Chavez (2020) explican que se encuentra compuesto por las proteinas tanto de
proteinas animales como vegetales, siendo algunas de sus funciones el contribuir
con el buen estado de la piel, tejido sanguineo y mucoso. Del mismo modo, Pelletier
et &l. (2021) resalta que la importancia de este tipo de alimentos es la capacidad de
la que provee al cuerpo para poder reconstruir y regenerar los tejidos tanto
musculares, 0seos, epiteliales y sanguineos, regulan el buen funcionamiento de
todos los sistemas y elevan el nivel de defensas del cuerpo para combatir
enfermedades, entre ellos se encuentran las carnes rojas y blancas, granos y
productos lacteos.

En la segunda dimensién, alimentos energéticos o como también se
denominan carbohidratos, otorgan energia necesaria para que el cuerpo pueda
desenvolverse en distintas actividades y funciones basicas como el pensamiento,
movimiento corporal, movimientos involuntarios como la respiracion o palpitar del
corazdén, aqui es preciso mencionar que esta compuesto por aceites, harinas y
algunos tubérculos. A pesar de ser nutritivos no deben ser consumidos en exceso
(Rosillo, 2020)

Para la tercera dimension, alimentos reguladores, proporcionan proteccion a
cada parte del cuerpo, actualmente las dietas equilibradas contienen este tipo de
alimentos porque previene patologias y fortalece algunas funciones de los sentidos
como la vista y la piel, su composicion es de vitaminas y minerales, representados

por las frutas, verduras y agua (Pariona, 2019)
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Asimismo, en la cuarta dimensién, sobre los alimentos procesados Pérez et
al. (2023) describen que han recibido ese nombre porque este tipo de alimento ha
experimentado un cambio o proceso industrializado, entre mas procesos mas
transformacion incluyen en su composicion sustancias estabilizantes, colorantes y
conservantes; en este mismo estudio, se describe que su consumo en exceso
puede ocasionar problemas con la salud.

En relacion a la segunda variable, Rendimiento Académico, entre los
conceptos de rendimiento académico se puede citar a Willcox (como se citdé en
Tacilla et al., 2020) quien lo define como el resultado de obtener logros a partir de
un proceso del aprendizaje que es determinado por factores del contexto
estudiantil. Otra definicion es la que establece Borja et al. (2021) al mencionar que
guarda relacion con los resultados obtenidos en el aprendizaje a través de las
calificaciones descritas en porcentajes de logros en un area de aprendizaje. Para
Rojas (2019) el enfoque actual del rendimiento académico es el que implica
dinamismo vy reflexién sobre los procesos de evaluacion que involucra el accionar
de todos los miembros de la comunidad educativa, siendo principalmente los
maestros quienes a partir de metodologias acordes a las necesidades de
aprendizaje brinden calidad de servicio para obtener un buen rendimiento
académico.

Existen tipos de rendimiento académico, rendimiento escolar es descrito en
notas que regularmente son cuantitativas y denotan si un desempefio escolar es
alto o bajo dependiendo de las calificaciones obtenidas en determinada evaluacion
(Tacilla et &l., 2019). El bajo rendimiento escolar se debe regularmente a
situaciones tanto internas como externas que muestran afectacion sobre la
disposicion del aprendizaje del estudiante como dificultades de aprendizaje, escasa
captacién sobre las estrategias empleadas por el docente, problemas conductuales
0 psicoldgicos del estudiante, adicciones que le ocasionan atencion dispersa,
problemas familiares, desinterés y poco acompafiamiento de los padres en los
procesos de aprendizaje, ensefianza tradicional, entre otros. Siendo en estos casos
donde el rol del maestro juega un papel preponderante para brindar el
acompafamiento a las necesidades del estudiante en dialogo con la familia. Y el
alto rendimiento escolar que trasciende del esfuerzo que tiene el estudiante ante el

cumplimiento de sus deberes escolares y dedicacion al estudio, también existe una
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predisposicion a aprender dependiendo del estilo de aprendizaje y las estrategias
con las que viene siendo acomparfiado por sus maestros.

Dimensiones del rendimiento escolar, Borja et al. (2021) el rendimiento
escolar tiene dimensiones: Personal que evidencia que algunos factores como la
motivacion que le permite perseverar en la busqueda de objetivos, la autoestima
que aporta la capacidad de sentirse apto para obtener logros y el esfuerzo son
importantes para que se muestren buenos resultados académicos; académica que
relaciona a los resultados obtenidos en la evaluacion con el desempefio académico
gue evidencian los estudiantes; econdmica se asocia con las condiciones de las
necesidades basicas que los estudiantes tienen en sus hogares como casa,
vestimenta, comida, gastos escolares, etc. que define su forma de comportamiento
y la interacciébn que entabla en la escuela, algunos factores dentro son los
problemas familiares, nivel educativo de la familia, lugar de procedencia, familias
numerosas, etc.

El rendimiento académico se evalla considerando la observacion,
acompafiamiento, retroalimentacion y metacognicién, en este sentido es importante
gue los docentes puedan emplear distintos instrumentos de evaluacion en base al
registro de la observacion y el didlogo que entablan con el estudiante para construir
su aprendizaje, utilizando la reflexion sobre lo que falta aprender y lo que debe ser
potencializado (Tacilla et &l., 2019) En el enfoque de evaluacién por competencias
se consideran tres tipos de evaluacion, la diagndstica, formativa y sumativa, en la
diagnéstica se obtienen todos los saberes del estudiante antes del inicio de las
actividades académicas, en la formativa se considera una evaluacion constante en
la que la retroalimentacion juega un papel importante para mediar el aprendizaje y
la sumativa que permite ponderar los logros obtenidos en base a los objetivos
planificados en el area evaluada. Para Molina et al. (2020) la evaluacién formativa
es la que permite mejorar tanto la enseflanza como el aprendizaje de los
estudiantes porque contribuye en mediar la calidad de las producciones y
actuaciones de los estudiantes ante determinada situacion de aprendizaje. La
escala de evaluacién establecida por el Ministerio de Educacion (2016) es: AD logro
destacado, A logro esperado, B aprendizaje en proceso de logro y C inicio de

aprendizaje.
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En las dimensiones de esta variable se tiene en primer lugar para la
dimensién de Comunicacion, Cuesta y Barrera (2022) describen sobre el actual
disefio curricular peruano que en el nivel inicial se produce el desarrollo del
lenguaje, escucha y expresion de lenguajes del estudiante, lo cual es manejado a
través del enfoque comunicativo, el mismo que implica que se produzcan
interacciones a fin de promover el desarrollo comunicativo en un contexto real, esta
promocion cobra mas importancia en este nivel puesto que permite fortalecer bases
para que el nivel comunicativo vaya evolucionando, para lograr un nivel de
comunicacién efectivo que le sirva posteriormente a la sociedad.

En la dimensién, Matematica, segun el Ministerio de Educacion del Peru
(2020) esta presente en el actuar diario del estudiante y su interaccion por
comprender el mundo que le rodea, debido a la capacidad que desarrollamos para
poder resolver problemas cotidianos; por ello, la matematica debe desarrollarse en
el contexto del estudiante, donde existen dos tipos de representacion
imprescindible para el nivel pre escolar, el vivencial y concreto, ambos con
experiencias a través de la manipulacion de materiales, se encuentra dentro del
enfoque de resolucion de problemas y se basa en la experiencia que despliegan
los estudiantes para resolverlas.

En este mismo sentido, en la dimensién de Ciencia, Carrillo (2020) explica
que esta area se encuentra fundamentada por el enfoque de indagacion, el cual
consiste en otorgar a los estudiantes la posibilidad de aplicar el método cientifico
para poder realizar conclusiones luego de haber experimentado o indagado sobre
el fendbmeno, asimismo, le permite formular predicciones o hipétesis para dar una
orientacion a su investigacion.

Luego, en la dimension de Personal social, para el Ministerio de Educacion
del Peru (2016) prioriza el enfoque de desarrollo de la persona y de su ciudadania,
el propdsito de esta area construir la identidad a partir de las potencialidades que
tiene cada ser humano individualmente, en esta construccion se debe formar
personas que sirvan a la sociedad como buenos ciudadanos.

Finalmente, la dimensién Psicomotriz, se respalda en el enfoque de la
construccion de la corporeidad, donde se interrelaciona al cuerpo con el aspecto
motriz, social y emocional para el desarrollo del nifio (Ministerio de educacién del
Peru, 2016)
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lIl. METODOLOGIA

3.1.Tipo y disefio de investigacién

Como lo demuestra Castro et al. (2023), se trata de una investigacion de tipo
aplicada, debido a que eminentemente la intencién es identificar informacion del
problema en su contexto, mediante el analisis de informacion para posibilitar la
formulacion de futuras soluciones a la problemética abordad, por ello en el presente
estudio se reunieron datos sobre ambas variables siendo el fin buscar que
influencia ejercen los habitos alimenticios sobre el rendimiento escolar en los nifios

El método fue hipotético deductivo, debido a que se formularon hipotesis
general y especificas, las mismas que luego debieron ser verificadas utilizando la
inferencia para poder discutir los resultados y obtener algunas conclusiones
(Sanchez, 2019)

Ahora bien, segun Hernandez y Mendoza (2018) el estudio explicativo busca
identificar las causas de un problema; es decir, explica como influye una variable
sobre otra 0 qué consecuencias tiene; siendo el objetivo de la presente analizar una
relacionde causa o influencia de la variable 1 sobre la 2, para explicar como sucede
o influye, es que se le ha seleccionado. Utilizé6 un enfoque cuantitativo porque los
datos reunidos son numéricos, lo cual permitir procesar la estadistica descriptiva e
inferencial en base a cifras que revelaran resultados sobre la validez de las hipotesis,
con ello se pudo explicar de forma contundente el fendmeno suscitado.

En este sentido, el disefio fue no experimental, en tanto, como bien lo indica
Tena (2023) no se ha requerido de la aplicacion de algun programa para modificar
la realidad problematica observada, tampoco se ha requerido de dos mediciones
en tiempos distintos; sino, mas bien se han tomado datos de una misma realidad
en un mismo tiempo a través de instrumentos de recoleccidén dirigidos a cada

variable del estudio, siendo transeccional. Su esquema es correlacional causal

A1 —B1

Donde: Ai: variable independiente habitos alimenticios, B1: variable dependiente

rendimiento académico y —: influencia de A1 en B1

15



3.2.Variables y operacionalizacion

Para lograr operacionalizar una variable, se debe descomponer en componentes
que permitan visualizar coherencia entre las dimensiones, la cual a la vez debe
desdoblarse para obtenerse indicadores y de forma mas especifica items en
relacion al estudio que se aborda (Useche et &l., 2019)

Variable 1: habitos alimenticios

Definicion conceptual: Es la combinacion de conducta adquiridas por las personas
en torno a como se alimentan, seleccionan o consumen sus alimentos

Definicion operacional: Se reuniran parametros cuantitativos de acuerdo a las
cuatro dimensiones de tipos de consumo de alimentos constructores, energéticos,
reguladores y procesados

Indicadores: Son 31 e incluyen si se alimenta con carnes, lacteos, legumbres,
cereales, aceites, tubérculos, frutas, verduras, agua, productos embolsados,
embotellados y comida chatarra.

Escala de medicién: tipo ordinal con escala Likert, donde (3) siempre, (2) a veces y
(1) nunca.

Nivel: Alto, medio, bajo

Variable 2: rendimiento académico

Definicion conceptual: Es concebido como el nivel de adquisicion de un
conocimiento en la escuela

Definicion operacional: Se consideraran tres dimensione de las areas educativas
de preescolar en el Perd, comunicacion, matematica, ciencia, personal,
psicomotriz.

Indicadores: Son 27, comunicacién oral, lee, escribe, cantidad, forma y ubicacion,
indagacion, identidad personal, convivencia, desarrollo corporal

Escala de medicion: tipo ordinal con escala Likert, donde (4) logro destacado, (3)
logro esperado, (2) proceso, (1) inicio

Nivel: Eficiente, regular y deficiente
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3.3.Poblaciéon, muestray muestreo

Como lo describe Mohajan (2020) Un conjunto poblacional es equivalente a
un grupo de individuos u acontecimientos de los que se desea obtener informacion,
que representan el universo y es determinada en relacién al problema observado.
Para efectos del presente estudio se compone de un total de 48 estudiantes del

nivel inicial de entre 4 y 5 afios, varones 20 y mujeres 28.

Se consider6 como criterios de exclusion: no pueden participar del estudio
los estudiantes que se encuentren matriculados en una institucion educativa inicial
diferente a la del estudio. Y como criterios de inclusion: pueden participar del
estudio los nifios y nifias que estén en las aulas de 4 y 5 afios y que cuenten con la

autorizacion de consentimiento informado firmado por los padres de familia

El tamafio de la muestra es obtenido a partir de la comprensién del problema,
tomando en cuenta el contexto y necesidades, es entonces, una sub agrupacion de
la poblacién; a conveniencia del estudio fue de tipo censal con muestreo no
probabilistico porque no van a depender de la probabilidad de seleccion, sino de
las caracteristicas que se requieren para desarrollar el estudio (Hernandez y
Mendoza, 2018)

3.4.Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Con el fin de obtener datos pertinentes y efectivos para el estudio, como lo indican
Kaya et al. (2021) la medicion de los datos apoyara en la generaciéon de un nuevo
conocimiento cientifico, existen muchas técnicas e instrumentos para poder reunir
la informacion, es aqui donde el investigador debe tomar decisiones para poder
seleccionar lo que realmente le sera util de acuerdo al tipo de estudio.

Para obtener datos de la variable habitos alimenticios se determin6 como técnica
la encuesta, debido a que como refiere Herndndez y Mendoza (2018) posibilita la
obtencion de informacién de forma eficiente y rapida, es un recojo estandarizado.
Como instrumento, el cuestionario, que esta ligado al tipo de técnica seleccionada,
permite mostrar un formulario con items para responder, para el caso de los nifios
se encuestara enunciando las alternativas para que el nifio indigue su respuesta,

fue politbmico porque mostré opciones ordinales con escala Likert.
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De la misma forma, tomando en cuenta la teoria de Medina et al. (2023) donde se
menciona al andlisis documentario como una técnica Util para revisar algunos
documentos escritos a partir de los cuales se puede obtener informacién que sirve
para la investigacion el instrumento fue una ficha de analisis temético en la cual se
incluyé la informacion proveniente de las boletas de notas de los estudiantes con
respecto a las areas consideradas como dimensiones de la variable 2 para esta
investigacion. (anexo 5)

Se reporta la fiabilidad con analisis de Alfa de Cronbach para otorgar consistencia
interna del instrumento, segun se muestra en la tabla 3, para la variable habitos
alimenticios devuelve el valor de 0.887 y para la variable rendimiento académico
0.985, estableciendo niveles elevados de confiabilidad. La escala de clasificacion
de alfa es 0 a 0.3: deficiente, 0.3 a 0.5: regular, 0.5 a 0.7: bueno, 0.7 a 0.9: muy

bueno y 0.9 a 1. excelente

Tabla 1

Baremos de las variables y dimensiones

Variable independiente: Alto Medio Bajo
Habitos alimenticios (73-93) (52-72)  (31-51)
D1: Consumo de alimentos constructores (21-27) (15-20) (9-14)
D2: Consumo de alimentos energéticos (21-27) (15-20) (9-14)
D3: Consumo de alimentos reguladores (12-9) (7-112) (3-6)
D4: Consumo de alimentos procesados (22-30) (18-21) (10-17)
Variable dependiente: Eficiente Regular Deficiente
Rendimiento académico (81-108) (54-80) (27-53)
D1: Comunicacion (27-36) (19-26) (9-18)
D2: Matematica (19-24) (13-18) (6-12)
D3: Ciencia y tecnologia (10-12) (7-9) (3-6)
D4: Personal social (19-24) (12-18) (6-11)
D5: Psicomotriz (10-12) (7-9) (3-6)

Fuente: elaboracion propia
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Tabla 2

Ficha técnica de la variable Habitos alimenticios

Nombre Cuestionario sobre habitos alimenticios
Autora Bach. Cusiatau Castillo Antonina
Afo 2023
Institucion Educativa de nivel inicial del distrito de
Lugar .
Cayma, Arequipa.
Objetivo Reunir informacion habitos alimenticios
. y Consumo de alimentos constructores, energéticos,
Dimension
reguladores y procesados
Confiabilidad 0.887
Muestra 48 estudiantes

Escala de mediciéon
Nivel o rango

items

(3) Siempre (2) A veces (1) Nunca
Eficiente (73-93) Regular (51-72) Deficiente (31- 51)
31

Tiempo administracion 10 minutos

Fuente: elaboracion propia

Tabla 3

Ficha técnica de la variable Rendimiento académico

Nombre Ficha de andlisis sobre el informe de progreso

Autora Bach. Cusiatau Castillo Antonina

Afo 2023

Lugar Institucién Educativa de nivel inicial del distrito de
Cayma, Arequipa.

Objetivo Reunir informacion sobre compromiso docente

Dimension Comunicacion,  matematica, ciencia, personal,
psicomotriz.

Confiabilidad 0.985

Muestra 48 estudiantes

Escala de mediciéon

(4) Logro destacado (3) Logro esperado (2) Proceso (1)

Inicio
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Nivel o rango Alto (81-108), Medio (54-80), Bajo (27-53)
items 27

Tiempo administracion 30 minutos

Fuente: elaboracion propia

3.5.Procedimientos

Al iniciar este trabajo, se observo el contexto educativo lograndose identificar
el problema, tanto las causas como consecuencias que se observaron en los
estudiantes, luego para comprobar la viabilidad del estudio se procede a recopilar
los antecedentes del estudio tanto nacionales como internacionales, se realizo la
revision bibliogréfica de distintas fuentes para obtener informacion teérica que de
respaldo a la investigacion, en base a la teoria descrita se pudo realizar la
operacionalizacion de las variables, para poder reunir informacién sobre ellas, se
procedié al disefio metodoldgico con el que se determina la poblacion, muestra,
muestreo, técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, a la vez se realizo la
validacion por juicio de expertas, tomandose en cuenta a jueces con grado magister
en educacion quienes otorgaron validez a ambos instrumentos, paralelamente, se
realizé la prueba de confiabilidad con el alfa de Cronbach.

Asi mismo, es importante mencionar que por tratarse de nifios menores de
edad se solicité permiso de aplicacion del cuestionario en la institucion educativa
donde se realizé el estudio; asimismo, los padres de familia firmaron un
consentimiento informado, para finalizar con los datos reunidos se hizo el analisis
con estadistica descriptiva e inferencias para dar paso a la discusion de los

resultados, conclusiones y sugerencias.

3.6. Método de andlisis de datos

Con los datos reunidos sobre ambas variables de estudio, se elaboré una
base de datos en Excel, para luego poder exportarlos al programa SPSS y proceder
con el analisis estadistico descriptivo para la construccion de tablas con frecuencias
y porcentajes e inferencial.

Primero se determina la normalidad de los datos donde a través de la prueba

de normalidad se obtiene 0.003 lo cual indica que los datos no cuentan con
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distribucion no normal por ello se utilizé una prueba no paramétrica para entablar

la correlacidon de las variables de este modo se utilizo Coeficiente Spearman.

3.7. Aspectos éticos

Se ha considerado los aspectos éticos para la investigacion promovidos por las
normativas de la universidad César Vallejo, siendo los principales: otorgar validez
y fiabilidad de los instrumentos con los que se reune la informacion, la firma del
consentimiento informado para participar del estudio, la confidencialidad de los
datos para proteger la identidad de los participantes del estudio. Tomando en
consideracion, que la participacion es voluntaria, autbnoma y se respeta las
respuestas que emiten ante los items presentados. Finalmente, para dar fe de que
el estudio es original se ha referenciado cada una de las fuentes consultadas con

formato APA y se utilizo el turniting de la universidad.
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IV. RESULTADOS

A continuacién, se describen los resultados, tanto de forma descriptiva como
inferencial, la cual sera presentada a partir de los objetivos formulados. Se inicia
con la estadistica descriptiva, Matos et al. (2020) tiene la finalidad de mostrar los
datos de forma concisa para su interpretacion, se presenta a través de cuadros que
muestran un resumen de los datos y cifras; las medidas de tendencia central
consideradas en las tablas son la media, mediana, moda, mostrara al valor
frecuente y finalmente el valor minimo y maximo que indicaran el rango de datos

obtenidos.

Tabla 4

Estadisticos descriptivos de dimensiones de la variable habitos saludables

Consumo Consumo Consumo Consumo
alimentos alimentos alimentos alimentos

constructores energéticos reguladores procesados

Validos 48 48 48 48
N Perdidos 0 0 0 0
Media 19,0833 20,9167 7,3125 28,8333
Mediana 15,0000 20,0000 6,5000 30,0000
Moda 15,00 18,00 6,00 30,00
Minimo 13,00 18,00 6,00 13,00
Méaximo 27,00 27,00 9,00 30,00

Fuente: elaboracion propia

En la tabla 4, se puede observar el resumen estadistico de las dimensiones
de la variable habitos saludables en el cual se describe que la media de los datos
son 19,0833; 20,9167; 7,3125 y 28,8333 valores representativo ubicado al centro
de la distribucion para el consumo de alimentos constructores, energéticos,
reguladores y procesados, respectivamente. En este mismo orden, la mediana
15,0000; 20,0000; 6,5000; 30,0000; indican las medidas de tendencia central.
Asimismo, entre los valores minimos y maximos se obtienen medidas entre 6,00 y

30,00 las cuales responden a los baremos establecidos.
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Tabla 5

Frecuencias y porcentajes de las dimensiones de variable habitos saludables

Consumo Consumo Consumo Consumo
alimentos alimentos alimentos alimentos

constructores energéticos reguladores procesados

f % f % f % f %
Alto 20 417 19 396 19 396 44 917
Medio 22 458 29 604 5 10.4 2 4.2
Bajo 6 125 0 0 24  50.0 2 4.2
Total 48 100 48 100 48 100 48 100

Fuente: elaboracion propia

En la tabla 5, se puede observar las frecuencias y porcentajes de las
dimensiones de la variable habitos saludables, de lo cual se puede extraer que los
estudiantes muestran un alto consumo de alimentos procesados (embolsados,
embotellados y comida chatarra) representado por 91,7%; seguido por el mediano
consumo de alimentos energéticos (cereales, aceites y tubérculos) representado
por el 60,4%; al igual que, el mediano consumo de alimentos constructores (carnes,
lacteos y legumbres) representado por 45,8%; ademas, el bajo consumo de

alimentos reguladores (frutas, verduras y agua) representado por el 50%.

Tabla 6

Estadisticos descriptivos de dimensiones de la variable rendimiento académico

Comunicacion Matematica Ciencia Personal Psicomotriz

Validos 48 48 48 48 48

Perdidos 0 0 0 0 0
Media 19,0833 11,6875 8,3125 6,0000 12,0000
Mediana 9,0000 6,0000 6,0000 12,0000 3,0000
Moda 9,00 6,00 6,00 12,00 3,00
Minimo 9,00 6,00 6,00 12,00 3,00
Maximo 27,00 18,00 6,00 12,00 9,00

Fuente: elaboracion propia
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En la tabla 6, se puede observar el resumen estadistico de las dimensiones
de la variable habitos saludables en el cual se describe que la media de los datos
son 19,0833; 11,6875; 8,3125; 6,0000 y 12,0000 valores representativo ubicado al
centro de la distribucion para area de comunicacion, matematica, ciencia, personal
y psicomotriz, respectivamente. En este mismo orden, la mediana 9,0000; 6,0000;
6,0000; 12,0000 y 3,0000; indican las medidas de tendencia central. Asimismo,
entre los valores minimos y méaximos se obtienen medidas entre 3,00 y 27,00 las

cuales responden a los baremos establecidos.

Tabla 7

Frecuencias y porcentajes de las dimensiones de variable rendimiento académico

Comunicacion Matematica  Ciencia Personal Psicomotriz
f % f % f % f % f %
Eficiente 6 12.5 4 8.3 0 0 0 0 13 27.1
Regular 2 4.2 9 18.8 48 100 48 100 7 14.6
Deficiente 40 833 3 729 O 0 0 0 28 583
Total 48 100 48 100 48 100 48 100 48 100

Fuente: elaboracién propia

En la tabla 7, se puede observar las frecuencias y porcentajes de las
dimensiones de la variable rendimiento académico, de lo cual se puede extraer que
los estudiantes muestran en mayor frecuencia un deficiente nivel en el area de
comunicacién representado por el 83.3%; seguido del deficiente nivel en el area de
matematica 72.9%; seguido por el regular rendimiento en el area de ciencia y
personal social donde en ambos casos esta representado por el 100% y finalmente

en el &rea de psicomotriz también con una frecuencia deficiente de 58.3%.
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En lo que respecta a la estadistica inferencial de la presente investigacion,
como lo fundamenta Nolberto y Ponce (2008) apoya en el estudio del
comportamiento y posibilidades de los datos obtenidos de la muestra, basandose
en la probabilidad e inferencia. Asi pues, luego de la recoleccién de los datos
mediante los instrumentos, se debe iniciar comprobando la normalidad de los
mismos, para poder decidir si la prueba sera paramétrica o no paramétrica; por ello
se aplicaréa la prueba de normalidad de Shapiro Wilk, en tanto, es la prueba indicada
para muestras menores a 50. Se definieron dos escenarios para la aplicacion de la
prueba:

e Ho: Los héabitos alimenticios, el rendimiento académico y cada una de sus
dimensiones poseen una distribucién normal.
e Ha: Los héabitos alimenticios, el rendimiento académico y cada una de sus
dimensiones no poseen una distribucion normal.
Se referencia como valor de sig. Tiene una fiabilidad de 95% y error de 5%;
entonces se establece que si a < 0.05 es rechazada la Ho y se acepta Ha; en caso

de ser mayor se rechaza Ha y acepta Ho.

Tabla 8

Prueba de normalidad

Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.
Habitos alimenticios ,918 48 ,003
Rendimiento académico ,663 48 ,000

Fuente: elaboracion propia

En la tabla 8, se puede visualizar que, el valor que asume sig, para cada
variable es < 0.05 por lo tanto se rechaza Ho y se acepta Ha: Los habitos
alimenticios, el rendimiento académico y cada una de sus dimensiones no poseen
una distribucion normal. Este resultado permite determinar que la prueba
estadistica no paramétrica siendo la prueba de coeficiente de Spearman.

En relacion al objetivo general del estudio, sobre Determinar la influencia de

los habitos alimenticios en el rendimiento académico de los estudiantes de nivel
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inicial en una institucion educativa de Arequipa, 2023; en seguida, se presentan la
tabla cruzada de recuento de datos entre ambas variables y el resultado de la

correlaciéon encontrada.

Tabla 9

Tabla cruzada de las variables habitos alimenticios y rendimiento académico

Rendimiento académico Total

deficiente regular eficiente

it Recuento 12 7 2 21
alto
Habitos % del total 25,0% 14,6% 4.2% 43,8%
alimenticios ~ Recuento 15 8 4 27
medio
% del total 31,3% 16,7% 8,3% 56,3%
Recuento 27 15 6 48

Total

% del total 56,3% 31,3% 12,5% 100,0%

Fuente: elaboracion propia

En la tabla 9, de los 48 participantes de la muestra, se evidencia que (21)
43,8% en nivel alto, ha manifestado que consumen alimentos constructores,
energéticos, reguladores y procesados; mientras que, (27) 56,3% en nivel medio
los consumen, lo cual indica que los nifios conocen a los alimentos que sus familias
preparan en sus comidas y son capaces de reconocer la frecuencia de su consumo.
Ademas, este cuadro revela que la mayoria de los estudiantes (27) 56,3% poseen
un deficiente rendimiento académico, seguido por (15) 31,3% que muestran un
rendimiento regular y solo (6)12,5% con un eficiente rendimiento. Igualmente, se
puede extraer que el mayor recuento se encuentra con (15) 31,3% vy (12) 25% que
relaciona al nivel alto y medio de uso de habitos alimenticios con el deficiente
rendimiento académico; el (8) 16,7% y (7) 14,6% que relaciona al nivel alto y medio
de habitos alimenticios con el nivel regular de rendimiento académico. Finalmente,
en menor proporcion el (4) 8,3% vy (2) 4,2% que relaciona al nivel alto y medio de
habitos alimenticios con el nivel eficiente del rendimiento académico. Por lo que se
puede afirmar que, la mayoria de estudiantes ha sido capaz de identificar a los
alimentos que forman parte de su rutina alimenticia y por otro lado el grupo no

muestra buen rendimiento académico.
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Se establecen sobre la hipétesis general, dos escenarios:

e Hi: Los hébitos alimenticios influyen significativamente el rendimiento
académico de los estudiantes de nivel inicial en una institucion educativa de
Arequipa, 2023

e Ho: Los habitos alimenticios no influyen significativamente el rendimiento
académico de los estudiantes de nivel inicial en una institucion educativa de
Arequipa, 2023

Para el andlisis se entabla como decision estadistica que si el nivel de sig. <0.05
se rechaza Ho y se acepta Hi.

Tabla 10

Correlacion Rho Spearman de Hébitos alimenticios con rendimiento académico

Habitos Rendimiento

alimenticios académico

Coeficiente de

_ 1,000 -,418
Habitos correlaciéon
alimenticios Sig. (bilateral) : ,003
Rho de N 48 48
Spearman Coeficiente de
_ -,418 1,000
Rendimiento correlacién
académico Sig. (bilateral) ,003
N 48 48

Fuente: elaboracion propia

De latabla 10, se puede afirmar que el valor -0.418 describe una correlacion
negativa media, el valor negativo indica que cuando el rango aumente el otro
disminuye; siendo el nivel de significancia 0.003 < 0.05, por lo cual, se rechaza Ho
y se acepta la hipotesis de investigacién que establece que Los habitos alimenticios
influyen significativamente el rendimiento académico de los estudiantes de nivel

inicial en una institucion educativa de Arequipa, 2023.

27



Para responder al objetivo 1 de la investigacion, se entabla la relacion
porcentual entre la dimension 1 Consumo de alimentos constructores de la variable
hébitos alimenticios con los resultados obtenidos en la variable Rendimiento

académico.

Tabla 11

Tabla cruzada dimensién consumo alimentos constructores con variable 2

V2. Rendimiento académico Total

deficiente regular regular

| Recuento 10 7 3 20
alto
D1. % del total 20,8% 14,6% 6,3% 41, 7%
Consumo de ~ Recuento 16 6 0 22
. medio
alimentos % del total 33,3% 12,5% 0.0% 45.8%
constructores ba Recuento 1 2 3 6
ajo
% del total 2,1% 4.2% 6,3% 12,5%
Recuento 27 15 6 48

Total

% del total 56,3% 31,3% 12,5%  100,0%

Fuente: elaboracién propia

En la tabla 11, de los 48 participantes de la muestra, se evidencia que (20)
41,7% en nivel alto, ha manifestado que consumen alimentos constructores (22)
45,8% en nivel medio los consumen y en menor porcentaje (6) 12,5% en nivel bajo
los consumen, lo cual indica que los nifios conocen han reconocido que consumen
carnes, lacteos y legumbres dentro de su rutina alimentaria. Ademas, este cuadro
revela que la mayoria de los estudiantes (27) 56,3% poseen un deficiente
rendimiento académico, seguido por (15) 31,3% que muestran un rendimiento
regular y solo (6)12,5% con un eficiente rendimiento. Igualmente, se puede extraer
que con (10) 20,8%; (16) 25% y (1) 2,1% que relaciona al nivel alto, medio y bajo
respectivamente con el deficiente rendimiento académico; el (7) 14,6%; (6) 12,5%
y (2) 4,2% que relaciona al nivel alto, medio y bajo respectivamente con el nivel
regular de rendimiento académico. Finalmente, en menor proporcion el (3) 6,3%

alto y bajo con el nivel eficiente del rendimiento académico. Por lo que se puede
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afirmar que, los estudiantes tienen un consumo medio de alimentos constructores

y poseen un rendimiento académico deficiente.

Se establece sobre la hipétesis especifica 1, dos escenarios:

e Hi: El consumo de alimentos constructores influye significativamente el
rendimiento académico de los estudiantes de nivel inicial en una institucion
educativa de Arequipa, 2023

e Ho: El consumo de alimentos constructores no influye significativamente el
rendimiento académico de los estudiantes de nivel inicial en una institucion
educativa de Arequipa, 2023

Para el andlisis se entabla como decision estadistica que si el nivel de sig. <0.05

se rechaza Ho y se acepta Hi.

Tabla 12

Correlacion Rho Spearman dimensién consumo alimentos constructores con
variable 2

Rendimiento

académico
D1. Coeficiente de
_ ,355*
Consumo de correlacion
Rho de Spearman : :
alimentos Sig. (bilateral) ,013
constructores N 48

Fuente: elaboracion propia

De la tabla 12, se puede afirmar que el valor 0.355 describe una correlacién
positiva media que indica que cuando el rango aumente el otro también aumenta;
siendo el nivel de significancia 0.013 < 0.05, por lo cual, se rechaza Ho y se acepta
la hipdtesis de investigacion que establece que ElI consumo de alimentos
constructores influyen significativamente el rendimiento académico de los

estudiantes de nivel inicial en una institucion educativa de Arequipa, 2023.
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Para responder al objetivo 2 de la investigacion, se entabla la relacion
porcentual entre la dimension 2 Consumo de alimentos energéticos de la variable
hébitos alimenticios con los resultados obtenidos en la variable Rendimiento

académico.

Tabla 13

Tabla cruzada dimension consumo alimentos energéticos con variable 2

V2. Rendimiento académico Total

deficiente Regular eficiente

D2. | Recuento 9 9 1 19
alto
Consumo % del total 18,8% 18,8% 2,1% 39,6%
alimentos ~ Recuento 18 6 5 29
. medio

energeéticos % del total 37,5% 12,5% 10,4% 60,4%
Recuento 27 15 6 48

Total

% del total 56,3% 31,3% 12,5% 100,0%

Fuente: elaboracion propia

En la tabla 13, de los 48 participantes de la muestra, se evidencia que (19)
39,6% en nivel alto, ha manifestado que consumen alimentos energéticos (29)
60,4% en nivel medio los consumen, lo cual indica que los nifilos conocen han
reconocido que consumen cereales, aceites y tubérculos dentro de su rutina
alimentaria. Ademas, este cuadro revela que la mayoria de los estudiantes (27)
56,3% poseen un deficiente rendimiento académico, seguido por (15) 31,3% que
muestran un rendimiento regular y solo (6)12,5% con un eficiente rendimiento.
Igualmente, se puede extraer que (9) 18,8%; (18) 37,5% que relaciona al nivel alto
y medio con el deficiente rendimiento académico; el (9) 18,8%; (6) 12,5% relaciona
al nivel alto y medio respectivamente con el nivel regular de rendimiento académico.
Finalmente, en menor proporcion el (1) 2,1% y (5) 10,4% relaciona al nivel alto y
medio con el nivel eficiente del rendimiento académico. Por lo que se puede afirmar
que, los estudiantes tienen un consumo medio de alimentos energéticos y poseen

un rendimiento académico deficiente.
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Se establece sobre la hipétesis especifica 2, dos escenarios:

e Hi: El consumo de alimentos energéticos influye significativamente el
rendimiento académico de los estudiantes de nivel inicial en una institucion
educativa de Arequipa, 2023

e Ho: El consumo de alimentos constructores no influye significativamente el
rendimiento académico de los estudiantes de nivel inicial en una institucion
educativa de Arequipa, 2023

Para el andlisis se entabla como decision estadistica que si el nivel de sig. <0.05

se rechaza Ho y se acepta Hi.

Tabla 14

Correlacion Rho Spearman dimension consumo alimentos energéticos con variable
2

Rendimiento

académico
D2. Coeficiente de ,
. ,315
Consumo de correlacion
Rho de Spearman : :
alimentos Sig. (bilateral) ,029
energéticos N 48

Fuente: elaboracion propia

De la tabla 14, se puede afirmar que el valor 0.315 describe una correlaciéon
positiva media que indica que cuando el rango aumente el otro también aumenta;
siendo el nivel de significancia 0.029 < 0.05, por lo cual, se rechaza Ho y se acepta
la hipdtesis de investigacion que establece que ElI consumo de alimentos
energéticos influye significativamente el rendimiento académico de los estudiantes

de nivel inicial en una institucién educativa de Arequipa, 2023.

31



Para responder al objetivo 3 de la investigacion, se entabla la relacion
porcentual entre la dimension 2 Consumo de alimentos reguladores de la variable
hébitos alimenticios con los resultados obtenidos en la variable Rendimiento

académico.

Tabla 15

Tabla cruzada dimension consumo alimentos reguladores con variable 2

V2. Rendimiento académico Total

deficiente regular eficiente

Recuento 9 7 3 19
D3. alto
% del total 18,8% 14,6% 6,3% 39,6%
Consumo
. Recuento 15 6 3 24
de bajo
) % del total 31,3% 12,5% 6,3% 50,0%
alimentos
Recuento 3 2 0 5
reguladores medio
% del total 6,3% 4.2% 0.0% 10,4%
Recuento 27 15 6 48

Total

% del total 56,3% 31,3% 12,5% 100,0%

Fuente: elaboracién propia

En la tabla 15, de los 48 participantes de la muestra, se evidencia que (19)
39,6% en nivel alto, ha manifestado que consumen alimentos reguladores (24)
50,0% en nivel medio los consumen y (5) nivel bajo; lo cual indica que los nifios
conocen han reconocido que consumen frutas, verduras y agua dentro de su rutina
alimentaria. Ademas, este cuadro revela que la mayoria de los estudiantes (27)
56,3% poseen un deficiente rendimiento académico, seguido por (15) 31,3% que
muestran un rendimiento regular y solo (6)12,5% con un eficiente rendimiento.
Igualmente, se puede extraer que (9) 18,8%; (15) 31,3% y (3) 6,3% relaciona al
nivel alto, medio y bajo con el deficiente rendimiento académico; el (7) 14,6%; (6)
12,5% vy (2) 4,2% relaciona al nivel alto, medio y bajo respectivamente con el nivel
regular de rendimiento académico. Finalmente, en menor proporcion el (3) 6,3%

relaciona al nivel alto y bajo con el nivel eficiente del rendimiento académico. Por lo
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que se puede afirmar que, los estudiantes tienen un consumo medio de alimentos

reguladores y poseen un rendimiento académico deficiente.

Se establece sobre la hipétesis especifica 3, dos escenarios:

e Hi: El consumo de alimentos reguladores influye significativamente el
rendimiento académico de los estudiantes de nivel inicial en una institucion
educativa de Arequipa, 2023

e Ho: El consumo de alimentos reguladores no influye significativamente el
rendimiento académico de los estudiantes de nivel inicial en una institucion
educativa de Arequipa, 2023

Para el andlisis se entabla como decision estadistica que si el nivel de sig. <0.05

se rechaza Ho y se acepta Hi.

Tabla 16

Correlacion Rho Spearman consumo de alimentos reguladores con variable 2

Rendimiento

académico
D3. Coeficiente de
_ ,336*
Consumo de correlacion
Rho de Spearman : :
alimentos Sig. (bilateral) ,019
reguladores N 48

Fuente: elaboracion propia

De la tabla 16, se puede afirmar que el valor 0.336 describe una correlacion
positiva media que indica que cuando el rango aumente el otro también aumenta,
siendo el nivel de significancia 0.019 < 0.05, por lo cual, se rechaza Ho y se acepta
la hipé6tesis de investigacion que establece que “El consumo de alimentos
reguladores influye significativamente el rendimiento académico de los estudiantes
de nivel inicial en una institucion educativa de Arequipa, 2023”

Para responder al objetivo 4 de la investigacion, se entabla la relacién

porcentual entre la dimensién 2 Consumo de alimentos procesados de la variable

33



habitos alimenticios con los resultados obtenidos en la variable Rendimiento

académico.

Tabla 17

Tabla cruzada de dimension consumo de alimentos procesados con variable 2

V2. Rendimiento académico Total

deficiente Regular eficiente

Recuento 27 13 4 44
D4. alto
% del total 56,3% 27,1% 8,3% 91,7%
Consumo
_ Recuento 0 1 1 2
de bajo
) % del total 0,0% 2,1% 2,1% 4 2%
alimentos
Recuento 0 1 1 2
procesados medio
% del total 0,0% 2,1% 2,1% 4.2%
Recuento 27 15 6 48

Total

% del total 56,3% 31,3% 12,5% 100,0%

Fuente: elaboracion propia

En la tabla 15, de los 48 participantes de la muestra, se evidencia que (44)
91,7% en nivel alto, ha manifestado que consumen alimentos procesados, mientras
que (2) 4,2% en nivel medio y bajo los consumen; lo cual indica que los nifios
conocen han reconocido que consumen alimentos embolsados, embotellados y
comida chatarra dentro de su rutina alimentaria. Ademas, este cuadro revela que la
mayoria de los estudiantes (27) 56,3% poseen un deficiente rendimiento
académico, seguido por (15) 31,3% que muestran un rendimiento regular y solo
(6)12,5% con un eficiente rendimiento. Igualmente, se puede extraer que (27)
56,3% relaciona al nivel alto con el deficiente rendimiento académico; el (13) 27,1%;
(1) 2,1% relaciona al nivel medio y bajo respectivamente con el nivel regular de
rendimiento académico. Finalmente, en menor proporcién el (4) 8,3% vy (1) 2,1%
relaciona al nivel alto, medio y bajo con el nivel eficiente del rendimiento académico.
Por lo que se puede afirmar que, los estudiantes tienen un consumo alto de

alimentos procesados y poseen un rendimiento académico deficiente.
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Se establece sobre la hipétesis especifica 4, dos escenarios:

e Hi: El consumo de alimentos procesados influye significativamente el
rendimiento académico de los estudiantes de nivel inicial en una institucion
educativa de Arequipa, 2023

e Ho: El consumo de alimentos procesados no influye significativamente el
rendimiento académico de los estudiantes de nivel inicial en una institucion
educativa de Arequipa, 2023

Para el andlisis se entabla como decision estadistica que si el nivel de sig. <0.05

se rechaza Ho y se acepta Hi.

Tabla 18

Correlacion Rho Spearman dimensién consumo de alimentos procesados con
variable 2

Rendimiento

académico
D4. Coeficiente de N
_ -,460
Consumo de correlacion
Rho de Spearman : :
alimentos Sig. (bilateral) ,001
procesados N 48

Fuente: elaboracion propia

De la tabla 18, se puede afirmar que el valor -0.460 describe una correlacion
negativa media, que indica que cuando el rango aumente el otro también disminuye;
siendo el nivel de significancia 0.001 < 0.05, por lo cual, se rechaza Ho y se acepta
la hipdtesis de investigacion que establece que ElI consumo de alimentos
procesados influye significativamente el rendimiento académico de los estudiantes

de nivel inicial en una institucion educativa de Arequipa, 2023.
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V. DISCUSION

Para entablar la discusion sobre los resultados obtenidos se aborda en el orden de
los objetivos planteados, con este fin en relacion para el objetivo general
“Determinar la influencia de los habitos alimenticios en el rendimiento académico
de los estudiantes de nivel inicial en una institucion educativa de Arequipa, 2023,
luego del andlisis con estadistica descriptiva se obtuvo que, de los 48 participantes
de la muestra, se evidencia que (21) 43,8% en nivel alto, ha manifestado que
consumen alimentos constructores, energéticos, reguladores y procesados;
mientras que, (27) 56,3% en nivel medio los consumen, lo cual indica que los nifios
conocen a los alimentos que sus familias preparan en sus comidas y son capaces
de reconocer la frecuencia de su consumo. Ademas, este cuadro revela que la
mayoria de los estudiantes (27) 56,3% poseen un deficiente rendimiento
académico, seguido por (15) 31,3% que muestran un rendimiento regular y solo
(6)12,5% con un eficiente rendimiento. Igualmente, se puede extraer que el mayor
recuento se encuentra con (15) 31,3%y (12) 25% que relaciona al nivel alto y medio
de uso de habitos alimenticios con el deficiente rendimiento académico; el (8)
16,7% vy (7) 14,6% que relaciona al nivel alto y medio de habitos alimenticios con el
nivel regular de rendimiento académico. Finalmente, en menor proporcion el (4)
8,3% vy (2) 4,2% que relaciona al nivel alto y medio de habitos alimenticios con el
nivel eficiente del rendimiento académico. Por lo que se puede afirmar que, la
mayoria de estudiantes ha sido capaz de identificar a los alimentos que forman
parte de su rutina alimenticia y por otro lado el grupo no muestra buen rendimiento
académico. Asimismo, se formul6 la hipotesis la hipotesis correspondiente, para su
determinacién se ha aplicado la prueba de coeficiente de Spearman donde se
obtiene como valor -0.418 que describe una correlacion negativa media, donde el
valor negativo indica que cuando el rango aumente el otro disminuye; siendo el nivel
de significancia 0.003 < 0.05, por lo cual, se rechaza Ho y se acepta la hipotesis de
investigacibn que establece que “Los habitos alimenticios influyen
significativamente el rendimiento académico de los estudiantes de nivel inicial en
una institucion educativa de Arequipa, 2023”. Resultados que se relacionan con el
estudio de Chillogalli et al. (2019) quienes luego de reunir la informacion concluyen

relacionando estos datos con la deficiente destreza y competencia académica,
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entre el 44% y 23,5% a veces y casi siempre los estudiantes consumen sus
alimentos sin presencia de sus padres, el 82,4% casi nunca consumen comida
chatarra, el 32% siempre comen verduras, 26,5% cereales y 44% a veces frutas.
En concordancia, Paredes et al. (2019) con su investigacion de tipo correlacional
demuestran que existe influencia del estado de nutricion de los nifios en su
desarrollo intelectual, aunque no se presentaron rangos muy diferenciados;
ademas asociacion la relacion a otras variables externas como sociales. En
respaldo, Pefia (2021) analisis del Chi cuadrado de Pearson, cual determiné 0.05
para el nivel de significacidn, por lo que se rechaza la hipétesis nula dado que 9.48
es inferior a 61.5, en la cual fue aceptada la hipétesis alterna. Concluyendo que los
hébitos alimenticios se encuentran en una constante paridad con la productividad
académica de los nifios, en atencién a lo cual se debe satisfacer los requerimientos
nutricionales para lograr un buen desarrollo fisico e intelectual. En relacion con la
teoria existente se considero la teoria del valor de la expectativa, que consiste en
que la forma de pensar contribuye en la regulacion, es decir, que la alimentacion
saludable no se puede promover si no se dan cambios, por ello se debe formar una
concepcion de que al comer de forma sano se tendra éxito porque es util y valioso
(Thomas et al., 2019) y Braga et al. (2020) los nifios muestran dificultad en
comprender como se clasifican los alimentos y escasa capacidad para relacionar
su consumo con la afectacién de su salud, su educacién alimentaria est4 basada
en actividades observables.

En relacién al primer objetivo especifico “Establecer la influencia del
consumo de alimentos constructores en el rendimiento académico de los
estudiantes de nivel inicial en una institucion educativa de Arequipa, 2023” luego
del andlisis con estadistica descriptiva se obtuvo que, de los 48 participantes de la
muestra, se evidencia que (20) 41,7% en nivel alto, ha manifestado que consumen
alimentos constructores (22) 45,8% en nivel medio los consumen y en menor
porcentaje (6) 12,5% en nivel bajo los consumen, lo cual indica que los nifios
conocen han reconocido que consumen carnes, lacteos y legumbres dentro de su
rutina alimentaria. Ademas, este cuadro revela que la mayoria de los estudiantes
(27) 56,3% poseen un deficiente rendimiento académico, seguido por (15) 31,3%
gue muestran un rendimiento regular y solo (6)12,5% con un eficiente rendimiento.

Igualmente, se puede extraer que con (10) 20,8%; (16) 25% y (1) 2,1% que
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relaciona al nivel alto, medio y bajo respectivamente con el deficiente rendimiento
académico; el (7) 14,6%; (6) 12,5% vy (2) 4,2% que relaciona al nivel alto, medio y
bajo respectivamente con el nivel regular de rendimiento académico. Finalmente,
en menor proporcion el (3) 6,3% alto y bajo con el nivel eficiente del rendimiento
académico. Por lo que se puede afirmar que, los estudiantes tienen un consumo
medio de alimentos constructores y poseen un rendimiento académico deficiente.
Tedricamente, Mendoza y Chéavez (2020) explican que se encuentra compuesto
por las proteinas, en suma, Pelletier et al. (2021) indica que el consumo logra
regular el buen funcionamiento de todos los sistemas y elevan el nivel de defensas
del cuerpo para combatir enfermedades. Asimismo, se formulé la hipoétesis la
hipotesis correspondiente, para su determinacion se ha aplicado la prueba de
coeficiente de Spearman, de donde se obtuvo el valor 0.355 describe una
correlacion positiva media que indica que cuando el rango aumente el otro también
aumenta; siendo el nivel de significancia 0.013 < 0.05, por lo cual, se rechaza Ho y
se acepta la hipétesis de investigacion que establece que El consumo de alimentos
constructores influyen significativamente el rendimiento académico de los
estudiantes de nivel inicial en una institucion educativa de Arequipa, 2023.
Resultados que se asemejan a los de Sarango (2020) quien demuestra que los
problemas alimenticios inciden afectando la salud de los nifios, lo que resume en
un problema de rendimiento académico al analizar estos se comprueba que tienen
influencia directamente los habitos alimenticios de los nifios participantes y la mala
costumbre nutricional revelan una deficiente y pobre concentracion en el momento
de clase, estdn con suefio o distraidos, no cumplen con deberes ni &nimo para
hacer alguna actividad fisica, evitando asi poder estar mas activos y por ende
despertar curiosidad, participacion y creatividad que deberia presentar un nifio de
4 afos; en suma, Huarac (2021) que sostiene gue los habitos alimenticios son un
factor importante para el buen desarrollo académico es por esta razon que se crean
programas de nutricion, observandose una mejora en relaciéon de rendimiento y
habitos alimenticios luego de consumir los alimentos del programa Qaliwarma.

En cuanto al segundo objetivo especifico “Establecer la influencia del
consumo de alimentos energéticos en el rendimiento académico de los estudiantes
de nivel inicial en una institucion educativa de Arequipa, 2023” luego del analisis

con estadistica descriptiva se obtuvo que, de los 48 participantes de la muestra, se
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evidencia que (19) 39,6% en nivel alto, ha manifestado que consumen alimentos
energéticos (29) 60,4% en nivel medio los consumen, lo cual indica que los nifios
conocen han reconocido que consumen cereales, aceites y tubérculos dentro de su
rutina alimentaria. Ademas, este cuadro revela que la mayoria de los estudiantes
(27) 56,3% poseen un deficiente rendimiento académico, seguido por (15) 31,3%
gue muestran un rendimiento regular y solo (6)12,5% con un eficiente rendimiento.
Igualmente, se puede extraer que (9) 18,8%; (18) 37,5% que relaciona al nivel alto
y medio con el deficiente rendimiento académico; el (9) 18,8%; (6) 12,5% relaciona
al nivel alto y medio respectivamente con el nivel regular de rendimiento académico.
Finalmente, en menor proporcién el (1) 2,1% y (5) 10,4% relaciona al nivel alto y
medio con el nivel eficiente del rendimiento académico. Por lo que se puede afirmar
que, los estudiantes tienen un consumo medio de alimentos energeéticos y poseen
un rendimiento académico deficiente. La teoria menciona que los alimentos
energéticos otorgan energia necesaria para que el cuerpo pueda desenvolverse en
distintas actividades y funciones béasicas como el pensamiento, movimiento
corporal, movimientos involuntarios como la respiracion o palpitar del corazén, aqui
€s preciso mencionar que esta compuesto por aceites, harinas y algunos tubérculos
(Rosillo, 2020). Asimismo, se formul6é la hip6tesis correspondiente, para su
determinacién se ha aplicado la prueba de coeficiente de Spearman, pudiéndose
afirmar que el valor 0.315 describe una correlacion positiva media que indica que
cuando el rango aumente el otro también aumenta; siendo el nivel de significancia
0.029 < 0.05, por lo cual, se rechaza Ho y se acepta la hip6tesis de investigacion
que establece que El consumo de alimentos energéticos influye significativamente
el rendimiento académico de los estudiantes de nivel inicial en una institucion
educativa de Arequipa, 2023. Resultados que se asemejan a los de Ipial (2021)
quien al finalizar su estudio revela que concluye que hay evidencia
estadisticamente contundente para poder aprobar la relacion entre las
caracteristicas socioeconomicas (haciendo alusion a ingresos economicos) y el
nivel de conocimiento de las madres al realizar la preparacion de alimentos, los
cuales actualmente carecen de alimentos energéticos siendo reemplazados por
productos envasados.

De la misma forma el tercer objetivo especifico “Establecer la influencia del

consumo de alimentos reguladores en el rendimiento académico de los estudiantes
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de nivel inicial en una institucion educativa de Arequipa, 2023” luego del analisis
con estadistica descriptiva se obtuvo que, de los 48 participantes de la muestra, se
evidencia que (19) 39,6% en nivel alto, ha manifestado que consumen alimentos
reguladores (24) 50,0% en nivel medio los consumen y (5) nivel bajo; lo cual indica
que los nifios conocen han reconocido que consumen frutas, verduras y agua
dentro de su rutina alimentaria. Ademas, este cuadro revela que la mayoria de los
estudiantes (27) 56,3% poseen un deficiente rendimiento académico, seguido por
(15) 31,3% que muestran un rendimiento regular y solo (6)12,5% con un eficiente
rendimiento. Igualmente, se puede extraer que (9) 18,8%; (15) 31,3% y (3) 6,3%
relaciona al nivel alto, medio y bajo con el deficiente rendimiento académico; el (7)
14,6%; (6) 12,5% y (2) 4,2% relaciona al nivel alto, medio y bajo respectivamente
con el nivel regular de rendimiento académico. Finalmente, en menor proporcion el
(3) 6,3% relaciona al nivel alto y bajo con el nivel eficiente del rendimiento
académico. Por lo que se puede afirmar que, los estudiantes tienen un consumo
medio de alimentos reguladores y poseen un rendimiento académico deficiente. La
teoria al respecto indica que los alimentos reguladores, proporcionan proteccion al
cuerpo, previene patologias y fortalece algunas funciones de los sentidos como la
vista y la piel, su composicién es de vitaminas y minerales, representados por las
frutas, verduras y agua (Pariona, 2019). Asimismo, se formuld la hipétesis la
hipotesis correspondiente, para su determinacion se ha aplicado la prueba de
coeficiente de Spearman, obteniéndose que el valor 0.336 describe una correlacion
positiva media que indica que cuando el rango aumente el otro también aumenta;
siendo el nivel de significancia 0.019 < 0.05, por lo cual, se rechaza Ho y se acepta
la hipotesis de investigacion que establece que “El consumo de alimentos
reguladores influye significativamente el rendimiento académico de los estudiantes
de nivel inicial en una institucion educativa de Arequipa, 2023". Resultados que
coinciden con Trelles (2020) quien muestra luego del analisis con la prueba Fisher
que el estado nutricional guarda baja relacién significativa con el rendimiento
académico de los alumnos de inicial de 5 afios.

Finalmente, el cuarto objetivo especifico “Establecer la influencia del consumo de
alimentos procesados en el rendimiento académico de los estudiantes de nivel
inicial en una institucion educativa de Arequipa, 2023” luego del analisis con

estadistica descriptiva se obtuvo que, de los 48 participantes de la muestra, se
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evidencia que (44) 91,7% en nivel alto, ha manifestado que consumen alimentos
procesados, mientras que (2) 4,2% en nivel medio y bajo los consumen; lo cual
indica que los nifios conocen han reconocido que consumen alimentos embolsados,
embotellados y comida chatarra dentro de su rutina alimentaria. Ademas, este
cuadro revela que la mayoria de los estudiantes (27) 56,3% poseen un deficiente
rendimiento académico, seguido por (15) 31,3% que muestran un rendimiento
regular y solo (6)12,5% con un eficiente rendimiento. Igualmente, se puede extraer
que (27) 56,3% relaciona al nivel alto con el deficiente rendimiento académico; el
(13) 27,1%; (1) 2,1% relaciona al nivel medio y bajo respectivamente con el nivel
regular de rendimiento académico. Finalmente, en menor proporcion el (4) 8,3% y
(1) 2,1% relaciona al nivel alto, medio y bajo con el nivel eficiente del rendimiento
académico. Por lo que se puede afirmar que, los estudiantes tienen un consumo
alto de alimentos procesados y poseen un rendimiento académico deficiente. los
alimentos procesados Pérez et al. (2023) describen que han recibido ese nombre
porque este tipo de alimento ha experimentado un cambio 0 proceso
industrializado, entre mas procesos mas transformacién incluyen en su
composicién sustancias estabilizantes, colorantes y conservantes; en este mismo
estudio, se describe que su consumo en exceso puede ocasionar problemas con la
salud. Asimismo, se formul6 la hipétesis la hipétesis correspondiente, para su
determinacién se ha aplicado la prueba de coeficiente de Spearman, cuyo valor es
de valor -0.460 describe una correlacién negativa media, que indica que cuando el
rango aumente el otro también disminuye; siendo el nivel de significancia 0.001 <
0.05, por lo cual, se rechaza Ho y se acepta la hipotesis de investigacion que
establece que El consumo de alimentos procesados influye significativamente el
rendimiento académico de los estudiantes de nivel inicial en una institucion
educativa de Arequipa, 2023. Resultados que contrastan con la afirmacién de
Salazar (2022) quien indica que cuando se tiene una nutricibn Optima esta se
manifiesta en un desarrollo conveniente respectivo con el peso, tallay edad del nifio
garantizando un buen rendimiento escolar y un buen estado tanto fisico como
mental, concluyendo que existe una correlacion significativa, débil y directa con el
estado nutricional y el rendimiento académico; asimismo, los resultados deficientes
gue estan demostrando los estudiantes segun Meléndez (2020) la funcidén cognitiva

y los efectos de una buena nutricidn, estan se vinculan debido a que el desarrollo
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cognitivo depende de la dieta nutritiva que se esté empleando, cuyos efectos
inciden de forma positiva en la morfologia, estructura cerebral y el buen
acondicionamiento de los neurotransmisores. Ademds, Rojas (2019) el enfoque
actual del rendimiento académico es el que implica dinamismo y reflexion sobre los
procesos de evaluacion que involucra el accionar de todos los miembros de la
comunidad educativa, siendo principalmente los maestros quienes a partir de
metodologias acordes a las necesidades de aprendizaje brinden calidad de servicio

para obtener un buen rendimiento académico.
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VI. CONCLUSIONES

eSe determin6 que los hébitos alimenticios influyen significativamente el
rendimiento académico de los estudiantes de nivel inicial en una institucion
educativa de Arequipa, 2023; con la prueba de coeficiente de Spearman donde
se obtuvo como valor -0.418 que describe una correlacion negativa media, donde
el valor negativo indica que cuando el rango aumente el otro disminuye; siendo
el nivel de significancia 0.003 < 0.05, por lo cual, se rechaza Ho y se acepta la
hipotesis de investigacion.

eSe logré establecer que el consumo de alimentos constructores influye
significativamente el rendimiento académico de los estudiantes de nivel inicial en
una institucion educativa de Arequipa, 2023; con la prueba de coeficiente de
Spearman, de donde se obtuvo el valor 0.355 describe una correlacion positiva
media que indica que cuando el rango aumente el otro también aumenta; siendo
el nivel de significancia 0.013 < 0.05, por lo cual, se rechaza Ho y se acepta la

hipétesis de investigacion.

eSe logr6 establecer que el consumo de alimentos energéticos influye
significativamente el rendimiento académico de los estudiantes de nivel inicial en
una institucion educativa de Arequipa, 2023; con la prueba de coeficiente de
Spearman, de donde se obtuvo el valor 0.315 describe una correlacion positiva
media que indica que cuando el rango aumente el otro también aumenta; siendo
el nivel de significancia 0.029 < 0.05, por lo cual, se rechaza Ho y se acepta la

hipotesis de investigacion

eSe logré establecer que el consumo de alimentos reguladores influye
significativamente el rendimiento académico de los estudiantes de nivel inicial en
una institucion educativa de Arequipa, 2023; con la prueba de coeficiente de
Spearman, de donde se obtuvo el valor 0.336 describe una correlacién positiva
media que indica que cuando el rango aumente el otro también aumenta; siendo
el nivel de significancia 0.019 < 0.05, por lo cual, se rechaza Ho y se acepta la

hipodtesis de investigacion
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eSe logr6 establecer que el consumo de alimentos procesados influye
significativamente el rendimiento académico de los estudiantes de nivel inicial en
una institucion educativa de Arequipa, 2023; con la prueba de coeficiente de
Spearman, de donde se obtuvo el valor -0.460 describe una correlacion negativa
media, que indica que cuando el rango aumente el otro también disminuye;
siendo el nivel de significancia 0.001 < 0.05, por lo cual, se rechaza Ho y se

acepta la hipotesis de investigacion
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VIl. RECOMENDACIONES

¢ A los encargados del nivel inicial del Ministerio de Educacion del Peru, se debe
realizar el monitoreo de los habitos alimenticios en las escuelas y promover que se
vele por la buena alimentacion de los estudiantes para que se pueda tener mejores

resultados en el rendimiento escolar de los nifios y nifias del pais.

¢ A los especialistas del nivel inicial Gerencia de Educacion arequipefia, se debe
incluir capacitaciones a las maestras sobre como promover los buenos habitos
alimenticios en la escuela para que estos conocimientos puedan ser trasmitidos a

los padres de familia.

¢ A las encargadas del nivel inicial de la ugel Arequipa Norte, realizar campafas de
sensibilizacion los buenos habitos alimenticios dentro y fuera de la escuela;
asimismo, promover que se generen experiencias educativas que contengan este

tema como eje.

¢ A las maestras de pre escolar, que se observe con detenimiento el contenido de los
alimentos que los nifios consumen en el aula, para que puedan hacer un
seguimiento de los estudiantes que consumen comida procesada, en este sentido,
puedan brindar sensibilizacion e informacion a los padres para que cambien los

malos habitos alimenticios que estan generando con sus nifios.

¢ A las personas que deseen investigar a partir de este estudio, que puedan generar
tipos de investigacion que involucre la aplicacion de un programa para poder
observar la variable rendimiento académico en relacion a la calidad de habitos

alimenticios.
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ANEXOS
Anexo 1. Matriz de consistencia

TITULO: Habitos alimenticios y rendimiento académico de los estudiantes de nivel inicial en una institucion educativa de Arequipa, 2023
AUTOR: Cusiatau Castillo Antonina

Problema Objetivos Hipotesis Variables e indicadores
General: General: General: Variable 1. Habitos alimenticios
¢Coémo influyen los | Determinar la influencia | Los habitos alimenticios | Dimensiones Indicadores Items N;‘:%gg/r
habitos alimenticios en | de los habitos | influyen
el rendimiento | alimenticios  en el | significativamente el | D1: Consumo | - Carnes 1;2;3;
académico de los | rendimiento académico | rendimiento académico | de alimentos - Lacteos 4,5,6;7
estudiantes de nivel | de los estudiantes de | de los estudiantes de | constructores - Legumbres 8.9
inicial en una institucién | nivel inicial en una | nivel inicial en una
educativa de Arequipa, | institucion educativa de | institucién educativa de | D2: Consumo | - Cereales 10;11;12;
20237 Arequipa, 2023 Arequipa, 2023 de alimentos | - Aceites 12:14’ R
energéticos - Tubérculos '
e e e 16;17;18 Regular
Especificas Especificas Especificas (51-68)
Deficiente
(1) ¢Como influye el | (1) Establecer la | (1) Existe influencia | D3: Consumo | - Frutas 19 (31-50)
consumo de alimentos | influencia del consumo | significativa del | de alimentos - Verduras 20:
constructores en el | de alimentos | consumo de alimentos | reguladores - Agua 21
rendimiento académico | constructores en el | constructores en el
de los estudiantes de | rendimiento académico | rendimiento académico | D4: Consumo | - Embolsados | 22:23: 24
nivel inicial en una|de los estudiantes de | de los estudiantes de | de alimentos - Embotellados | 25;26;
institucion educativa de | nivel inicial en una | nivel inicial en una | Procesados - Chatarra 27,28;29;
Arequipa, 2023? institucion educativa de | institucién educativa de 30;31
Arequipa, 2023 Arequipa, 2023

Variable 2; Rendimiento académico




(2) ¢COmo influye el
consumo de alimentos
energéticos en el
rendimiento académico
de los estudiantes de
nivel inicial en una
institucion educativa de
Arequipa, 2023?

(3) ¢COmo influye el
consumo de alimentos
reguladores en el
rendimiento académico
de los estudiantes de
nivel inicial en una
institucion educativa de
Arequipa, 2023?

(4) ¢COmo influye el
consumo de alimentos
procesados en el
rendimiento académico
de los estudiantes de
nivel inicial en una
institucion educativa de
Arequipa, 2023?

2) Establecer la
influencia del consumo
de alimentos energéticos
en el rendimiento
académico de los
estudiantes de nivel
inicial en una institucién
educativa de Arequipa,
2023

3) Establecer la
influencia del consumo
de alimentos reguladores
en el rendimiento
académico de los
estudiantes de nivel
inicial en una instituciéon
educativa de Arequipa,
2023

(4) Establecer la
influencia del consumo
de alimentos procesados
en el rendimiento
académico de los
estudiantes de nivel
inicial en una institucién
educativa de Arequipa,
2023.

(2) Existe influencia
significativa del
consumo de alimentos
energéticos en el
rendimiento académico
de los estudiantes de
nivel inicial en una
institucion educativa de
Arequipa, 2023

(3) Existe influencia
significativa del
consumo de alimentos
reguladores en el
rendimiento académico
de los estudiantes de
nivel inicial en una
institucion educativa de
Arequipa, 2023

(4) Existe influencia
significativa del
consumo de alimentos
procesados en el
rendimiento académico
de los estudiantes de
nivel inicial en una
institucion educativa de
Arequipa, 2023

D1:
Comunicacion

D2:
Matematica

D3:
Cienciay
tecnologia

D4
Personal
social

D5:
Psicomotriz

- Comunicacion
oral

- Lee textos

- Escribe textos

- Cantidad
- Formay
ubicacion

- Indagacién

- [dentidad
personal
- Convivencia

- Desarrollo
corporal

1;2;3
4:5:6
7:8:9

10;11;12;
13;14;15;

16;17;18

19:20:21
22:23:24

25;26;27

Alto
(81-108)

Medio
(54-80)

Bajo
(27-53)




Variable 01: Habitos alimenticios

Anexo 2. Operacionalizaciéon de las variables

Definicién conceptual Definicion Dimensiones indicadores items Escala Nivel
operacional
Se alimenta con carne
(res, pollo, pescado) 1:2:3
D1: Consumo Se alimenta con lacteos
de alimentos gggtjert,um:):che, queso, 4:;5;6;7
constructores q
Se alimenta ~ con 8:9 Eficiente
Se realizara la legumbres (lentejas vy
- frejoles) (73-93)
medicion de acuerdo
Es la combinacion de | a las cuatro i 3)
conducta adquiridas por | dimensiones de tipos Se alimenta con cereales | ;4.44.15. Siempre
(fideos, maiz, trigo e Regular
las personas en torno a | de  consumo  de St ’ go, 13; 14; (2)
como se alimentan, | alimentos _ quinua, arroz) A veces (51-72)
seleccionan o consumen | constructores, D2: Consumo , , (1)
sus alimentos energéticos, de allrrjgntos Se gllmenta con aceites 15 Nunca
reguladores y | energeticos (aceite) Deficiente
rocesados
P Se alimenta con | 461718 (31- 51)
tubérculos (papa, yuca, =
camote)
Se alimenta con frutas 19;
D3: Consumo
de alimentos Se alimenta con verduras | 20;
reguladores
Toma agua 21




D4: Consumo
de alimentos
procesados

Se alimenta con
productos embolsados
(papitas, snacks;
salchichas)

Se alimenta con
productos embotellados
(Gaseosas 0 jugos)

Se alimenta comida
chatarra (donas, pizza,
pollo, salchipapas,
helados)

22;23;24

25;26;

27:28; 29
30;31;

Nota: Adaptado de Serra Majem (2003) del Test Krece Plus




Variable 02: Rendimiento escolar

Definicién Definicién Dimensiones indicadores items Escala Nivel
conceptual operacional
D1: - Comunicacion oral 1;2;3
Comunicacion - Lee textos 4;5;6
- Escribe textos 7:8;9
D2: - Cantidad 10;11;12
Matematica - Forma y ubicacién 13;14;15 Alt
(o]
Se consideraran tres 4) (81-108)
El rendimiento | dimensione de las Logro destacado
académico es | areas educativas de 3)
concebido como el | preescolar en el Perd, | D3: i . - Logro esperado Medio
nivel de adquisicion | comunicacion, Ciencia y tecnologia Indagacion 16:17:18 (2) (54-80)
de un conocimiento | matematica, ciencia y Proceso
en la escuela tecnologia, personal, D
psicomotriz. Inicio Bajo
] (27-53)
D4 - Identidad personal 19; 20;21
Personal social - Convivencia 22;23;24
D5: 9a-
. . - Desatrrollo corporal 25;26;27
Psicomotriz

Nota: Adaptado del disefio curricular nacional del Ministerio de Educacion del Pert (2016)




Anexo 3. Instrumentos de recoleccion de datos

Instrumento de recoleccién de datos 1
Cuestionario habitos alimenticios

Escala valorativa

Siempre A veces Nunca
3 2 1
. ., Valoracion
Dimension 1.
. S AV N
Consumo de alimentos constructores 3 5 1
1. Tufamilia te prepara alimentos con carne de res
2. Tu familia te prepara alimentos con carne de pollo
3. Tu familia te prepara alimentos con carne de pescado
4. Tomas yogurt mas de dos veces por semana
5. Tomas leche méas de dos veces por semana
6. Comes queso mas de dos veces por semana
7. Consumes mantequilla mas de dos veces por semana
8. Comiste lentejas la semana pasada o esta semana
9. Comiste frejoles la semana pasada o esta semana
. e Valoracién
Dimension 2: 3 AV N
Consumo de alimentos energéticos 3 5 1

10. Comiste fideos la semana pasada o esta semana

11. Comiste maiz la semana pasada o esta semana

12. Comiste trigo la semana pasada o esta semana

13. Comiste quinua la semana pasada o esta semana

14. Te preparan comidas con arroz todos los dias

15. Tu familia usa aceite para cocinar todas las comidas

16. Comes papa mas de dos veces por semana

17. Comes yuca mas de dos veces por semana

18. Comes camote mas de dos veces por semana




Dimensién 3:

Valoraciéon

. S AV N
Consumo de alimentos reguladores 3 5 1
19. Comes frutas todos los dias
20. Comes verduras todos los dias
21. Tomas agua mas de tres veces al dia
. ., Valoracion
Dimension 4:
. S AV N
Consumo de alimentos procesados 3 2 1

22.

Comiste papitas embolsadas la semana pasada o esta
semana

23.

Comiste snacks la semana pasada o esta semana

24.

Comiste salchichas la semana pasada o esta semana

25.

Tomaste gaseosa la semana pasada o esta semana

26.

Tomaste jugo de caja la semana pasada o0 esta semana

27.

Comiste donas la semana pasada o esta semana

28.

Comiste pizzas la semana pasada o esta semana

29.

Comiste pollo a la brasa la semana pasada o esta semana

30.

Comiste salchipapas la semana pasada o esta semana

31.

Comiste helados la semana pasada o esta semana




Instrumento de recoleccion de datos 2
Ficha de Analisis tematico sobre los informes de progreso

Escala valorativa

Logro destacado Logro esperado Proceso Inicio

4 3 2 1

Dimension 1: Comunicacion

Comunicacién oral

item de evaluacion 4 3 2 1

Expresa sus necesidades,
emociones, intereses y da
cuenta de sus experiencias al
interactuar con personas de
su entorno

Participa en conversaciones al
escuchar cuentos, leyendas,
adivinanzas y otros relatos de
la tradicion oral.

Formula preguntas sobre lo
gue le interesa saber o lo que
no ha comprendido.

TOTAL

Lee textos

item de evaluacion 4 3 2 1

Identifica caracteristicas de
las acciones a partir de lo que
observa en ilustraciones

Dice como terminara el texto a
partir de las ilustraciones o
imagenes que observa antes y
durante la lectura

Comenta las emociones que
le generd el texto leido a partir
de sus intereses

TOTAL

Escribe textos

item de evaluacién 4 3 2 1

Escribe por propia iniciativa

Escribe a su manera nivel pre
silabico o silabico

Escribe sobre lo que le
interesa

TOTAL




Dimension 2: Matematica

Cantid

ad

item de evaluacién

4

Compara, realiza
agrupaciones bajo criterio
perceptual

Realiza seriaciones por
tamario de hasta tres objetos.

Utiliza el conteo hasta 5 con
material concreto o su propio
cuerpo

TOTAL

Formay ub

icacion

item de evaluacion

4

3

Relaciona formas de los
objetos “grande o pequeno”

Se ubica a si mismo en el
espacio “arriba”, “abajo”,
“dentro”, “fuera”, “delante de”,
“detras de”, “encima”,
“debajo”, “hacia adelante” y

“hacia atras”

Expresa con dibujos sus
vivencias, muestra relaciones
espaciales entre personas y
objetos

TOTAL

Dimension 3: Cienciay tecnologia

Indaga

item de evaluacién

4

3

Hace preguntas que expresan
su curiosidad sobre los
objetos, seres vivos, hechos o
fendmenos que acontecen en
su ambiente

Compara su respuesta inicial
con respecto al objeto, ser
vivo o hecho de interés, con la
informacion obtenida
posteriormente.

Comunica las acciones que
realizo para obtener
informacion y comparte sus
resultados.

TOTAL




Dimension 4: Personal Social

Identidad personal

item de evaluacién 4 3

Se reconoce como miembro
de su familia

Toma la iniciativa para realizar
acciones de cuidado personal,
de alimentacién e higiene de
manera auténoma.

Expresa sus emociones

TOTAL

Convivencia

item de evaluacién 4 3

Propone ideas de juego y las
normas del mismo

Participa en la construccion
colectiva de acuerdos y
normas

Colabora en actividades
colectivas orientadas al
cuidado de los recursos y
materiales en la escuela

TOTAL
Dimensién 5: Psicomotricidad
Desarrollo corporal
item de evaluacién 4 3
Reconoce sus movimientos

corporales

Propone movimientos en
torno al espacio y materiales a
utilizarse

Expresa sus sensaciones
luego de haber concebido el
movimiento con su cuerpo

TOTAL




Anexo 4.

Confiabilidad con Alfa de Cronbach

Variable 1: Habitos Alimenticios

Alfa de Cronbach Escala de clasificacion N de elementos

,887 Muy bueno 31

Variable 2: Rendimiento académico

Alfa de Cronbach Escala de clasificacion N de elementos

,985 Excelente 27




Anexo 5

. Autorizacion de aplicacién

CARTA DE AUTORIZACION PARA APLICACION DE
INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION Y USO DE INFORMACION DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL KATHRYN KUHLMAN

Arequipa, 21 de julio del 20233

Yo Miriam Cueva Barrios identificado con DNI 2.41.2:7.2512en mi calidad de
directora de la Institucién Educativa Inicial Kathryn Kuhiman, ubicada en el
centro poblado Enace mz. N lote 2 del distrito de Cayma, provincia de
Arequipa, departamento de Arequipa.

OTORGO LA AUTORIZACION,

A la maestra Antonina Cusiatau Castillo, identificado con DNI N°29606059 que
labora en la institucion como docente del aula de § afios, para que aplique los
instrumentos de investigacion en los estudiantes de 4 y 5 afios para que haga
uso de los datos e informacion que requiera para cumplir con el propésito de
su investigacion de post grado de Maestria en Psicologia Educativa que
actualmente cursa en la Universidad César Vallejo, con tal fin debera obtener el
consentimiento informado individual de los padres de familia de los nifios y
nifias que participen del estudio y conservar los principios éticos de
investigacion por tratarse de menores de edad.

WRs 4,

Firma y seflo del Representante Legal o
DNi:

La egresada declara que los datos emitidos en esta carta y en el Trabajo de
Investigacion, en la Tesis son auténticos. En caso de comprobarse la falsedad de
datos, asume ser sometido al inicio del procedimiento disciplinario correspondiente

-
Antonina Cusiatau Castillo
DNI:29606059




Anexo 6 Modelo consentimiento informado

Consentimiento Informado del Apoderado**

TN Oe A WO SRR IO . i o S T S S N s T s T BRR SEis

Propésito del estudio
Estamos invitando a su hijo (a) a participar en la investigacion titulada
.................................. 2 CUYODPRORING 8" o i i ikt o i s s S A NS AN

Esta investigacion es desarrollada por estudiantes (colocar: pre o posgrado), de la

carrera profesionial .icsncasuasenainiie o] programa
...................................... de la Universidad César Vallejo del campus
........................... , aprobado por |la autoridad correspondiente de la Universidad
y conel paimiso dé laInSHUCION ..o vnmaniusnamsisaiiysin s e iam

Procedimiento

Si usted acepta que su hijo participe y su hijo decide participar en esta investigacion

(enumerar los procedimientos del estudio):

j 1A Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogera datos personales
y algunas preguntas sobre la investigacion:” ... ... ..o 7

2: Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de ............
minutos y se realizara en el ambientede ...,
OO L B MRACTON . oo cnosmcnsmiemmacno w ansomacats o s om0 A A R NS A SR GAAS
Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas usando
un numero de identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.

** Obligatorio hasta menores de 18 afos, consentimiento informado cuando es firmado por el
padre o madre. Si fuese otro tipo de apoderado seria consentimiento por sustitucion.



Participacién voluntaria (principio de autonomia):

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a que su hijo haya
aceptado participar puede dejar de participar sin ningin problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

La participacion de su hijo en la investigacion NO existira riesgo o dafio en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al
término de la investigacion. No recibira ningun beneficio econémico ni de ninguna
ofra Indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacion deben ser anénimos y no tener ninguna
forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacioén recogida en la
encuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no serd usada para
ningun otro proposito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo
custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran
eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador (a)
(es) (Apellidos y Nombres) ............ocooiiiiiiiiinn.. eMall icaanssaisaiERa
y Docente asesor (Apellidos y Nombres) ... email:

Consentimiento
Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo que mi menor
hijo participe en la investigacion.

ST A BN . o v0uoxnicor i s ivs e sosma s mak oot O st e A B G B i 5o
FACHA Y DOTA: i i i v i ses i e s e e R i S e e e e



Anexo 7. Validacion de expertos

1. Datos generales del Juez

Nombre del juez: | Veronica Paola Tormes Zenteno

Grado profesional: | Maesma (X)) Doctor ( )

Area de formacion academica: | Climcza () Socal() Educanva(X) Orgamzacional ()

Areas de experiencia profesional: | Docencia

Institucion donde Iabora: | 1.E 40695 Escuela Concertada Solaris Los Olives

Tiempo de experiencia profesional en | 234 afos () Mas de 5an0s (X))
el area:

Nro. DNL: | 41198032
Firma del experto

2. Proposito de la evaluacion:
Validar el contenido dal instrumento. por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre de la Prueba: | Cusstionano & informe de progreso del estudiante
Aautor (a): | Cusiatan Casallo, Antonma
Objetivo: | Reunir informacion sobre habitos alimenticios v rendinuento
academico de los estudiantes que parnapan del esmdio
Administracion: | Estudizntes
Ano: | 2023
Ambito de aplicacion: | Aula
Confiabilidad: | Coeficiente Alfa de Cronbach
Escala: | Likert
Niveles o rango: | Alto (81-108), Medio (53-80), Bajo (27-33)
Cantidad de items: | V1:31 V2:27
Tiempo de aplicacion: | 30 a 45 nunutos

4. Presentacion de instrucciones para el juez:
A contnuacion, el cusstionano sobre geston adnumisrativa elaborado por Cuasiatan Castillo Antoning en el ano 2023
de acuerdo con los siguientes mdicadores califique cada uno de los Items segun comesponda.

Leer con deteninuento los tems y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi comosolicizamos brinde sus
obsarvaciones que considers pertinente.

4: Alto mivel

3: Moderado nivel

2: Bajo Nivel

1: No cumple con el criterio



Variable 01: habitos Alimenticios

Categoria Calificadon Indicador Valor
1. No cumple con el cnteno | =! iem no es claro. 3
2. Bajo Nivel El 1tem requuere bastantes modificacionss 3
CLARIDAD o unamodificacion muy grande ea el uso
El item e comprende delas
facilmente es decir, su palabras de acuerdo con su significado 0
SINtACHica ¥ Semantica son por laordenacion de estas.
Ry 3. Moderado nivel S€ requiere una mOHCACION mury 3
: espacifica dealzunos de los términos del
men
4. Altomvel El item es claro, Dene semantica y 3
sintaxisadecuads
1. totalmente en desacuerdo | El 1tem no tiene relacion logica 3
COHERENCIA {nocumple con el citerio) con ladimencion.
El item nene relacion | = Desacuerdo El 1tem tiene una relacion tangencial 3
logicacon la dimension o (bajo nivel de acuerdo) lejanacon 13 dmension.
ndicador que  estd | > ERES ks ; midiendo ?
( con ladi 10D que se esta nudi 3
nudiendo. mvel)
4. Totmlmente de El 1tem se encuenira esta relaconado 3
Acuerdo(alio nivel) con ladimension que esta midiendo.
1. No cumple con el criteno | =% I2In puede ser eliminado sm que se 3
RELEVANCIA veaafectada la medicion de la
El item es esencial o [— . dimension
importante, es decir debe 2. Bajo Navel El item tiene alzuna relevanca, pero ooo 3
i ¥ nempfnede estar inclhayendo lo que nude
3. Moderado mvel Eﬁtan 85 relatvaments INpPOTTante. 3
4. Alto mvel £l 1tem o5 muyy relevante y deoe ser 3
Variable 02: Rendimiento académico
Categoria Calificadon Indicador Valor
1. No cumple con el anteno | =I mem no es cliaro. 3
2. Bajo Nivel El item requiers bastantes modificaciones 3
CLARIDAD o unamodificacion nmy grandes e el uso

El item e compreade

delss

facilmente es decir, su palabras de acuerdo con su significado o
Sintactica y semantica son pou’laou’demﬂondeesms
adacuadas. 3. Moderado nivel Se requiere uns modificacion nmry 3
0 espeqﬁca dealgunos de los tenminos del
4. Altomvel Elmanesdaro,nenesamnnr.ay 3
sintaxisadecuada
1. totalmente en desacuerdo | El item po tiene relacion logica 3
COHERENCIA (nocumple con el criterio) con ladimension
El item tieme relacion | - Desacuerdo El 1tem tiene una relacion tangencial 3
1ogicacon la dimension o (bajo nivel de acuerdo) Nejanacon la dimension.
indicadar s 3. Acuerdo Elnemnemeunarelaamzpodm 3
midiendo. que {moderado con ladimension que se esta midiendo.
mvel)
4. Totalmente de El 1tem se encuenira esta relaconado 3
Acuerdo(alio nivel) con ladimension que esta midiendo.
1. No cumple con el criteno | El item puede ser eliminado sin que sa 3
RELEVANCIA veaafectada 1a medicion de la
esencial dimension

meses decir debz 2. Bajo Nivel El item tiene alzuna relevanca, pero oo 3
i . memprnedeestxrmdnvendoloqnennde

3. Modsrado nivel "Inanesrelmammrempamne 3

3 Alto nivel 3

=l mem o5 muy relevante y dede ser
mchedo.




1. Datos generales del Juez

Nombre del juez:

Roz: Guizel Garcia Pacheco

Grado profesional:

Maestriz (X ) Doctor ( )

Area de formacion académica:

Clinica () Social() Educativa (X ) Orgamzacional ()

Areas de experiencia profezional:

Directora

Institucion donde labora:

LEI “Tio Chico™

Tiempo de experiencia profesional en | 2 24 afoz () Mas de 5 atos ()
el area:
Nro. DNL: | 10435303
Firma del experto |y
l'*.'?, U =Sl \

2. Proposito de la evaluacion:

Validar el contenido del mstrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre de la Prueba:

Cuestionanoe e informe de progreso del estudiante

Autor (a): | Cusiatzu Castillo, Antonma
Objetivo: | Reunr mformacion sobre habitos ahimenticios v rendimiento
académico de los estudiantes que participan del estudio
Administracion: | Estudiantes
Azo: | 2023
Ambito de aplicacion: | Aula
Confiabilidad: | Coeficiente Alfa de Cronbach
Escala; | Likert

Nivele: o rango:

Alto (81-108), Medzo (54-80), Bajo (27-33)

Cantidad de items:

VI1:31V2:27

Tiempo de aplicacion:

30 a2 45 mmmutos

4. Prezentacion de instrucciones para el juez:
A continuzacion, el cuestionano sobre gestion admmistrativa elaborado por Cuasiatau Castillo Antoninz en el afio 2023

de acuerdo con los sigmentes indicadores czlifique cada uno de los items segin corresponda.

Leer con detenimiento los items v calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion. asi comosolicitamos brinde sus
observaciones que considere pertinente.

4: Alto nivel

3: Moderado nivel

2: Bajo Nivel

1: No cumple con el criterio



Variable 01: habitos Alimenticios

Categoria Calificadon Indicador Valor
1. No cumple con el cutenio | =l mem no es clsro. -
2. Bajo Nivel El 1tem requiers bastantes modificacionas 4
CLARIDAD o unamodificacion muy grande en ol uso
El mem 3e comprende delas
facilmente e decir, su pa!abmsdeacuer&consuszgmﬁcadoo
SINtACtica y Semantics soa por Iacrdenacion de estas.
adecuadas 3. Moderado nivel Se requiere una modincacion mury 4
y espacifica dealgunos de los terminos del
ien
4. Altonvel El item es claro, Dene semanticay 4
sintaxisadecuads
1. totalmente en desacuerdo | EI item no tiene relacion logica 4
o v g Desac:;? = gnmt::x relacion tangencial +4
El ftem tene relacion | < Desacn Item Oene una relac
logicacon la dmenszion o (bajo nivel de acuerdo) lejanacon 13 dimension
indicador ecza | 3- Acuerdo El 1tem tiene una relacion moderada 4
imidiendo que (moderado con ladimension que se esta midiendo.
4. Totalmente de El 1tem se encueniya esta relacionado 4
Acuerdo(zlo nivel) con ladimension que asta midiendo.
1. No cumple con el criteno | =1 18It puade ser elimnago sin que se 4
RELEVANCIA veaafectada ]z medicion de 1a
El item es esencial 0 [——— S
anportante. s decir debe 2. Bajo Nivel El 1tem nene alzuna relevancia, pero oo 4
o mempnede estar imcluyendo lo que mude
3. Moceraao mvel EI Ttem es relanvamente anportante. -
4. Alromvel £l 1tem es muy relevante y debe ser -
mchndo.
Variable 02: Rendimiento académico
Categoria Calificacon Indicador Valor
1. No cumiple con el antenno | =l mtem no es CLsro. -
2. Bajo Nivel El item requisre bastantes modificaciones <
CLARIDAD o unamodificacion muy gzrande en ol uso
El mtem se comprende de las
facilmente es decir, su palabras de acuerdo con su significado o
sintictica y semiritica son pmlawdenaaondeesns
adacuadas 3. Moderado nivel Se raquiere una modificacion muy -
y espacifica dealgunos de los terminos del
eny
4. Alro mvel El item es claro, Dene semantica y -
sintaxisadecuads
1. totalmente en desacuerdo | El item no Qene relacion logica +
COHERENCIA gmcnnmh con &l critesio) gnm:; 2 2
El item tene relacién | 2- Desacuerdo 13 Telacion rnzencial
logicacon la dimension o (bajo nivel de acusrdo) Nejanacon la dimension.
indicador eszg | 3- Acverdo El 1tem tiene una relacion moderada -
Sidiendo. b (moderado con ladimension que se esta midiendo.
| mivel)
3. Totalmente de El 1tem se encuentra esta relacionado 4
Acuerdo(alo nivel) con ladimension que est2 midiendo.
1. No cumple con el aritento Elmempnedeserelmmdomquese -
RELEVANCIA veaafectada Ja medicion de la
i asencial dimension
mn:ses decir debg 2. Bajo Nivel El item fiene alzuna relevanca, pero ooo 4
oir mem;mede estar mcluyendo lo que mide
3. Moderado nivel Elnenesrelamammnemmne <
3. Alromvel 3

=1 1tem es muy relevante v debe ser
mchudo.




1. Datos generales del Juez

Flor Del Rosano Eduardo Cuadros

Nombre del juez:

Grado profesional: | Maestria (30 ) Doctor ( )

Area de formacion académica: | Climea () Social() Educativa (X ) Organizacional ()

Area: de experiencia profesional: | Docencia

Institucion donde labora: | Escuela de Educacion Supenor Pedagozica Mana

Montesson

Tiempo de experiencia profesional en

2adatios() Mas de 5 afos (X))

el area:
Nro. DNI.: | 29648485
Firma del experto , y
-~ ‘ ¥ )
‘\ ,"‘ .(‘,Nl%f /,‘

/ >

2. Proposito de la evaluacion:

Vahdar el contenido del mstrumento, por jmeio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre de Ia Prueba:

Cusstionario e mforme da progreso del estudiante

Autor (a): | Cusiatau Castillo, Antonina
Objetivo: | Reunwr informacion sobre habitos alimenntcioz v rendimiento
academico de los estudiantes que participan del estudio
Administracion: | Estudiantes
Ano: | 2023
Ambito de aplicacion: | Aula

Dimensiones habitos

alimenticios:

Dl: Consumo de alimentos constructores, D2: Consumo de
alimentos energeticos, D3: Consumo de alimentos reguladores,
D4: Consumo de zlimentos procesados

Dimensiones de rendimiento

D1: Comunicacion, D2 Matematica, D3: Ciencia y tecnologia. D4:

academico: | Personal socizl D35: Paicomomz
Confiabilidad: | Coeficiente Alfa de Cronbach
Ezcala: | Likert

Nivele: o rango:

Alto (81-108). Medio (54-80). Bajo (27-33)

Cantidad de items:

V1:31 V2:27

Tiempo de aplicacion:

30 2 45 minutos

4. Prezentacion de instrucciones para el juez:

A confinuacion, el cuestionano sobre gestion admumistrativa elaborado por Cuamatau Castllo Antonma en el afo
2023 de acuerdo con los siguientes indicadores cahfique cada uno de los items segun comresponda.



Variable 01: habitos Alimenticios

Categona Calificadon Indicador Valor
1. No cumiple con el autenno | =1 tem no es CLsro. _ -+
2. Bajo Nivel El 1tem requiere bastantes modificaciones 3
CLARIDAD o unamodificacion nuy Zrande en el uso
El rem se comprende delas
facilmente e decir, su palabras de acuerdo con su significado o
SINTACTiCA Y SemAntica son : por Iaordenacion de estas.
sdecuadas 3. Moderado nivel Se requiere una modificacion oary B
y espacifica dealgunos de los terminos del
iem
4. Alto mivel El 1tem es claro, fene semanticay -
sintaxisadecuads
1. totalmente en desacuerdo | EI item po tiene relacion logica 4
COHERENCIA gnocnmple con 2l critesio) gn ladimension .
El ftem tene relacion | 2- Desacuerdo item Oene una relacion tangencial
logicacon la dimension o (bajo nivel de acuerdo) lejanacon la dimension.
indicador gazg | 3 Acuerdo El Item tiene una relacion modersda 3
imidiendo. e (moderado con ladimension que se esta midiendo.
mivel)
4. Totalmente de El 1tem se encuentra esta relaconado -
Acuerdo(zlto nivel) con ladimension que esta midiendo.
1. No cumple con el criterio | =1 12 puede ser elimnado sin que se
RELEVANCIA veaafectada 2 medicion de 1a
El item es esencial 0 [———— CRim—
importante, es decir debe 2. Bajo Nivel El 1tem tene alzuna relevancia, pero oo -
ol mempnedeesmrmlnvendoloqnennde
3. Moderado mivel El'itenes relatvaments Inportante. ES
4. Alro mvel £1 Ttem es My relevante v debe ser -
weiwdo.
Variable 02: Rendimiento académico
Cafegoria Calificacion Indicador Valor
1. No cumple con el cnteno | El tem no es clsro. -
2. Bajo Nivel El item requiers bastantes modificaciones E
CLARIDAD o unamodificacion muy Zrande en &l uso
El mem se comprende de las
facilmente es decir, su palabras de acuerdo con su significado o
sintictica y semintica son : poclaordenaaondeems
adacuadas 3. Moderado nivel requiere una modificacion muy -
y specxﬁcadealgmosdelostenmmsdel
4. Alto muvel Elmemesclam Dene semantica y 4
sintaxisadecuada
1. totalmente en desacuerdo | EI item no tiene relacion logica +
COHERENCIA gnocumple coa el aitesio) glm la .
El item teme relacién | 2- Desacuerdo =i 0ene u Telacion trnzencial
logicacon la dimension o (bajo nivel da acusrdo) lejanacon la dimension.
indicador eszg | - Acuerdo El 1tem tiene una relacion moderada 4
Sndiado. . (moderado con ladimension que se esta midiendo.
oivel)
4. Totalmente de El 1tem se encuentra esta relacionado 4
Acuerdo(zlo nivel) con ladimension que astz midiendo.
1. No cumple con el criterio | El item puede ser eliminado sin que se -
RELEVANCIA veaafectada la medicion de la
1 ssancial dimension
m:sesdecndebz 2. Bajo Nivel El item fene alzuna Televancia. pero oo +
- mempuedeestxxurlnvendoloqnennde
3. Modsrado nivel Elnanesrelmamennem:pormne 4
4. Altomvel 3

£l tem es muay relevants v debe ser
mchido.






